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1. Udaje o organizacii

Registracia: Okresny urad KoSice, odbor vSeobecnej vnutornej spravy,
Komenského 52, 04126 Kosice

Datum registracie: 20.10.2017, pod ¢. 0OVVS/28/2017, ako neziskova

organizacia poskytujuca vSeobecne prospesné sluzby

Nazov: RADA SENIOROV mesta KoSice, n.o.

Sidlo: Trieda SNP 1280/48A, 040 11 KoSice — Zapad
ICO: 51184389

DIC: 2120618104

Doba trvania: na dobu neurcitu

P6sobnost: Slovenska republika

BeZny ucet: 2601329644/8330

IBAN: SK5783300000002601329644

Organy organizacie

Spravna rada organizacie:
Ing. Anton Palovcik, predseda, bytom ul. 1. maja 495/15, 040 18 Kosice

PhDr. Eva Bombova, ¢lenka, bytom KoSice, MarkuSova 11, 040 11 KoSice
FrantisSek Hlavacek, ¢len, bytom KoSice, Kurska 18, 040 22 KoSice

Ing. Jan Bartko, ¢len, bytom Kosice Tahanovské riadky, 040 01 Kogice
Ing. Ladislav Varga, ¢len, bytom Junacka 1685/10, 040 01 KoSice

Revizor:

Riaditel: JUDr. Jan Caban, bytom KoSice, Lesnicka 17, 040 11 KoSice
U¢tovnicka: Ing. Ferencova Marta, bytom Borovicova 1, 040 15 Kogice
Asistentka riaditela: Sarlota Rajnecova, Pauliniho 68, 040 11 Kosice
Asistent pre Sportové aktivity: Ing. Jaroslav Fotta, Svidnicka ul. KoSice
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2. Sprava o €innosti neziskovej organizacie Rada seniorov mesta
KosSice, n.o.

Spravna rada,

podla &. 2 Statutu organizuje a riadi vzdelavacie, zaujmové, kulturne,
pohybové aktivity pre seniorov mesta KoSice prostrednictvom klubov
seniorov Dennych centier, ObCianskych zdruzeni v meste Kosice.

Realizacia tychto aktivit a su€asne poskytovanie informacnych sluzieb
sa vykonava prostrednictvom Rady seniorov mesta KoSice, ako
riadiacej, koordinaCnej a realizacnej institucie.

Rade seniorov mesta KoSice, podlieha 35 klubov seniorov, Dennych
centier seniorov a Obc¢ianskych zdruzeni seniorov v meste Kosice.

Porady predsedov klubov sa konaju jeden krat mesacne, spravidla v
prvu stredu v mesiaci. Rada seniorov ma vypracovany Plan podujati
a akcii v Kalendarnom plane na prislusny rok. Tento dokument je
sucasne predkladany ako priloha ku Ziadosti o finanénu dotaciu pre
MMKE a Mestské zastupitel'stvo.

Napriek nepriaznivym okolnostiam, ktoré obmedzovali konanie
vacsiny planovanych akcii na rok 2021, bol Plan podujati
vypracovany. Vychadzalo sa z predpokladu priaznivého vyvoja
situacie a jej zlepSovania sa.

Vzhladom k mimoriadnym okolnostiam v ktorych Rada seniorov
vykonavala svoju organizatorsku a riadiacu aj realizovatefnu €innost,
boli aj jednotlivé aktivity organizované v kratkodobych intervaloch
(mesiacoch) vratane ich konania a kopirovali moznosti aktualneho
uvolnovania protiepidemiologickych opatreni.



Vv
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roku 2021, podla Kalendarneho planu ako aj z poziadaviek

a usmerneni z MMKE ktoré suviseli s informaciami poskytovanych ku
Covodu-19, boli uskutoCnené tieto podujatia a akcie:

Januar, spracovanie adresara e —mailovych adries z Clenov
jednotlivych klubov pre Sirenie obCasnika Newsletter mesta
KoSice, podla poziadavky MMKE. Pre tento ucCel bola
postupenych pre elektronicku distribuciu 150 e-mailovych adries
s realnou Citanostou cca 500 Citateflov.

Spracované bolo OrganizaCné zabezpelenie pre realizaciu
vedomostnej sutaze seniorov pod nazvom e -—olympiada.
Patronat nad aktivitou prevzal primator mesta Jaroslav Polacek.

Pri stretnutiach so seniormi v ramci obomedzenych moznosti bolo
konstatovane, ze toto obdobie mimoriadne nepriaznivo vplyvalo
na seniorov, o0sobitne na seniorov, ktori sa uz predtym
zucCastnovali klubovych aktivit.

Februar, pozitivne prijimané ocenenia Starosta roka, udelované
Radou seniorov vroku 2019 vybranym starostom MC, boli
podnetom pre vypracovanie navrhov na vSetkym starostov mesta
KoSice. Ocenenie Starosta roka za rok 2020, s osobitnym
dbérazom za starostlivost o seniorov aj vroku 2021, prevzalo
vsetkych 22 starostov MC.

Predsedovia klubov boli v celom epidemiologickom obdobi

informovani o poziadavkach

a povinnostiach pre ochranu zdravia, z rovne MMKE a Uradu

verejného

zdravotnictva.
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Pocénuc 3.2.2021 bola na webovej stranke Rady seniorov
uverejnovana vzdy nova skupina otazok e —olympiady s r6znym
vSeobecnym aj odbornym zameranim.

Marec, pokraCovalo rieSenie druhej skupiny otazok 1. ro¢nika
vedomostnej sutaze. V rovnakom mesiaci bola sutaz ukoncena.

Na MMKE bol dohodnuty termin, sp6sob vyhodnotenia a
ocenenia najuspesnejsSich rieSitefov, za ucCasti primatora mesta
a namestnicky primatora..

Neustale trvali prisne obmedzenia v pohybe obCanov, vratane
vymedzovania hodin na nakupy pre seniorov.

April, postupne dochadza k uvolhovaniu protiepidemiologickych
opatreni. Uvolnhovali sa obmedzenia pri mobilite obyvatelov. Po
intervenciach na zvySenie ochrany seniorov v Kkritickych
a krizovych situaciach, bolo v spolupraci s odborom socialnych
veci MMKE, iniciované stretnutie v DDS na Garbiarskej, kde je
aktivny zachranny systém S —fon. Po uvodnej prednaske na
zasadnuti Rady seniorov boli vykonané prednasky vo viacerych
kluboch seniorov.

V mesiaci april, bola podpisana Zmluva o poskytnuti dotacie na
rok 2021

Maj, mesto Kosice a MC sa postupne dostavali do priaznivejsich
farieb vramci corona - automatu. Na zaklade uvedeného sa
mohli zacCat’ stretavat’ seniori v externom prostredi s postupnym
narastom zucastnenych

RS na podporu aktivizacie stretavania sa, motivacne podporila
seniorov poskytovanim obcerstvenia, (bagety a mineralky) na
tychto akciach, trvajucich minimalne viac ako 3 hodiny



UskutocCnili sa prvé kontakty s DPMK, pre spolupracu pri akciach
seniorov mesta KosSice.

Na zasadnuti RS boli podané informacie o pripravovanej
prezentacii Dni Ukrajiny a suvisiacej vystave ruskych babik
v kniznici pre mladez v Kulturparku, ktoru navstivili viaceré kluby.

Predsedovia klubov boli vtomto obdobi informovani
0 poziadavkach a povinnostiach pre ochranu zdravia, z urovne
MMKE a Uradu verejného zdravotnictva.

- Jan, dna 16.6. sa uskutoCnilo v pavilone Alfa za dodrzania
déslednych protiepidemiologickych opatreni, zasadnutie Rady
seniorov. Dna 15.6. za ucCasti primatora mesta boli vyhlasené
vysledky vedomostnej sutaze.

V obmedzenom rezime boli spristuprfiované aj priestory pavilonu
November. InStalovali sa v nom uchytky pre Sipky a oznaCena
bola hracia plocha pre bocca. Zacali sa prvé celoroCné sutaze
v Sportovych disciplinach v stolnom tenise, petangu, bowlingu,
Sipkach a bocca.

Kluby aktivnhe zaCali obnovovat stretnutia v externom prostredi,
vyuzivajuc pri tom poskytnutie obCerstvenia. Tychto podujati, sa
opakovane zucastriovalo podla prezencnych listin od 25 do 85
seniorov.

Pre platné obmedzenia, museli byt zasadnutia Rady seniorov
konané v pavilone Alfa, v Kulturparku.
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Jul, august. Letné mesiace, znamenali aj vyznamne zmeny
v uvolnovani obmedzujucich opatreni. Pre kluby to znamenal
pozitivny impulz a obnovu aktivit z minulosti.

Pre oficialne sutaze sa zacCal oficialne vyuzivat pavilon
November na Sipky a boccu. Podla pocCasia sa konali sutaze
V petangu.

V ramci podujati KoSického hudobného leta sa konali prvé
hudobné prehliadky a Caje o piatej v Mestskom parku

Napriek tomu, Ze klubové priestory su v letnych mesiacoch
zatvorené, postupne sa otvarali pre stretnutia seniorov.

September, dna 8.9. sa uskutoCnilo po prazdninové zasadnutie
Rady seniorov.

Predsedovia informovali o uskutoCnenych aj pripravovanych
podujatiach  organizovanych v kluboch. Pripravovala sa
prehliadka skupin a suborov v Kulturparku.

Dna 23.9.2021 sa uskutoCnila pred pavilbnom Alfa Seniorska
hviezda s mimoriadnym, pozitivnym ohlasom, ze sa podarilo toto
podujatie aj vroku 2021 uskutoénit. Bolo dohodnuté, Zze
prehliadky budu 4x roCne.

Nova Sportova sutaz klubov pod nazvom Sportovy péatboj sa
uskutoCnila na Alejovej. SuCasne sa za odohraté Casti
Sportovych sutazi boli vyhlasené vysledky.

Oktéber, po predchadzajucich konzultaciach na MMKE a po
dohovore s primatorom mesta bolo dohodnuté, Ze primator
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mesta Jaroslav PolaCek navstivi postupne vich klubovych
priestoroch vsetky kluby.

Na porade dna 6.10.2021 otejto skutoCnosti informovali
zastupcovia Magistratu pan Herrgott a pani Valigurska. Prvym
navstivenym klubom bol Senior klub Sever. Dalej nasledovali
Saca, Juh Krasna, Zapad. VSetky navstevy sa uskuto&fiovali
stale vramci obmedzenych moznosti poCtu zucCastnenych vo
vnutornych priestoroch.

Vzhladom ku tomu, Zze sa v ramci pretrvavajucich obmedzeni
nemohol cCerpat rozpoCet RS podla poloziek a po suhlase s
MMKE bolo dohodnuté, ze vSetky kluby ktoré pan primator
navstivi, si mézu zakupit' Sportovy inventar pre externé aj interné
aktivity. Tato myslienka mala v kluboch mimoriadne priaznivy
ohlas.

November, priazniva atmosféra umoznovala obnovu aktivit
v kluboch. Primator mesta, v sprievode p. Bombovej, navstivil
kluby PereS, KKS Zapad, KVP, Myslava, Vitalita, Csemadok.
Zial, vzhfadom ku pretrvavajucej pandémii, boli tieto navstevy
ukon€ené a preloZzené na rok 2022.

Sucasne bolo dokupené Sportové vybavenie pre RS a pre aktivity
ktoré boli planované v pavilone November.

Postupne sa zacali uverejiiovat otazky prvej Casti, druhého
roCnika vedomostnej sutaze.

December, opat pre zhorSenie zdravotnej situacie sa nekonalo
zasadnutie Rady seniorov.
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- Kluby podlfa dohodnutého postupu podla pocCtu Cclenov,
zodpovedne pristupili na zbierke financii na pokrytie 10%
spoluucasti na dotacii z MMKE.

- Riaditel bol po cely rok prostrednictvom elektronickej
komunikacie v kontakte s predsedami klubov subormi
a skupinami. Podstatnu Cast’ podujati navstivil.

3. Administrativa.

PocCas celého roka 2021 napriek obmedzujucim okolnostiam sa riadne
vykonavali financné operacie, ktoré viedla, evidovala a vykazovala
v intervalovych terminoch Eva Ondrova. Po jej Ziadosti o uvolnenie z funkcie
prijala tuto funkciu Ing. Marta Ferencova, ktora uz vykondavala aj zaverecné
financné operacie na konci roka 2021.

Zakladné dokumenty Rady seniorov v komunikacii s MMKE su Ziadost
o poskytnutie dotacie na nasledujuci rok. Rozpocet a pouzitie financnych
prostriedkov na prislusné pozadované obdobie. Zmluva o poskytnuti
financnej dotacie na cCinnost Rady seniorov mesta. Tieto dokumenty su
k posudzuje Spravna rada Pouzitie financnych prostriedkov sa priebezne
aktualizuje, vychadzajuc z aktualneho Cerpania v polro¢nych intervaloch.

Primator mesta Jaroslav Polacek, absolvoval v priebehu roka navstevy
klubov, kde informoval o zdmeroch mesta v rozvoji mesta KosSice. Navstevy
primatora mesta KoSice boli planované na zaciatok roka 2020, pre Covidové
obmedzenia sa tieto zacali uskutoénovat v druhej polovici roka 2021. Po
vymenovani pani Evy Bombovej za splnomocnenkynu primatora pre
seniorov mesta Kosice, sa aktivne tychto navstev v kluboch zucastriovala.
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Sucasne prezentovala aj svoje navrhy na realizaciu zazitkovych aktivit
seniorov.

Organizaciu Sportovych sutaZi realizovali a organizacne pripravovali, pani
Repaska, bowling, pani Gergelova bocca, pan Simko Sipky, pani Bruderova

stolny tenis, pan Fotta kolektivne sutaze. V roku 2021 sa neuskutocnili ¢aje
o piatej v Kulturparku. Pokracovali skusky suborov a skupin podla potreby v
Kulturparku. S prestavkami prebiehali v pavilbne November aj pohybové
cvi€enia ktoré viedol Jan Hogya.

V roku 2021 sa uskutocCnili len 4 zasadnutia Rady seniorov. Kazda porada
bola riadne zvolana a bol z nej spracovany Zapis. Kompletna dokumentacia
bola distribuovana klubom seniorov a vybranym utvarom MMKE

4. Rada seniorov a MMKE

NeuskutocCnili sa podujatia pre seniorov v Spolocenskom pavildne.
Uskutocnilo sa len p- odujatie ku Mesiacu ucty k starSim v obmedzenom
rozsahu. O planovanych podujatiach v meste KoSice z uUrovne MMKE
pravidelne podaval na zasadnutiach informacie RS pan Richard Herrgott.

Zaver

Obdobie dvoch covidovych rokov 2020 — 2021, vyznamne ovplyvnilo aj
aktivity Rady seniorov a klubov seniorov. Z masovych sutazi a prehliadok sa
v obmedzenom rozsahu konali len Sportové sutaze. Aj ked je predmetom
hodnotenia rok 2021, dalSie obdobie vo velmi kratkom case ukazalo, ze
prestavka nijako neubrala zo zaujmu a z aktivit seniorov. Vo velmi kratkom
Case sa konali vSetky spevacko tanecné, aj Sportové podujatia, ktoré sa
v uplynulé roky nekonali v plnom rozsahu.
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Clenstvo seniorov v kluboch, OZ a DC mimoriadne pozitivne pésobilo
v celom zloZitom obdobi. Aj vtomto case prebiehala aktivha vzajomna
komunikacia, preukazujica vzajomny zaujem, spolupatricnost a vztah ku
klubom a klubovym aktivitdm. Seniori o- pakovane  ocerovali moznost
vyuzivania kontaktov z klubovych aktivit. Nachadzali pomoc, radu aj
potrebné usmernenia pri ocitnuti sa v nudzne;j situdcii. Potvrdil sa Uzky vztah
¢lenov klubov aich spolupatri¢nost ku prisluinej MC. Veobecne boli
ocenovania pristupy pomoc aj rady od zamestnancov miestnych uradov
samospravy. Nové aktivity organizované RS si okamzite ziskavali svoju
podporu aj potvrdzujucou ucastou.

Clenovia Spravnej rady svojou Géastou na vybranych akcidch, podporili ich
priebeh a aktivne pristupovali ku ich zabezpecovaniu.

Kluby na podporu ich doterajsej ¢innosti prevzali ocenenia Klub roka 2020 —
2021 a aj pri stretnutiach s primatoroch mesta Jaroslavom Polacekom, pri
jeho navstevach v kluboch, tento titul, toto ocenenie, mimoriadne
vyzdvihuju

Sucasne toto obmedzujuce obdobie potvrdilo, Ze Rada seniorov prejavila
svoju funkciu a poslanie, riadit, usmernovat a poskytovat seniorom
vSestranné moznosti pre realizaciu sa v déchodkovom veku.

KosSice 15.6.2022

Spracoval a predklada: JUDr. Jan Caban riaditel



Sprava o hospodareni Rady seniorov mesta KoSice n.,0.za rok 2021

V roku 2021 hospodarila organizacia s nasledovnymi finanénymi

prostriedkami:

Prijem:

Pociato¢ny stav pokladne k 01.01.2021 86,60 €
Pociato¢ny stav banka  k 01.01.2021 10,95 €
Prispevky od inych organizacii 825,83 €
Dotacia mesta Kosice 8 830,24 €
Celkom  prijem 9 753,62 €

Naklady na Cinnost’ :

Kancelarske potreby 248,32 €
Material 1334,26€
Pohostenie — akcie 2147,22€
Kratkodoby hmotny majetok 1665,50€
Celkom spotreba materialu: 5395,30 €
Cestovné 237,29 €
Telefonne poplatky 330,- €
Ostané sluzby 293,25 €
Reklamné predmety, dar¢ poukazky 1199,04€

Sluzby celkom: 1822,29 €




Mzdové naklady 1210,- €

Zékonné soc.poistenie 239,53 €

Osobné naklady celkom 1449,53€

Naklady spolu: 8904,41 €
-2-

Stav k 31.12.2021

- Pokladnica 98,53 €
- Banka 750,68 €
- Spolu: 849,21 €

Kosice, 20.06.2022

Spracovala a predklada: Ing.Marta Ferencova - uCtovnicka

Schvalil: JUDr. Jan Caban - riaditel’



