Vyro¢na sprava neziskovej organizacie Centrum Mokosha za rok 2021

I. Prehl’ad ¢innosti

Neziskovéa organizacia (n.o.) bola zriadena a nésledne zaregistrovana Krajskym uradom v

Kosiciach dna 1.04.2014 na dobu neurd¢itu.

Zakladatelia neziskovej organizacie:

PhDr. Iveta Jonasova, PhD.
Mgr. Jana Papcunové — riaditel’ka

Cinnost’ neziskovej organizacie je riadena spravnou radou ako najvy$$im organom
neziskovej organizacie. Cielom organizacie je podpora a organizovanie poradenskych,
konzultaénych, tréningovych a koucovacich sluzieb v oblasti rozvoja osobnosti, zdravého
zivotného $tylu pre vSetkych I'udi bez rozdielu rasy, farby pleti, pohlavia, re¢i, ndbozenstva,
politického alebo iného presved&enia, narodného alebo socidlneho pdvodu. Cinnostou
neziskovej organizicie je tiez tvorba, realizécia a podpora projektov zameranych na uchovanie a
rozvoj duchovnych, kultirnych a spolo¢enskych hodndt, vykonavanie vzdeldvacich programov v
oblasti socialnych sluzieb zameranych na vykonavanie vybranych pracovnych ¢innosti a na
d’alSie vzdelavanie, verejnoprospeSné prace na poli ochrany mensin, kultary, vzdeldvania a
ochrany Zivotného prostredia, dobroCinnosti (charita) a budovanie obc¢ianskej spolo¢nosti a tiez

publikacna a Skoliaca ¢innost™.

Neziskové organizacia Centrum Mokosha sa v septembri 2018 stala oficidlne tretim
Otvorenym Miestnym centrom Medzindrodnej ceny vojvodu z Edinburghu (skrdatene DofE) v
Kosiciach. Ide o rozvojovy program, ktory dava mladym I'ndom vo veku 14 az 24 rokov Sancu
rozvijat’ svoje schopnosti, naplnit’ svoj potencidl a pomoct’ uspiet’ v zivote. V rdmci DofE méme
vyskolenych dvoch mentorov/Skolitelov mladych ucastnikov a jedného expedi¢ného veduceho.
Ulohou mentorov je viest mladych v napliani ich ciefov v oblasti talentu, $portu
a dobrovolnictva. Ugastnici v rAmci programu tiez musia absolvovat' dobrodruzni expediciu
v prostredi, ktoré nepoznajli a to pod vedenim expedi¢ného veduceho.

Od januara 2020, vzhl'adom na situdciu ohl'adne pandémie Covid - 19, médme na rok
s Narodnou kancelariou pozastavenu spolupracu, s cielom obnovit’ ju opét’ v roku 2023, ak to

situacia a personalne moznosti Centra Mokosha umoznia.



Pribeh mladého uteCenca z Afganistanu a jeho cesty v procese plnenia ciel'ov pod
vedenim mentorky Centra Mokosha n.o. oslovil viacero médii — Televizia Joj, RTVS (vid’ napr.

https://www.youtube.com/watch?v=L-3dfo2m008). Vo vedeni mladych dospelych, bez ohl'adu

na narodnost’ i vierovyznanie mame v plane pokracovat aj v buducnosti.

Centrum Mokosha je od roku 2018 aktivhym ¢lenom Platformy medzinarodnej
spoluprace v oblasti neregistrovanych migrantov (PICUM). Clenstvo v platforme néds zavizuje
k ucasti na pracovnych skupinach v oblasti zdravia migrantov a minimalne raz ro¢ne k casti na
stretnuti vSetkych ¢&lenov platformy. Pracovné skupiny sa stretivaju v Bruseli. Clenstvo
v platforme ndm umoznuje zdiel'anie skusenosti, poznatkov a informacii v oblasti poskytovania
psychologického poradenstva pre populdciu uteCencov a migrantov v SR. Vroku 2021 sa
vzhl'adom na pandémiu Covid - 19 viacer¢ stretnutia k téme migracie a pristupu k zdravotnickym
sluzbam pre migrantov konali v online prostredi prostrednictvom platformy Zoom. Clenstvo
v platforme je spoplatnené sumou 50 eur ro¢ne, na ¢o sme taktiez vyuzili financie z dvoch percent
dani. Online seminare a stretnutia s organizaciami v sieti PICUM v ramci celej Eurdpy nam
umoznuje reflektovat’ situdciu na Slovensku v kontexte Eurdpy, vzdelavat’ sa a Sirit’ know how v
oblasti psychologického poradenstva cielovych skupin s réznym etnickym ¢i naboZenskych

backgroundom.

Neziskova organiziacia Centrum Mokosha sa venuje poradenstvu a terapii 'udom s
psychickymi problémami ako aj ich blizkym bez rozdielu veku, pohlavia, narodnosti a rasy.
Venujeme sa individualnemu, parovému a rodinnému poradenstvu. Organizujeme vzdelavacie
akcie (skupiny a seminare) pre Studentov psycholdgie a spriatelenych odborov, pre zvysenie
kvality sluZzieb v pomahajtcich profesiach. Minuly rok bol Specificky tym, Ze vacsinu casu sme
vzhl'adom na pandemickt situaciu spojent s ochorenim ozna¢ovanym ako Covid 19 venovali
dokoncovacim pracam z minulého roku a d’al§im pripravam a vlastnému vzdeldvaniu. V roku
2021 sme financie z2 percent dani vyuzili financovanie sebarozvojovych kurzov: ,,4dko na
emocie* sumou 57,22 eur a ,Spokojnost, vyrovmanost a odolnost’ voci negativnym
vplyvom* v sume 9,09 eur a ,,Terapeutické karty* v hodnote 80 eur.

Dalsich 503 Eur bolo pouZitych na dofinancovanie terapii, ¢i poradenskych sluzieb,
individualnych aj parovych, pre klientov, ktori si bezna sluzbu nemohli dovolit’ (napr. Studenti,
dochodkyna, nezamestnany muz, alebo z dovodu, Ze sa jednalo o matku dvoch malych deti v

rozvodovom konani ). Klienti uhradili len ¢iastku, ktord bola pre nich existen¢ne unosna (min.


https://www.youtube.com/watch?v=L-3dfo2m0O8

vSak 5 Eur).

V Centre Mokosha v roku 2021 doslo k viacerym zmenam. Za novych ¢lenov spravnej
rady boli na zasadnuti spravnej radi zo dna 1.4.2021 jednohlasne vymenovani Mgr. Roland Csicsay
a Mgr. Miroslav Litavsky. Tymto ich eSte raz v Centre srdecne vitame. Centrum Mokosha ma od
1.1.2022 nové logo, o ktoré sa postarali nasi novi dobrovolnici — Studenti piateho ro¢nika
psychologie UPJS v Kosiciach - Emil Liptak a Janka Novakova. Ako sami uvadzaju ,,Logo sme
pornali z roznych hladisk, niekto v iom moze vidiet klaciacu Zenu, ktord drzi v ruke srdce (teda
symbol lasky, pokoja a pod.), iny si moze nase logo predstavit ako meditujiicu osobu, ktora
., rukou  smeruje k svojmu srdcu (Cize ku akémusi zameraniu sa na seba, svoje mentalne a fyzické
zdravie).“ Na nové logo bolo vyélenenych 50 eur.

Centrum Mokosha sa aktivne zapojilo do charitativneho behu — VSE City Run ,,Beh,
ktory ma dusu‘ a podporilo tak aktivity Ligy za dusevné zdravie odbehnutim dohodnutych km za
obdobie 2 tyzdnov a zakGpenim tric¢iek v hodnote 58 eur. Tieto aktivity boli taktiez financované
z 2 percent prijmu. Nasi dobrovol'nici Janka Novékova a Emil Liptak pocas roka aktivne pridavali
prispevky z oblasti dusevného zdravia na socialne siete Centre — Facebook a Instagram. Prispevky
mali za ciel’ informovat’ o jednotlivych definiciach dusevnych portch, ale tiez §irit’ povedomie
0 mytoch z oblasti psychologie a duSevnych portch, o ktorych je v spolo¢nosti potrebné hovorit’.

Pod vplyvom pandemickej situdcie sme museli ukoncit’ zmluvu s Bytovym podnikom
mesta Kosice na kancelarske priestory v centre Kosic (Hlavna 68). 100 eur sme investovali na
upratovacie sluzby. Zo zvyS$nych dvoch percent dani sme zafinancovali knizné publikacie

v hodnote 32,61 eur a ekonomické sluzby spojené s aktivitami Centra a to v sume 80 eur.

Clenovia Centra pracujii na kontinudlnom vzdelavani a seba rozvoji, podstupuji
superviziu, za€astiiuji sa narodnych a medzinarodnych konferencii (Europske migra¢né forum v
Bruseli, PICUM Access to Healthcare, General Assembly.) Posledny rok vyznamne ovplyvnil
fungovanie Centra Mokosha a viaceré aktivity boli vzhl'adom na situaciu prenesené do online
prostredia alebo prelozené na nasledujuci rok. Planujeme pracovat’ na preventivnych aktivitach v
oblasti duSevného zdravia, prevencii kybernasilia, praci s dobrovol'nikmi a nad’alej poskytovat’

psychologickt pomoc 'ud'om v nudzi.
II. PrehPad prijmov a vydavkov

Prijmy neziskovej organizacie v roku 2021 tvorili:

Z podielu zaplatenej dane z prijmov 356,90 €
Ostatné



Prijmy spolu 356,90 €

Vydavky neziskovej organizacie tvorili:

Sluzby 244,54 €
Pouzitie 2 percent dani 1075,79 €
Prevadzkova rézia 19,24 €
Iné

Vydavky spolu 850,49 €

Prispevok z podielu zaplatenej dane za rok 2020 bol v roku 2021 pouzity na ¢lenstvo
v medzindrodnej platforme PICUM vo vyske 50 eur, na zaplatenie poplatkov k vyprataniu
kancelarie Centra Mokosha vo vySke 100 eur, na dofinancovanie vzdeldvania ,,Ako na
emocie”“ sumou 57,22 eur a ,Spokojnost, vyrovnanost a odolnost voc¢i negativhym
vplyvom* v sume 9,09 eur a ,, Terapeutické karty* v hodnote 80 eur, na dofinancovanie terapii ¢i
poradenskych sluzieb, individualnych aj parovych, pre klientov, ktori si beznu sluzbu nemohli
dovolit’ v hodnote 503 eur, na ekonomické sluzby v hodnote 80 eur, knizné publikacie v hodnote
32,61 eur, navrh loga 50 eur, potlac tri¢iek - charitativny beh 58 eur a notarsky poplatok 55,87

eur.

Hospodarenie v roku 2021 bolo v sulade so Statitom neziskovej organizicie.

II1. Uctovna uzavierka

Uctovna uzavierka neziskovej organizacie, vykaz o majetku a zavizkoch, vykaz o prijmoch

a vydavkoch su v stlade s prehl'adom vydavkov podl'a ¢innosti. Su prilohou tejto spravy.

IV. Prehlad o daroch a prispevkoch podl’a zdrojov a ich pévodu
2% z dani 356,90 €

Poradenstvo

Ostatné

Celkové prijmy organizacie tvorili 356,90 €.

V. Prehl’ad vydavkov podl’a ¢innosti



Sluzby -244.54 €
Pouzitie 2 percent dani 1075,79 €
Prevadzkova rézia 19,24 €
Vydavky organizacie tvorili spolu 850,49 €

rozdiel prijmov a vydavkov spolu - 493,59 €

VI. Zmeny v §tatite a organoch fondu

V Statute neziskovej organizacie nedoslo k ziadnym zmenam.

v Kosiciach, 20. 03. 2022

Vypracovala: Mgr. Jana Papcunova, riaditel’ka neziskovej organizacie

Papcunova Jana



