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V roku 2021 Spolo¢nost na pomoc osobam s autizmom v Trnave (SPOSA-T)
pokracovala vo svojej ¢innosti v zmysle stanov zdruZenia, organizovanim aktivit pre ¢lenov
SPOSA-T, odbornikov , Studentov, verejnost’ a poskytovanim socidlnych sluzieb v dennom
stacionari. Cinnosti v zariadeni boli aj nad’alej prispdsobené pretrvavajicej epidemiologickej
situacii. Klientom bola poskytovana sluzba pocas celého roku v priestoroch denného
stacionara alebo formou individualnej terénnej sluzby. V novych priestoroch SPOSA-T
V spolupraci so vzdelavacim A CENTROM  poskytovali neformalne sluzby pre deti,
dospelych, ktorym nie je poskytovand socidlna sluzba. Vdaka nadacii Volswagen mohli

zabezpeCit' terapie Specidlneho pedagdga, canisterapiu, hipoterapiu.
Aktivity a podujatia SPOSA - T

Pocas celého roka aktivity apodujatia zabezpeCoval nie len personal denného
stacionara ale aj dobrovolnici z projektu ,,autisti nepatria do autu®, ktori bol podporovany
a financovany prostrednictvom Europskeho zboru solidarity. V dobrovolnej c¢innosti
pokracovali aj dobrovolnici z Macedénska, ktori spolupracovali s dennym staciondrom od

roku 2020, vd’aka projektu Europskeho zboru solidarity.

Vdaka projektu ,,Autisti nepatria do autu” sa aj vroku 2021 znovu uskutocnil
rekondicny pobyt pre rodiny s autistickym ¢lenom na
Slne¢nych jazerach v Senci. Vdaka vic¢Siemu mnozstvu
dobrovol'nikov bol kazdy den rodicom dopriaty oddych, kedy

¢lenom sautismom bol vytvoreny program na zéklade

individualnych potrieb jednotlivca. Pri tvorbe programu pre
rodiny a ¢lenov s autizmom dohliadal odborny tim v zlozeni
Specialny pedagdg, lieCebny pedagdg, socialny pracovnik,
| rozny terapeuti, zamestnanci denného stacionara, psycholog

a dobrovolnici. Cielom pobytu bolo utuzovanie vztahov nie

len medzi SPOSA -T arodinami, ktoré navstevuji denny
stacionar ale aj priamo v rodinach prostrednictvom spolo¢nych chvil’, kedy rodina mohla byt
chvilu spolu aporozpravat sa bez pritomnosti c¢lena
s poruchou  autistického  spektra.  Vdaka  zlepSenej
pandemickej situdcii sa mohli stretnat’ s dlhoro¢nymi

priatel'mi v Senci v zariadeni DSS Betania. Kde kazdoro¢ne

mavali stretnutia a aktivity s klientmi as DJ. Klienti boli



Stastni, Ze sa kone¢ne spolocne stretli a mohli sa zabavit a zatancovat’ pri dobrej muzike.

V ramci rovnakého projektu bol naplanovany pre klientov denného stacionara
rekondi¢ny pobyt v Bojniciach. Tento pobyt bol uréeny len pre klientov bez rodinnych
prislusnikov, 0 ktorych sa pocas pobytu staral personal a dobrovolnici. Pobyt bol zamerany
na spoznavanie Bojnic a nacvik samostatnosti klienta vo svojom Zivote. No zaroven sluzil ako

oddych pre rodiny, ktoré s nami neboli na pobyte. V ramci pobytu

\Q\ kazdy klient mal priradent osobu, ktord bola pocas pobytu s nim
\r

. aplne sa mu venovala.

Taktiez sme vd’aka Europskeho zboru solidarity mohli v roku
2021 zakupit' simulator autizmu s licenciou. Simulator autizmu
umoznuje vstipit' na par mintt do sveta autizmu a vyskuasat’
si vnimanie Tudi sautizmom pomocou virtualnej reality.
Okuliare boli zakapené na jar, 2.4. kedy je deit povedomia
0 autizme, a sluzili na Sirenie osvety a uvedomenia si faktu,
aké maju l'udia s autizmom citlivé vnimanie. Vdaka tomu

mohli dobrovolnici a Studenti na praxi spoznat’ lepSie aj ich

klientov.
Denny stacionar Osmy svetadiel

V roku 2021 Denny staciondr poskytoval socidlne sluzby jedendstim dospelym I'ud’om
s autizmom. DS poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlnu
rehabilitaciu, socidlne poradenstvo, pracovnu terapiu, zaujmové c¢innosti a stravovanie.
Ulohou je pripravit' 'udi s autizmom na bezny Zivot a prostrednictvom prace a kontaktu so
$irSim socialnym prostredim ich integrovat’ do spolo¢nosti.
Hlavnou ¢innostou dospelych T'udi s autizmom v dennom
staciondri je starostlivost’ o seba, o priestory a o areal /47 &/.
Klienti kosia, sadia, staraji sa o zvieratd /sliepky, kozy/,

pestuju zeleninu, bylinky, poméhaju pri vareni, peru, zehlia.

Popritom vSetkom eSte vyrdbaji darcekové a tuzitkove
predmety z dreva ¢i keramiky. Prace v dielni moZno niektorym umozZnia sa neskor uplatnit’ v
chranenej dielni. VSetky Cinnosti st vykondvané v ramci terapii s klientmi spolo¢ne. Pre

klientov aj pre zamestnancov je dolezity pocit spolupatri¢nosti, dostojnosti a l'udskosti. Prace



su naplanované tak, aby kazdy klient mohol prispiet’ podl'a svojich moznosti a kazdy sa citil
dolezity. Spolupracujeme aj s inymi institiciami poskytujucimi sluzby pre autistov, c¢i

vzdeldvanie, navStevujeme sa a vymiename si skiisenosti.

V roku 2021 sme spolupracu s inymi institiiciami udrziavali prevazne komunikaciou
cez socialne siete, ale pocas letnych mesiacov, kedy situacia dovolila sme sa stretli aj osobne.
Spolupracujeme s univerzitami (Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Trnavska
univerzita) a ich fakultami socidlnej prace, ktorych Studenti u nas vykonavaji odbornu prax.
Za dodrzania epidemiologickych opatreni mohli u nas Studenti vykonavat’ prax aj v roku

2021.
Cinnost’ Denny stacionar dsmy svetadiel

Vdaka finan¢nej podpore projektu ,autisti
nepatria do autu® pod zastitou Eurdpskeho zboru solidarity
a TTSK mohli na pozemok denného stacionara zabezpecCit’ 2
cviCiace stroje a zaCat’ budovat’ Sportovy kutik s oddychovou

zonou, ktoré budu dokoncené v priebehu roku 2022. Tymito

strojmi si klienti zlepSuju fyzicka aj psychickil kondiciu,
jemnu ale aj hrubu motoriku, maji pravidelny pohyb ktory je podstatny pre udrzanie si
pevného svalstva. Vd’aka vyuzitiu priestorov denného stacionara maju klienti sikromie a st

eliminované vonkaj$ie podnety ¢o umoziiuje lepSie sustredenie na ¢innost’.

Jednym z dlhodobych projektov, ktorym sa denny
stacionar zacal venovat’ je starostlivost’ o sad na pozemku,
ktory si spolo¢ne zasadili klienti a personal. Symbolicky bol
kazdy strom pomenovany po klientovi, ktory je zodpovedny
za polievanie a jeho tdrzbu spolo¢ne s persondlom denného

stacionaru. Stromy sluzia ako motivacia pre klientov, ako

pevny bod, ktory tam vzdy ndjdu a vedia, Ze je potrebné sa
0 neho postarat’. Taktiez sluzi ako dlhodoby zavdzok pre klientov, a ucia sa tzv. pricine
a nasledku. Ak sa budu zodpovedne starat’ o zdhradu buda z nej mat’ osoh. Na kupu stromov

boli vyuzité financie z projektu Eurdpskeho zboru solidarity.



Vdaka zlepSujucej sa epidemiologickej situacii sa mohli
zucastnit’ viacero jednodnovych vyletov ako vylet do Ekoparku
Relax pri Sladkovitove. Ekopark sa nachadza na brehu Ciernej

vody asluzi ako rekreaény areal kde je mini zoo a bufet. Dalsi

vylet bol do jaskyne Driny, ktory bol spojeny S prijemnou

prechadzkou cez les. Prostrednictvom tychto vyletov klientov

obohatime o socialne kontakty nové zazitky. Sekundarne
vyhody tychto vyletov je osveta 0 autizme
prostrednictvom  socializacie naSich Klientov s intaktnou

populaciou. Klienti pocas vyletov ak ; maji  chut na nieco
alebo chcu si nieco kupit, platia a pytaju si to sami aby sa naucili komunikovat’ s cudzimi

Pud’mi a ucili sa taktieZ finan¢nej gramotnosti.

Pocas celého roka prebichalo viacero aktivit.. Jednou znich je praca s hlinou.
Zamestnanci s klientmi vyrabaji rozne vyrobky. Obl'ibené je vykrajovanie rdznych tvarov z
hliny, brosne, magnetky, gombiky, nahrdelniky ainé. Taktiez
klienti maji moznost vyjadrit svoju kreativitu a prejavit sa
Vv tvorbe. Tieto vyrobky st ur¢ené na predaj, alebo ako darcek, a tak
klienti maju vacSiu zodpovednost pri praci a maju pocit, Ze
pomahaju pri chode zariadenia. Vd’aka prace s hlinou si klienti

trénuju hravou formou jemn( motoriku, ktora je vel'mi dolezit4 pri

vSetkych sebaosluznych cinnostiach, ktoré vykonavaju v dennom
stacionari. DalSou aktivitou je spoloéné varenie. V dennom
stacionari sa vykonavaju vSetky Cinnosti spolo¢ne vdaka
¢omu V nich buduji ¢o najvyssiu mieru samostatnosti v ich
zivote. Cely proces akejkol'vek ¢innosti si musia starostlivo
naplanovat’, od nakupu materidlu po finalny vysledok.

Vidiet vysledok svojej prace je to pre nich najucinnejSia

motivécia aj odmena.

Aj tento rok sa podarilo usporiadat’ podujatie ,,Dusinky*
v aredli denného stacionara Osmy svetadiel v obci Borova. Kazdy
klient si pomocou zamestnancov vyrezal svojho svetlonosa ktorého

umiestnili v areali Osmeho svetadiela. Zapalenim svetlonosov zacala




,,dusSinkova party“. Nechybalo obcerstvenie a hudba pri ktorej si uzili party a atmosféru
celého dna. Tymito spolocnymi aktivitami zamestnanci a klienti utuzuju vztah nie len medzi

sebou ale aj s klientmi a tym sa zlepSuje atmosféra na pracovisku.

Aj ked pocas roku bola zlepSujlica sa epidemiologicka situacia, boli aj klienti ktori sa
na zékladne zdravotného stavu nemohli zacastiiovat’ aktivit v zariadeni. Pre klientov
S chronickymi ochoreniami pokracovala individualna terénna sluzba, ktora prebiehala po
dohode s rodi¢mi bud’ v online priestore alebo osobne. Vdaka terénnej sluzbe nestratil klient

kontakt so zariadenim a komunitou.

Mikula§ nemohol prist’ osobne, a tak vinSoval
klientom  online  prostrednictvom  videochatu.
Nésledne potom dostali mikuldSske balicky Vv ktorych
bola zastupena zdrava aj sladka zlozka. V duchu
tradicie pocas dna spolo¢ne zdobili Vvianoény
stromcek a spievali koledy.

Viano¢ny velierok sa taktiez niesol

v pokojnom duchu asusmevmi na tvarach ¢i uz

u klientov alebo personalu.

Za pomoc a podporu d’akujeme
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Sprava o hospodareni 2021 SPOSA-T

Prijmy
Dary a prispevky 300,-
Prispevky ¢lenov 180,-
Podielova dan 8832,71
Dotéacie 49 914,20
Z poskytovania sluzieb 2 800,-
Ostatné 295,22
Spolu 62 322,13
Vydaje
Zasoby 7 312,59
Sluzby/ prev. naklady, energie, spotr. mat/ 7 759,99
Mzdy / mzd, poist.odvody/ 59 350,85
Ostatné 632,96
Spolu 75 056,39
Z Toho DS
Priemer na 1 klienta na mesiac
DS prijmy od klientov 2 800,- 23,33
Dotacia MPSVaR 45012,-
Spolu 47 812,-
EON DS 72 559,73 604,66




