VYROCNA SPRAVA
ZA ROK 2021

ZdruzZenie na pomoc fudom s mentalnym po§tihnutim
v SpiSskej Novej Vsi
Chrapéiakova 13, 052 01 SpiSska Nova Yes
ICO: 31274838  DIC: 2021428728 |



OBSAH

1 VEEOBECNE INFORMACIE O ORGANIZACH ....o.iveiereecrcriissimitnssnisesississsssscs s siessasissasens s ssassenssnssss 2
1.1 1AENTIFIKAENE UO@JE cuvvereeieeresesescussiasiiaasassassesss et aes b d s e b SR s bbb saS s s s SS 2
1.2 HiStOrIa OFBANIZACIE co.vuevereuerrursesiisiinsssetennrensasesnesrsssasssansasashsaseis s sh s R s st s sRLESsebLsd0e 2
1.3 Predmet &innosti a kapacita prevadzkovaného zariadenia socialnych sluzZieb .......ovvicucnns. 2
1.4 OTANY OFBANIZACIE c..vuveevsisereserseressressse s sS4 REEEEEEEEEEEEE L LTS 0 4
1.5 Organizadnd Struktira OrganizaCie ... e ernessssits s e 4

2 CINNOST ORGANIZACIE ..ot e ssssssessesssesessesestsss s st bS8 00 7
2.1 Popis ¢innosti @ aktivit OrGaANIZACIE. ...cevwierrcrciiiiii e 7
2.2 ZaMEIaNni@ OFBANIZACIE .. veererererriristeeriretsreese et sa s s s d b ST TSt 12
2.3 VZAEIEVANIE ZAMESTNANCOV c.evverrieirrerreerseisesssesssiesatesassarsssassasssseassssebass s Ts s bs e s ben s s s s s s s e s s b 17
D 2 PUDIKAENA CIMNOST +evetvrreeeeeeeeressisstsessesssrsassesseesseassssbaebsbsas s s san e s E e s b g s a SRS m e RS e b b e L s b e L e b s s s 17
2.5 SPOIUPIACA $ VEFEJNOSEOU L.vovursnseimsirasersisinsiessisasasss st st 18
2.6 REAlIZOVANE PrOJEKLY cucvevererereeemiiisnitirisetris s isassssses s sa i ra e st s S ST E S 0 19

3 SPRAVA O HOSPODAREN. .....cveoveveestestsessessssisenssssssssssssesssssssasssssss bbb css bt s sb s sisns s sssnssons 20
3.1 Prehlad pefiaZnych prijmov a vydavkov podfa komplexnej vysledovky r.2021 .....ccvvenrnnions 20
3.2 Ekonomicky opravnené NAKIAAY ...t 20

4 AKTUALNY STAV, VIZIA, CIELE A AKTIVITY ORGANIZACIE NA ROK 2022 ......ouiimmmmismmsenisssmssenissninsnes 21
8.1 SWOT GNAIVZA .ovrereerrerenseerimeisersanibsssrsssssabesstssisnssseistasesasanaaesasseas s emst st ST TS AR SR e s s 00 21
4.2 SIING SErANKY OFBANIZACIE .uvevevrisienreissessss st ssmsen s eSS s b e 21
4.3 SIabé StrANKY OFGANIZACIE c.vvueurueerrisiissesessistassss s S e 22
8.8 PrilEFItOSEE ... oesisessesssssassasassssssnorsssssssassonssbesbossasrasssrnsrssses s sssrusssssesssssssrnssstontsnssasssasatsssssnsnssaansiotosss 22
8.5 HIOZDY...o.rvevenevetrisenessassssnsssassssonsensnsnssasnassossasarorsssssssssnsnsansionssssssbssssssnssstsssassrisasissensorinssasassessases 23
4.6 Vizia- pripravované aktivity na nasledujice obdobie. ... 23

Prilohy :

Priloha &. 1: Plan kultirno-spolo¢enskych aktivit 2021
Priloha &. 2: Plan vychovno-vzdeldvacej €innosti 2021

Priloha ¢. 3: Grafy



1 VSEOBECNE INFORMACIE O ORGANIZACII

1.1 Identifika¢né udaje

Zdruienie na pomoc fudom s mentélnym postihnutim v SpiSskej Novej Vsi
sidlo organizacie: Chrapéiakova 13, 052 01 SpiSska Nova Ves,

pravna forma — obcianske zdruzenie,

1CO: 31274838,

DIC: 2021428728,

tel.: 053/4413408, e-mail: info@zpmpnasdom.sk,

Statutarny organ: JUDr. Peter Demek, PhD. MBA, tel.: 0948 112 565

1.2 Histéria organizacie

Zdruzenie na pomoc fudom s mentalnym postihnutim v Spidskej Novej Vsi (dalej len
,ZPMP v SNV“ alebo ,organizacia”“ ) je pravnickou osobou, zapisanou v registri obcianskych
zdruzeni na Ministerstve vnitra SR pod &islom VVS/1-900/90-14260 od roku 1998. Vzniklo s
cielom zdruZovania oséb, ktoré spaja spologny zaujem a z potreby reagovat na odkazanost
fudi s mentalnym postihnutim v meste Spisskd Nova Ves a okoli, ktori potrebuju socidlnu
pomoc.

Od 01.02.2005 organizacia poskytuje socialne sluzby na rie3enie nepriaznive] socialnej
situacie prijimatela/-ov socidlnych slufieb zdévodu taZkého zdravotného postihnutia
v Domove socialnych sluZieb ,N4a§ dom*“, Chrapéiakova 13, SpiSska Nova Ves (dalej v texte aj
,DSS Naé dom“), a to v celoro¢nej pobytovej forme a v ambulantnej forme v zmysle zakona
&. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbéch v zneni neskorsich predpisov.

1.3 Predmet &innosti a kapacita prevadzkovaného zariadenia socidlnych sluZieb

Viziou organizacie je komplexnd, adresnd a integrovana podpora ginnosti a opatreni,
zameranych v prospech deti, mladeZe, dospelych [udi s mentdlnym postihnutim
a poskytovanie pomoci im, aj ich rodindm. Dlhodobym a zakladnym ciefom zdruzenia je
zatlefiovanie fudi s mentalnym postihnutim do spoloénosti, zabezpegovanie ich fudskych
prav a osobnostného rozvoja. NajdolezitejSou aktivitou organizécie je &innost a prevadzka
Domova socialnych sluZieb ,,Nas dom”.

ZPMP v SNV poskytuje v DSS ,Na§ dom“ socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej
socialnej situacie prijimatela socidlnych sluZieb (dalej v texte len ,prijimatel” alebo ,klient”)
z dévodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotneho stavu, v zariadeni
pre fyzické osoby, ktoré su odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby v domove socidlnych



sluzieb v zmysle zédkona &. 448/2008 Z. z. v zneni neskor3ich predpisov (dalej len ,zakon
o socialnych sluzbdch“ alebo ,zéakon) .

ZPMP v SNV poskytuje vo svojom zariadeni odborné, obsluiné a dalsie &innosti, ktoré su
zamerané na prevenciu nepriaznivej situacie, rieSenie nepriaznivej situacie, alebo zmiernenie
nepriaznivej situacie fyzickej osoby, zachovanie alebo obnovu a rozvoj schopnosti fyzickej
osoby viest samostatny Zivot, zabezpedenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie
zékladnych Zivotnych potrieb fyzickej osoby, rieSenie krizovej intervencie situacie fyzickej
osoby a prevenciu socidlneho vylucenia.

Odbornymi ¢innostami si pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej
osoby, socialne poradenstvo, pomoc pri uplatdovani prav a pravom chranenych zédujmov,
socialna rehabilitacia, ofetrovatelska starostlivost v zariadeni, rozvoj pracovnych zruénosti a
daldie innosti v zmysle zakona.

Obsluznymi &innostami su ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba
Satstva a bielizne.

Dal&imi &nnostami su &nnosti, prostrednictvom ktorych sa vytvéraju podmienky na
vykonavanie zdkladnej osobnej hygieny, zaujmova &innost, vzdeldvanie, Gschova cennych
veci, poskytovanie osobného vybavenia, zékladného odatenia a obuvi, donaska stravy a
zabezpedenie zaujmovej Cinnosti.

ZPMP VSNV je neverejnym poskytovatefom socidlnych sluzieb, zapisanym v Registri
poskytovatelov socidlnych sluZieb Kosického samospravneho kraja pod registracnym &islom
34/2009- OSV/4.

Zakladnym etickym principom, ktory sa uplatiuje v ramci prace v ZPMP vSNV, je
re$pektovanie a ochrana fudskych prav. Praca s kazdym prijimatelom socidlnej sluzby je
zalo¥end na postulate ludskej ddstojnosti a vnimani klienta ako celostnej bytosti (zaujem
o celého ¢loveka, vratane jeho individudinych preferencii a potrieb, o jeho rodinu, komunitu,
prirodzené a spololenské prostredie, v ktorom sije). Pri praci sa podporuje participacia
a aktivizécia prijimatelov, scielom aktivnej podpory prijimatelov k zachovaniu ich
maximalnej moznej kontroly nad vlastnym Zivotom. Tak ako v minulosti, aj v roku 2021 bol
pri praci s prijimatelmi socidlnej sluzby osobitny déraz kladeny aj na psychologické aspekty
zmiernenia a prekondvania pocitov socialnej deprivacie a izolovanosti, ktoré boli zapri¢inené
pandémiou tzv. nového koronavirusu SARS-CoV- 2 a nim spdsobovaného ochorenia COVID-
19. Leitmotivom uvedenych korekcii v terapeutickej praci s klientmi bola pritom najmé snaha
o elimindciu stavov socidlnej, ¢ emoénej exklizie azmierfiovanie stavov napatia
a odluéenosti (od rodiny, blizkych oséb, okolitého sveta, atd’.).

V DSS ,N&¢ dom* sa poskytuju socidlne sluzby v pobytovej — celorognej av ambulantnej
forme plnoletym fyzickym osobam s mentalnym postihnutim. Celkova registrovand kapacita
zariadenia predstavuje 25 miest, (a to 19 miest v celoroCnej forme a 6 miest v ambulantnej
forme socialnej sluzby).



V kalendidrnom roku 2021 organizacia poskytovala socidlne sluiby vDSS 23
prijimatefom socidlnych sluZieb, z toho bola poskytovana 16 prijimatefom pobytovou formou
— celorognou a 7 prijimatefom ambulantnou formou (v rozsahu 8 hodin denne).

1.4 Organy organizacie

V zmysle Stanov ZPMP v SNV st orgdnmi organizacie:

- (lenska schodza, ktord je najvy3$im organom ZPMP v SNV, uréuje dlhodobé
a kratkodobé ciele, plan &innosti a smerovanie rozvoja ZPMP vSNV. Je tvorend
zhromaZdenim vietkych &lenov zdruZenia. Schddza sa pravidelne, minimalne
jedenkrat roéne a zvoldva ju predseda ZPMP v SNV.

- Vykonny vybor ZPMP v SNV, je zloZeny zo siedmich ¢&lenov, ktori si volia predsedu,
podpredsedu a hospodara; predseda ZPMP v SNV je zarovefi Statutarnym organom
ZPMP v SNV a kona vo véetkych veciach v mene a na ucet organizacie,

- Revizna komisia je tvorend troma ¢lenmi a vykonava kontrolu dodrZiavania Stanov
ZPMP v SNV, kontrolu &innosti a hospodarenia ZPMP v SNV.

1.5 Organizaéna $truktura organizdcie

Zariadenie socialnych sluzieb DSS ,N&§ dom” vykondava svoju &innost na zaklade
personalneho obsadenia s poctom a $truktirou zamestnancov v zmysle platnej organizalnej
&truktdry, uréenej Organizatnym poriadkom ZPMP vSNV. Tento je vsulade s platnym
Prevadzkovym poriadkom, schvalenym Regionalnym Gradom verejného zdravotnictva
v Spiéskej Novej Vsi. Zkvantitativneho hladiska: kompletnd starostlivost o prijimatefov
socialnych sluZieb zabezpecovalo v r. 2021 spolu 16 internych zamestnancov. Z uvedeného
poctu predstavuji odborni zamestnanci 11 osdb. Organizacia aktivne vyuZivala a vyuZiva aj
podporné formy zamestnavania, najma zo skupiny aktivnych opatreni na trhu prace,
v zmysle zakona €. 5/2004 Z. z. o sluZbach zamestnanosti v zneni neskorsich predpisov (napr.
dobrovolnicku ginnost v zmysle § 52a tohto zékona), ako aj iné formy pracovnej sucinnosti
s obéianskou verejnostou z prostredia komunity, Zjucej, resp. pracujucej v meste Spisska
Nova Ves (napr. dobrovolnicku &innost vzmysle zakona &, 406/2011 Z. z. o dobrovolhicke;
ginnosti v zneni neskorgich predpisov). Prave s ciefom rozsirenia a vyuzivania variabilnych
dostupnych foriem voluntarizmu aj vo sfére socialnej prace, ZPMP v SNV v roku 2021 (aj na
zéklade doterajdich praktickych skusenosti- pozn.) vypracovalo a implementovalo
programovy dokument: ,Koncepcia dobrovolnickej &innosti v DSS ,Nas dom”. Na ideovych
vychodiskach tohto elaboratu bol nasledne implementovany a zavedeny do praxe novy
systémovy pristup, umoziujici proaktivny pristup k zaujemcom o dobrovolhicke pbésobenie
na pdde DSS ,Nas dom”.



Tabulka ¢. 1 Organizaénd $truktdra ZPMP v SNV

RIADITEL (1)
Administrativny usek Usek paskytovania Prev-é d ERen ﬁsek. B .
socidlnych sluzieb materidlno — technické
zabezpecenie
administrativna pracovnicka (1) - spravca majetku a zariad.(1)
- socidlna pracovni¢ka (1) - in3truktorka soc. rehabilitdcie (1) - kucharka(1)
- opatrovatelky(6) - pomoc. sila v kuchyni(1)
- dobrovotnik/-¢ka (1+1) - upratovacka (1)

Zamestnanci ZPMP v SNV vykonavaju svoje zamestnanie na platforme profesionality
a pri praci kladu déraz na individualny a pro-klientsky orientovany pristup. Vo vztahu
k prijimatelovi socidlnej sluzby - kaZdy zamestnanec vedome respektuje individualitu
prijimatela ako rovnocenného partnera, sprava sa knemu korektne, s pochopenim
a re$pektovanim jeho intimity. Pri prdci zamestnanci zachovévaji postupy, pravidla
a preventivne opatrenia tak, aby nedochadzalo k poruovaniu zakladnych fudskych prav
aslobdéd, prav apravom chranenych zaujmov prijimatela/-ov socidlnej sluzby v sulade
s Podmienkami kvality poskytovania socidlnej sluzby, ako vyplyvaju z prilohy €. 2A k zékonu ¢.
448/2008 Z. z. o socidlnych sluZbach v platnom zneni.

ZPMP v SNV vramci svojich aktivit reflektuje kategoricky postuldt, Ze rieSenie
socidlnej situacie uosob s mentalnym postihnutim je multifaktordlne podmienenym
procesom, ktory ma vysostne individualny charakter. ZPMP v SNV osobitne akcentuje
vysostne proklientsky a individualne orientovany pristup, redpektujuci osobitosti kazdého
prijimatela socidlch sluZieb Organizacia sa snaii v maximalnej miere napliiat potreby
prijimatelov socidlnej sluZby, zabezpetovanim potrebnej zdravotnickej a socialnej
starostlivosti, vedenim prijimatefov sluzby k adekvatnej pohybovej aktivite i psychickej a
pracovnej Cinnosti, zabezpelenim maximalnej hygieny, ako aj vhodnym a racionalnym
stravovanim. Komplexny okruh starostlivosti o prijimatefov sociadlnych sluZieb sa v roku 2021
realizoval paralelne vo viacerych oblastiach:

- individualna sféra - ide o citlivy a empaticky pristup k prijimatefom socialnych sluZieb,
so zretelom na ich individudlne schopnosti, moZnosti, predpoklady, pricom su
reépektované pofiadavky kazdej fudskej entity;

- socidlna oblast - ide o snahu udrZiavat kontakty s blizkymi osobami, ¢o brani socialnej
exkluzii, trénuje kognitivne funkcie, udrZiava prijimatelov socialnych sluZieb v socidlnej
realite a pod.;



saturacia zdravotnych, osobitne dusevnych potrieb - je zabezpedovana zdravotnou
starostlivostou a sledovanim zdravotného stavu odbornym persondlom, a to
opatrovatefkami, lekdrom a 3pecialistami (psychiatrom);

hmotnd oblast - tkvie vo formovani pocitu bezpeclia a istoty, zabezpecovani
starostlivosti o finanény a bytovy komfort, sprave financii a cennych predmetov
prijimatelov socidlnej sluZby.



2 INNOST ORGANIZACIE

2.1 Popis Cinnosti a aktivit organizacie

V réamci poskytovanych sluZieb vZPMP v SNV, sa v DSS ,Nas dom“ zabezpecovali
v roku 2021 odborné &innosti, obsluzné &innosti a dalsie Cinnosti v rozsahu ustanovenom
v zakone pre druh socidlnej sluzby, ktory organizacia poskytuje. Cielom je napliianie
dosiahnutefnej a udrZatelnej urovne persondlnych , prevadzkovych a procedurdlnych
¢tandardov socidlnych sluzieb v kvalite, poZadovanej platnym pravnym poriadkom SR.
Celkové zameranie, forma a obsah socidlnych sluZieb, najma terapeutickych aktivit a innosti
socialnej rehabilitacie vroku 2021 boli vo vyznamnej miere determinované pokraéujicim
trvanim celosvetovej pandémie tzv. nového koronavirusu SARS-CoV- 2 a nim spésobovaného
ochorenia COVID- 19, osobitne variantu DELTA. ZPMP v SNV na vyskyt tejto mimoriadnej
situdcie reagovalo tak plosne (modifikaciou kulttrno-spolotenskych &innosti a realizovanych
vychovno-vzdeldvacich aktivit), ako aj individualne (adresnym prisposobenim individualnych
planov jednotlivych prijimatefov socidlnych sluzieb tak, aby boli vadekvétnej miere
zohladnené vietky relevantné protiepidemiologické faktory a preventivno-bezpecnostné
opatrenia na useku ochrany Zivota a verejného zdravia ).

O &innosti ZPMP v SNV pocas roka 2021 informovala vlastna webovd stranka:
www.zpmpnasdom.sk; kultirno-spoloCensky mesacnik mesta Spisska Nova Ves — ICKO a tieZ
regionalna televizia mesta Spisska Nova Ves - TV Reduta. Organizécia v primeranom rozsahu
vyuiiva ad hoc variabilitu socidlnych sieti (0. i. napr. facebook) na pozitivnu prezentaciu
svojej ¢innosti a dosiahnutych vysledkov socialnej prace.

ODBORNE CINNOSTI:

Socialna rehabilitacia:

V ramci socidlnej rehabiliticie sa pri praci s prijimatelom/-mi socidlnych sluZieb
postupovalo podfa vypracovaného individualneho planu kaZdého jednotlivého prijimatela
socidlnej sluzby. Ulohy v plane boli spracované individuaine pre kaZdého prijimatela soc.
sluzby, pricom do individudlnych planov boli zapracované aj nové ulohy, resp. poZiadavky,
ktoré vziéli z nutnosti dodrziavania pandemickych , resp. protiepidemickych opatreni proti
variantu DELTA tzv. nového koronavirusu. Individudlne plany boli zamerané na rozvoj
psychomotorickej, poznavacej, socidinej, emocionalnej amoralnej oblasti arozvoj
manudlnych zruénosti, so zohladnenim individualnych preferencii, moZnosti a potrieb
konkrétnych prijimatelov socialnych sluZieb. Ulohy sa vyhodnocovali dvakrat rocne (
v mesiaci jul adecember 2021, vdohodnutom termine). Pri vyhodnoteni bol pritomny
prijimatel soc. sluZby, socidlny pracovnik a in&truktor socialnej prace. Prijimatel soc. sluZby sa
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mohol vyjadrit k Gloham, ich splneniu, ak mu to dovolil zdravotny stav. Ulohy - ciele v plane
boli z &asového hiadiska kratkodobé. U niektorych prijimatelov socidlnych sluZieb ani
kratkodobé plany neboli splnené. Pokraovalo sa v ich plneni v dalSom obdobi. V stlade so
zmenou legislativy doslo v roku 2021 v podmienkach DSS k praktickému zavedeniu in3titutu
dévernika, ato vrozsahu aza podmienok, stanovenych zdkonom o sociadlnych sluzbach.
Kontinualne pokraloval aj nacvik a udrZiavanie si sebaobsluznych &innosti. ZvySovala sa
samostatnost, nezévislost a sebestaénost prijimatela. Pochopenie diohy, predstavenie sa,
informacie o svojej osobe sme mohli overit v praxi, pri prichode dobrovolnikov, ktori v DSS
,N&& dom“ pobudli urgity &as. Prijimatelia socidlnych sluZieb sa prestali ostychat, vedeli sa
presadit, zlepéili sa vo vzdjomnej komunikécii. Pokraovali sme v uz osved&enych technikach,
ktoré pomahaju prijimatefom socidlnych sluZieb k integracii do spoloénosti. V roku 2021, aj
napriek relativnemu znizeniu epidemiologickych rizik (takmer kompletnd zaockovanost
prijimatelov socialnych sluZieb), zarover v3ak aj vzhlfadom na pretrvavanie nutnosti zvladania
hrozby tzv. nového koronavirusu (variant DELTA), vzrastol vyznam terapeutického rozhovoru
a narativnych technik terapie, ktoré boli vyuZivané za uéelom zmierfiovania napétia
a odstranenia pozornosti.

V roku 2021 sa nadalej pokragovalo v nécviku tvorby obcasnika ,Doméekoviny” (nécrt
vizualu a obdlky; tvorba vizudlu obsahu - vytvarna multitematika). Prijimatelia soc. sluZby,
ktori pracovali vredakénej rade, mali moinost sa stretdvat. Pracovali vtime, rozoberali
udalosti, ktoré sa uskuto&nili v DSS a pokusali sa ich kognitivne spracovat. Postupne sa udili
pracovat s politatom. Pisali ¢lanky a kreslili. Vyslednym produktom je priprava navrhu
nového vizualu &asopisu. U¢ili sa zodpovednosti za pridelenu pracu, za ukonéenie a vysledny
efekt. Prijimatelia socidlnych sluZieb (so zretefom na ich individualne schopnosti) sa udili
manipulécii s fotoapardtom azhotovovali umelecky ladené fotografie, ktoré sami
zhotovovali.

Pracovna terapia:

Prijimatelia socidlnych sluZieb aj voblasti pracovnej terapie pocas roku 2021
pokradovali v uéeni azdokonalovani sa v domdcich pracach. Techniky pracovnej terapie
s nimi boli nacvitované nenasilne, neinvazivnou formou Nové pracovné techniky sa udili
v pomocnych chranenych dielfiach, kde pracovali pod dohladom odbornych pracovnikov.
Aktivne sa zapojili — hlavne Zeny, do prac s textilom. Niektori z klientov odmietali pracovat,
pretofe sa béli, fe dand techniku nezvladnu. Spravnou motivaciou prekonali strach
a techniky sa nautili. Zeny najviac zaujalo vysivanie, tkanie. Zaujala ich aj praca s hlinou.
Modelovali jednoduché nadoby, svietniky. Prijimatelky v pobytovej forme sa zapojili do
tvorivych aktivit, v ramci ktorych sa pod vedenim opatrovateliek uéili rézne techniky —
hagkovanie, plstenie, vyroba metly, vyroba $perkov a mnohé iné techniky.

Progres nastal aj vo sfére aktivit v rdmci floristiky a tzv. gardeningu. Pogas jarnych a letnych
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mesiacov sa klienti starali o kvetinové zdhony, kosili travu, zametali dvor. Vo vnitornom
dvore objektu DSS bol zaloZeny féliovnik a bola zrealizovana jeho prva vysadba. KaZdy tyZderi
boli uréené skupiny, ktoré sa starali o Cistotu a poriadok v jedalni. Vypadok moznosti
navitevovat tvorivé dielne v meste (Galéria umelcov Spisa, Banicke multifunkéné centrum,
Narodopisné mizeum Smizany, atd') bol v ramci mo¥nosti nahradzany inymi aktivitami.
V DSS ,Na% dom*“ boli s prijimatelmi socidlnych slusieb realizované rozne terapie, ktoré vyuzivaju
adekvatne techniky: napr. prstové hry, hry s tecucou vodou, $teklenie rdk, tlieskanie, hry s
pieskom, papierom, razou a listami. Pre rozvoj hmatovej citlivosti a rozvoj jemnej motoriky rik je
to prstomalba, kresha na zarosené okno, otlaganie rik a noh, obalovanie tela do roli papiera.
Aplikované postupy arteterapie pracuju s fantaziou, odkryvaju skryté zakutia ludskej duse a
fudské vlastnosti, pohnutky, skryté nazory a tuzby. Zatalo sa s pripravami na felinoterapiu
(vyhladovo v roku 2022 — pozn.)

OBSLUZNE CINNOSTI:

Ubytovanie a stravovanie v DSS bolo zabezpetované v ramci obsluznych dinnosti, ato
v rozsahu aza podmienok, stanovenych zakonom ¢ 448/2008 Z. z. o socidlnych sluZbach
v zneni neskordich predpisov. Stravovanie je zabezpetované vlastnou kuchyiiou DSS »,Nas
dom*, v ktorej sa pripravovala strava pocas pracovného tyzdfia. Priprava a vydaj stravy boli
adaptivne prispdsobené poZiadavkam Utvaru Hlavného hygienika SR, ako aj Regionalneho
uradu verejného zdravotnictva vS. N. Vsi tak, aby zodpovedali nariadenym proti-
epidemickym $tandardom a opatreniam krizového manaimentu a riadenia. V dfioch
pracovného volna acez vikendy roka 2021 bola prijimatefom socidlnych sluzieb
v celoroénom pobyte dovdZana strava na zaklade zmluvy zo zariadenia pre seniorov
v Spisskej Novej Vsi ( tzv. ,Domov déchodcov”). Upratovanie, pranie, Zehlenie, udrzba
atstva a bielizne st suéastou komplexného servisu, ktory ZPMP v SNV zabezpecovalo
prijimatelom socidlnych sluZieb pocas celého roka.

DALSIE CINNOSTI:

Zaujmova &innost:

Kultdrna, spologenska, $portova arekreaéna &innost, zamerand na rozvoj, resp.
aktivizaciu  schopnosti a zruénosti prijimatefa socidlnej sluzby, sa pre ucely zakona
o socialnych sluzbach chape ako zaujmova innost. Zdujmovym ginnostiam sa prijimatelia
v DSS ,N4& dom“ venovali so zohfadnenim ich zdravotnych kapacit a celkovej somatickej
disponibility, t. j. najma v predpoludiiajsich, ale aj v popoludiajsich hodinach. Zaujmové
ginnosti, ich rozsah, vndtorna néplhi, ako aj obsahova &irka apocetnost opakovani sa
adaptivne prispdsobovali vyvoju pandemickej situdcie, tykajucej sa ¢irenia tzv. nového
koronavirusu a vyskytu ochorenia COVID 19, osobitne variantu DELTA. Zaujmové aktivity sa
uskuto&fiovali v sulade s Planom kulturno-spolo&enskych podujati (2021) asPlanom
vychovno-vzdelavacich &innosti (2021) a v zavislosti od aktualnych a individudlnych

poZiadaviek klientov vybranymi metddami.
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a) Kultirna a spologenska ¢innost:

Ako zasadny determinant, ktory v roku 2021 kategoricky restriktivne zUZil moznosti

kultirneho a spolo¢enského vyZitia prijimatelov socidlnych sluZieb (mimo objektu DSS ,Nas
dom®), sa prejavil pretrvavajuci vyskyt pandémie ochorenia COVID-19, spdsobovaného tzv.
novym koronavirusom SARS-CoV-2,atov podobe ,nového” variantu DELTA.
Vzhladom na uvedené skuto&nosti sa v roku 2021 prijimatelia soc. sluZieb mohli ziéastriovat
kultarnych a spoloéenskych podujati, ktoré organizovalo mesto Spisska Nova Ves, ana
podujatiach, ktoré organizovalo ZPMP v SNV pre obyvatelov mesta a blizkeho okolia, iba vo
velmi obmedzenom rozsahu. Medzi (v praxi nerealizovatelné) aktivity patrilo v roku 2021
najmi inak obvyklé navitevovanie filmovych a divadelnych predstaveni, G¢ast na koncertoch
a vystavach. Prijimatelia soc. sluiby sa viak naopak zG&astnili na Plese DSS ,Nas dom”, ktory
sa vynimoéne konal priamo v objekte DSS. Na tomto podujati sa predstavili so svojim
programom. Vo februari 2021 sa zase konal karneval, kde prijimatelia mali mozZnost,
odprezentovat vlastnoruéne zhotovené masky a kostymy. Pri prileZitosti velkono¢nych
sviatkov prijimatelia sociadlnych sluZieb malovali velkono&né vajicka- kraslice. Na vietkych
podujatiach sa u prijimatelov socidlnych sluZieb sledoval progres, resp. stabilizécia
socialneho &tandardu, spologenského spravania, socializacia prijimatefa v novom prostredi.
Z hladiska psychologickej, resp. psychickej zataZze bola pre Kklientov vroku 2021
pretrvavajucim prvkom potreba vyrovnania sa s pocitmi izolovanosti, nebezpecenstva, (i
obdv o Zivot azdravie, zapri¢inenych pritomnostou variantu DELTA ftzv. nového
koronavirusu. Kultirna a spologenskd &innost ZPMP v SNV bola v ramci moznosti, a napriek
protiepidemickym obmedzeniam, bohata. Pre prijimatelov socidlnej sluzby, ¢lenov ZPMP v
SNV boli pripravované tvorivé dielne v DSS ,Nas dom®. Podas roka boli organizované
aktivizaéné sutaze pre prijimatelov socialnych sluZieb —o. i. napr. Koleso 3tastia, Recitatno-
pohybova sutaz, Melddie nasho srdca (sutaZ v speve).

b) Rekreaéna Cinnost:

V priebehu celého roka 2021(v rdmci obmedzeni, danych aktualnou protiepidemickou
situaciou) boli (na ucely aktivizacie prijimatelov socidlnych sluzieb, osobitne podpory rozvoja
ich pohybovych zruénosti a celkovej telesnej zdatnosti, ako aj sciefom ich prosocialnej
integracie) organizované turistické vychadzky do okolia mesta Spisska Nova Ves,
Slovenského raja a Vysokych Tatier. Boli organizované jednodiiové vylety do miest : Poprad,
Levota. ZPMP v SNV bolo v daldej faze roku 2021, (najmé po néstupe tzv. 3. viny — pozn.),
natené, vyrazne korigovat naplanované, rehabilitano-rekondiéné aktivity.

c) Sportova &innost:

Vrémci Eportovych aktivit sa prijimatelia socidlnych sluzieb oboznamovali so
zékladnymi pravidlami loptovych a atletickych hier. Klienti mohli vyuzit navitevu Sportovej
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haly a Kolkarne v Spisskej Novej Vsi, av3ak iba vo velmi obmedzenom rozsahu, v ramci prvej
polovice roka 2021, pred nastupom tzv. 3 .viny pandemie nového koronavirusu SARS-CoV- 2
— variantu DELTA. Po vzniku, resp. nastupe uvedenej mimoriadnej epidemiologickej situacie
boli dalSie portové aktivity v nasledujicom priebehu roka 2021 skoncentrované do arealu
vnatorného dvora objektu DSS ,Na$ dom” tak, aby sa minimalizoval kontakt s okolitym
prostredim, a tym aj moznost nakazy prijimatefov socialnych sluZieb koronavirusom. V ramci
Diia behu sme zorganizovali befecké sutaze pod otvorenym nebom. Vo vhutornom areali
DSS ,Na§ dom“ sa klienti zdokonalovali v strelbe na basketbalovy kos, v hre petanque.
Vyvrcholenim $portovych aktivit v roku 2021 bol XV. ro¢nik Olympiady DSS ,Na3 dom®,
Okrem tychto $portovych sutazi v DSS boli prileZitostne organizované dalsie neformalne
sufazivé aktivity, zamerané na podporu rozvoja a aktivizaciu oporno-pohybového aparatu.
Potas letnych a jesennych mesiacov roku 2021 boli vylety prijimatefov do prirody upravené
tak (0. i. doprava len vlastnym motorovym vozidiom, posilnend hygiena, obmedzenie
kontaktu stretimi osobami, atd.), aby nemohlo ddjst ku kontaminacii, ani k ohrozeniu
variantom DELTA nového koronavirusu. S tymito zdravotno-bezpeCnostnymi obmedzeniami
boli organizované fakultativne turistické vychadzky do Slovenského raja (€ast Cingov).

d) Rehabilitaéna ¢innost:

Prijimatelia socidlnych sluzieb mali moinost pravidelne (aj na dennej bdze),
zudastiiovat sa zdravotnych cviéeni na tzv. fit -loptach. Na podporu svalového tonusu
a rozvoja pohybovo- oporného aparatu boli aplikované stroje na cvienie — tzv. steppef,
stacionarny bicykel, beZiaci pas na zlepSenie svojej mobility. V jarnych a letnych mesiacoch
roka 2021 sa zG&astfiovali rannej rozcvicky na dvore a potas zimného obdobia na chodbe.
Masaze absolvovali podia potreby a na zéklade odporuéani lekara. V ramci rehabilitatno —
rekondiéného pobytu absolvovali v3etci klienti masdze, balneologické procedury. V DSS bola
v roku 2021 vyuZivana aj zariadena multisenzoricka miestnost (Snoozelen), ktord klienti
navétevovali podla stanoveného planu.

e) Duchovna sluzba:

VDSS bola aj vroku 2021 umoZnend apodporovana organizacia svétych omsi,
celebrovanych miestnym duchovnym, pridelenym vedenim farnosti, aviak vidy iba
s re$pektovanim poziadaviek Pandemického planu MPSVR SR a protiepidemickych opatreni,
nariadenych organmi verejnej moci. Prejavy konfesiondlnej prislusnosti prijimatefov
socialnych sluZieb boli podporené najmé vo forme umoznenia sledovania svitej om3e online
formou, resp. cez rozhlasové vysielanie.

f) Vzdelavanie (podpora rozvoja kognitivnych funkcii):
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Vroku 2021 sa prijimatelia soc. sluzby venovali vzdelavaniu na zaklade ,Planu
vychovno-vzdelavacej &innosti na rok 2021” (vid' Priloha ¢. 2). Témou bolo : ,,Dobro je v nas”.
V rdmci uvedenej témy sa zoznamovali s multi-spektrdlnym diapazénom kladnych podnetov
a realizovali aktivity s anticipovanym pozitivnym vplyvom na ich zazitkovy a emociondlny
status a celkové duevné zdravie. Aktivity k témam boli proporéne rozdelené do jednotlivych
mesiacov. Faktor pandémie koronavirusu, ktory v podobe variantu DELTA Lpretrvaval® i
potas roka 2021, bol adaptivne inkorporovany do ramca vychovno-vzdeldvacich
a terapeutickych &innosti, a tvorivo prispdsobovany pandemickej situacii (v zmysle Krizového
planu ZPMP v SNV). Aktivity boli proporcne diverzifikované do dvoch rovin- najprv sa vsetci
s0znamili hravou formou s tedriou a potom si to prakticky odskdsali. Na komunitach sa
prijimatelia socidlnych sluZieb oboznamovali 3j s vyznamnymi sviatkami a diiami podfa
rozvrhu — kalendara na rok 2021, pricom im boli vysvetfované aj rozdiely medzi pevnymi
a pohyblivymi sviatkami.

g) Zdravotna starostlivost:

Zdravotna starostlivost bola pre prijimatefov socidlnych sluZieb zabezpecovana
vrozsahu aza podmienok stanovenych platnou pravnou tpravou (osobitne zdkonom €.
576/2004 Z. z. ozdravotnej starostlivosti vzneni neskoréich predpisov a suvisiacich
predpisov), ato ambulantne uzmluvného obvodného lekdra ajednotlivych lekarov
¢pecialistov (0. i. stomatolég, oftalmolég, ortopéd, gastro-enteroldg, atd’). Pocet arozsah
zdravotnych prehliadok sa pocas roka 2021 prisposoboval aktudlnemu vyvoju
epidemiologickej a pandemickej situacie, tykajucej sa pretrvéavania tzv. nového koronavirusu
1 ochorenia COVID 19. Miera zaokovanosti u prijimatelov socidlnych sluZieb proti ochoreniu
COVID-19 dosiahla viac ako 90%; o individualnych vynimkach rozhodoval na zdklade
anamnestického stavu lekar, po zohladneni nazoru daného prijimatefa, resp. jeho sudom
ustanoveného opatrovnika (ak to bolo relevantné). Na zéklade odporudania obvodného
lekara boli prijimatelia (v pripade potreby) o3etreni u odbornych lekdrov - 3pecialistov.
Odborny lekdr — psychiater navstevoval jedenkrat mesaéne DSS, kde vy3etroval tych
prijimatelov soc. sluzby, ktori su jeho dispenzarizovanymi pacientmi. V pripade komplikacii —
shoréenie zdravotného stavu — okamiite rie$il o3etrenie prijimatefa. U prijimatelov
v pobytovej forme bola pravidelne objektivizovana (meranim v podobe vazenia na
certifikovanej vahe -pozn.) telesnd hmotnost a bol vyhodnocovany BMI index.

2.2 Zameranie organizacie (vo sfére terapie)

Prioritnym ciefom ZPMP v SNV, osobitne zariadenia DSS ,Na§ dom*, je poskytovat
starostlivost zaloZenu na individualnom pristupe, vychadzajdc pritom z potrieb a preferencii
prijimatelov socidlnych sluZieb; taktieZ poskytovat aktivnu a individualizovanu terapiu
sdérazom na kvalitu, efektivnost a variabilitu vyuZivanych metéd terapie (o. .
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dramatoterapia, muzikoterapia, biblioterapia, arteterapia, ergoterapia, &innostnd terapia).
Zmyslom tychto terapeutickych cinnosti v Domove socidlnych sluzieb ,Nas dom®, je
poskytovat prijimatefom socidlnych sluZieb r6zne druhy &nnostnych terapii pre maximalne
skvalitnenie ich pobytu v DSS a vdaka roznorodosti tychto terapii trénovat ich zru¢nosti
a schopnosti, a to tak fyzické, ako aj psychicke.

Dramatoterapia :

Dramatoterapia bola aj v priebehu roka 2021 uskuto¢riovana na zaklade planu —
prileZitostne a podla individualnych moZnosti prijimatefov socidlnych sluZieb. Prijimatelia
prilefitostne (s vyuZitim nonverbainych prezentaénych technik-pozn.) nacvicovali scénky,
s ktorymi sa prezentovali. Uvedené aktivity realizovali nenasilnou, hravou formou, ako
reflexiu beZnych Zivotnych situdcii, s ktorymi prichadzaju do styku. Aplikované boli rézne
formy, ako napr. hranie divadla (simulované , one-man show”), babkové divadlo (mariusky,
prstové babky) alebo stvarnenie divadelnych rol, sluZiace na emocionalne ozdravenie a
utlmenie ne¥iaducich postojov v spravani. Pri dramatoterapii boli vyuZivané rozne formy
hrania divadla — psychodrama, sociodrama, babkové divadlo, pantomima, etudy
(precvi¢ovanie pohybov hlavy, tela, ruk, tvére, vyrazu tvare, modality hlasu, ¢i kadencie reci).
Vplyv dramatoterapie sa prejavoval najma v tychto uginkoch: prijimatelia sa udili intuitivne
,oviadnut“ priestor v ktorom sa nachadzali, posiliiovala sa ich schopnost sebareflexie
a sebavyjadrenia. Mohli nadviazat nové komunika&né vizby, resp. priatelské vztahy. Aktivity
dramatoterapie boli pritom (aj nepriamo) orientované na zvladnutie zakladnych Zivotnych
situdcii, pomocou prvkov tvorivej dramatiky. Aktéri sa na zaklade neverbdlnej komunikacie
(0. i. napr. mimika, haptika, proxemika, posturika, atd.) ucili stvarnit rézne vztahy
v komunite, nadviazanie kontaktu. Podporne bola realizovand aj stimuldcia verbalnej
komunikacie a zlep$enie komunikaénych schopnosti - prijimatelia socidlnych sluZieb sa
formou jednoduchych cvi¢eni za pomoci hudby udili spravne vyslovovat, artikulovat
jednotlivé slovd, jednoduché vety. Cez hranie roli bol realizovany nacvik efektivneho riesenia
problémov, rozvijalo sa socidlne citenie, tvorivost, prehlbovanie spolupréce, vzajomné
vztahy v skupine, napr. akceptécia a tolerancia vo&i druhym. Rozvijalo sa vyjadrovanie,
tvorivost, empatia, fantdzia. Dramatoterapia plnila svoju terapeuticki Ulohu — doslo k
spestreniu Zivota prijimatelov socidlnych sluzieb, ako aj o zvySenie ich zaujmu o komunikaciu
a sebaprezentaciu. Cielom bolo pozitivne stimulovat vhodné emociondlne a socialne prejavy,
eliminovat netiaddce alebo nevhodné spravanie, umoznit prijimatefom socialnych sluzieb
preiivat rézne situdcie, vyjadrovat vlastné postoje. Participanti sa ugili, prehrat podla
vlastnych scenarov svoje aktudlne problémy. Prostrednictvom hrania roli sa tak mali
mo3nost naudcit sa, ako efektivnejsie riesit vlastné problémy, rozvijat socidlne citenie, i
tvorivost. Sucasne sa prehlbovala skupinova spolupraca, upravovali sa vzdjomné vztahy,
posilfiovala sa schopnost pochopenia druhych. Rozvijali sa také aspekty, ako napr. kreativita,
komunikativnost, empatia, ¢i fantazia.

Socioterapia:
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Je zhmotnenim usilia kolektivu odborne zaskolenych zamestnancov, upravit socialne
vztahy, zvy§it kvalitu Zivota prijimatefov socialnych sluzieb, zmobilizovat ich vnutorné rezervy
a kapacity ich socidlnych interakcii, smerom k elimindacii napatia, tak u jednotlivcov, ako aj v
ich socidlnom mikro-svete. Tento typ terapie bol kontinualne, pocas roka 2021 orientovany
na individudlnu i skupinovi socioterapiu, kde bol vyuZivany synergicky efekt viacerych
intervencii k dosiahnutiu sfunkénenia socialnych vztahov. V ramci terapeutickej komunity,
opatrovatelky spolu s prijimatefmi socidlnych sluZieb identifikovali prekazky ich rozvoja,
navrhovali a organizovali spdsoby ich eliminacie, aj v spolupréci s ostatnymi G&astnikmi
socidlneho mikro-systému (tvoreného komunitou klientov DSS ,Nas dom*).

Muzikoterapia:

Muzikoterapeutické aktivity su zaloZené na ucinkoch melédie, rytmu, harménie, so zamerom
vyvoldvania prijemnych predstdv. Rytmicka wychova posobi nielen relaxalne, ale aj
edukativne- pomaha prijimatefom socidlnych sluZieb pri rozvoji motoriky a socidlnom vyvine.
Nezanedbatelné su aj pozitivne zdravotné ucinky - hudba suvisi s fyziologickymi prejavmi
(bugenie srdca, tep, dychanie,...) a tak moze napomdct pri uzdravovani. Pomaha uvolnit sa,
vyjadrit svoje potreby, &i tuZby. Pri muzikoterapeutickych &innostiach sa vyuZivali: spev, hra
na jednoduchych rytmickych nastrojoch, rytmicko — pohybové cvicenia, spojené s
riekankami, hranie na telo, pantomima stimulovana hudbou, muzikomalba. Svoje uplatnenie
nala aj hudobna relaxacia (psychické a telesné uvolnenie pocas telesného pokoja, ako aj
korekcia portch pozornosti a emocionélnych poruch). Aj vroku 2020 bola muzikoterapia
rozdelena na aktivnu ¢ast a pasivnu. V ramci aktivnej Casti sa prijimatelia socidlnych sluZieb
uéili pouzivat jednoduché hudobné nastroje pri speve a tanci. U¢ili sa jednoduchej rytmike (s
vyuzitim jednoduchych perkusii z tzv. Orffovho inétrumentdra), spievali rozne piesne (fudové,
nabozenské, moderné, detské-ukazovacie). UCili sa vnimat rytmus a melodiku a opakovat
ich. Pasivne po&uvali hudbu pri préci, pricom bola vyuZita tak priestorova stereofonia (napr.
pasivna recepcia hudby a preZivanie melodiky na diskotéke), ale aj individualna prezentacia
hudby (pocuvanie hudby cez slichadld).

Biblioterapia :

Vramci biblioterapie i8lo o vyuZitie pozitivneho pdsobenia knih acitania na
prijimatelov socialnych sluZieb. Jej aplikacia je odporuéana najmé u introvertnych a raciondlne
zalofenych prijimatelov, s dostatoCne rozvinutymi kognitivnymi funkciami. Je vhodné ju
aplikovat u viacerych druhov schizofrénie, neurdz, ale aj pri inych dusevnych poruchéch. Mdze sa
pri nej pracovat s literarnym dielom, ale aj s vlastnou tvorbou. Tato forma terapie, aj vzhladom
na pohybové obmedzenia a nitenu karanténu klientov v roku 2021, zapri¢inenu koronavirusom
a ¢renim variantu DELTA (ochorenia COVID-19), zaznamenala v DSS ,N&3 dom“ znaény rozmach.
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Zaujimali ich rézne Zanre. Zeny preferovali romantické knihy a rozpravky, muii skor knihy
o prirode a cestopisné. Spolo¢né posedenie s knihou sa stalo pravidelnou sué¢astou dennych
aktivit. Prijimatelia socidlnych sluZieb polivali text a rozoberali preéitany text. V mesiaci
marec 2021 sa priamo na péde DSS Nas dom uskutocnil daléi roénik originédlnej prezentacie
(,prednesu”) poézie aprézy. Prijimatelia socidlnych sluzieb mohli konfrontovat vlastné
hodnotiace postoje s ndzormi a ¢inmi literarnych hrdinov. Spolo¢ne, v terapeutickych skupinach
tak dokazali hfadat rozliéné riesenia konfliktov aktérov kniznych pribehov. Spolo¢né ¢Eitanie
pribehov u nich vyvoldvalo pocit blizkosti a pontkalo prileZitost k doévernym rozhovorom na
rozne témy. Pri praci s prijimatefmi socialnych sluzieb bola aplikovand aj techniku
nedokonéenych pribehov, pri ktorej boli prijimatelia stimulovani k Uvahdm o pokracovani
pribehu, o tom, ako by mohol hrdina pri rieéeni konfliktu postupovat. V ramci rozvijania
sujetovej linie pribehov boli prijimatelia socidlnych sluzieb povzbudzovani, aby navrhovali rdzne
alternativy riedenia konfliktu, mohli vyrozprévat vlastné pokracovanie pribehu, hodnotit konanie
hrdinov a pod. Pri biblio-terapeutickych ¢innostiach bola vyuzitd aj technika pisania listov,
odkazov, basni, dennikov, Zivotopisov, poviedok, scendrov a rozpravok.

Arteterapia :

Arteterapia bola v DSS zabezpecfovand kontinualne, aj ked' tematicky a motivicky bola
nepriamo vyrazne ovplyvnena celkovou atmosférou strachu, podmienenou koronavirusom
a ochorenim COVID-19. Najmé vytvorené vytvarné préce boli ladené depresivne, sporadicky
sa v nich objavovalo vytvarné stvarnenie preZivanych pocitov (osamelost, depresia, izolacia,
neitastie, atd.). Opatrovatelky sa snaZili s tymito naladami pracovat a vytvarne ich ,pretavit”
do skér pozitivne ladenych vystupov. Prijimatelia socialnych sluzieb tak malovali vyzdobu
podla roénych obdobi, vytvarné prace so sezénnym alebo inym adekvatnym tematickym
sameranim. UGili sa nové znalosti a techniky. Pripravovali navrhy na viano¢né a velkono&né
pohladnice pre partnerské subjekty a pre firmu Embraco. Zapojili sa do vytvarnej sutaZe
,Vytvarny salon ZPMP v Slovenskej republike”. Malovali vytvarné navrhy do obcasnika
Doméekoviny. Celkovo sa arteterapia zameriavala hlavne na rozvoj tvorivych schopnosti,
emocionalneho vyvinu a medzifudskych vztahov participantov - prijimatelov socialnych
sluzieb (ako dugevne handicapovanych osobnosti). Arteterapia vyuZivala k svojim lieebnym
ciefom umelecké formy a prostriedky. Artové aktivity boli zamerané najmi na tvorbu
areflexiu. Prvoradym cielom teda nebolo vytvorenie umeleckého diela, ale snaha,
prostrednictvom  sebavyjadrenia, rozvijania tvorivosti, schopnosti komunikovat a
spracovanim osobne vyznamnej témy, dosiahnut odstranenie alebo zmiernenie tazkosti
psychicky handicapovaného ¢loveka. Arteterapia umoznila vyuZitie hmatovych, estetickych a
emocionalnych zaZitkov.

Ergoterapia :

Predmetny druh terapie zaznamenal v roku 2021, vzhladom na nitené obmedzenia,
zapri¢inené koronavirusom a ochorenim COVID 19, u prijimatefov socidlnych sluzieb
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neobvykly rozmach. Aktivity individudlnej ergoterapie sa opieraju o dva zakladné piliere — o
podporu sebestatnosti a o aktivizaciu. Vo sfére sebestaénosti sa ergoterapia v roku 2021
zameriavala na nacvik a podporu beinych dennych &innosti rozdelenych na dve skupiny —
personaine, osobné, bazélne cinnosti (prijem jedla a pitny reZim, kipanie a sprchovanie,
personaina hygiena a starostlivost o vzhlad, obliekanie a obuvanie, pouZivanie toalety a
hygiena po poufiti toalety, ovladanie urikacie (motenia) adefekdcie (vyprazdiovania
stolice), nacvik a podpora starostlivosti o osobné pomdcky & prostriedky). Nadstavbou boli
in&trumentalne aktivity, zahriiujice vedenie a udrzbu domécnosti (upratovanie, varenie,
nakupovanie), hospodarenie a manipulaciu s peniazmi, mobilitu v komunitnom prostredi
(cestovanie dopravnymi prostriedkami), starostlivost o inych a o vlastné zdravie (vhodna
vyziva, pohyb).

Cinnostna terapia:

V ramci ¢innostnej terapie mali prijimatelia socidlnej sluzby taktiez moznost, vyberat si rozne
techniky, ktoré ich zaujali. Zdokonalovali sa pri praci s potitatom. Hrali jednoduché hry,
skladali puzzle, malovali obrdzky. Hrali spoloCenské hry. V ramci vy$ivania zvladli nové druhy
vydivacich technik a stehov. Prijimatelia socidlnych sluzieb sa naucili tkat prestierania, Sit
jednoduché veci (puzdra na mobil, tasticky, privesky). Zeny sa na tvorivych happeningoch,
organizovanych pod odbornym dohladom opatrovateliek, naucili rézne techniky ruénych
prac. Podstatou bolo, cez konanie, pritailivu a zmysluplnt  &innost, ovplyvnit nasich
prijimatelov socidlnych sluZieb a dosiahnut u nich pozitivne zmeny v uvaZovani, spravani a
konani. Cielom uvedeného postupu bolo, prostrednictvom tohto druhu terapie stimulovat
nielen elementarne manualne zruénosti, ale aj re¢, myslenie a predstavivost, atakto
prostrednictvom spolo¢ného zamestnania podporit socidlny vyvin, samostatnost a orientaciu
v novom priestore. Vyuzivajuc rézne metddy a techniky sme obnovovali narusené funkcie a
napravali nevhodné spravanie. Vietky terapeutické &innosti realizované opatrovatelkami a
odbornym personalom smeruju k predchadzaniu depresiam, poruch spanku, demenciam,
zmatenosti, padom a zlomeninam. Efektivhe bola pritom vyuzitd aj budova pomocnej
chranenej dielne, situovand vo vnutornom dvore objektu DSS ,Nas dom®. ZPMP v SNV
zriadila v priestoroch tejto budovy keramikérsku dieltiu, kde mali prijimatelia socidlnych
sluzieb (pod odbornym vedenim keramikarky) moznost, precviovat pri praci s keramickou
hlinou nielen jemnd motoriku, ale aj samostatnost a tvorivost prijimatefov socidlnych
sluieb. Klienti sa zlepgili aj vo vytvarnom prejave — pod odbornym vedenim keramikarky
pokracovali v rozvoji keramikarskych zruénosti, vyrabali jednoduché UZitkové predmety,
malovali ich, glazovali.

Psychomotoricka terapia:

V ramci psychomotorickej terapie sa prijimatelia socidlnych sluZieb prostrednictvom
pohybu dorozumievali so svojim okolim. Trénovali sposob chodze, drianie tela, mimiku, stav
tzv. hrubej a jemnej motoriky. Prijimatelia socidlnych sluZieb zaroven pri cviceniach
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stimulovali neuro-motoriku, pokugali sa zlep$it koordinaciu jednotlivych &asti tela, cvidili si
sebauvedomovanie pri réznych polohdch tela a pohyboch, a na uvedenom zéklade prezivali
radost z dotykov, masaZi, pohybovych hier a relaxacnych technik.

Kinezioterapia:

Tento druh terapie pracuje s kinetickymi, t.j. pohybovymi aktivitami, ktoré su aplikovatelné
pri_kazdom druhu dugevnych poruch na zlepSenie kvality Zivota, (i telesného zdravia
prijimatelov socidlnych sluZieb. Pohybové ¢innosti s prijimatelmi socialnych sluZieb boli v
roku 2021 realizované nielen vo vlastnej rehabilitaénej miestnosti DSS ,N48 dom” a v ramci
vnutorného aredlu, ale pred nastupom variantu DELTA (v ramci tzv. 3 .viny pandémie
koronavirusu) aj v externom prostredi (napr. v prirode, v telocvitni - v mestskej Sportovej
hale), kde sa prijimatelia socidlnych sluZieb velmi radi venovali loptovym hram (futbalu,
basketbalu). Rehabilitatna miestnost priamo v zariadeni umoiZiiuje hry s loptou, cvi¢enia na
fit lopte, bicyklovanie na stacionarnom bicykli, cviCenie s Cinkami a s malymi masaznymi
loptickami. Pohybové aktivity boli realizované formou skupinovych i individudlnych cviceni,
so $portovym vybavenim, aj bez neho.

2.3 Vzdelavanie zamestnancov

V zdujme zvy$ovania odbornych kompetencii a tzv. makkych zruénosti, absolvovali
zamestnanci ZPMP v SNV v r. 2021 nasledujtce vzdelavacie aktivity:

Bezpe&nostné predpisy, ochrana zdravia pri préci a poZiarna ochrana — Skolitel Peter Mucha,

Rozvoj komunikaénych zruénosti aboj proti syndromu vyhorenia — Skolitel Mgr. Peter
Dolobac

Dodr¥iavanie sanitatného poriadku — zakladné hygienické predpisy — Skolitelfka Iveta
Badzikova,

Spravna vyrobna prax na HACCP — 3kolitelka Iveta Badzikova,

Aktudlne zmeny v oblasti pracovného prava SR — Skolitel JUDr. Demek,

Na u&el zvyenia odbornej Grovne a kvality poskytovanej socialnej sluzby organizacia
pokracovala v uskuto&fiovani programu supervizie,

Na ulel zvydenia odbornej Urovne a kvality poskytovanej socialnej sluzby organizacia
pokracovala v realizacii aktivit, ktoré vyustili do potvrdenia Certifikatu kvality 1SO 9001: 2015
v oblasti socidlnych sluzieb (ZPMP v SNV na uvedeny ucel vjanuari 2021 opakovane
podstupilo tzv. recertifikaény audit s kladnym vysledkom).

2.4 Publikaéna ¢innost

Autorské vystupy JUDr. P. Demeka, PhD. :
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Komentdr k Zdkonniku prdce, uverejfiovany vnon- printovej (elektronickej) podobe
v produkte EPI — pracovné prdvo (monotematika, ktord je priebeine aktualizovand) —
dostupné na www. epi.sk;

Komentdr k Zdkonu o slu?bdch zamestnanosti, uverejfiovany v non- printovej (elektronickej)
podobe v produkte EPI — pracovné prévo (monotematika, ktord je priebeZne aktualizovand) -
dostupné na www. epi.sk;

programovy dokument: ,Koncepcia dobrovolnickej ¢innosti v DSS ,,NGs dom*- absolventska
praca v ramci MBA §tudia (odbor: Kontroling a poradenstvo pre kvalitu v socidlnej praci).

2.5 Spolupraca s verejnostou

Aj vroku 2021 nadalej pokracovala uzka spolupraca ZPMP v SNV s Uradom prace,
socidlnych veci arodiny v SpiSskej Novej Vsi, nakolko vramci Narodného projektu //-2
Podpora zamestnanosti obéanov so zdravotnym postihnutim, je v organizacii zriadena
chranena dielfia, vktorej ku koncu roka 2021 pracovalo 9 zamestnancov so Znizenou
pracovnou schopnostou z celkového poctu 15 zamestnancov. Aj ked' v roku 2021 vzmysle
zakona &. 5/2004 Z. z. o slufbach zamestnanosti nevykonavali v zariadeni aktivaénu Cinnost
formou dobrovolnickej sluzby Ziadni uchadzaci ozamestnanie, organizacia aj nadalej,
napriek pandémii tzv. nového koronovirusu, aktivne vyuZiva daldie ndstroje zapajania
dobrovolnikov z prostredia sidelnej komunity do realizacie svojich aktivit a ciefov — v zmysle
zékona €& 406/2011 Z. z. o dobrovolnickej ¢innosti v zneni neskorsich predpisov.

V rdmci vzajomnej spoluprdce sa rovina spoloéného usporaduvania a zabezpegovania
kultdrno — Zportovych podujati modifikovala do ramca vzajomnej psychickej podpory
a zdielania informacii, ako efektivne zvladat boj s tzv. novym koronavirusom a ochorenim
COVID 19, osobitne variantom DELTA. V uvedenom smere prebiehala najméa spolupraca
organizacie s tymito poskytovatelmi socidlnych sluzieb:

DSS sv. Jana z Boha v Spisskom Podhradi,
DSS pre dospelych v Spigskom Stvrtku,

DSS Domovina, n. o., Zehra-¢ast Hodkovce,
DSS Domko v Kosiciach,

DSS IDEA v Prakovciach,

Dom charitas sv. Jozefa Spisska Nova Ves
Dom charitas sv. rodiny Cenéice

ZPMP v SNV v ramci vyuZitia infopriestoru a zdiefanych informécii, a to nielen vo sfére
boja stzv. novym koronavirusom a ochorenim COVID 19, vyuiilo dostupnost verejnych
socialnych sieti a v medziach tzv. info-sharingu zdielalo verejne prospesné informacie aj so

18



svojimi  ¢lenmi; ZPMP vSNV vtejto sfére pokraCuje aj v spoluprdci s kultdrnymi
ustanovizfiami a inStituciami v Spisskej Novej Vsi:

Galéria umelcov Spisa,

Banicky spolok v Spisskej Novej Vsi,

Multifunkéné banicke centrum Spisska Nova Ves,

Spisské osvetové stredisko Spisska Nova Ves,

Muzeum Spisa Spisska Nova Ves,

Ndarodopisné muzeum v Smizanoch,

Spisské divadlo.

ZPMP v SNV informovalo o trvalej podpore apomoci Kosického samospravneho kraja,
prostrednictvom umiestnenych symbolov a loga KSK v priestoroch ZPMP v SNV.

2.6 Realizované projekty

V roku 2021 realizovalo ZPMP v SNV viacero Gspesnych projektov:

Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR podporilo ZPMP v SNV osobitnou dotéciou,
zameranou na zmiernenie, resp. prekonanie nefiaducich Gginkov pandémie ochorenia
COVID- 19 na Grovef a kvalitu poskytovania socidlnych sluZieb.

Koicky samospravny kraj podporil ZPMP v SNV osobitnou dotaciou, zameranou na podporu
rozvoja socialnych sluZieb v kraji.

EMBRACO — obnova a rekonstrukcia budovy DSS Nas dom.
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3 SPRAVA Q HOSPOD ARENI

3.1 Prehl’ad pefiainych prijmov a vydavkov podlPa komplexnej vysledovky r. 2021

i

Celkové prijmy: 333 307.00 €
z toho

prijmy z rozpo¢tu MPSVR SR: 150 684,00 €
prijmy z rozpod&tu Kosického samosprav. kraja: 54 651,00 €
prijmy od UPSVR SNV: . 30 573,00 €
uhrady za socidlne sluzby: 59 178,00 €
granty, dary, verejna zbierka: 20 009,00 €
2 % z dane: | 5295,00 €
ostatné prijmy 12 917,00 €
Celkové vydaje: 32927700 €
z toho

bezné vydavky, ostatné sluzby a poplatky: 175 629,00 €
mzdove naklady: 177 264,00 €
odvody a ostatné socidlne naklady: 57 874,00 €
odpisy dlhodobého hmotného a nehmotného majetlu: 18 950,00 €

Organizicia neevidovala k 31.12. 2021 Ziadne z4vdzky a nevysporiadané pohladavky
vodi inStithciam Statnej spravy, samospravy, verejnopravnym intiticidm ani inym
dodavatel'om sluZieb alebo tovarov. :

$ -

3.2 Ekkonomicky opravnené naklady
&n:
=

Ekonomicky opravnené ndklady na poskytovanie socidlnej sluzby:

- . v pobytovej forme — celoroénej predstavujt naklady vo vyske 18 823,89 EUR/1 klient/ rocne,

v ambulantnej forme ndklady vo vyske 11 409,66 EUR/1 Klient/rocne.
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4 AKTUALNY STAV, VizZIA, CIELE A AKTIVITY ORGANIZACIE,
NAPLANOVANE NA ROK 2022

4.1 SWOT analyza

Pri pldnovani aktivit na nasledujlce obdobie organizicia vychédza z tradicie, ktord sa
od jej vzniku postupne vybudovala. Schematické znazornenie silnych a slabych stranok ZPMP
v SNV, prilefitosti, ale aj hrozieb, s ktor\’/mi sa ZPMP v SNV bude musiet v najblizSom, tzv.
obdobi medzi jednotlivymi ,vinami“ ochorenia COVID-19 (t. j. vroku 2022) vysporiadat,
predstavuje nasledujuca matrica SWOT analyzy, reflektujica stav, v akom sa po roku 2021
organizacia nachadza:

SWOT

i
bl

o R R T .' LS LUE Hrozby

- prekondvanie socidinych a zdravotnych iiéinkoy koronavirusu
a achorenia COVID 19
- finanéna narocnost na zabezpedanie hygienickych a
technickych noriem
- frekvencia zmien v legislative a ich ambivalentne pbsobenie
na sogialnu sferu

absencia praventivnych opatreni vo vo

hrozba syndromuvyhorenis u z

4.2 Silné stranky organizacie

Medzi silné stranky pdsobenia a ¢innosti ZPMP v SNV, osobitne DSS ,Nas dom”,
moZno aj po roku 2021 zaradit:

- dlhoroénd, t. j. viac ako 16- rofnd prax s referentnou ciefovou skupinou oséb
s mentéalnym postihnutim,

- spokojnost so sluzbami zo strany prijimatelfov socidlnych sluZieb aich rodinnych
prislusnikov,
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- schopnost ZPMP v SNV zvlddnut mimoriadne situdcie (o.i. napr. zavadzanie
protiepidemickych opatreni, vratane karantény v ¢ase COVID-u v DSS ,N&3 dom”, zvladnutie
nakazy variantom ALFA, ktory sa v DSS vyskytol uz v januari 2020),

- schopnost organizacie napredovat v implementécii Standardov kvality (ISO 9001:
2015) aj v stazenych podmienkach globalnej virusovej pandémie;

- sledovanie modernych trendov vo sfére socidlnych sluZieb, pretavujice sa do
kontinudlneho vzdelavania sa zamestnancov,

- rozvoj prvkov partnerstva aspoluprace (so sidelnou komunitou, s instituciami
a organmi verejnej moci, atd’).

4.3 Slabé stranky organizacie

ZPMP v SNV, osobitne vzhfadom na potrebu zabezpeé&enia prevadzky DSS ,Nas dom”,
je nutené reagovat aj na potencidlne rizikd, predstavujuce ,slabinu® pre akcieschopnost,
resp. udrzatelnost poskytovania socialnych sluZieb v pozadovanej forme a kvalite. Za hlavné
slabé stranky organizécie moZno povaZovat:

- existujuce kapacitné a priestorové limity poskytovania socidlnych sluiieb (, dané
kongtrukénymi a stavebnymi obmedzeniami objektu DSS ,Na$ dom*“);

- redukcia finanénych prostriedkov, poskytnutych ZPMP v SNV zo sféry verejnych
rozpoctov (ako désledok ,pocovidového Setrenia®),

- nitené obmedzovanie aktivit sucastou ob&ianskej verejnosti (spésobené
protiepidemickymi obmedzeniami),

- finanéné ohodnotenie zamestnancov, ktoré objektivhe nedokaZe kopirovat rast
cenovej hladiny, resp. mieru inflacie v SR,

- laxny pristup intaktnej majoritnej populdacie, Zijicej v spadovej lokalite sidla ZPMP
v SNV, k problémom handicapovanych os6b s mentalnym postihnutim,

- nestabilné legislativne prostredie, spojené so zvySovanim mzdovej a odvodovej
zataie.

4.4 PrileZitosti

V ramci mechanizmov fungovania organizécie sa tato potyka aj s mnozinou faktorov,
ktoré su svojou povahou, resp. anticipovatefnym pozitivnym dopadom sposobilé kladne
vplyvat na existenciu ZPMP v SNV. Okruh takychto prileZitosti zahffia:

- predpokladatelny pozitivny potencidl kontinuity spoluprace s dobrovolhikmi,
Gzemnou samospravou (mesto S. N. Ves, KoSicky samospravny kraj) a zaujmovou
samospravou (partnerské organizécie, iné subjekty zo sféry tzv. tretieho sektora);

- multiplikaény efekt - viaczdrojové financovanie zo strany MPSVaR, KSK;

- realizicia viacerych dostupnych druhov terapii, kontinudlne previazana so snahou
o izolacie;
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- pokratovanie spoluprace s partnerskymi organizaciami (v tzv. postcovidovom
obdobi), perspektivne potitajtce aj s vyuZitim online foriem komunikacie;

- potencial zvyenia zlozky prijmov z predaja vyrobkov v pomocne;j chranenej dielni,
ako doplinkovy zdroj, piniaci komplementarnu funkciu popri beinych zdrojoch finanénych
prostriedkov;

- adresné a efektivne reagovanie na nové projektové vyzvy a granty.

4.5 Hrozby

Potencidlne najvacsie riziko pre udriatelnost, resp. prevadzku ZPMP v SNV, osobitne
DSS ,Na& dom“, predstavuju po roku 2021 bezpetnostno-technické rizika, viaZuce sa na
prekonavanie situacie, spojenej:

a) so stalou hrozbou celosvetovej pandémie tzv. nového koronavirusu SARS-CoV- 2
anim spdsobovaného ochorenia COVID- 19, vratane jeho jednotlivych
subvariantov (mutdcii), ako napr. variant DELTA, variant OMICRON, atd’;

b) s nestabilitou celkovej geo-politickej situacie v stredoeurépskom priestore
(konflikt na Ukrajine a z neho plyntice konzekvencie).

Je nevyhnutné, aby ZPMP v SNV (nielen ako subjekt hospodarskej mobilizécie, ale prirodzene
ako poskytovatel sociainych sluzieb), dokézalo na vyskyt tejto mimoriadnej situécie reagovat,
0. i. aj zabezpe&enim bezpe&nosti, Zivota a zdravia ciefovej skupiny (prijimatelov socidlnych
sluzieb), ale v &irSom ramci aj nastavenim adekvatnych ramcov ochrany verejného zdravia
daléich dotknutych o0sdb (zamestnancov, blizkych oséb prijimatefov socidlnych sluzieb,
dobrovolnikov). Ako tzv. otvorené problémy ostali aj nadalej otazky, viazuce sa na
nepredvidatelny vyvoj legislativy, ktoré by urcitym sposobom mohli v budtcnosti ovplyvnit
sposoby aformy financovania poskytovatefov socidlnych sluZieb. Pokragujaci vagny stav
legislativneho prostredia aj v roku 2021 (napr. vo sfére financovania socidlnych sluZieb),
azneho plynica hrozba nedostatku finanénych prostriedkov by priamo ohrozil ¢innost
a stabilitu organizacie. Hoci ZPMP v SNV pri prevadzke Domova socialnych sluZieb ,N4§ dom”
vyuziva finanéné prostriedky z viacerych zdrojov (,multisourcing”), prijmy z verejnych
zdrojov tvoria vac$inu prijmov organizacie, a tym vznika neprimerand zévislost organizacie na
jednom, pripadne dvoch finanénych zdrojoch. Pri eliminovani tohto rizika sa ZPMP v SNV
kontinualne, aj v &ase medzi vinami ,koronakrizy” pokuds$a o hfadanie moZnosti a sposobov
ziskavania novych finanénych zdrojov, ktoré by zniZovali neprimeranu viazanost na prijmy zo
¢tatneho rozpottu, resp. z inych verejnych zdrojov.

4.6 Vizia- pripravované aktivity na nasledujtice obdobie

Ako sa v priebehu roka 2021 ukézalo, bol to v mnohych ohladoch pokracujuci rok
vyziev, na ktoré viak ZPMP v SNV dokazalo efektivne a adresne reagovat. Organizécia sa
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musela takpovediac ,za pochodu®, t. j. v rdmci kontinuéine pokradujlcich procesov rozvoja
socidlnych slufieb aimplementacie $tandardov kvality, vysporiadat s pokraovanim
celosvetovej pandémie tzv. nového koronavirusu SARS-CoV- 2 anim spésobovaného
ochorenia COVID- 19, osobitne svyskytom tzv. variantu DELTA. V rdmci strednodobého
a dlhodobého planovania aktivit aj na nasledujice obdobie roka 2022 sa kladie doraz na
udrzatelnost prevadzky DSS ,Nas dom“ tak, aby vizia dinnosti ZPMP v SNV, ktorou je
dosiahnut v maximalnej moinej miere uspokojenie potrieb a poZiadaviek prijimatelov
socialnych sluzieb (€lenov zdruzenia) aich blizkych oséb (rodinnych prislusnikov, sidom
ustanovenych opatrovnikov, a pod.), bola v désledku ohrozenia koronavirusom a ochorenim
COVID 19, naru3ena v ¢o najmensej miere.

K naplneniu tejto vizie ma organizdcia stanovené dlhodobé strategické ciele v troch
zékladnych sférach, a to:

. v oblasti ochrany Zivota azdravia prijimatelov_socidlnych sluZieb, zamestnancov
a ¢lenov ZPMP v SNV:
- intenzifikovat Uroved prevadzkovej a sanitatnej hygieny v objekte DSS ,Nds dom*“, ako

sutast protiepidemickych opatreni proti novému koronavirusu a ochoreniu COVID 19,
- posilnit psychosocialnu terapiu a komunikaéné techniky odburavania stresu (o.i. napr.
terapeuticky rozhovor, odvritenie pozornosti), za uéelom posilnenia psychickej
pohody vo vedomi prijimatelov socialnych sluZieb,
- odburavat stavy a pocity izolovanosti, existencialnej nepohody a napiitia, vznikajucich
v dosledku stalej pritomnosti covidovej hrozby v Zivote komunity.

il vo sfére kvality poskytovania socidlnych sluZieb:

- kontinualne pokradovat v rozvijani kvality socidlnych sluZieb, vychéadzajuc z potrieb
prijimatela/-ov socidlnych sluZieb, s prihliadnutim na individudlny zdravotny stav,

- zabezpetit adresnu a efektivnu saturaciu poZiadaviek a potrieb recipientov socidlnych
sluzieb, z okruhu relevantnych zéujmovych skupin (najma z mnoZiny prijimatelov
socialnych sluZieb),

- eliminovat stavy hroziaceho bezprostredného ohrozenia Zivota alebo zdravia
(déslednym dodrziavanim pandemickych a protiepidemickych opatreni organov
verejnej moci),

- zapajat v najvaciej moznej miere klientov do pracovnej terapie a dosiahnut u nich
osvojenie, resp. rozvoj zakladnych pracovnych navykov,

- napredovat v procesoch prehlbovania a zvySovania kvalifikicie odborného personalu
DSS ,,Nas dom”.

1. v oblasti podpory individudlneho rozvoja a posilnenia urovne sebaobsluZnych ukonov,

prostrednictvom pracovnej terapie u prijimatelov socialnych sluZieb:
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. aktivovat, resp. aktivizovat ich vlastné schopnosti,

- zlepsit telesné a psychické funkcie na kazdom stupni mentélneho postihnutia,

- nadobudat a rozvijat nové pracovné zruénosti,

- rozvijat jemnt motoriku, koordinéciu pohybov, pozornost, koncentraciu a vytrvalost,
. zvy$ovat sebaddveru a pocit uZitoénosti,

- odstranovat socialnu izolaciu,

- odvadzat prebyto¢nu energiu,

. eliminovat zo Zivota oséb s handicapom pohodInt necinnost.

V Spisskej Novej Vsi, 30.04.2022

/
Vypracovala: J“”/Wﬁﬁ ......................

Schvalil:
JUDr. Peter Demek, PhD.MBA
Statutdrny orgén ZPMP v SNV a riaditel' DSS ,,Na$ dom*

ZdruZenie na pomoc Fudom
s mentélnym postihnutim
Chrapéiakova ul. 13
052 01 Spi§ska Nova Ves

1G0: 31274838 DIC: 2021428728
tel.: 053/ 44 134 08, 4299 670 ()
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Priloha ¢&. 1:

Plin kultiirno-spolo¢enskych podujati na rok 2021

Januar Na Tri krdle...”“ — zvyky a tradicie 8.1.2021
Kviz - vedomostna stt’az 13.1.2021
Koleso 8tastia — zdbavno — sut'azné dopoludnie 18.1.2021
Sankovacéka 27.1.2021
Februar 16.vyrocie prevadzky DSS , N4§ dom* 1.2.2021
Valentinska zdbava 12.2021
Karneval 16.2.2021
FaSiangy — pe€enie $i8iek 26.2.2021
Marec »ARS poetica” - posedenie s poéziou a prézou 2.3.2021
Medzindrodny deti Zien 8.3.2021
Svetovy deii divadla — hranie babkového divadla 15.3.2021
Voda zéklad Zivota — svetovy deii vody 23.3.2021
Mesiac knihy 30.3.2021
April Humor, zdbava — prvoaprilové predpoludnie 1.4.2021
Deii zdravia — beseda o zdravej vyZive 8.4.2021
Deil narcisov 11.4.2021
Deti Zeme — beseda o ochrane Zivotného prostredia 22.4.2021
Den tanca — taneéné popoludnie 30.4.2021
Mesiac lesov a vtdkov — dokumentérny film o prirode 29.4.2021
Maj Den Slnka — vychadzka do prirody s fotenim 5.5.2021
Deil matiek 14.5.2021
Deii hasiov 4.5.2021
Majales — tane&né popoludnie 18.5.2021
Juin
Vytvarna sat’az 9.6.2021
Deri otcov 18.6.2021
Deii kvetov — zber kvetov v prirode 21.6.2021
Rekondiény pobyt do 30.6.2021
Jul Spissky trh do 15.7.2021
Svetovy deti skladanie hlavolamov — zdbavné dopoludnie 13.7.2021
Vylet na Cingov do 31.7.2021
August Bardejovsky jarmok do 30.8.2021
Dni mesta — remeselné trhy do 30.8.2021
Noc v doméeku do 31.8.2021
September | Maridnska Hora — sv. om$a pre DSS september 2021
Svetovy derii srdca — beseda o zdravi 27.9.2021
Oktober Mesiac tcty k star§im do 30.10.2021
Halloween — vyrezavanie tekvice a pe&enie tekvice hokaido do 30.10.2021
Olympiada DSS , N4§ dom“ oktdéber 2021
November »Melodie ndsho srdca“— sat’az v speve november 2021
Svetovy deti behu : ,maratén na beZiacom pise® 5.11.2021
December Mikulas$ v domé&eku 6.12.2021
Viano¢né peéenie — medovniky, sladké peéivo 17.12.2021
Viano¢né trhy 2021 december 2021




Vysvetlivky:

Spomedzi vyssie uvedenych, ako aj dalgich naplanovanych  kultirno-spolodenskych podujati,
s ktorych uskuto¢nenim sa v roku 2021 povodne pogitalo, boli v roku 2021 (vzhladom na pandémiu
tzv. nového koronavirusu a osobitne problémy s vyskytom tzv. variantu Delta ), v koneénom dosledku
realizované iba tie, ktoré boli v silade s poZiadavkami protiepidemickych organov verejnej spravy
(Regiondlny tirad verejného zdravotnictva S. N. Ves, Urad Hlavného hygienika SR, Pandemicka
komisia). Vzhladom na nutnost maximalizacie ochrany verejného zdravia a Zivota zamestnancov,
a predovsetkym kategérie chranenych oséb — prijimatelov socidlnych sluzieb pred koronavirusom
SARS-CoV- 2 anim spdsobovanym ochorenim COVID- 19, doglo/dochadzalo aj vroku 2021
k nevyhnutnej miere izolacie prijimatelov socialnych sluieb v objekte DSS. Udialo sa tak na zaklade,
resp. v silade s poziadavkami Uradu Komisarky pre osoby so zdravotnym postihnutim. Zarovett
pokradoval trend z predchadzajiceho roka, vramci ktorého doglo/dochadzalo aj k adaptivhemu
prekonfigurovaniu naplanovanych kultiirno - spoloCenskych podujati tak, Ze tazisko bolo polozené na
tzv. ,.in house aktivity*, t. j. spomedzi planovanych kultirno-spologenskych akcii doslo v roku 2021
k realnemu uskuto&neniu iba tych, ktoré svojou povahou umoziiovali prakticku realizdciu bud’ priamo
v objekte DSS, alebo vo vnutornom areali dvora.



Priloha &. 2:

Plin vychovno-vzdelavacej €innosti v roku 2021
Téma : ,,Dobro je v nas*

Januar

Spolocenska etika a bontén (tedria a prax — zasady spravneho
spoloenského spravania)

FaSiangy vo zvykoch a tradiciach

Vykro€enie do nového roku - Novoro&né priania a predsavzatia

Recyklacia odpadov - rozhovory o vyzname triedenia odpadov (symbolika,
prakticka stranka triedenia odpadov v DSS)

Februar

Vyznam hygieny pre Zivot (upratujeme a umyvame sa v Doméeku)

HUDOBNY KALEIDOSKOP — spoznavanie hudobnych $tylov a Zanrov (s
vyuZitim senzorickej terapie Snoezelen)

Marec

»ARS POETICA“-VIL ro¢nik.— posedenie s poéziou a prézou

8. marec- MDZ (Medzinérodny def Zien)

Vznik pisma , tlade. Praktické ukdzky tlade - navsteva tladiarne

Svetovy deii vody - voda zaklad Zivota

Cechy a mesto Spisskd Nova Ves (symbolika, erby cechov, pdsobenie
avplyv)

Medzindrodny deti invalidov

April

Ples DSS ,N4s dom*

Upratovanie okolia DSS a blizkeho okolia

Spoznavanie a uréovanie vtakov

Denl narcisov — histdrii a pritomnost’

PRECO ANO, PRECO NIE - nelatkové zavislosti (workoholizmus,
gambling, shopoholizmus, zavislost’ na internete a mobile) a moZnosti ich
prevencie

SLNKO A MY- naco je ndm slnko (komunikaény happening)

Dernl matiek

VTEDY A DNES - rozhovory o pdsobeni a o ti¢inkoch &asu na Zivot
Cloveka

V HLINE JE PRAVDA - tvorivé aktivity a praca s hlinou

Jun

Derni deti

DEN KRIVYCH ZRKADIEL 2021

FLORA - kvety a &o z nich dokaZeme vyrobit’

Deri otcov

Jul

BALONOVA FIESTA 2

LETNE PELE-MELE — pohybové aktivity a sataze

FOCUS - arteterapia (praca s fotoaparatom)

August

MAME TU LETO - relaxa&no-terapeutické vylety

RelaxaCno-terapeutické vylety do blizkeho okolia DSS N&§ dom
(Slovensky raj, Vysoké Tatry)

Vyroba lampionu, pustanie lampiénov §tastia

Noc v doméeku

September

SHOW IT !- ergoterapia s vyuZitim pohybovych a pantomimickych technik
(performancia vo forme pantomimického stvarnenia variantnych tém, napr.
povolania., bezného dila, zaujmovej &innosti, atd’.)

ZDRAVIE A JA - rozhovory o potrebe ochrany svojho zdravia (prevencia
sebaposkodzovania)

Oktober

OHEN-DOBRY POMOCNIK, ALE ZLY PAN — rozhovory o vyzname
ohtia pre Zivot; navsteva HaZZ SR/Dobrovol'ného hasi¢ského zboru




v S.N.Vsi
Olympidda DSS N4§ dom

November | VIII. ro¢nik ,Melédie nagho srdca“~ sttaZ v speve, resp. alternativne
v rozpoznavani oblibenych skladieb, &i interpretov (z audio- odposluchu)
Pracovnad terapia — vyroba vianoénych 0zd6b z filcu tkanie a Sitie

December | MoZno pride Mikulas — ndviteva Mikula$a v Dom&eku
Vianoce v DSS ,.N43 dom“

Vysvetlivky:

Vzhl'adom na pretrvavanie celosvetovej pandémie tzv. nového koronavirusu SARS-CoV- 2
a nim sposobovaného ochorenia COVID- 19 aj v roku 2021 (tzv. variant delta), boli celkové
zameranie, forma a obsah uvedenych terapeutickych aktivit a &innosti socidlnej rehabilitacie,
realizovanych v priebehu roku 2021, upravené plodne (modifikéciou kultirno-spolo¢enskych
Cinnost{ a realizovanych vychovno-vzdeldvacich aktivit), ako aj individualne (adresnym
prisposobenim individualnych planov jednotlivych prijimatelov socialnych sluzieb) tak, aby
boli vadekvdtnej miere zohPadnené vSetky relevantné protiepidemiologické faktory
a preventivno-bezpecnostné opatrenia na Giseku ochrany Zivota a verejného zdravia ).

Aktivity prebiehajiice podas celého roka — Spomedzi vysiie uvedenych, ako aj dal§ich
naplanovanych terapeutickych a relaxa¢no-zaujmovych aktivit, ktoré boli prierezovo pocas
cel¢ho roka 2021 (vzhladom na pandémiu tzv. nového koronavirusu) v koneénom désledku
realizované v znatne oklieStenom rozsahu a na sporadickej baze, stoja za zmienku (per
exemplum — pozn.) najmai:

- Utast’ na online podujatiach — podl'a pozvanky a so zretePom na vyvoj

pandemickej situ4cie v danom obdobi roku 2021

- Participacia na tvorivych dielfiach v meste

- Tvorivé dielne v objekte pomocnej dielne DSS ,,N4§ dom*

- Navsteva kniZnice na sidlisku Mier Spisska Nova Ves

- Nécvik tzv. malych javiskovych foriem (praca smatiugkami vo

vlastnoruéne pripravenom divadielku)



Priloha ¢.3

oy

Rozdelenie prijimatelov socialnych sluzieb
v DSS "Nas dom" podla pohlavia

= Zeny

s Muzi

Rozdelenie prijimatelov socidlnych sluZieb
v DSS "Nas dom" podla stupna odkazanosti

= |, stupent

u ||, stupen
 |Il. Stupen
w1V, Stupen
u V., stupef

s Vi, Stupen

Prijimatelia
Stupent . "
odkazanosti socidlnych slufieb | Spolu
v DSS ,,Nas dom™
. stupef muzi Zeny
Il. stupen
IIl. stupen
IV. stupent
V. stupen 1
V1. stupef 10 5
Spolu prijimatefov 11 5 16




