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1. Úvod 
 

Nezisková organizácia Agapé Horný Bar, n.o. (ďalej len „nezisková organizácia“ alebo „AHB n.o.“) so 

sídlom Horný Bar - Šuľany 500, 930 33 Horný Bar vznikla 11.5.2020 kedy bola zaregistrovaná Okresným 

úradom v Trnave pod registračným číslom VVS/NO-301/2021. Agapé Horný Bar n.o. začala poskytovať 

sociálne služby na základe zápisu do Registra poskytovateľov sociálnych služieb vedeného Trnavským 

samosprávnym krajom č. reg. OSV/NO/283/2021 dňa 2.9.2021.  

Moderný areál Agapé Senior Park sme vybudovali v obci Horný Bar na Žitnom ostrove, ktorá bola 

kedysi sídlom grófov. Areál obklopený Dunajom a Malým Dunajom leží vo vidieckej oblasti len pár 

kilometrov od Bratislavy. Objekty zariadení boli skolaudované v roku 2021. 

Individuálnym prístupom, skupinovou činnosťou a každodennými aktivitami vytvárame klientom pocit 

domova, podporujeme socializáciu klientov a vytváranie priateľských komunít seniorov s deťmi a 

dospelými, ktoré prispievajú k ich celkovej radosti zo života. Aplikácia najnovších psychologických 

poznatkov je u nás samozrejmosťou. 

Budujeme zariadenie, ktorého poslaním je združovať ľudí do priateľských komunít a vytvárať 

atmosféru, ktorá prináša potešenie a pokoj na duši. 

 

 

 

Výročná správa poskytuje komplexnú informáciu o stave, štruktúre a činnosti organizácie ako 

aj prehľad o hospodárení neziskovej organizácie. 

Agapé Horný Bar n.o. v zmysle štatútu poskytuje nasledovné všeobecne prospešné služby: 

- poskytovanie sociálnej starostlivosti a humanitárnej starostlivosti,  

- poskytovanie služieb zariadenia pre seniorov, 

- poskytovanie služieb špecializovaného zariadenia. 

Správna rada prerokovala a uznesením zo dňa 30.06.2022 predloženú Výročnú správu za rok 2021. 

  

https://www.google.com/maps/place/Agap%C3%A9+Senior+Park/@47.9506991,17.4469945,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x476b833208411fa7:0x9ba1a35daf198ff3!8m2!3d47.9506955!4d17.4491832


 
 
 

2 
 

2. Oblasť sociálnych služieb 
 

2.1 Poskytované sociálne služby 
2.1.1 Zariadenie pre seniorov I. (max. kapacita 38 klientov) 
Cieľom zariadenia pre seniorov je zabezpečiť pocit domova s každodennou opaterou i socializáciou 

seniorov, ktorí to potrebujú, dlhodobo či krátkodobo, a tým odbremeniť ich najbližších príbuzných, 

ktorí sa často bez varovania ocitnú v neľahkej situácii. 

V zariadení pre seniorov sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá dovŕšila vek a je odkázaná 

na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV., alebo fyzickej osobe, ktorá 

dovŕšila dôchodkový veka poskytovanie sociálnej služby v tomto zariadení potrebuje z iných vážnych 

dôvodov. 

Zariadenie pre seniorov slúži pre tých, ktorí chcú žiť samostatný, plnohodnotný, aktívny život 

v seniorskom veku. 

V Agapé Horný Bar, n.o v Zariadenie pre seniorov poskytuje svojim klientom pocit domova, bezpečia 

a komfortu. Zároveň je pre nich útočiskom a miestom, kde sa cítia príjemne.  

V zariadení pre seniorov sa poskytuje: 

Pomoc pri odkázanosti inej fyzickej osoby 

V zariadení pre seniorov pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby je 

zabezpečovaná opatrovateľkami zariadenia podľa aktuálnej potreby a zdravotného stavu klienta pri 

zachovaní maximálnej možnej miery samostatnosti klienta pri činnostiach ako osobná hygiena, celkový 

kúpeľ, obliekanie, vyzliekanie, polohovanie, v prípade potreby pomoc pri konzumácii jedla. 

Sociálne poradenstvo 

Sociálne poradenstvo zahŕňa najmä informácie o odborných činnostiach. Poskytujeme základné 

informácie o možnostiach riešenia problémov našich klientov a podľa potreby im odporúčame 

a sprostredkujeme ďalšiu odbornú pomoc. Neoddeliteľnou súčasťou sociálneho poradenstva je aktívny 

kontakt a komunikácia s rodinnými príslušníkmi našich klientov, čo vedie k spätnej väzbe a napomáha 

k neustálemu zlepšovaniu nami poskytovaných služieb. Túto činnosť v našom zariadení zabezpečujú 

sociálne pracovníčky. Na základe prvého kontaktu s klientom a zaistenia problému a očakávaní, 

s ktorými prichádza, stanovíme po vzájomnej dohode možnosti riešenia jeho sociálnej situácie. 

Sociálna rehabilitácia  

Sociálna rehabilitácia je odborná činnosť zameraná na podporu samostatnosti a nezávislosti, na 

aktivizovanie schopností a posilňovanie návykov pri sebaobsluhe. Na základe individuálnych 

plánov rozvoja osobnosti sa so súhlasom klienta vytypujú činnosti, v ktorých je možné zisťovať 

úspechy, ale aj prípadné neúspechy (obliekanie, vyzliekanie, umývanie zubov, ručné práce, 

jedenie, používanie kompenzačných pomôcok a pod.). 

Priebežne, ako súčasť denného režimu klientov, vykonávajú sociálnu rehabilitáciu opatrovateľky, 

zdravotné sestry a sociálny terapeut s prihliadaním na zdravotný stav a potrebu klienta.  
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Cieľom je zapojiť a udržať klientov v maximálnej možnej miere v plnohodnotnom spoločenskom 

živote. 

Od začiatku prevádzky v septembri 2021 bolo v Zariadení pre seniorov k 31.12.2021 umiestnených 7 

klientov. 

 

2.1.2 Špecializované zariadenie (max. kapacita 39 klientov) 

V špecializovanom zariadení sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá je odkázaná na pomoc 

inej fyzickej osoby, jej stupeň odkázanosti je najmenej V a má zdravotné postihnutie, ktorým je najmä 

Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazívna vývinová porucha, skleróza multiplex, 

schizofrénia, demencia rôzneho typu etiológie, hluchoslepota, AIDS alebo organický psychosyndróm 

ťažkého stupňa. 

Poslaním zariadenia Agapé Senior Park je poskytnúť týmto klientom pokojný domov a profesionálnu 

starostlivosť. 

V špecializovanom zariadení poskytujeme : 

Pomoc pri odkázanosti inej fyzickej osoby 

V zariadení pre seniorov pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby je 

zabezpečovaná opatrovateľkami zariadenia podľa aktuálnej potreby a zdravotného stavu klienta, pri 

zachovaní maximálnej možnej miery samostatnosti klienta pri činnostiach ako osobná hygiena, celkový 

kúpeľ, obliekanie, vyzliekanie, polohovanie, v prípade potreby pomoc pri konzumácii jedla. 

Sociálne poradenstvo 

Sociálne poradenstvo je založené na vzťahu, pomoci, podpore, rozvoji, optimálnom uplatnení 

klienta, jeho lepšej orientácii v živote, so zameraním na rôzne oblasti sociálneho života. Ide o 

poradenské okruhy, ktoré môžu znavigovať a usmerniť klienta ako zdieľať spoločnú koexistenciu 

so spoločnosťou, v ktorej žije. 

Základné sociálne poradenstvo vykonávajú špecializovaní sociálni pracovníci od nástupu klienta 

do zariadenia. V spolupráci s klientom a jeho rodinou vypracujú podrobnú anamnézu klienta. 

Preto sa musí dozvedieť čo najviac o jeho zázemí, rodine, partnerovi, deťoch, záľubách a pod. Na 

základe týchto informácií vypracuje tzv. individuálny rozvojový plán klienta . Jeho cieľom je 

zabezpečenie ďalšieho napredovania klienta a jeho fyzickú a duševnú spokojnosť. Sociálni 

pracovníci zároveň komunikujú s klientom a jeho rodinnými príslušníkmi a poskytujú kompletné 

informácie o režime dňa, možnostiach využívania služieb v zariadení, o pracovnej terapii, 

záujmových činnostiach ako i kultúrnych podujatiach pre klientov. Špeciálnu starostlivosť našim 

klientom zabezpečujeme prostredníctvom terapií s našimi psychologičkami. 

Počas pobytu klienta pracovníci zaznamenávajú jeho vývoj, zmeny a udalosti, ktorými prechádza, do 

vlastnej dokumentácie klienta. 
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Sociálna rehabilitácia 

Sociálna rehabilitácia je odborná činnosť zameraná na podporu samostatnosti, nezávislosti, na 

aktivizovanie schopností a posilňovanie návykov pri sebaobsluhe . Na základe individuálnych 

plánov rozvoja osobnosti sa so súhlasom klienta vytypujú činnosti, v ktorých je možné zisťovať 

úspechy, ale aj prípadné neúspechy (obliekanie, vyzliekanie, umývanie zubov, ručné práce, 

jedenie, používanie kompenzačných pomôcok a pod.). 

V rámci sociálnej rehabilitácie klient absolvuje nácvik potrebných zručností, ktoré smerujú k 

dosiahnutiu čo najväčšej sebestačnosti s ohľadom na jeho zdravotné postihnutie. Najväčší dôraz 

je kladený na rozvoj komunikačných a kognitívnych zručností, zručností rozhodovania, zručností 

spojených s plánovaním, aby sa predišlo zabúdaniu už naučeného. 

Od začiatku prevádzky v septembri 2021 bolo v Zariadení pre seniorov k 31.12.2021 umiestnených 6 

klientov. 

 

2.1.3 Zariadení pre seniorov I. a v Špecializované zariadenie: 

Záujmová činnosť  

Cieľom záujmovej činnosti je poskytnúť prijímateľom sociálnej služby plnohodnotné prežívanie ich 

voľného času, zabezpečenie kultúrnych, športových a sociálnych potrieb, rozvoj ich možností 

a záujmov. 

K záujmovým činnostiam v našom zariadení patria: 

Aktivizačné skupinové programy, 

Kognitívny tréning a kognitívna rehabilitácia, 

Pamäťové cvičenia, 

Pohybové cvičenia, 

Reminiscencia, 

Biblioterapia, 

Muzikoterapia, 

Arteterapia, 

Terapia v asistencii s koňmi, 

Pracovná terapia, 

Poznávacie aktivity, 

Kultúrne a spoločenské podujatia, 

Oslavy narodenín, 

Posedenia s riaditeľom , 

Individuálne rozhovory, 

Aktivity vyplývajúce z individuálneho rozvojového plánu. 

 

Život v našich zariadeniach môžeme charakterizovať ako veľmi bohatý a rôznorodý. V plnom rozsahu 

zohľadňuje špecifické potreby, schopnosti a záujmy všetkých klientov. Našim klientom ponúkame 

zmysluplné využívanie voľného času formou záujmových terapeutických činností. S cieľom 

zmysluplného trávenia voľného času a udržania si duševnej sviežosti a kvality života umožňujeme 

klientom zapojenie sa do aktivít formou rôznych druhov terapií, kultúrneho vyžitia na podujatiach 
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organizovaných v rámci zariadenia alebo mimo neho. Dobré medziľudské vzťahy v komunite 

posilňujeme posedeniami v záhrade areálu alebo pri kávičke s odborným personálom ako aj s vedením 

zariadenia.   

Spoločné trávenie sviatkov Vianoc a Veľkej noci, oslavy jubilantov či organizovanie vychádzok do okolia 

sú samozrejmosťou. Pre stimuláciu mobility organizujeme rôzne podujatia ako aj pracovné aktivity 

napr. pri vyvýšených záhonoch v átriách zariadení. Veľká pozornosť je venovaná aj duchovným 

potrebám klientov s možnosťou účasti na bohoslužbách.  

Dôraz kladieme na sociálnu interakciu našich klientov nielen v rámci komunity, ale aj s okolím 

a ponúkame im široký rozsah sociálnych aktivít. Terapeutická činnosť v zariadení prebieha podľa 

stanoveného plánu aktivít, ktorý tvoria psychologičky na mesiac dopredu.  

 

2.2 Ubytovanie  
Všetky izby sú zariadené s maximálnym ohľadom na komfort a súkromie našich klientov.  

Dvojposteľové izby s rozlohou 26,92 m2 sú zariadené nábytkom zohľadňujúcim špeciálne potreby 

seniorov a to elektricky polohovateľným lôžkom so zdravotným matracom (v prípade potreby aj 

aktívnym), nočným stolíkom s jedálenskou doskou,  skriňou na uloženie oblečenia a osobných vecí 

a pohodlného kresla. Všetky izby majú vlastné bezbariérové sociálne zariadenie, WC, sprchu, umývadlo 

so skrinkou a zrkadlo. Izby sú navrhnuté v modernom štýle. Samozrejmosťou vybavenia izieb je 

veľkoplošná TV s káblovým príjmom TV staníc, wi-fi pripojenie a chladnička. Každá izba v našom 

zariadení má vlastný výstup na súkromnú terasu, ktorá je vybavená záhradným sedením. Pre 

imobilných klientov sme vytvorili možnosť oddychovania v bezprostrednom kontakte s prírodou na 

terase aj na posteli, ak je to nutné. Lepší kontakt klientov, zdravotníckeho a ošetrujúceho personálu 

zabezpečuje moderný komunikátor v podobe náramkových hodiniek. 

Pre náročných klientov sú k dispozícii aj jednoposteľové izby, ktoré majú rovnako rozlohu 26,92 m2 

a v porovnaní s dvojlôžkovými izbami, majú naviac vlastnú obývaciu časť, v ktorej je umiestnená 

pohodlná sedačka, moderné ušiakové kreslo, konferenčný stolík a svietidlo, ktoré pokrývajú 

individuálne potreby klientov a dodávajú priestoru výnimočnú osobitosť.  

Pre všetkých klientov sú k dispozícii veľké bezbariérové asistované kúpeľne, kde sa pravidelná hygiena 

vykonáva komfortne a dôstojne za pomoci zdravotníckych pomôcok a asistencie opatrovateľov. 

Zariadenie má samostatné priestory na kúpanie a balneoterapiu, ktorá zahŕňa masáž dolných 

a horných končatín, masážnu vaňu a priestory na vykonávanie rehabilitačných úkonov.  

Pri architektonickom riešení exteriéru aj interiéru bol dôraz kladený zvlášť na súlad medzi patričnou 

mierou súkromia a zároveň aj možnosťami potrebného kontaktu s okolím.  

V komplexe sú vytvorené priestory na stretávanie sa s rodinnými príslušníkmi ako lobby, veľká 

spoločenská sála na uskutočňovanie spoločenského programu, bufet s občerstvením, recepcia.  

Klienti majú prístup do exteriéru nielen cez vlastné terasy izieb, ale aj prostredníctvom átrií, ktorého 

súčasťou je terapeutická záhrada s lavičkami a vyvýšenými záhonmi na pestovanie byliniek, zeleniny 

a kvetov.  
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2.3 Stravovanie  
Strava je pripravovaná tímom profesionálnych kuchárov vo vlastnej moderne vybavenej kuchyni 

situovanej priamo v zariadení, ktorá zodpovedá všetkým normám a hygienickým predpisom. Jedálne 

lístky zostavuje diétna sestra s dôrazom na ich pestrosť a výživnosť. Stravu vyhotovujeme okrem 

racionálnej výživnej aj diabetickú, bezlepkovú a bezlaktózovú, podľa potrieb a požiadaviek našich 

klientov. Klienti stolujú v jedálni s obsluhou, ležiacim klientom podávame stravu na izbe za asistencie 

personálu. Samozrejmosťou je pestrý pitný režim počas celého dňa.  

 

 

2.4 Upratovanie, pranie, žehlenie a údržba šatstva  
V zariadení zabezpečujeme pravidelné upratovanie izieb klientov a všetkých spoločenských priestorov 

za dodržiavania prísnych hygienických predpisov.  

Osobné šatstvo klientov ako aj posteľnú bielizeň, uteráky a osušky perieme a žehlíme vo vlastnej 

práčovni. Zároveň vykonávame aj bežnú údržbu a opravu bielizne.  

2.5 Úschova cenných vecí  
Úschovu cenných vecí a peňazí zabezpečujú sociálni pracovníci. Na základe protokolu sa uložia do 

trezoru. Inventarizácia cenných vecí a záznamov je vykonávaná 1-krát za rok alebo podľa potreby na 

základe pokynu riaditeľa zariadenia.  
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2.6 Fyzioterapia 
V našich zariadeniach poskytujeme aj služby fyzioterapeuta. Pri fyzioterapii sa zameriavame na 

pohyblivosť klienta. Terapia smeruje k udržaniu, podpore alebo obnove funkčnosti ľudského 

organizmu ako celku. Cieľom je prinavrátiť stratené schopnosti spôsobené chorobou, úrazom alebo 

spomalenie progresie. 

V našom zariadení aplikujeme Individuálnu liečebnú telovýchovu, skupinovú liečebnú telovýchovu, 

skupinovú liečebnú telovýchovu v prírode, liečebná telovýchovu pri lôžku, nácvik chôdze, 

magnetoterapiu , balneoterapia - zahŕňa masáž dolných a horných končatín, masážnu vaňu so 

zdvihákom ako aj bazálnu stimuláciu. 

 

2.7 Ošetrovateľská starostlivosť 
Zdravotnú starostlivosť naše zariadenie neposkytuje, ale podieľa sa na jej zabezpečovaní. Pre 

zabezpečenie ošetrovateľskej starostlivosti je zriadená ambulantná miestnosť. Ošetrovateľskú 

starostlivosť vykonáva odborný personál, vrchná sestra a zdravotné sestry. Opatrovateľská 

starostlivosť sa vykonáva priamo pri lôžku a zabezpečuje ju tím opatrovateliek.  

Lekárska starostlivosť bola zabezpečovaná: 

• MUDr. Vladimír Klement, praktický lekár pre dospelých – dochádza ku klientom do zariadení 

pravidelne každý týždeň v dohodnutom čase a vždy v naliehavých prípadoch. Praktický lekár v 

spolupráci s vrchnou sestrou okrem iného riadi kontrolné vyšetrenia. 

• MUDr. Judita Šomodiová, psychiatrička, formou pravidelných návštev a konzultácií 

v Špecializovanom zariadení. 

• Ostatní špecialisti podľa individuálnych potrieb klientov, v mnohých prípadoch 

zabezpečujeme návštevy ich dlhoročných špecialistov alebo navštevujeme osobne 

v príslušnom nemocničnom zariadení. 

Pre klientov zabezpečujeme objednávku termínu vyšetrenia a potom dopravu a sprevádzanie 

zamestnancom zariadenia. Konkrétne výkony sú indikované lekárom a zapisované do zdravotnej 

dokumentácie klienta. Zároveň prostredníctvom informačného systému CareSee zaznamenávame 

všetky úkony a udalosti, ktoré nastali v súvislosti s klientom.  

Pri akútnych stavoch zabezpečujeme zdravotnú starostlivosť formou pohotovostných ambulancií, 

v život ohrozujúcich stavoch privolaním RZP. 
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2.8 Doplnkové služby v Zariadení pre seniorov I. a v Špecializovanom zariadení 
Ďalšími poskytovanými službami pre klientov priamo v zariadení sú: 

Kaderníctvo/ holičstvo – strihanie, zmývanie, fúkaná, modulovanie účesu 1x mesačne v cene pobytu, 

možnosť objednať si tieto služby podľa individuálnych potrieb. Služba je zabezpečovaná v priestoroch 

vlastného kaderníckeho salónu priamo v zariadení. 

Pedikúra – zdravotná pedikúra 1x mesačne v cene pobytu. Služba je zabezpečovaná v masážnych 

pedikérskych kreslách vo vlastných priestoroch priamo v zariadení. 

Estetická manikúra – určená hlavne pre dámy, 1x mesačne v cene pobytu 
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3. Udalosti v roku 2021 v Agapé Horný Bar, n.o. 

V roku 2021 ďalej bola vykonaná 

• Zmena sídla neziskovej organizácie a od 16.6.2021 nezisková organizácia sídli na adrese Horný 

Bar - Šuľany500, 930 33 Horný Bar, 

• K 6.10.2021 sa uskutočnil výmaz štatutárneho orgánu – riaditeľa Ing. Oľga Hláveková a zároveň 

sa uskutočnil zápis nového štatutárneho orgánu – riaditeľa Ing. Adriana Škriniarová, MBA, 

• V roku 2021 AHB n.o. neboli poskytnuté žiadne dotácie na odkázanosť ani príspevky na 

prevádzku z verejných zdrojov, 

• AHB, n.o. bola v decembri 2021 priznaná a poskytnutá dotácia na výživové doplnky vo výške 

560 €, 

• Boli vypracované prevádzkové poriadky, hygienické predpisy a normy prevádzky  HCCP, 

• Prebiehalo oboznamovanie zamestnancov s cieľmi, činnosťami, prevádzkou a postupmi AHB, 

n.o., 

• Prebiehalo vyhľadávanie a výber dodávateľov (kuchyňa (potraviny), lieky, zdravotnícky 

materiál, spotrebný materiál, IS pre opatrovateľský a ošetrovateľský proces, IS pre vedenie 

kuchynského hospodárstva a tvorbu jedálnych lístkov a pod.), 

• Uskutočňované školenia BOZP zamestnancov, 

•  Uskutočňovali sa výberové konania na zamestnancov, 

• Priebežne sa odstraňovali drobné nedostatky na zrealizovaných novostavbách zariadení, 

• Uskutočňovali sa školenia obsluhy prístrojov a zariadení (kotolňa, práčovňa, upratovacia 

technika, gastro zariadenia, a pod.) 

• Starostlivosť o klientov, a individuálne plány klientov  boli zaznamenávané a vedené v IS 

CareSee 

• Skladové hospodárstvo a chod kuchyne bol vedený v IS PROMYS 

• Ako aj predchádzajúce roky, aj rok 2021 bol náročný v súvislosti s pandémiou ochorenia COVID-

19, čo sa odzrkadlilo na každodennom fungovaní a prevádzke našich zariadení. Obe zariadenia 

fungovali v sprísnenom regulovanom režime s obmedzením sociálnych kontaktov a návštev 

z externého prostredia. V tejto súvislosti boli pravidelne (2x týždenne) vykonávané testovania 

zamestnancov a klientov. V prípade potvrdenia prípadu ochorenia bolo testovanie vykonávané 

na každodennej báze. V súvislosti s ochorením COVID-19 nebolo v zariadení AHB, n.o. 

zaznamenané žiadne úmrtie.  
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4. Finančné ukazovatele 

  

4.1 Účtovná uzávierka 
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4.2 Súvaha  
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4.3 Výsledovka 
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4.4 Poznámky 
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