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»,Co sme, nam ovel‘a lepsie
ukazuje choroba nez zdravie.”

Vincent de Paul

1.1 Jednému z tychto mojich najmensich
Drahi priatelia,

dnes, ked som zacala pisat’
vyrocnd spravu za uplynuly
rok, som ukoncila karanténu
po prekonani ochorenia Co-
vid-19. Rano som sa s ocakavanim
zacitala do Bozieho slova na dnesny den...
chcela som od Boha zachytit' ta zlatd nit',
ktorou ma byt' popretkavana tohtorocna vy-
rocna sprava. Bola som ocareng, ked som v
Bozom slove na dnes uvidela Gryvok z Mata-
Sovho evanjelia 25, 31 - 46: ... Cokol'vek ste
urobili jednému z tijchto mojich najmensich
bratov, mne ste urobili. "
Toto je zorny uhol, ktorym cinnost' Hospicu
Milosrdnych sestier v roku 2021 vidi Boh? ,,...
jednému z mojich najmensich bratov..." (40)?
Kto je to ten jeden z jeho najmensich? Kto
sd to? ... Sa jeho, si jedinecni, drahi a
milovani a si nam darovani. SG nam z jeho
lasky darovani — s to nasi pacienti a st to
ich drahi. SU to tiez vSetci clenovia hospico-
vého timu, ste to tiez vy.
Bozia laska je ako vzduch, sice ,neviditelny”
ale bez ktorého by sme zahynuli. Nevidime
ho, hoci sme don ponoreni — nevidime ani
vzduch a ani Boziu lasku k nam. Ano, s
okamihy TU a TERAZ, ked' si uvedomime ich
existenciu. Ano, si okamihy — TU a TERAZ,
ked'si uvedomime, Ze Boh nas miluje, Ze
Boh ma miluje, ale realita je takato: SME V
TOM ponoreni — ako sa hovori: ,az po usi”.
Do tohto ovzdusia lasky bol hospic pono-
reny aj cely rok 2021. Na jednej strane sme

boli kazdy jeden den v roku konfrontovani

s pandémiou Covid-19 a s jej ozaj bolest-
nymi a nie raz t'azko unesitel'nymi vplyvmi
redovsetkym v oblasti personalnej,

ale aj ekonomickej. Na druhej strane sme
sa den co den usilovali TU a TERAZ vnimat,
ze Boh miluje nas a miluje tych, ktorych nam
zveruje.

Usilovali sme sa den co den napriek nepriaz-
niam prijimat’ bolestou trpiacich pacientov
v konecnom stadiu choroby ako tych, o kto-
rych sluzbu prosi ten, ktory ich miluje, pre
ktorého s jedinecni a drahi...

a spolu s nimi prijimat' aj ich najdrahsich.

\V decembri 2021 sme zacali 17. rok posky-
tovania paliativnej starostlivosti nevylieci-
telne chorym v konecnom stadiu choroby.
Podavali sme pomocn ruku

v domacom prostredi pacienta — doma
— alebo, ak sa nedalo o chorého postarat
doma prostrednictvom mobilného hospicuy,
vytvarali sme atmosféru domova v 16zko-
vom hospici.

Clenovia interdisciplinarneho hospicového
timu sa usilovali ovzdusSie lasky a domova
dat' pocitit' tam, kam vstupovali, tym, ktori
im boli zvereni.

Specializovani paliativnu starostlivost’
sme takto poskytli prostrednictvom:
& 16zkového hospicu od decembra 2005:
2 116 pacientom — z toho v roku 2021:
272
& mobilného hospicu od jina 2020:
77 pacientom — z toho v roku 2021: 54

Aj ked' nedokazeme pridat' viac dni do zivota
nasich pacientov, vnasame VIAC ZIVOTA

a LASKY do ich dni.

DAKUJEM rodinam za déveru, s akou nam
zverili svojich drahych a dovolili nam stat
blizko nich v takej citlivej chvili, akou je od-
prevadzanie milovaného cloveka za branu
smrti. Vazime si to.

Mame nadej, ze sa v tazkom obdobi cez nas
mohli nadychnut' z ovzdusia lasky.
DAKUJEM z hibky srdca Panu Bohu, celému
timu zamestnancov a dobrovolnikov hospicu
a taktiez v tomto ekonomicky narocnom
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covidovom roku aj dobrodincom a spon-
zorom (jednotlivcom, nadaciam, firmam,
miestnej samosprave i Statnej sprave).
VSetci mate v hospicovom Gsili zvlastne
miesto. Tak ako hovorievala Matka Tereza:
.1y dokazes veci, ktoré nedokazem ja. Ja do-
kazem veci, ktoré ty nedokazes. No spolu
mozeme dokazat' veci obrovské.”

S (ctou a vdakou

sestra M. Noemi — Mgr. Henrieta Zilkova
riaditel’ka Hospicu Milosrdnych sestier

1.2 Paliativna starostlivost' - co to
je?

Pojem ,paliativna starostlivost” alebo ,pa-
liativna medicina”, ktord v hospici posky-
tujeme, nie je bezne pouzivanym pojmom
a je mnoho tych, ktori nemajd tusenie, ¢o v
sebe skryva. Jednoducho by sa dalo povedat,
Ze paliativna starostlivost' je ochranna sta-
rostlivost, ochranna medicina.

Preco? Slovo ,paliativna” totiz pochadza z
latinského slova ,pallium”, ¢o znamena plast’
alebo prikryvka na ochranu pred dazd'om,
chladom a nepriaznou pocasia. A toto je to,
co robi paliativna starostlivost' — chrani pred
utrpenim, ktoré je prirodzenym dosledkom
pri vaznej, nevylieCitelnej chorobe, ktora
ohrozuje kontinuitu zivota a nedprosne ve-
die k smrti.

Ak aj aktivna liecba (napr. onkologicka liecba)
narazila na hranice svojich moznosti, pacient
sa neuzdravil, ale ma pred sebou uz iba ob-
medzeny CAS Zivota, mdze sa rozhodnit,
ako ho prezije.

Moze ten cas prezit' v nemocnici — ale ne-
musi.

Vdaka paliativnej medicine, ktora moze
prebrat' stafetu, ma chory clovek moznost'
finalnu cast' svojho Zivota prezit' so svojimi
blizkymi, bez bolesti a bez zbytocnych za-
krokov.

Pozyvam Vas pozriet'a vypocut'si kratku ale,
insSpirativnu prednasku brazilskej lekarky

Dr. Ana Claudia Quintana Arantes na tému
paliativnej starostlivosti, ktora odznela v
roku 2012 na podujati TEDx na Univerzite v
Sao Paolo.

1.3 Len par hodin... mu prinieslo
vel'kd al'avu

Rok 2021 bol poznaceny pan-
démiou Covid-19. Okrem bo-
lestnych doésledkov v perso-
nalnej a ekonomickej oblasti v
tomto obdobi nas poziadalo o
pomoc omnoho viac pacientov, rodin. Aj ked'
sme boli personalne poddimenzovani, neod-
mietli sme ziadneho pacienta, ziadneho z
tych najmensich, ktorych nam do starostli-
vosti zveroval Boh. Mnoho z nich sme priji-
mali do starostlivosti mobilného i 16zkového
hospicu v tazkom stave a starostlivost'
bola kratky cas — boli to naozaj posledné ho-
diny zivota, do ktorych sme sa z celého srdca
usilovali vniest' VIAC ZIVOTA.
Hanka, manzelka jedného z pacientov, ktory
k nam prisiel koncom roka 2021, nam napi-
sala: ,Aj ked'bol mdj milovany manzel vo vasom
zariadeni len pdr hodin, bola to pre neho ipre
nas obrovska pomoc, pretoze tych par hodin
vasej starostlivosti mu prinieslo velka ulavu.
V/daka vam mohol odist' dbstojne, v pokoji a bez
bolesti. Este raz vam dakujeme za vas pristup
a obdivuhodnu starostlivost” (zdroj: Kronika
hospicu)

1.4 Dostojné umieranie je...
Slavka, dcéra nasej onkologickej pacientky,

ktora u nas prezila v jali — auguste 2021
svojich poslednych 47 dni Zivota na zemi,
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nam s vdakou v srdci napisala: ,Vazeni, rada
by som podakovala s celou rodinou za vasu
obrovsku pomoc v obdobi, ked" nam odcha-
dzala nasa tazko chora maminka. Vedeli sme,
Ze jej zdravotny stav a starostlivost' (ktord bola
takmer nad ludské sily) uZ neviadzeme doma.
Pobyt mami v Hospici Milosrdnych sestier bol
poslednou kapitolou jej Zivota. /daka odbor-
nej, laskypinej starostlivosti a poslednych dni
Zivota takmer bez bolesti — poskytuje Hospic
Milosrdnych sestier dbstojné umieranie. Dés-
tojné umieranie je rovnako déleZité ako os-
tatné Zivotné etapy. Maminka, pokial' eSte
vnimala, bola velmi vdacna za ludsky pristup
a starostlivost, ktoru od vas dostala. Rovnako
tak i my — cela rodina — sme mali moZnost' u
toho vsetkého byt'a vd'aka celkovej atmosfére
hospicu sa vnatorne vyrovnavat' s nevyhnu-
tel'nym. \Velmi si vazime toho, ¢o pre ludi, ktori
st na konci svojho Zivota, robite. Je dolezite,
aby ste nad'alej zostavali a pomdhali rodinam
umierajicich i umierajicim. Prajem vela zdra-
via a sil celému kolektivu, ktory vykonava taku
ndrocnd, zasluzni a tazkd pracu. DAKUJEME!N!
(zdroj: Kronika hospicu)

Ano, v priebehu roku sa udialo mnoho chvil,
v ktorych bola — obrazne povedané - diiha
— vytvorena spojenim slz pacientov a ich
drahych s IG¢mi dobroty a lasky zo strany
hospicového timu. Bolo by pekné zachy-
tit' ich aj na tieto stranky, ale kvéli obdobiu
mimoriadne narocnému i na c¢asovy ma-
nazment sa nam nepodarilo mnoho z toho
perom zachytit'.. preto na vykreslenie sta-
rostlivosti a atmosféry v hospici pouzijeme
i z toho, Co sa udialo v nasej nie davnej his-
torii.

1.5 Moj otec si v hospici vychutnal
svadobné kolace na svojej vlastnej
svadbe

Aj ked hospicovy tim nedokaze pridat' VIAC
DNI do Zivota nasich pacientov, zo v&etkych
sil sa spolu s blizkymi pacienta usiluje vniest'
do ich poslednych dni VIAC ZIVOTA. Deje sa
to kazdy den viac ¢i menej viditelnym spo-
sobom...

\V/ jani 2022 sme hospitalizovali v 16zkovom

hospici pana Frantiska, pre ktorého uz ak-
tivna medicina spravila vsetko, ¢o bolo v
jej silach, a on sa rozhodol, ze nechce tra-
vit' zvySok svojho zivota v nemocnici, ale ze
ho tazi prezit' o najplnsie obklopeny svoj-
imi blizkymi. Pre vaznost' jeho zdravotného
stavu nemohol byt' doma, a tak poziadal o
prijatie k nam do 16zkového hospicu a u nas
prezil pInych este 32 dni a za (casti rodiny
a hospicového timu si so svojou milovanou
manzelkou vyslizili sviatost' manzelstva.
Jeho dcéra Janka mi napisala:

Ked' som sa dozvedela, ze modj milovany
otec ma rakovinu pankreasu, Pan midal mi-
lost' v ta chvilu pochopit, ze uz nie je cas na
modlitby za uzdravenie, ale je ¢as na mod-
litby za spasu duse mojho otca. Velmi upla-
kana som neskoro vecer volala blizkemu ¢lo-
veku, knazovi, s otazkou, ¢o bude so spasou
modjho otca, ked je len pokrsteny a nezije
sviatostnym zivotom, hoci to bol clovek piny
nekonecnej lasky a trpezlivosti k nam detom
a k nasej mame? Povedal mi: ,Boh nepotre-
buje sviatosti, aby nas spasil. To my fudiaich
potrebujeme, a preto ich mame ako dar. Boh
najde sposob. Ked' ty tolko taziS po spase
svojich blizkych, ako velmi musi po tom tazit'
Boh?”

Aj ja som chcela verit' v to najlepsie, ze sa
uzdravi, lekari sl'ubovali hory-doly. Ale nie-
kde v sebe som citila, ze musim konat. Hned'
na zaciatku som spomenula bratovi, mame,
otcovi, moznost' hospicu... otec sa vybral
na cestu operacii a chemoterapie. Pred pr-
vou operaciou som mu zavolala knaza, ktory
vSak skonstatoval, ze mu okrem pomazania
chorych nemohol ni¢ iné poskytnat. Druha
operacia sa nepodarila a otec skoncil v taz-
kom stave v trencianskej nemocnici. Lekar
mi do telefénu povedal, Ze nemame pocitat'
s tym, Ze sa dozije rana. Ale BozZie cesty nie
sl nase cesty.

Otec sa nielenze dozil rana, ale bol aj vo velmi
dobrej nalade. Poobede nam volalo nezname
Cislo, ozval sa nam nemocnicny knaz, ze otec
si ho zavolal a tazi prijat' prijimanie aj bir-
movku, a Ze k tejto slavnosti prizyva aj nas,
rodinu. Myslim, ze najddlezitejSie a najkraj-
Sie spomienky si uchovam na spolo¢nd mod-
litbu s otcom, mamou, knazom a prijimanie
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pri otcovom [6zku. Otcov stav zhorsoval...
az prisiel den prevozu do Hospicu Milosrd-
nych sestier v Trencine. Otec prisiel pripojeny
na hadicky, vyzivu... Starostlivostou sestier
sa vsak rozjedol a poslednych par tyzdnov si
mohol dokonca vychutnat' svoje obl‘ibené
jedla, ktoré mu mama nosila. Mama byvala
tak blizko hospicu, ze mohla prist' aj pesi.
Kolka Bozia prozretelnost!

A tak si otec mohol vychutnat' aj svadobné
kolace na svojej vlastnej svadbe. Pan do-
prial mojim rodicom vyslizenie si sviatosti
manzelstva za krasneho slnecného dna,
vonku v zahrade.

Nie, trenciansky hospic nie je miesto bez-
nadeje, tmy a smrti. Je to miesto radostného
prechodu do nasej vecnej vlasti. Je miestom,
kde posledné dni paradoxne prinasaji viac
Zivota, ako si clovek dokaze predstauvit'
Trenciansky hospic je miesto, kde moze €lo-
vek o kisok dozriet' a dostane moznost'
hl'adiet' na smrt' ingmi o¢ami. Smrt, ktora
nahana strach, sa méze premenit' na miesto
radostného prechodu za vecnou Laskou. Ni¢
viac ma nehreje pri srdci ako to, ze otec od-
chadzal v sprievode mamy, jeho milovanej
manzelky, tak si to prial. Lebo Pan nam dava
viac, ako sa odvazujeme prosit'

S pozdravom - dcéra Jana

1.6 Opora, ze
je poruke niekto, kto
vie, €o treba robit'... (mobilny
hospic)

Ajvroku 2021 sme videli, ze st rodiny, ktoré
by chceli a aj mohli vytvorit' podmienky pre
to, aby ich drahy mohol prezit' svoje po-
sledné dni €i tyzdne doma — v kruhu svojich
najdrahsich a na blizku priatelom. Stacilo by,
aby im mal kto odborne poradit, poméct...
ostatné by zvladli.

Kedze vieme, Ze chorému cloveku je najlep-
Sie doma, boli sme radi, ze m6zeme vdaka
licencii na poskytovanie Specializovanej
paliativnej starostlivosti pomahat' rodinam
aj za branami nasho 16zkového hospicu.
Ekonomikou hospicu to zatriaslo aj v tomto
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roku (mobilny hospic je eSte horSie finan-
covany ako 16zkovy hospic), ale sme radi,
ze nas Pan touto cestou vedie — kvoli tym
80 rodinam, ktorym sme mohli umoznit, aby
vzacny zostavajuci spolo¢ny cas mohli pre-
Zit'doma. Najmladsi pacient, ktorému slazil
mobilny hospic v domacom prostredi az do
konca, mal 34 rokov a volal sa Peter.

Rada vam dam nizSie nazriet' do Kroniky
hospicu — do listov od dvoch rodin, ktoré
vyuzili sluzby nasej domacej hospicovej sta-
rostlivosti — mobilného hospicu:

Dobry den!
Sluzby vasho mobilného hospicu
sme sice vyuzili len par dni; ale
som vam za ne velmi vdacna.
Chcem zo srdca podakovat' vset-
kym vasim zamestnancom, s ktorymi som sa
stretla. ZasluzZia si uznanie za svoj aZasny lud-
sky aj odborny pristup. Zvlast' chcem podako-
vat'p. Bosej. Bola s nami po tom, co si Pan po-
volal dusu ndsho otca k sebe. S ictou, s akou
pristupovala k nasmu otcovi a s pochopenim
bolesti nas pozostalijch, nam vel'mi pomohla.
Nech Pan Boh pozehnava vase dielo a dava
zdravie vsetkym vam aj vasim rodinam!
Dana S.
(zdroj: Kronika hospicu)

Vnucka Maria nam napisala:
Chcela by som vyjadrit' vdaku za
to, Ze prave nasa rodina stihla
obdobie fungovania Mobilného
hospicu, ktory neddvno zacal v
Trencine fungovat: Isto si to babka vymodlila.
Bola to pre riu a pre nas obrovska pomoc —
fyzicka aj psychicka. Prave v obdobi, ked' uz
babke zacinalo byt' vel'mi zle a nevedeli sme
Jjej uz dalej poméct' my, volali sme mobilny
hospic.

Hospic pomohol babke po stranke tisenia bo-
lesti — ze mohla odchadzat' pokojnejsie.

Nam pomohol po strdnke telesnej — povysvet-
l'ovali veci, ako s chorym robit, otacat, umy-
vat: Pomohli nam vel'mi po stranke material-
nej - zapozZicanie postele, kyslika na cely cas
a inych veci..

A velmi nam pomohli po psychickej stranke
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— Ze clovek vedel, Ze je nablizku niekto, kto
Jje ochotny dvihat' mobil aj v noci, co sa nam
parkrat aj stalo. Sestricky boli ochotné prist' v
ktorakolvek hodinu bez akejkolvek znamky ne-
véle, aj viackrat pocas dna. Opora, Ze je poruke
niekto, kto vie, co treba robit, aby babke bolo
lahsie.. Také znasanie spolu s nami...

Je to dobre zabezpecené aj po stranke duchov-
nej — moznost' sv. prijimania pre chorého, ro-
dinu, aj po stranke psychologickej — keby bolo
potrebné pomdct' pribuznym.

Dakujeme velmi aj za posledné okamihy Zivota,
Ze sestricka mohla byt's nami a spolu s nami
vyprevadit'v nocnych hodinach babku k Otcovi.
Pomohla nam aj po babkinej smrti poumyvat
ju, poobliekat' a vybavit' veci. Citila som to,
ako Boh cez vas je pri nds. Lebo clovek sa sam
spamdtat'nevie a dakujeme, Ze tam mohla aj v
noci s nami byt.

Keby neexistoval mobilny hospic, zomierala
by nam pred ocami v kricani alebo by sme ju
museli umiestnit'v riadnom hospici alebo v ne-
mochnici, kedze nam uz psychické sily neosta-
vali. A to by bolo pre vsetkych — pre nas i pre
nu nesmierne bolestivé — zomriet' mimo rodiny,
kedze v case COVIDu by sme do nemocnice pri-
stup ku nej nemali..

Babka sa za sestricky modlievala, ani netusila,
Ze pomoéZzu raz jej.

Dakujeme za obrovskii ochotu z vasej strany.
(zdroj: Kronika hospicu)

1.7 Zrod mobilného hospicu — vd'aka,
Lubka, za , nastartovanie”

Aj v narocnom roku 2021 navzdory tazkos-
tiam pandémie Covid-19 sme pokracovali v
sluzbe prostrednictvom I6Zkového hospicu.

PN

Opatovne sa podelim s cita-

telom tohtorocnej vyrocnej

spravy s vlastnym prezivanim
jedného sprevadzania, spreva-
dzania zeny — milovanej man-

zelky a mamy, ktora v hospici oslavila

svoje 44. narodeniny — posledné. Jej pribeh
a tdzba zomriet' doma, ktord sme jej v roku
2019 este nevedeli spinit, nas viedol k roz-
hodnutiu zacat' prevadzkovat' aj mobilny
hospic. Da sa povedat, ze Lubka a jej rodina

maju vyznamny podiel na tom, ze hospic
zacal pomahat' zomierajlcim aj v domacom
prostredi.

Na jar tohto roku ma znamy poprosil, aby som
navstivila jednu rodinu z tohto kraja. Rodinu
tvorili manzelia zhruba v mojom veku, ktori
mali tri krasne neplinoleté deti — dve dievcata
a jedneho chlapca.

Vybrala som sa teda v jedno nedelné popolud-
nie na navstevu do tej rodiny. Rodinka byvala
v priam rozpravkovom domceku, tam to naozaj
vorialo domovom. Ale ta mlada zena a mama —
volala sa Lubka — bola chord, mala onkologické
ochorenie, na ktoré liecba nezabrala. Brala uz
len paliativnu liecbu, stav sa nezlepsoval, mala
uz pomerne velké bolesti, ale na perach usmev
a v Ziarivych ociach sa pod chvilou leskli slzy.
Napriek tomu, Ze chemoterapie ju obrali o dlhé
vlasy, bola nadherna...

Hoci sme sa videli v ten den prvykrat, rozpra-
vali sme sa o tych najhlbsich témach, posil-
novali sme sa v modlitbe. Rozpravala som sa
s manZelom o tom, aké je to v hospici, Ze tam
slizia l'udia s dobrym srdcom, Ze v hospici po-
mdhame zviadat' neznesitelni bolest' (fyzicku
i psychicku) a usilujeme sa, aby sa pacient

i jeho rodina citili co najviac ako doma, Ze nav-
stevy su neobmedzené a blizki pacienta mézu
byt' pri pacientovi cez den i v noci.

Preslo par mesiacov a v auguste 2019 sa bo-
lest' Lubke tak vystupriovala, Ze sa to uz doma
nedalo zvidadnut: podchvilou prichddzala k
nim domov ,rychla” a odvazala ju na paliativu
a spat. Kazda taka cesta bola krizovou. A hoci
Lubka velmi tazila byt'doma so svojimi drahymi
a oni tuzili, aby ona — mama a manzelka — bola
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s nimi doma, neznesitelna bolest, na ktoru uz
boli bezné naplasti prislabé, to nedovolovala.
Ked'mi v auguste 2019 zifali a bezradni za-
volali, nemeskali sme; Lubku sme prijali do
hospicu este v ten den.

Nasim lekarom sa vd'aka dobre nastavenej
liecbe podarilo zviadnut' bolest; osetrovali
sme jej dekubity, s ktorymi k nam prisla, poma-
hali sme Lubke

v poslednych drioch i s dychanim; nasa psycho-
logicka, socialne pracovnicky i duchovny viedli s
Lubkou hlbokeé rozhovory na témy, v ktorych uz
nejde o malichernosti.

Denne, naozaj denne prichadzali za nou jej
drahi'i znami a obdaravali ju tym najcennejsim
— svojim CASom.

Ja sama som k nej prichadzala, rozpravala mi
o tom, Co je jej srdcu velmi tazké na spracova-
nie, rozpravala mi aj o svojej radosti, radosti z
kazdej kytice a navstevy. Pamatam sa, aka bola
rada, ked som sa nechala ponuknut' dobrymi
kolacmi, ktor€ jej priniesol jej znamy.

V jednu sobotu, ktora nasledovala po oslave jej
44. narodenin, som ju zobrala aj s postel'ou na
sw.omsu — v hospici byva kaZdi sobotu o 16.30
hod. sv. omsa pre nasich chorych. Lubka tazila
zobrat' na vyzdobu oltara vsetky krasne kytice,
ktoré prijala od svojich blizkych. Hovorila mi,
Ze tie kvety uZ tym, Ze kvitnd, chvdlia Pdna.
Tato fotka je z toho dna — je spravena v kaplnke
— akési selfie. )

Lubka lezala na polohovacej posteli, prikryta
svojou oblibenou dekou, ktord si priniesla z

domu, a spravili sme si fotku. :) Nevidno ndm
sice do tvare, ale vidno nase ruky a citit' lasku,
ktora medzi nami vykvitla.

Lubka sa u nds citila prijatd, hovorila mi o tom.
Raz, ked' mi opisovala svoje dojmy zo starostli-
vosti, hovorila mi — ,Vies, Noemi, ked'som bola
v nemocnici a mala som velké bolesti, prosila
som o liek a musela som narn dlho cakat'a tu..
tu sa ma sami od seba kazdi chvil'u pricha-
dzaji pytat, ako mi je, a ak poviem, Ze mam
bolest, hned' mi sestricka pichne liek a je mi lep-
sie.

A vies, co mi v prvé dni vyrazilo dych? ... (usmie-
vala sa, ked' mi to hovorila) ... Vyrazilo mi dych,
ked'som pocula, Ze skér, nez niekto z personalu
vojde ku mne do izby, zaklope... Noemi, oni za-
klopa....

Vies, citim sa tu ako clovek, ktory mad svoju
hodnotu ... ”

Lubka u nas oslavila svoje 44. narodeniny
a po 63 drioch hospitalizacie, obklopena ludmi
z nasho hospicového timu, tichucko zomrela.
(zdroj: webové sidlo hospicu)

V/daka, Lubka, Ze si nas ,nastartovala”a dnes
uz moézeme plnit'tazbu tych, ktori chcl svoje
posledné chvile prezit DOMA.

Tim nasho mobilného hospicu (zdravotné
sestry, lekar a socialny poradca) uz moze pri-
chadzat' v okruhu 30 km od hospicu do ro-
din, v ktorych maja ¢loveka s onkologickym
ochorenim po netspesnej ukoncene;j liecbe.
Podmienkou vsak ostava, ze aspon jeden
clen, idealne dvaja clenovia rodiny, sa mozu
doma 24 hodin starat' o svojho chorého.
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1.8 Som vam vel'mi vd'acna, ze ste
boli pri nom, ked’ zomieral...

/A" Covidové roky boli pre mnohé

rodiny velmi tazké aj v prezivani
odlicenia t'azko chorych a zo-
mierajicich od ich drahych kvdli
zakazu navstev v nemocniciach
a socialnych zariadeniach, ktory pandémia
Covid-19 spociatku priniesla. Kedze hospic
je Specifickym zdravotnickym zariadenim
poskytujacim Specializovan( paliativhu sta-
rostlivost, mohli sme dovolit' navstevy pri
dodrzani prisnych bezpecnostnych opatreni.
Je krasne, ked' nemocnice medzi sebou spo-
lupracuja aj v obdobi pandémie — aj vdaka
tomu a vdiaka l'udom so srdcom na obidvoch
stranach sa nam podarili mnohé krasne veci
i v covidovom roku 2021...

Bol koniec marca 2020 a pandémia Co-
vid-19 naberala na obratkach... prinasala
strach, paniku, neistotu a zakazy navstev v
zariadeniach... a aj v tomto case ludia, kto-
rych ini milovali, boli vo faze terminalneho
stadia svojho onkologického ochorenia. Tak
tomu bolo i u 39-ro€ného Réberta. Kvdli bo-
lestiam a inym symptomom onkologického
ochorenia ho hospitalizovali v nemocniciado
toho prisiel zakaz navstev. Niekol'ko tyzdnov
mama, otec a brat prijimali iba telefonicke
informacie o zhorsujiicom sa zdravotnom
stave ich drahého. Nemohli ho navstivit.
Zakaz je zakaz. ... Nie, ani personalu nemoc-
nice to nebolo jedno, ze Robert a jeho blizki
trpia este viac z odlicenia, a kedze videli,
ze Radbertov odchod z tohto sveta sa blizi,
zavolali k nam a poprosili o preklad z nemoc-
nice do hospicu.

Spomienka na ten den prijmu Robka k nam
do hospicu mi este dnes vyvolava ,husiu
kozu" od dojatia.

Dali sme rodine vediet, o kolkej k nam do
hospicu pride sanitka z nemocnice. Rodina
prisla autom skér a cakala na dvore na pri-
chod sanitky, na prichod ich syna a brata,
ktorého tyzdne nevideli a ktorého cas bolo

mozné ratat' na dni.. Cakal i na$ hospicovy
tim, aby sme rodine dovolili ¢o najvriacnej-
Sie sa rozlacit' a zaroven, aby sme zabezpe-
Cili v maximalnej miere i proticovidové opat-
renia.

Sanitka prisla — vodic i sprievod -, boli to
tiez citlivi fudia so srdcom. Na transport-
nom lezadle sme voviezli Robka do vstup-
nej haly hospicu, kde prisli i rodicia a brat. ...
Ani jedno oko nezostalo vtedy suché. Rodina
sa rozlucila s Robkom a my sme ho prevzali
na jednol6zkov izbu s pristelkou. Pristelka
bola pripravena pre Robertovu mamku, kto-
rej sme dovolili zostat' s nim par dni, pre-
svedcit' sa, Ze je o neho dobre postarané...
tak aj bolo. Mamka zostala, po par dnoch
nam v doévere svojho materského srdca odo-
vzdala starostlivost' o svojho syna. Rébert
po 8 dioch hospitalizacie v nasom hospici
tichucko zomrel.

Chcem tymto vyjadrit' vel'kd vd'aku personalu
nasho hospicu: Dakujem vam z hibky srdca
a som na vas hrda. Dakujem vam, Ze mate
otvorené srdcia a ze sllzite zomierajdcim
a ich rodinam i v case, ked' beriete na seba
riziko nakazy smrtiacim virusom. Dakujem
vam, ze zostavate Lud'mi... laskavymi ludmi,
ktori maja v srdci nie raz zmiesané pocity;
ano, aj strach, ale ze sa nim nenechavate
premdct, Ze vo vas vitazia dobrota a
laska.

Ano, ako nedavno napisal jeden z pribuz-
nych — sme jedno z najtazsich pracovisk aj
preto, ze i ked by sme mohli nedovolit' nav-
Stevy, rozlacky v obdobi pandémie, mohli by
sme sa rozhodn(t, Ze ich dovolime — bolo to
na nas, boli to velmi tazké rozhodnutia, ale
boli robené s laskou. ... A Pan nas ochranoval.
Bez vas, mili ¢lenovia hospicového timu, by
sa to nedalo...
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1.9 TU sa o mia staraji s LASKOU.
Celebrity?

Na otazku rodin: Je lepsi mobilny
alebo 16zkovy hospic? odpoveda
klinicka psychologicka nasho
hospicu — prof. PhDr. Mgr. Patri-

cia Dobrikova, PhD. et PhD.: ,Ne-

existuje jedina spravna odpoved.":

Napriklad pan Marian, 59-rocny muz v ko-
necnom stadiu onkologického ochorenia,
ktorého sme do |6zkového hospicu hospi-
talizovali 3. septembra 2018, by rad zostal
doma, ale nedalo sa — jeho manzelka v Case

jeho prepustenia z nemocnice uz sama zaci-
nala onkologicku liecbu...

Rada si pana Mariana a jeho posolstvo pri-
pomeniem s Uctou i v tejto vyrocnej sprave:

Pan Marian poprosil personal, aby mu za-
volali riaditelku. A tak som zisla k nemu na
jednopostelovl izbu s pristelkou. Dvere na
izbe mal pootvorené, ticho som vosla a uvi-
dela pred sebou muza, ktorému uz takmer
iba koza obopinala kosti, lezal v polohovace;j
posteli v polosede, na krku mal zavedeny
centralny venozny katéter, do ktorého mu

sestry aplikovali nahradu stravy. Ale mysel

mal jasna, oci bystré a nezné.

Hned' ako som vosla, vytusil, ze prisla riadi-
telka a natiahol smerom ku mne ruky na pri-
vitanie. A tak som jeho ruky ,objala” svojimi.
Pozerali sme si do oci a on mi zacal dakovat'
za to, ze sme ho sem prijali, ze tu moze byt,
a ze uz ked'si v prvy den lihal na 16Zko v na-
som hospici, zacitil Gzasny pokoj... Vel'mi
mi d'akoval za l'udi, ktori sa onho starajd...
Hovoril mi: ,Ano, i v Bratislave sa snazili,
ale tu je to iné" Iné? Vynorila sa mi otazka,
a tak som sa ho spytala, ako to mysli,
Zze ,iné".. A on mi odpovedal: ,TU citim,
Ze sa o mna staraji s laskou.” Bola som
touto jeho kratkou a zaroven vystiznou od-
povedou hiboko dotknuta.

Pan Marian bol od svojho prichodu do hospicu
pri plnom vedomi, jeho mysel bola svieza.
Az do konca. Uvedomoval si, ze hodina jeho

prechodu do vecnosti sa blizi. Chodievala
som ho navstevovat' kazdy den do jeho Gtul-
nej izbicky v nasom hospici. Kazdy raz sa z
navstevy tesil. Zakazdym mi hned, ako som
pristipila k jeho I6zku, objal ruky svojimi dla-
nami a s tsmevom povedal: ,Aké mate opat’
studené ruky.. :) A ja som mu s Gsmevom
odpovedala: ,Ano, tak to zva¢da mavam..”
Uvedomila som si, aky je pre zomierajucich
dolezity dotyk, chytenie za ruku, akysi pocit
istoty, Ze pri nich niekto je, Ze nie sii
sami...

Bol to pomerne mlady pacient, a tak som si
kazdy den nasla chvilu a stravili sme spolu
¢as. Dal mi v tychto vzacnych chvilach na-
zriet' do toho, co bolo tvarou v tvar smrti pre
neho dolezité.

& PRAVDIVOST a UCTA: Pan Marian isiel so
svojimi otazkami kazdy den dalej a dalej (pri-
jimanie pravdy si sam ,davkoval”). Vzdy, ked'
svoju otazku polozil, cakal s pohladom upre-
tym do mojich oci, ¢i budem hovorit' pravdu...
Drzal mi mocne ruky a v jeden den mi hovoril:
. Pripravil som si do truhly cierny oblek a bielu
koselu.."

A ¢akal, ¢o poviem. , Cierna a biela — to je de-
centna kombinacia, paci sa mi; aj nas pochovaju
v ciernom habite s bielymi doplnkami" pove-
dala som mu. Usmial sa a pokracoval. ,Mam
to doma. To mi prinesd, ked'to uz pride?’ Odpo-
vedala som mu: , Nie, nech vam to prinesid sem
do skrine. Méze to tu spokojne byt, ako dlho
bude treba." A on pokojne povedal: ,Musim
zavolat' Zene, aby mi to priniesia." Chvilku bolo
ticho a potom sa odvazil na dalSiu otazku, ku
ktorej, myslim, smeroval od zaciatku: ,A to
KTO ma bude do toho obliekat?"

A doslova visel na mojich perach, ze co po-
viem... Pohladila som mu ruku a s jemnym
Usmevom, ktory hladi, som mu odpovedala:
.Ked' to pride, MY vas pekne oblecieme." , /Y-
YYYY?”, Ano, MY" Priala by som kazdému vi-
diet' ten stastny Gsmev na chuduckej tvari
tohto zomierajiceho muza, Usmev, ktory
uspokojiva odpoved' na jeho tvar doslova
vymalovala. /'y ma budete obliekat,” niekol-
kokrat Stastne opakoval. Uvedomila som si,
aké je pre zomierajiceho cloveka doleziteé,
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ako sa budi spravat' k jeho mftvemu telu.
Vedel, Zze my k jeho telu pristupujeme s c-
tou, a bol siisty, ze tak tomu bude i po smrti.
A taki bolo...

& ODPUSTENIE: V tych vzacnych spoloc-
nych chvilach (v hospici prezil zhruba dva
tyZzdne) sa so mnou pan Marian podelil o
hlbok( radost' z viacerych odpusteni (po ro-
koch). VV pravde pozeral na vztahy — aj na tie,
ktoré boli bolestne narusené. Nevahal v tie
dni zobrat' telefdn a prosit' o odpustenie. Ked'
mi o tom rozpraval, z jeho oci ziarila ozajstna
hiboka radost, Stastie prameniace v odpus-
teni.

& ODPUSTENIE a LASKA: Rozpraval mi, ako
prosil o odpustenie i svojich rodicov, ktori ho
prisli navstivit. A Ze otec sa otocil, aby skryl
slzy. Povedala som mu: ,Lubi vas. L'abia vas.”
A on s hlbokym pokojnym uspokojenim po-
vedal: ,,/Tno.”

& LASKAVE ZAOBCHADZANIE: Pri kazdom
z rozhovorov mi pan Marian dakoval za ludi,
ktori sa onho staraj. Citil, ze sa onho staraju
s laskou. V jeden den v sQvislosti s tym po-
vedal: , To vy ste celebrity — o vds by sa malo
pisat, aby sa o vds svet dozvedel." :) Usmiali
sme sa obidvaja. :) :) ,Hm, hm..,” zahmkala
som a povedala: ,Nooo, to viete, my nie sme
obycajné celebrity, ;) sme vynimocné, ;) a preto
0 nas vedia a mézu sa s nami stretnat' iba nie-
ktori, taktieZ vynimocni, ;) patrite medzi nich.
:)” MocnejSie mi objal svojimi dlanami moje
ruky a boli sme tichucko. Pokojne. V mysli
som zaletela k vyznamu slova ,celebrita”,
ktorého zaklad je v latinskom celebrate -
oslavovat. A v srdci rozkvitla ticha kratka
modlitba vdaky za to, ze m6zeme zomiera-
jacim byt nablizku, Zze im mo6zeme zjavovat'
Boziu dobrotu, nehu a lasku a tak Boha osla-
vovat, byt',jeho celebrity”

& PLNENIE drobnych PRIANI: Ked som pri-
sla na navstevu v piatok 14. 9. 2018, pan
Marian mi povedal: ,Taaaak sa musim v mysli
zapierat..” Prekvapilo ma to. Nevedela som,
kam mieri... Spytala som sa teda: ,Na co mys-

lite?” Odpoved ma prekvapila. :)

Povedal: ,Na rézne jedla, ktoré by som si dal..”
:) ,Ale to sa nezapierajte, podte, prejdeme si
cely jedalnicek na buddci tyzden a vyberiete si
na kazdy dern z troch jedal — na co budete mat'
najvacsiu chut” Nalistovala som v mobile je-
dalnicek a zacali sme. :) Ja som vzdy preci-
tala, ¢o je v ponuke, a on si vybral, na ¢co ma
z nej chut' Niekolkokrat sa spytal, ¢i s tym
nebude problém, ale ked som ho uspokojila,
Ze Ziaden problém, pritazlivo sa tesil na naj-

vvvvvv

& UISTENIE: V pondelok (deri pred jeho smr-

tou) som priSla opat, ale aZz poobede, roz-
lGcit' sa — pretoze v utorok, stredu, Stvrtok
som mala planovana pracovnu cestu. Dnes,
ked mi objal ruky svojimi, povedal s Gsme-
vom, Ze dnes mam ruky teplé.:) S Gsmevom
som povedala: ,Dnes ano.” A zacala som hla-
dit'jeho ruky, pretoze tie dnes boli studené...
Chvilku sme sa rozpravali, prosil ma posunat’
vankusik, prepolohovat' nohy... A potom sa
odvazil povedat’ ,Jedného sa bojim..” Jednou
rukou som pohladila jeho a spytala som sa
so vSetkou nehou, akd som v tej chvili v srdci
mala: ,Coho sa bojite?” Pozrel sa mi do oCi a
povedal: ,Ze ako to bude pred koncom, bojim
sa, Ze budem nejako vyvadzat..” Tisko som mu
pozrela do oci a povedala som: ,Nebojte sa.
Budte si isty, Ze nech sa deje cokolvek, budeme
s vami az do momentu, ked'spociniete v Bozom
naruci, v naruci Boha, ktory vas miluje” Pocval
tie slova s hilbokym pohnutim a uspokojenim.
Pokracovala som: ,Vidite, Ze lieky na tisenie
bolesti vas robia spavejsim, tak je, vsak?” Su-
hlasil. ,A mozno to bude tak, Ze budete spavejsi
viac a viac a pomaly tichucko odidete.” ESte raz
som ho uistila: ,Nech to bude akokolvek, bu-
deme s vami. Nebojte sa.” Uspokojilo ho to.
\/ ten den sme sa lGcili na niekol'kokrat. ,Ak
sa bude dat, pockajte ma, v piatok sa vratim.”
Odisla som. Pockat'sa nedalo. Pan Marian na
druhy den odiSiel — tichucko a rychlo —, tak
ako si prial.

Odpocinutie vecné, daj mu, Pane. A svetlo
vecné nech mu svieti. Nech odpociva v po-
koji. Amen.

Zdroj: weboveé sidlo hospicu
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1.10 VETERNIKY - splnenie
priania zomierajicemu banikovi

Hospicovy tim sa
usiluje vramci svo-
jich moznosti a v
spolupraci s rodinou
pacienta plnit' po-
sledné Zelania pa-
b cienta.
Prinasam opis mo-
mentu, kedy sa nasmu
timu podarilo jedno z
priani zomierajuceho splnit"
Bola som na pracovnom stretnuti v Bratislave
a vsimla som si pocas stretnutia, Ze mi volala
socialna sestra Monika z hospicu, a tak som jej
po stretnuti zavolala spdt. Monika mi povedala:
Noemi, mohla by si v Bratislave kdpit' jednému
pacientovi veterniky? Ma na ne velkd chut..
Pravdaze, povedala som.
Vecer som sa vratila do hospicu aj s dvoma
chutne vyzerajucimi veternikmi. Sluzbu ko-
najuca sestra veterniky prevzala s tym,
Ze ked' sa pan Hornik (priezvisko vymyslené)
prebudi; Ze ho ponukne. Vraj uz vie, Ze mu ich
kapim. :)
Na druhy den prisla za mnou Monika do kan-
celarie a povedala mi, Ze pan Hornik by bol rad,
keby k nemu prisla ta, ktora mu kdpila tie ve-
terniky. )
Porozpravala mi viac o panovi Hornikovi, bani-
kovi po pdtdesiatke, o tom, Ze prisiel k nam s
velkymi bolestami typickymi pre druh rakoviny,
ktorej konecné stadium prezival... to sa podarilo
nasmu timu zviadnut, ale hovorila mi i o jeho
vnatornych bolestiach, Ze nikto z rodiny za nim
neprisiel, hoci rodinu informovala, Ze je u nds
hospitalizovany a Ze sa nachddza v konecnom
stadiu onkologického ochorenia, nemd pred se-
bou vela dni.
Povedala mi, Ze pan Hornik uz prvy veternik s
velkou chutou zjedol (a aj vyvracal vzhladom k
ochoreniu, ktoré ma), ale Ze sa pamdta iba na
to, Ze zjedol veternik, Ze este jeden md a na vra-
canie ani nespomina.
Zisla som na prizemie, zaklopala som na izbu
Cislo 5 a vosla som. ,Dobry den, pan Hornik,”
pozdravila som s usmevom. Predo mnou bol
muZ po pdtdesiatke leziaci na polohovacom

16zku, muz s opalenou pokozkou, pokoZkou,
ktora obopinala kosti. Bol vychudnuty, ale oci
mal bystré. V/ jeho ociach som vycitala otazku,
Ze kto som? A tak som pristapila k 16Zku, chytila
som jeho ruku do svojich dlani a predstavila som
sa: Volam sa sestra Noemi a to som ja, ktora
som vam kadpila veterniky. :) A v tej chvili zaZia-
rili v ociach pana Hornika priam Ziarivé iskricky,
z ktorych sa vykotalali slzy.. Bol to pre mna
velmi silny moment — pan Hornik s ismevom a
slzami v ociach teraz chytil moje obidve ruky do
svojich slabych rak a tahal ma k sebe. Vycitila
som, Ze ma tuzi obdarovat' bozkom vdaky, a ke-
dze on sa uz neviladal zodvihnat, naklonila som
k jeho tvari svoje lice a on ma pobozkal. Tisko
opakoval — MNE kapila RIADITELKA veterniky...
Dakujem. Citila som sa hlboko stastne. ... ukdzal
mi na mald fotku svojich rodicov (ktord zrejme
cely Zivot nosil pri sebe — bola ostchand) Uka-
zoval mi tu fotku so slzami v ociach (citila som,
Ze bez slov hovori, Ze oni ho milovali) a hovo-
ril mi o tom, Ze nikto z rodiny za nim neprisiel...
citil sa rodinou zabudnuty. Pomedzi to, co
hovoril, hladil mi ruky a opat' opakoval: MNE
kapila RIADITELKA veterniky... a slzy sa mu
vzdy zaleskli v oCiach. Pan Hornik zjedol na
druhy den s chutou i druhy veternik, ktory sice
opat' vyvracal, ale to pre neho nebolo dbleZite,
délezité preriho bolo to, Ze jeho najoblubenejsi
kolac, veternik, MU kapila RIADITELKA. Potom
pan Hornik upadol do agénie. Bola som este pri
nom; zdalo sa, Ze uz nevnima a kazdy dych sa
mi zdal ako posledny. Obdarovala som ho nez-
nymi pohladeniami po hlave s tazbou, aby ich
citil v tejto chvili ako pohladenia svojej

mamy. A o par dni'v ovzdusi domova, ktoré sme
sa usilovali pre neho vytvorit, zomrel.

Citilasom sa stastne a ten pocit vo mne ostava...
stastne z toho, ze som mohla tomuto pomerne
mladému muZovi spinit' jeho posledné prianie,
Ze som mu mohla dat’' pocitit, Ze je dblezity, mi-
lovany, a Ze som mu mohla dat'prileZitost' odo-
vzdat' mu svoj bozk vdaky preZiareny iskrou v
ociach a zavlazeny slzami,

Vzdy v takejto chvili moje srdce kvitne vda-
kou za to, Ze m6zeme sprevadzat' zomieraju-
cich, ze mézeme tisit' nielen ich fyzické bolesti
ale i bolesti duse, ze im méZzeme dat' pocitit,
Ze maju svoju hodnotu, ze su déleZiti a hodni
ucty a lasky.”
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Zdroj: webové sidlo hospicu
Viac pribehov a referencii najdete tu:

2.

VSEOBECNE
INFORMACIE
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2.3 Statutarny organ

Riaditel" Mgr. Henrieta Zilkova—
sestra M. Noemi
Zastupca riaditel'a: Lubomir Sarkézy

Zakladatel* Milosrdné sestry sv.
Vincenta — Satmarky
so sidlom vo Vricku

2.4 Poskytovatel’ starostlivosti

Poskytovatel'zdravotnej starostlivosti (PZS)

2. VSEOBECNE INFORMACIE Licencia na prevadzkovanie:
Trenciansky samospravny kraj

Hospic Milosrdnych sestier (dalej len reg. C: TSK/2020/00282-6

.hospic”) v zmysle aktualne platnych sta- S _

nov poskytuje osobam s chronickou, nevy- 1) H?SP’C_ IOZkOVV_hOSP’C A
lie¢itelnou a zaroven pokrotilou a aktivne Identifikator zdravotnickeho zariade- (
progredujicou chorobou s ¢asovo obmedze- nia: //,
nym prezivanim Specializovani paliativnu _ 63-50333356-A0001 -
starostlivost' Gstavni (od decembra 2005) Kod PZS:  P24375620101 v odbore:

aj ambulantni (od jina 2020); integroval do Ustavna hospicova starostli

nej aj $pecializované socialne poradenstvo, vost

a taktiez psychologickii a duchovni sta- Zaradenie do siete PZS:

Ke b‘l S i kai d‘7 E I ove k pO‘IEd d I u rostlivost’. Starostlivostou zahffia aj rodinu Ministerstvo zdravotnictva SR
o . a blizkych pacienta. dia 20. 10. 2003
A n - AV - _ugy Beél._uslo: 02368-2/2003-
M OJ p rej a\l I as kv n e m Oze zac h ra n It 2:.:’;: ggt;;r\tov hospic zacal prijimat v de- Kapacita: 24 16zok na 1 a 2-postelovych
izbach

l'udstvo, nikdy by na zemi nebola 21 Zakladné Gdaje o organizicii Odborn{ zastupca:

lekar: MUDr. Jarmila Bunca-

d I . tl ] - Nazov: Hospic Milosrdnych sestier kova ‘
n es P ra‘lo |\IOS a n I m Ie rl Sidlo: 911 01 Trencin, Savoz 739 sestra: Mgr. Anna Burganova

1€0: 50 33 33 56 — sestra M. Gertrada

- -~ - i 1 =il P DIC: 212031 44 49 o
anl dOStanOStI anl St aStIe' Pravna forma: obcianske zdruzenie 2) . .M?b//nyhosp/c . /é\
Webové sidlo: www.hospictn.sk I(.:Ientlf-lkator zdravotnickeho za- O_o
www.facebook.com/hospic riadenia: A
63-50333356-A0002
Kod PZS: P24375630201 v odbore:
domaca hospicova starostli-
vost'
Odborny zastupca:
lekar: MUDr. Jarmila Bunca-
kova

2.2 Registracia

Registroval: Ministerstvo vnatra SR

Registracné cislo: \/VS/1-900/90-48766

Zapisany v: Register mimovladnych
neziskovych organizacii
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Poskytovatel socialnej starostlivosti (PSS)
Specializované socidlne poradenstvo
Akreditacia: Ministerstva prace, so
cialnych veci a rodiny SR dna
2.1.2019
reg. Cislo: 5187/2019-M_0OAK
a 27841/2021-M-0AK
platnost' do: 1/2027
Registracia PSS:
Trenciansky samospravny kraj
datum zapisu: 12. 7. 2019
reg. cislo: 310
forma: ambulantna a terénna
(§ 19 ods. 1 zakona €.
448/2008 Z. z.)
Odborny zastupca:
prof. PhDr. Mgr. Patricia Dob-
rikova, PhD. et PhD.

2.5 Kontaktné idaje

Prvy kontakt: telefon: 0901 909 011
e-mail: ziadosti@hospictn.sk

Spojovatel'ka: telefon: 0327417 011
e-mail: info@hospictn.sk

2.6 Bankové spojenie

Zakladny Gcet hospicu:
IBAN: SK47 1100 0000 0029 4002 5426

2.7 Partner verejného sektora

Register partnerov verejného sektora -
WWW.rpvs.gov.sk/rpvs

Datum zapisu: 25.5.2027

Cislo viozky: 12545

2.8 Certifikat kvality PQM ISO 9001
Hospic zaviedol, udrziava a neustale zlepSuje
systémy manazérstva kvality podla normy

ISO 9001: 2015/ STN EN ISO 9001: 2016.

Q285520
do 20. 4. 2023

Cislo certifikatu:
Platnost":

\/ marci 2021 UspeSne prebehol v hospici
kontrolny audit, ktory preukazal, ze systém
manazérstva v hospici spifa poziadavky
normy.
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.Laska moze aj
neprekonatel’ne t'azkosti
premenit' na dobrovol'ne

znasanie a na obetavost'”
— Vincent de Paul




3.1 Preco hospic vznikol?

Pocet nevyliecitel'nych  onkologickych
ochoreni stipa

Hospic vznikol ako odpoved' na potreby ro-
din, v ktorych niektory z ¢lenov ma nevylie-
Citelné zvacsa nadorové ochorenie a aktivna
liecba (napr. chemoterapia) nebola Gspesna.

Hovorkyna  Ministerstva  zdravotnictva
Zuzana Eliasova v maji 2020 pri prileZitosti
eurdpskeho tyzdna boja proti rakovine pove-
dala: ,Ako vo svete, tak aj u nas na Slovensku
maji onkologické ochorenia tendenciu stipat.
Odhad novodiagnostikovanych pripadov do
konca roka 2020 bol cez 40-tisic

Podla Narodného onkologického registra
boli v roku 2020 nadorové ochorenia

u nas druhou najcastejSou pricinou amrtia
(zomrelo na ne 13 805 Slovakov). S naras-
tom poctu onkologickych ochoreni narasta
i pocet tych, ktorych liecba nebola Gspesna
a pacient predcasne zomiera.

VIAC ZIVOTA do poslednijch DNI

\ mnohych rodinach na Slovensku je niektory
clen rodiny (otec, mama, dieta ¢i stari rodi-
cia) onkologicky chory a vela rodin sa ocita
v situacii, ze aktivna liecba onkologického
ochorenia bola neidspesna a ich drahému
zostava do konca Zivota par mesiacov, tyz-
dnov ci dni.

Rodina vsak velmi tazi vniest' svojmu dra-
hému do jeho poslednych mesiacov, tyzdnov
¢i dni €o najviac ZIVOTA.

Co to znamena: VIAC ZIVOTA do DNI
Nevyliecitelne chory Clovek a aj rodina, ktora
ho miluje, si praje pre jeho posledné obdobie
zZivota, aby:
& netrpel neznesitelnou bolestou;
& bolosnimzaobchadzané s dictou a posta-
& rané s laskyplnou pozornost'ou;
a aby nezostal v poslednej chvili zivota
opusteny, sam.

BOLEST
a neziadlce symptomy
pod kontrolou

Viac ZIVOTA
do dctive

poslednych Esiaas

DNI

byt's niekym
-nezostat'v poslednej

chvili Zivota

Sam

Hospic — pomocna ruka chorému a tym,
ktori ho maja radi

Rodina nevyliecitelne chorého sa citi nie raz
bezradna, az zifala... Po namahavej liecbe
lekari v nemocnici konstatujd, Ze aktivna
liecba bola neiispesna, je ukoncena. Pa-
cienta z nemocnice prepustia, pripadne je
dalsi pobyt v nemocnici pre pacienta zata-
Zujaci, pretoZze podstupuje r6zne zakroky,
ktoré mu Zivot nepredizia, iba robia tazsim
a bolestivejsim cas, ktory mu zostava. V ta-
kej chvili podava pomocni ruku hospic.

VYROCNA SPRAVA

3.2 Co hospic poniika?

Hospic zahrna starostlivostiou cloveka, ktory sa nachadza na konci svojho zivota, a tiez tych,
ktori tohto ¢loveka milujd. Starostlivost' hospic poskytuje v jeho domacom prostredi (mobil-
ny hospic — ambulantna zdravotna starostlivost) alebo v zdravotnickom zariadeni (I6zkovy
hospic — Gstavna zdravotna starostlivost).

Mobidng hospic pondka Loy Rcripid pondks
=1 whithy I:lv!r'-tl'l'll.! Uiy Braa =t hatly benelEy rmdand ¥ praem
[sewm) stipon plus teato: {shvesm) :.1|'p|:| plurs. Hebor
Howpic Miloprdnech sistier e ! "
pondka prostrednictvom
Mummn....... ' e -
bt bena P k L ;
|| podia potriby, ked s teleforuciy deEmasiim,
koritaktep prituidn, mesmding viak — kde Bude zomierajic £o najmeac)
,-" arh \ | raz tykdenne trpiet' a ::f;én:rattalés-'law
- [ddiahind poitupy § § o .
k rmanneng Bolest a ingoh "
npridjemrnch prejavos choroby, nastavupeme optimdinu lletb, P
= kudraniu najordse) malne —{  ZaiTsrEn na Emireree bolesti a
inaality Evota pacierta ad do o priznaioy ochonerea; L
Lerirti. Mejdie: o-nddilng 1, A
P L chaortma darowvat, .
\ P /2alstupsme odborné adravotnicke
ik, .
—_ kbonk maing v domdcom prostred madnosT ubytovania sa
-i wlandral, & b Al = i EDe pACEADE B IS
ap-icicius infiizne] tesapie | @b vpodihospau
| = — writerding vk
P Doetrivarmd viethgrh vElupoy - -
. chatrovanis stmie a dalosbitoy 26 hospicowich Kok [kansct ]
PreEvary rin —{  ra jedns a dioj postafowpch
— konbrmiding apliciciu cpaiboy labdch
sprovidzania paciants . byl Eorapiy J ! .
a jeha roding
=1 - srafime sa raberpedit, aby -~ -
= pestedmich chedliach pacient [ poitia i Hackeah a ich btz
riEparstal Saim, necitd sa opusieny; e el oot wyudit kachynics,
NUEMWF‘M" ktord i wibavend aj chiadnadios s
- Mmrazrtkow, misdnom,
i b - mikscainngu rine, FptRlssannau
sl pro Sriakal dERenks cdbores & Fudiky podparujems L kanviomy a spordkom y
— & modiitbu v podirosne adoradnej || iy
Eaplnke sv. baela v ich mefahkey kaldodanngg
starpstivosti o ich blizkych;
LY r
. '
pree T —— prichidzame na pozostalostes
IIIII \ || ndviteny asprevidrame roding o
— - ¥ tadiopch chvwilach aj po smrti h
“m { LT S
& duchowrnitho ) — —
— ——
. mdi k
T T ——r paac
sprnchdaan || o, ra
3 na bifzku Korom = oM b
_— . . . L 26 hodin denne
rial ) [ TR pchenita /
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3.3 Cesta pacienta

ano l
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M L6zkovy ho!
Spokojny
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3.4 Mobilny alebo 16zkovy hospic?

.L0Zkovy a mobilny hospic — to si ako dve
casti plic v hospicovej starostlivosti.” Jana
Sieberova

+ZA" mobilny hospic

V/yskumné stadie a prieskumy v po-
praje zomriet' doma. Domaci - mo-
bilny hospic ma velkd vyhodu v tom,
Ze chory clovek je v prostredi, ktoré po-
zna, a je obklopeny I'ud’'mi, ktorych ma rad
a ktori majd radi jeho. Prax ukazuje,
ze ovelaviac chodia chorého cloveka navste-
vovat' jeho kamarati, kolegovia, susedia
vtedy, ak je vdomacom prostredi.

Odborny tim mobilného hospicu (lekar, zdra-
votné sestry, socialny pracovnik, psycholog
a duchovny) pomaha rodine postarat' sa o
chorého cloveka doma. Do rodiny pricha-
dzaju minimalne jedenkrat za tyzden, podla
potreby aj CastejSie, a su rodine pripraveni
poradit'telefonicky 24 hodin — 7 dni v tyzdni.

+ZA" 16Zkovy hospic

Ano, najlepsie by bolo pre nevylie-

Citelne chorého v pokrocilom Stadiu
choroby prezivat' vzacny ¢as doma,
v rodine — v kruhu svojich najdrah-

Sich. Avsak nie vzdy sa to da, nie vzdy

sa rodina pri najlepsej voli dokaze o chorého
postarat'doma.

Clenovia rodiny chorého mdzu z opodstat-
nenych doévodov nezvladat' 24-hodinovi
starostlivost' v domacom prostredi (i uz
fyzicky, psychicky, ¢i ekonomicky — musia
chodit' do zamestnania, aby dokazali uzivit
zvySok rodiny).
\/ takom pripade je Cas zverit' chorého clo-
veka starostlivosti [6zkového hospicu, ktory
tvori pre pacientov prostredie, ktoré dycha
domovom. Odborny tim I6zkového hospicu
sa o chorého postara a clenovia rodiny mozu
travit's chorym tolko €asu, kol'ko budi chciet'
— hospic ponika nepretrzité navstevné ho-
diny @ moznost' ubytovania sa pri pacientovi
alebo v podkrovi hospicu.

Je lepsi mobilny alebo 16zkovy hospic?
Klinicky psycholog hospicu — prof. PhDr. Mgr.
Patricia Dobrikova, PhD. et PhD, na otazku
rodin: Je lepSi mobilny alebo 16zkovy hospic?
odpoveda: ,Neexistuje jedina spravna odpo-
ved”:

Je lepsi mobilny alebo 16zkovy hospic?

Otazka, na ktord neexistuje jedind spravna od-
poved, pretoze vyhody a nevyhody zavisia od
toho, ktorého pacienta od tej-ktorej rodiny—od
ich moZnosti, v mnohych oblastiach. Ci uz fyzic-
kej — dvihat' a polohovat' pacienta a zamedzit'
tak tvorbe dekubitov, psychologickej — mat' nie-
koho dalsieho z rodiny, s kym sa da v starostli-
vosti o neho prestriedat, ekonomickej — vediet'
déstojne prezit' bez extrémneho pracovného
nasadenia, environmentadlnej — mat' adekvatne
prostredie pre Zivot a mnohych dalsich.

Ak je moznost' starostlivosti o cloveka v konec-
nom Stddiu ochorenia v domdcom prostredi,
tak je idealne prizvat' si na pomoc mobilny
hospic. Lekar, sestra, socialny pracovnik, pri-
padne psycholég alebo duchovny prichadzaji
priamo do domdacnosti pacienta a tam mu na-
stavuja medicinsku liecbu, osetrovatel'sku sta-
rostlivost, poradenstvo, pripadne dalsiu sta-
rostlivost, ak je to potrebné. Mobilny hospic
zabezpecuje v domacom prostredi aj odborné
vykony, ako je napriklad osetrovanie dekubitov,
aplikaciu infuznej terapie, kyslikova terapiu
apodobne. Samozrejme, pobyt v prostredi, ktoré
pacient pozna a kde ma zazemie a pribuznych,
je pre neho velmi prospesné. Na druhej strane,
niekedy rodinni prislusnici nemajd moznost' po-
starat'sa o blizkeho doma....

Rozhodnutie umiestnit’ blizkeho do 16zkového
hospicu je pre rodinu velmi narocné a casto sa
pribuzni nerozhoduju slobodne, ale pod natla-
kom. Pod nendpadnym natlakom okolia a kul-
tdrno-historickych vplyvov. Je naozaj VZDY
lepsie mat' blizkeho doma? Bude znamenat'
jeho umiestnenie do hospicu, ze som zly syn,
zla dcéra? Urcite nie!!! Sa situacie, ked'sa rodina
naozaj neméze o tazko chorého cloveka starat’
doma, a vtedy je pre VSETKYCH lepsie, ak je
umiestneny do hospicu, ktory ponuka mnoho
benefitov, ¢i uz pre samotného pacienta (kom-
plexna medicinska, osSetrovatelska, socialng,
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psychologickd i spiritudlna starostlivost), ale aj
pre jeho rodinnych prislusnikov, ktori maju
24- hodinova moznost'navstev a hospicovy tim
je pripraveny pomdhat.

Podmienky zacatia starostlivosti v hospici

ME podmienkw zatatla
wania hespicove]
vostiz
+eme g DT ehery ek v
pokrodicm Stide zvalsa
ankakagkifa achofenia
= uikond end akkivna liesba (naps,
chemoterapial
= infarmovary a slobodng sihlas
packenia

+Maobilng hospic

«Zikladré podmienky PLLIS
podmienaky pre starestlivest

DM A

= yhodmd domdce prostredie, kde
existuje aspon jedna csoba, kiord
ji schopnd celodenng
starcativesti o patienta

» migsin bydliska chordho dio 30
ki o Trendina

s Lidkowd hosplc

«Zakladré podmienky PLUS
podmienky pre starcstlivest' ¢
LOFHOVOM HOSPICK

» staroetivost sa doma nedd
Evlcdnut’

3.5 Spiritualita - zjavovat' Boziu nehu

\/ Politike kvality hospicu je zakotvené, ze vi-
ziou interdisciplinarneho timu hospicu je byt'
nastrojom, cez ktory pacienti pocitia Boziu
nehu.

Kaplnka sv. Jozefa a zasvatenie hospicu
Hospic Milosrdnych sestier je zasvateny

svatému Jozefovi, patronovi dobrej smrti.
Tomuto svatcovi je taktiez zasvatena hospi-
cova adoracna kaplnka — Kaplnka svatého
Jozefa.

Svaty Augustin raz napisal: ,,Nemilujeme, ak
nie sme najprv milovani.* Ano, ak maji ¢le-
novia hospicového timu byt' nastrojom, cez
ktory pacienti pocitia Boziu nehu, musia ju
od Boha cerpat, prijimat.

A Kaplnka sv. Jozefa, nachadzajica sa v
podkrovi hospicu, je tym miestom, kde kazdy
moze nechat' na sebe spocivat' milujici Bozi
pohlad, m6ze sa schulit' v neznom objati
Boha a nacerpat'silu...

Iba ten moéze byt nastrojom, cez ktorého
pradi Bozia neha, dobrota a laska, kto ich
sam od Boha prijima.

Adoracna Kaplnka sv. Jozefa je pristupna na
tichG modlitbu nielen pre clenov hospico-
vého timu, ale aj pre pribuznych a navstev-
nikov hospicu.
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Svaty Jozef je muz, ktory vie sprevadzat'v ti-
chosti a je muzom snov.
Svdty Otec Frantisek

Mozaika sv. Jozefa v hospicovej kaplnke
Centralnym  monumentom  priestorov
kaplnky je mozaika svdtého Jozefa, patrona
dobrej smrti a hlavného patrona hospicu,
ktorej autorkou je sestra M. Rudolfa Balaze-
cova. Vytvorila ju v roku 2005.

Prihovor autorky mozaiky v
adoracnej kaplnke — sestry M.
Rudolfy Balazecovej:

Preco svaty Jozef?

Svaty Jozef, zenich Panny Marie a pestin
Pana Jezisa, sa najcastejsie vyobrazuje, ako
stoji pri JeziSovi v jasliach spolu s Pannou
Mariou; s malym JeziSom v narucia s laliou v
ruke; s JeziSom pri svojej praci a niekedy ho
mozeme najst' ako umierajiceho v Jeziso-
vom naruci. Tradicia hovori, ze Jozef tichucko
zaspal v JeziSvom naruci, a preto je svaty Jo-
zef patronom dobrej smrti. Preto je aj tato
kaplnka zasvatena prave svatému Jozefovi.

Mozaika

Mozaika je vytvorena z réznofarebnych kis-
kov obkladového materialu. Nesie podobu
svatého Jozefa, klaciaceho pred Sviatost'ou
oltarnou, ako kedysi v Betleheme pri jas-
liach. Jeho postoj prezradza nieco z jeho zi-
vota, ktory bol isto naplno aktivny, no co je
dodlezitejsie, bol plny Boha. Klaci, adoruje
Krista, JeziSa, ktory je ukryty v Bohostanku.
Tichucko sa sklana pred svojim Panom a
dava mu svoje prazdne ruky, svoje otvorené
srdce.

Cela postava je vkomponovana do akéhosi
kruhu, ¢i Spiraly prevazne modrej farby, o
predstavuje jeho Zivot modlitby. Hneda, ze-
mita farba v spodnej casti mozaiky pouka-
zuje na to, ze Jozef bol clovek, ktory zil realne
na zemi zivot, ktory prinasa i bolest, strach,
ale i radost' a nadej, €o sa odzrkadluje v hor-
nej casti. Ked' sa lepSie zahladime, najdeme
tam laliu, symbol Cistoty.

Maria

Jej konkrétnu podobu tu nenajdeme, no
predsanemdze chybat'tam, kdeide ojej Syna.
Zahladme sa na pozadie Bohostanku, jeho
farbu a Spiralovity tvar ukonceny hviezdou
nad hlavou svatého Jozefa. Objavime tak
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skryty, no zaroven ziarivy (hviezda) obraz
Marie. Jezis sa nachadza v jej lone aceld
ju prenika. Robi ju Cistou, pokornou, tichou a
sustredenou. Tieto Mariine ¢nosti mézeme
pravom pripisat'i svatému Jozefovi a na mo-
zaike ich m6zeme najst' v podobe Styroch
malych zrkadielok smerujicich od Krista k
Jozefovi.

Pod‘akovanie

Na zaver sa chcem podakovat. Na prvom
mieste Bohu, ktory je povodcom vsetkého a
ktory si ma zamiloval skér, ako som uzrela
svetlo sveta. Nech on sam doplni to, ¢o ne-
bolo v mojich silach. Moja velka vdaka patri
prave svatému Jozefovi, ktory mi tak hmata-
telne pomahal. Az teraz viem, o je to pomoc
a prihovor svatych. Vdaka tejto praci som si
ho oblGbila tak, ze ni¢ nekonam bez prosby o
jeho prihovor. Dakujem svojim spolusestram
i vSetkym, ktori mi pomahali ¢i modlitbou,
alebo konkrétnou pomocou.

Mimoriadny Rok svatého Jozefa

Papez Frantisek vyhlasil mimoriadny Rok
sv. Jozefa. Urobil tak dna 8. decembra 2020
apostolskym listom Patris corde, v ktorom
svatého Jozefa opisuje i ako nezného a las-
kavého.

V/ nom ,Jezis videl neznost' Boha”, ti, ktora

nam dava akceptovat' nasu slabost, pro-
strednictvom ktorej sa zvacsa uskutocnujd
Bozie plany. Boh nas totiz ,neodsudzuje,
ale prijima nas, objima, podopiera nas a od-
pasta nam” (Patris corde 2).

Apostolsky list dalej ukazuje ,kreativnu od-
vahu" svatého Jozefa, ktory ,vie premenit'
problém na prilezitost' tym, Ze vzdy dava na
prvé miesto doveru v Boziu prozretelnost”

(5).

Pocas mimoriadneho Roku sv. Jozefa (8. 12.
2020 - 8. 12. 2021) sa udelujd za beznych
podmienok Gplné odpustky aj tym, ktori
podla prikladu sv. Jozefa vykonaji telesny
alebo duchovny skutok milosrdenstva.
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STACI BYT LASKAVYM CLOVEKOM,

ktory odlozi nabok svoje

starosti a naliehave potreby,

aby venoval pozornost,,

aby daroval iasmev, aby povedal
slovo povzbudenia, vytvoril priestor
na vypocutie uprostred

tol'kej I'ahostajnosti.

papeZ Frantisek — Fratelli tutti 224




4.1 Starostlivost' o PACIENTOV

Hospic Milosrdnych sestier poskytuje oso-
bam s chronickou, nevylieCitelnou a zaroven
pokrocilou a aktivne progredujdcou chorobou
s Casovo obmedzenym prezivanim Specia-
lizovana paliativnu starostlivost' Gstavna
(od decembra 2005) aj ambulantni (od jana
2020), integroval do nej aj Specializované
socialne poradenstvo a taktiez psycholo-
gickdl a duchovni starostlivost. Starostli-
vost'ou zahfna aj rodinu a blizkych pacienta.

Specializovani paliativnu starostlivost' po-
skytol hospic v priebehu casu prostrednic-
tvom:
& 16zkového hospicu od decembra 2005:
2 116 pacientom
—ztohovroku 2021: 272 pacientom
& mobilného hospicu od jana 2020:
77 pacientom
—ztohovroku 2021: 54 pacientom

V' roku 2021 poskytol zaroven klientom
hospicu aj &4 420 hodin Specializovaného
socialneho poradenstva.

Ako to bolo pocas pandémie Covid-19?

Rok 2021 tak, ako i rok 2020 — roky pandé-
mie Covid-19 boli narocné. Hladali sme spo-
soby, ako midro spojit' co najbezpecnejSie
prostredie pre hospicovy tim a hospitalizo-
vanych pacientov a zaroven byt vernymi vi-
zii hospicu, ktora v sebe zahfna i umoznenie
blizkosti pacienta a jeho rodiny v Case, ktory
mu zostava.

Zakaz navstev

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky v snahe predchadzat' vzniku a Sireniu
prenosného ochorenia Covid-19 nariadili pre
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,
ktori poskytujd Gstavn( zdravotnu starostli-
vost, zabezpecit' zakaz navstev na vSetkych
16zkovych oddeleniach od 7. 3. 2020. Tykalo
sa to aj hospicu...

Od polovice maja 2020 bola udelena vy-
nimka zo zakazu navstev pre pacientov v
terminalnom stadiu ochorenia.

Rodiny, ktoré dlhy ¢as neboli so svojimi bliz-
kymi pocas ich hospitalizacie v nemocnici
kvoli zakazu navstev, velmi ocenili moznost'
stretnat' sa v hospici a rozlGcit' sa.

Pribeh onkologického pacienta Rdberta,
ktory v hospici prezil 8 poslednych dni a jeho
rodiny hovori za vSetkych (vid. ¢ast' 1.4 Vy-
rocnej spravy).
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Kazdého z clenov hospicového timu, sla-
Ziacich i v case, ked' v hospici bolo pritomné
ochorenie Covid-19, si riaditelka hospicu
vazi ako hrdinu. Vd'aka vsetkym, ktori vytr-
vali a zostali dodnes vnasat' \/IAC ZIVOTA do
poslednych dni nevylieCitelne chorych.
.Nejvétsi hodnotou v hospicich neni movity

a nemovity majetek, ale lidsky potencial, pre-
devsim personal v pfimé péci. Jde o sluzbu,
kterou nemuzZe vykondvat kazdy. Jakkoliv je
odbornost nutnd, sama o sobé nestaci. Osob-
nostni predpoklady, spravnd motivace, lidska
zralost vcetné vyrovndni se s vlastni smrtel-
nosti jsou pro praci u umirajicich nezbytnou
podminkou.”

MUDr. Marie Svatosova
zakladatelka a velka osobnost ceské hospicove
péce, lékarka, spisovatelka a publicistka
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Lozkovy hospic
A Od decembra 2005 do konca
roku 2021 bolo do 16zkového
hospicu prijatych spolu
2 116 pacientov, z toho 1 908
pacientov odislo do vecnosti
a 189 pacientov bolo prepuste-
nych v zlepSenom a stabilizovanom stave
spat' do domaceho prostredia alebo do so-
cialneho zariadenia; ostatni boli na prelome
roku 2021/2022 na oddeleni (19).
\/ roku 2021 sme spolu prijali (hospitalizo-
vali) 272 pacientov (o 45 viac oproti minu-
lému roku), z ktorych 254 sme sprevadzali
umieranim a odprevadili do vecnosti a 16
pacientov sa v stabilizovanom stave vratilo
do domaceho prostredia.

Hospicovy tim sa usiluje vytvarat'pre pacien-
tov aich blizkych v 16zkovom hospici domov,
kde bude kazdy zomierajlci o najmenej tr-
piet' a zazije prijatie a laskavu starostlivost.

Medidn dizky hospitalizdcie

V priebehu roku 2021 median dizky hospi-
talizacie pacientov v terminalnom Stadiu
ochorenia bol 7,5 kalendarnych dni

(v roku 2020 to bolo 9 dni).

Primarne — pacienti s onkologickou diagnozou
Podla Narodného onkologického registra boli
v roku 2020 nadorové ochorenia u nas dru-
hou najcastejsou pricinou Gmrtia (zomrelo
na ne 13 805 Slovakov). S narastom poctu
onkologickych ochoreni narasta i pocet tych,
ktorych liecba nebola Uspesna, a pacient
predcasne zomiera.

Tato sprava sa v roku 2021 opat' potvr-
dila aj v naSom hospici. VV priebehu roka 89 %
hospitalizovanych pacientov nasho hospicu
bolo v konecnom stadiu onkologického
ochorenia a z nich vSetci mali v liecbe silné
opioidy a potrebovali paliativhu sedativnu
liecbu.

Vyvoj poctov hospitalizacii a ich ukonceni (Gmrtie, prepustenie)

k

Raky Rok H Rk Rox Fok 2021 Celkam

2005 - 2016 | 2017 | 208 | 2049 | 2020 dor 2021

Podet hospitalizovanych pacientow 1038 151 217 211 227 272 216
Pacet Gmrti = prechod do vecnosti B899 143 193 201 218 254 1508
Pofet prepustengch paclentow 114 15 19 14 11 16 189

272
317 ‘47 218
. - 0
15 1%
2017 2018 2015 2020 2021
| B | i | Td| [ I

Priemerna obloZnost'

Z celkovej kapacity 24 hospicovych 16zok
bolo v roku 2021 vyuzitych 80 % (priemerna
mesacna obloznost' bola 19,13). Pokles
priemernej rocnej obloznosti o0 10 % ma svoj
povod v pandémii Covid-19. Vzhladom na
to, ze sme pri prijati pacienta pozadovali
negativny vysledok PCR testu na Covid-19,
mnohi z tych, ktorych prijmy boli naplano-
vaneé, sa prijatia do hospicu uz nedozili.

Mobilny hospic
Prvy vyjazd timu mobilného hospicu

\/ krasne utorkové rano 2. jana
2020 mal tim nasho mobilného
hospicu svoj prvy vyjazd. Popri
starostlivosti o pacientov v 16z-
kovom hospici sme zacali poma-

hat' fludom aj v ich domacom pro-
stredi. Srdecne sme ich vyprevadili na prva
cestu prinasania Bozej dobroty, lasky a nehy
do rodiny pacienta.

O kol’kych pacientov sme sa postarali v doma-
com prostredi?

Ciel'ové skupiny

\/ stlade s akreditaciou MPSVaR SR na tdto
odbornd cinnost' poskytoval hospic aj v roku
2021 Specializované socialne poradenstvo
tymto ciefovym skupinam:

& osobam s onkologickym alebo inym
ochorenim v terminalnom stadiu a ich
pribuznym v dospelom, pripadne i v det-
skom veku;

& rodinam s newylieéitel'ne chorou osobou
v poslednom stadiu onkologického alebo
iného zavazného ochorenia v ich doma-
com prostred;;

& rodinam, ktoré stratili pribuzného v do-
sledku onkologického alebo iného zavaz-
ného ochorenia.

% roka 2020 Rok 2021 Celkom |
Poiet pacientov prijatych do starostlivosti 23 54 77
Pocet dni starostlivosti 535 1144 1679
Pocet navstew 171 333 S0L

Dojazdnost’' 30 km

Tim mobilného hospicu prijima do starost-
livosti pacientov, ktori byvajl nie viac ako
30 km od kamenného hospicu (dojazdnost).
V roku 2021 bolo z trencianskeho okresu
80% pacientov mobilného hospicu a zvysok
z inych susednych okresov.

Pocet najazdenych kilometrov auta mobil-
ného hospicu stapol o viac ako

15 000 km vdaka 333 navstevam v doma-
com prostredi pacienta.

Specializované socidlne poradenstvo

Do poskytovania Specializovanej paliativnej
starostlivosti o pacienta v hospici hospic in-
tegroval od 1. 1. 2020 aj poskytovanie Spe-
cializovaného socialneho poradenstva am-
bulantnou a terénnou formou.

Ciele odbornej cinnosti

Hlavnym ciel'om Specializovaného social-

neho poradenstva v hospici je
mobilizovanie vndtorného potencialu
cielovych skupin s dérazom na prekona-
nie nepriaznivej socialnej situacie rodiny,
ktora vznikla v désledku nevyliecitelného
ochorenia jej clena.

Dalsim ciel'om je

& poskytovanie konkrétnej odbornej po-
moci klientom s upriamenim pozornosti
na zvladnutie psycho-socialneho hladiska
nevyliecitelného ochorenia v poslednom
Stadiu,

& ako aj optimalizovanie zivota kazdého
jednotlivca v rodinnom systéme tak,
aby spolu ako rodina dokazali zvladnut'
narocné situacie v obdobi pred umiera-
nim osoby, pocas jej umierania a v obdobi
trachlenia po jej amrti.
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V roku 2021 hospic poskytol 4 420 hodin
Specializovaného socialneho poradenstva.

Sluzba socialnych poradcov a psychologa
bola v obdobi pandémie Covid-19 neoce-
niteln@ - zabezpecovali predovsetkym
vzacny kontakt medzi pacientom a rodi-
nou mnohymi kanalmi — osobné navstevy
za prisnych bezpecnostnych opatreni, tele-
fonovanie, videohovory, citanie e-mailov a
nie raz boli i tou rukou, ktora drzala v case
zomierania, ked' blizky napriklad kvoli karan-
téne nemohol k nam prist, aby sprevadzal
svojho drahého zomierajtceho.

,.Stastnd rodina je ten najkrajsi Bozi dar.
Podoba sa naladenej ljre — kazda struna vy-
ddva iny ton, a predsa spolu vytvdraji krasnu

harméniu."
(BoZzena Némcova)

Dcéra nasej pacientky Eva H. nam napisala:

A Dobry den,

chcela by som vam touto cestou po-
dakovat' za obetavost, pochopenie
a pokoru, s ktorou sa starate o méjho
otca.

Vel'mi nds potesilo, Ze ste mu precitali mail od
nds, a este viac, Ze ste mu umoznili telefono-
vat: Vel'mi celd rodinu upokojilo a potesilo,
Ze sa ma dobre a je velmi spokojny so starost-
livostou, ktoru mu poskytujete. Kedze sme sa
o neho starali doma, vieme, Ze to s nim nie je
lahké; poskytovanie starostlivosti bolo nad
nase sily. V telefone bolo pocut, Ze je v ramci
moznosti stastny a zmiereny so situdaciou aj s
Bohom.
Chybame si navzdjom, ale so situdciou, ktord
teraz, je nic nenarobime.
Dakujeme, Ze ste ndm dali moznost' umiest-
nit' otca do dbéstojného prostredia, kde dbate,
aby sa mal dobre aj po psychickej aj spiritualnej
stranke, bez zbytocného utrpenia a za zacho-
vania si dostojnosti. /ase srdcia su velké a piné
nezistnej lasky a pomoci bliznemu.

Tak ako su nasi drahi drahi nam, tak sa rov-
nako aj vam. U vds ndjdu lasku a starostlivost'
rovnako ako doma.

Ako vam pisala jedna pani, o ktorého syna ste
sa jej starali, aj my mame pocit, Ze ste nasou
rodinou. V/setci, sestry, lekari.. nestretla som sa
ani s jednym neustretovym clovekom, vsetkych
nas upokojuje vedomie, do akych dobrych ruk
sa otec dostal. To sa da iba vtedy, ked' ludia,
ktori robia svoju pracu, tu pracu naozaj miluja.
Budem rada, ak otcovi opat' vyriadite pozdravy
od celej rodiny a precitate mu vo vhodnej chvilj,
ak sa bude dat, tychto par riadkov |(....)
Dakujem za vsetko. Eva H,, dcéra

\/ decembri 2018 hospic aktuali-
zoval v casti o ekonomike video
»Aj vd'aka vam modzeme poma-
hat“, ktoré wvytvorila kamera-
manka s. lva KusSikova, SSpS. Vo
videu hospic patavym vizualnym sposobom
pootvara dvere do 16zkového hospicu aj pre
tych, ktori maja strach realne tam vstapit.
Cez video sa hospic pokisa dat' verejnosti
informaciu o tom, komu sldzi a o je cielom
hospicovej starostlivosti, pokisa sa odbdrat
strach rodin, ktoré by radi pacienta umiest-
nili v hospici, ale majd obavu a strach. Video
ma taktiez za ciel prelomit' obavy potenci-
alnych clenov hospicového timu zo sluzby
v hospici a v neposlednom rade chce video
odpovedat' na otazky verejnosti v stvislosti
s hospodarenim — ,Kolko to stoji?” a ,Z ¢oho
to platia?”.

Okrem tohto videa bolo v roku 2018 zverej-
nené aj video: Canisterapia v liecbe bolesti
pacientov hospicu a tiez video: Interdiscipli-
narny hospicovy tim — pracovné stretnutie.
Videa mozno n3jst' tu:
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Hospic v liecbe bolesti pacientov aplikuje
taktiez canisterapiu, kedZze sa tento nad-
standardny typ sluzby dari financne vykryt'z
projektov. Zial, v roku 2021 sme canistera-
piu kvoli pandémii realizovali v minimalnom
rozsahu.

Canisterapia je podporny terapeuticky
pristup, ktory vyuziva pozitivhy vplyv psa
a kontakt s nim na zdravie cloveka. Boli sme
neraz svedkami, ako pritomnost' psa zlepsi
naladu nasich pacientov. Rozziari iskricky
v ociach a poskytne priestor na spomienky.
Pocas maznania a Skrabkania psa vnima pa-
cient sam seba ako starostlivého opatrova-
tela a nie ako prijimatela starostlivosti.

Tento pristup je unikatny svojou jednodu-
chostou a efektivitou. Kontakt €loveka a
psa je sprevadzany vyplavovanim hormonov
(beta-endorfiny, prolaktin, dopamin, oxyto-
cin, beta-fenyletylamin — hormon zamilova-
nosti), ktoré navodzuji zazitok psychickej
pohody. Rovnako znizuje hladiny stresového
hormonu kortizolu, ¢im pomaha pri zvladani
stresujucich a ohrozujdcich situacii.

\plyv canisterapie na vnimanie bolesti bol
dokazany aj vyskumne. Skupina pacientov,
ktora mala v liecbe zahrnuta aj canisterapiu,
mala o 50 % nizSiu spotrebu liekov proti bo-
lesti.

Puto Cloveka a psa je velmi staré, no stale
velmi prinosné. Viac o canisterapii v
hospici, vratane videa z jej aplika-

cie v praxi, mozno vidiet' v no-

vom videu:

Hipoterapia, ako jedna z metdd animote-
rapie, vyuziva pri liecbe kona, ide o fyzio-
terapeuticki metodu, ktora wvyuziva ako
pomocku Specialne pripraveného terapeu-
tického kona. V oblasti paliativnej starostli-
vosti, taktiez ako pri canisterapii, ide o vyu-
zitie pozitivneho vplyvu kona a kontakt s nim
pre zvysenie kvality Zivota ¢loveka. Dotykova
hipoterapia pomaha chorym predovsetkym
po psychickej stranke.

Nas hospic sa inspiroval projektom realizo-
vanym v susednej Ceskej republike, v ktorom
bola na oddeleni paliativnej starostlivosti
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Nemocnice Milosrdnych sestier sv. Karla Bo-
romejského v Prahe realizovana dotykova
hipoterapia pre pacientov. V auguste 2021
sme zorganizovali pilotnd dotykovid hipo-
terapiu na hospicovom dvore a mala velky
aspech.

Kobylka MIDI v sprievode Gzasnych ludiz Ob-
Cianskeho zdruzenia OZ Hiposko to v hospici
zvladla bravarne a priniesla radost' do Zivota
pacientov, ale aj nasho personalu. A nezo-
stalo len pri pilotnom projekte. Hipoterapiu
sme v priebehu roku zrealizovali viackrat.

Urnovy hrob pre opustenych zomrelych

v hospici

\/ naom hospici ZOMIERA)U aj l'udia OPUS-
TENI, taki, ktorjch nema kto pochovat.

\/ druhej polovici roku 2017 sa hospicu po-
darilo vybudovat' na cintorine v Kubrej pri
Trencine urnovy hrob, do ktorého boli do
konca roka 2021 s Gctou vlozené telesné po-
zostatky jedenastich OPUSTENYCH.

DAKUJEME pohrebnej sluzbe UNIVERSUS,
s. r. 0., ktora nam vybudovala a darovala
pomnik pre ulozenie urien opustenych pa-
cientov nasho hospicu. Dakujeme UNIVERSU
za spolupracu a obzvlast' to, ze s Gctou, aka
Cloveku patri, pristupuja ku kazdému telu
zosnulého pacienta, ktorého z nasho hospicu
preberaju.

Referencie a pribehy z hospicu

\/ priebehu roku sa udialo mnoho chvil, v kto-
rych bola — obrazne povedané - diiha vytvo-
rena spojenim siz pacientov a ich drahych s
lG¢mi dobroty a lasky zo strany hospicového
timu. Do niektorych sme vam dali nazriet' v
prvej kapitole vyrocnej spravy

a do niektorych pozyvame nazriet' v dalSich
riadkoch. Nie sG to len pekne naformulované
slova, ale je to Zivot — VIAC ZIVOTA v posled-
nych DNOCH tych najmensich, tych, ktorf s
odkazani na ozajstnd, laskou dychajdcu pa-
liativnu starostlivost.
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Nas milovany tatino...
A Pan Igor, ktory mal nieco po Sest-
desiatke a mal milujicu man-
zelku a deti, prezil u nas v hospici
na prelome maja a jina 2021 po-
slednych 34 dni zivota. Ano, tak-
tiez bol jednym z tych najmensich (por.
25, 31 — 46) a nas tim sa jemu i jeho rodine
dal cez sluzbu nadychnut' toho ovzdusia
lasky. Rodina nam s vd'akou napisala: ,Daku-
jeme vam krasne celému personalu hospicu
za Gzasny pristup a starostlivost, ktor( ste
nasmu tatinovi poskytovali vo dne v noci. “
Zdroj: Kronika hospicu

Zomrela s usmevom na tvari

V/ jani 2020 sme prijali Gprimné
pod'akovanie od 19-rocnej
vnucky nasej prvej pacientky
mobilného hospicu — mladého

dievcata, ktoré spolu so starym

otcom sprevadzali svoju babicku v
domacom prostredi az do konca.

Napisala: ,DAKUJEM, Ze ste tu boli pri nej v po-

slednych dnoch jej Zivota. Len vd'aka vam ne-

mala také silné bolesti, ktoré ju tak suZovali.

Dokonca aj ked' umierala, zomrela s dsmevom

na tvari.”

Zdroj: Kronika hospicu

Po 2 mesiacoch odlicenia nam bolo umoznené
stravit' spolu cas na siniecku

Pani Stefania bola jednou z
tych, ktori velmi ocenovali to,
ze aj v casoch, ked' boli v ne-
mocniciach a socialnych zaria-
deniach boli navstevy zakazang, u
nas v hospici sa mohli so svojimi drahymi
zomierajicimi stretavat.
Napisala nam, ze 2 mesiace ich odldcenia
kvoli ,tazkej Koronakaranténe” v social-
nom zariadeni zanechali na psychike oboch
tychto sestier stopy. O to viac ocenili, ze sme
im umoznili stravit' cas na slniecku spolu s
jej krstnymi det'mi v nasej Gtulnej zahrade.
Je vdacna i za navstevu knaza v obdobi pan-
démie, ktory jej cez sviatosti priniesol pokoj
pre jej dusu.

V ndaruci BoZej, kto by sa bal?

\/ roku 2018 zomrela u nas 33-rocna zena
Estera, ktora krasne spievala. Jej znama,
ktora spievala od detstva spolu s nou, nam
na 2. vyrocie jej umrtia poslala milé podako-
vanie s darcekom Farebné noty.

Pani Paulina pise:

Chcem sa vam podakovat' za starostli-
vost, ktoru ste jej a jej blizkym preukazali.
VSetky slova su ,slabé” v porovnani s tym, o
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vykonavate. Zeldm vam zo srdca vela energie,
lasky a Bozieho pozehnania na kazdy deri aj v
osobnom zivote. Dovolim si pripojit' este jednu
basen, ktora ma velmi ocarila — P. O. Hviezdo-
slav - V naruci Bozej:

V/ naruci Bozej, odkial' sme vysli,
vecer sa vsetci zideme zas.
Kto by sa desil, kto by sa bal?

Z otcovskych ruk, z Otcovho domu
boli sme na chvilu poslani na svet.
Kto by sa obaval vratit' sa spat?
Kto by sa obaval vratit' sa spat?

Po tazkej puti navzdy zas domoy,
nikdy uz, nikdy v tu chladnu dial.
V naruci BozZej, kto by sa bal, kto by sa bal?

Nevieme, ako by sme to bez vds a bez moz-
nosti mobilného hospicu zviadli.

Rodina jednej z pacientiek mo-
bilného hospicu, o ktord sa tim
nasho mobilného hospicu po-
mahal postarat' sa v.domacom
prostredi, nam napisala: ,Vds
pristup k nasej mame, ale aj k nadm
bol piny icty, respektu a sicitu a vset-
kym nam pomohol prekonat’ tie neuveritelne
t'azké chvile, ktoré sme preZivali. Videli ste, Ze
mama sa trapi, a zmenili ste svoje plany, len
aby ste jej mohli poméct. Velmi si to cenime a
vazime. Nevieme, ako by sme to bez vas a bez
moznosti mobilného hospicu zviadli”

Jeho slova pred odchodom: Je tu fantasticky...

Pan Marian, 66-rocny muz v ko-
necnom stadiu onkologického
ochorenia v nasom hospici
prezil 38 dni. Ked ho jeho drahi

navstivili naposledy, na otazkuy,
ako mu je a Co preziva, im odpovedal, ze je
st'astny, spokojny a Ze je v hospici fantas-
ticky...

Recenzie na Facebooku
Fandsikovia stranky hospicu na [m]i
Facebooku vyjadrili svoje hodno- 3

hospicom aj v roku 2021:
www.facebook.com/hospic/reviews
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Iné zaujimavosti roku 2021

Oslavovali sme...

V utorok 29. jana 2021 bol pre nas hospic
vynimocny. Slavili sme...

Zisli sme sa, tesili sme sa spolu a dakovali
sme za mnohé dobrodenia:

& za viac ako 15 rokov sluzby nevylieci-
telne chorym v konecnom stadiu zvacsa
onkologického ochorenia v nasom l6zko-
vom hospici,

& za prvy rok sluzby zomierajlicim a ich
blizkym v domacom prostredi prostred-
nictvom mobilného hospicu,

® :a vybudovanie novych priestorov ambu-
lancie paliativnej mediciny, ambulancie
mobilného hospicu a klimatizovanej piet-
nej miestnosti.

Verime, Ze Pan miluje l'udi, Ze miluje kaz-
dého jedinecne. Nas v tomto krasnom diele
lasky povolava, aby sme to zomierajacim
a ich drahym dali pocitit' ludskym spdsobom,
aby im bolo cez nas ul'avené v neznesitel'nej
bolesti, aby sa citili prijati a milovani,

aby neboli sami. To je nasou viziou — za
jej naplfanie v kazdodennosti podakovala

sestra Noemi, riaditelka hospicu, obzvlast' v
tento den interdisciplinarnemu timu hospicu.
Po svatej omsi, ktorG sldzil pan dekan
Lubomir Havran s knazom Martinom Nizlom,
novym duchovnym hospicu, vedenie hospicu
osobitne podakovalo aj vsetkym, vdaka kto-
rym hospic moze rast'a rozvijat' sa.

Mohli sme vdaka darcom pristavit' a takto
vybudovat: novd klimatizovand pietnu
miestnost’,

miestnost' pre ambulanciu paliativnej me-
diciny

a tiez ambulanciu mobilného hospicu:

\/d'aka darovanému autu pre mobilny hospic
mozeme slUzit' zomierajacim i v domacom
prostredi.

50

VYROCNA SPRAVA

Po slavnostnej svatej omsi, podakovaniach
a pozehnani novych priestorov a auta nasle-
dovalo srdecné agapé.

.. a po nom — necakane — SVADBA <3
... jedného z pacientov nasho hospicu, na-
chadzajdceho sa v konec¢nom stadiu svojho
ochorenia. Prekrasna a dojimava chuvila...

Terajsok.sk — podcast so s. Noemi o Hospici
TN

Sestra Noemi, riaditelka hospicu, prijala v
decembri 2021 pozvanie do Terajsok.sk.

\/ rozhovore s moderatorom Petrom

Petovskym poodhalila zavoj svojej osobne;j
cesty a tiez pootvorila dvere hospicu nielen
|6Zkového, ale aj mobilného.

Podcast je mozné pozriet' si na strankach
Terajsok.sk.

51

VYROCNA SPRAVA



Ambulancia paliativnej mediciny — pripravné
prace

\/ priebehu roku 2021 intenzivne prebiehali
prace veduce k tomu, aby hospic ponukal ro-
dinam aj sluzbu ambulancie paliativnej me-
diciny.

Ambulancia paliativnej mediciny ma sli-
zZit' pacientom, ktori sii doma a potrebuji
al'avu od bolesti a injch symptomov pokro-
¢ilého stadia ochorenia (dusnost, nevolnost,
vracanie, Gzkost', depresia, delirium atd.).

Pristavili sme priestory, ktoré budu slazit' na
tento Gcel. V lete 2021 boli skolaudované
a nasledne Regionalny trad verejného zdra-
votnictva v Trencine schvalil, ze st vyhovu-
juce na tento Gcel.

Po prichode MUDr. Marie Dohinanskej, le-
karky z Nemecka v odbore paliativnej me-
diciny, prebehne proces ziskania licencie na
TrencCianskom samospravnom kraji a hospic
zahgji zaciatkom roku 2022aj tdto formu
pomoci rodinam, ktoré maju nevyliecitelne
chorého v pokrocilom stadiu onkologického
alebo iného ochorenia.

Anketa — Mate osobnu skdsenost' s hospi-
com?
\/ marci 2021 sme spravili prieskum, v kto-
rom nam respondenti odpovedali na tri
otazky:
Aka sluzbu hospicu ste vyuzili vy, vasa ro-
dina?
Odkial ste sa dozvedeli 0 nasom hospici?
& Chceli by ste nam nieco napisat? Nech sa
paci...

Navstivil nds svaty Mikulas

Aj v decembri 2021 sa oddelenim hospicu
niesla krasna radost' z navstevy svatého
Mikulasa s anjelom, ktory kazdého pacienta
navstivil, nezne pohladil a obdaroval. V ten
den bolo v priestoroch hospicu este viac citit'
to, ¢o robi DOMOV DOMQOVOM. Bolo tam ci-
tit' LASKU, RADOST, BLiZKOST, OBDAROVA-
NIE...

\/zacha navsteva ponavstevovala a odo-
vzdala pohladenia z neba vsetkym nasim
pacientom, nachadzajicim sa uz takmer v
branach neba, a nezabudla ani pozdravit
a odmenit' tych, ktori sa o nasich pacien-
tov starajq, tych, ktori sa den co den — i ten
kazdy jeden na prvy pohlad obycajny den —
usiluja prinasat' cez svoju sluzbu pacientom
Boziu dobrotu, lasku a nehu.
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4.2 Starostlivost o PRIBUZNYCH

(pozostalych)

Hospicovy tim sa usiluje byt' pocas starost-
livosti o pacienta v kontakte s pribuznymi.
Spolu s nimi sa usiluje zabezpecovat' pre pa-
cienta co najvyssiu kvalitu zivota poslednych
dni, vnasat' do poslednych DNI pacienta VIAC
ZIVOTA. Zarover povzbudzuje ¢lenov ro-
diny, aby v tomto tazkom obdobi nezabddali
ani na seba; jednoducho povedané, aby boli
aj sami na seba dobri.

Hospic prostrednictvom psycholéga a so-
cialneho poradcu zostava v kontakte s
rodinou, ktora v hospici stratila pribuzného
a ma problém vysporiadat' sa so stratou
a zaclenit' sa do spolocenského a pracov-
ného zivota.

Mesiac po imrti pacienta I6zkového hospicu,
hospic posiela pribuznym pacientov pi-
somnu spomienku, na ktord mnohi z pri-
buznych odpisu a zdielajd svoje prezivanie v
procese smutenia.

Je neuveritelné, Ze este aj po mesiaci na mamu
a nas myslite...

Pani Sona V. dcéra pacientky
zomrelej v 16zkovom hospici, nam
po obdrzani spomienky napisala:
.Dobry den.

IV mene celej rodiny vam chcem
podakovat' za pozdrav, ktory som dostala. Je
neuveritel'né, Ze este aj po mesiaci na mamu
a nds myslite. Vidno, Ze to, co robite, robite s
Idskou. Ste iZasni a nesmierne si vazim vsetko
to, co ste pre moju maminku robili, za to, Ze sa
u vas citila ako doma, za to
Ze ste boli prinej do poslednej chvile... Tolko toho
by sa dalo pisat, co mam na srdci... skratka: ste
ANJELI! Nikdy nezabudnem na to, co ste pre nds
urobili. Nech vam Boh zehnd . Mama sa citila s
vami uZasne. Este raz velké dakujem
celému personalu.”

Milé slova zohriali pri srdci dodali silu ist' d'a-
ley...

Od dcéry Martiny S. nasej pacientky sme pri-
jali list s tymto textom:

Dobry den,

i ked's odstupom casu, kedze skér

mi bolo tazko pisat'tieto riadky, som

vam chcela velmi pekne podakovat'

za spomienkovu kartu, ktord som do-

stala mesiac po smrti mojej mamicky Moniky
L, ktora zomrela 7. 2. 2020 vo vasom hospici.
Milé slova zohriali pri srdci a dodali silu ist' da-
lej. Uprimne ma potesilo, Ze som dostala zopdr
milych slov od l'udi, s ktorymi travila posledné
chvile svojho Zivota moja maminka.
Pisem vam aj preto, aby som sa touto ces-
tou mohla este raz podakovat' za vsetku vasu
starostlivost, laskavost, povzbudzujiuce slova
a modlitby, ktoré ste venovali mojej maminke.
Dakujem celému persondlu za vsetko, ani opi-
sat'sa to neda. Som stastnd, Ze posledné chvile
svojho zivota stravila maminka prave vo vasom
hospici obklopena ludmi s obrovskym srdcom.
Viem, ze u vas bola spokojna s opaterou a so
vsetkym, co ste jej davall.
Nikdy na vas nezabudnem.
Dakujem.

Pozostalych pribuznych pacientov mobil-
ného hospicu navstevuje po mesiaci od Gmr-
tia pacienta tim mobilného hospicu doma —
s ruzickou, ktora je symbolickou spomienkou
na drahého zomrelého, na jeho Zivot a pri-
tomnost' v rodine pozostalych.

Zapisy do KNIHY ZIVYCH

Dal$ou z foriem starostlivosti o pozostaljch
pribuznych nasich pacientov si vzajomné
stretnutia ,Zapis do knihy zivych’, na ktoré
prichadzaju pribuzni po uplynuti najinten-
zivnejSieho ¢asu smuatenia po umrti ich bliz-
keho cloveka. Tu sa m6zu znovu stretnat' s
hospicovym timom — zamestnancami

i dobrovolnikmi, ktori sprevadzali ich pribuz-
nych, a pospominat' na svojich blizkych.

V roku 2021 takychto stretnuti kvoli zlej
pandemickej situacii bolo menej — len tri v
tychto terminoch: 22. februara, 18.jalaa 15.
septembra.

Kazdy den si v hospici pripominame pacien-
tov, ktori maju vyrocie imrtia. Spominame
na nich a rovnako aj naich pribuznych a spo-
locne sa za nich modlime.
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Kniha zivych obsahujica zoznam pacientov,
ktori nas predisli do vecnosti z hospicu, sa
nachadza vo vstupnej hale hospicu.

Podporna skupinka pre smitiacich je tiez
jednou z moznosti, ktord moézu pozostali
po Gmrti pacientov v hospici vyuzit' (od roku
2015). Je to prilezitost' stretnat' sa s f'udmi,
ktori prezili podobna stratu ako oni, zverit
sa so svojim smuatkom niekomu, kto preziva
podobné pocity. Spravidla prebiehajd v naj-
tazSom obdobi smatenia — od ,dusiciek” po
Vianoce.

V roku 2021 sa kvdli zlej pandemickej si-
tuacii podporné skupinky pre smitiacich
nemohli, zial, uskutocnit. Naposledy v
roku 2019 podporn( skupinu pre smuatiacich
viedla Mgr. Monika Lobotkova, socialny pra-
covnik, a Mgr. Diana Horniakova, psycholog,
v Case od 14. 11. 2019 do 12. 12. 2019. Aj
napriek tomu, ze kazdy z Gcastnikov zazil inqd,
jedinecnt formu straty, spolocne ich spajal
rovnaky zial' zo straty svojho milovaného.

Po poslednom stretnuti vo Stvrtok 12. de-

cembra 2019 vecer, ked'boli dojmy najsilnej-

Sie, si spolu zhodnotili postrehy a myslienky,

ktoré vyplynuli z poslednych piatich tyzdnov:

& ludia, ktori utrpeli stratu svojho milo-

vaného, chcd byt hrdinami a oporou pre
vSetkych ostatnych a svoje pocity

a prezivanie si nechavajl pre seba a sna-

Zia sa tu byt pre druhych, pricom zabddaja

na svoj vlastny zial'a byvaju nim pohlteni.

& Pocituji nepochopenie zo strany blizkych,
priatelov a kolegov, pretoze zatial' co im
sa zmenil cely svet, ten ich plynie
v rovnakom tempe dale;j.

& Kazdy clovek, ktory preziva Zial, ho pre-
ziva individualne. Zatial' ¢o niektori po-
trebujd od svojich blizkych priestor na to,
aby mohli o svojom milovanom rozpravat,
spominat' na neho a rozpravat' o svojich
pocitoch, ini zase chca ist' so svojimi pria-
telmi na kavu a rozpravat' sa o beznych
veciach, potrebujd mat' pocit, ze svet sa
toci dalej a oni su jeho sacastou.

& Ako dlho trva smitenie? Tyzden, mesiac,
polroka, rok, dva roky? Pozna niekto od-
poved? U¢astnici skupinky sa nam zverili
so svojim pocitom, Ze niekedy im okolie
dava najavo, ze ak smuatenie trva viac ako
rok, je to uz ,prilis dlho”.

Sme nesmierne radi, ze Ucastnici vnimali
podpornt skupinu ako prinosnd, o com
sveddi aj ich spatna vdzba. Na otazku ,Co
vas najviac povzbudilo pocas stretnuti?” od-
povedali, ze najviac povzbudzujica bolo pre
nich pochopenie, sidrznost, moznost' zdie-
lania rovnakého pribehu.

.Najviac ma povzbudilo spolocné zdielanie pri-
behov a ubezpecenie, Ze Zial' prezivame vsetci
odlisne, ze je to v poriadku, nech to citime ako-
kolvek. Casto som si vycitala, e uZ po tjch
troch rokoch to nie je ani tak o smutku, ako o
hneve, Ze som zabudla, Ze malo spominam. Ale
vdaka skupinke som pochopila, Ze je to proste
proces, ktory sa meni, a nie je to o zabudnuti,
ale o prijati celej situdcie... Ze je to proste Zivot..
Stretneme sa v nebi..”

4.3 Interdisciplinarny hospicovy TiM

.Bez l'udi sa hospic robit' neda. A nie bez
akychkolvek ludi. Ti ludia naozaj musia mat'
srdce,” hovori MUDr. Marie Svatosova.
Napifianie poslania hospicu zabezpetuje
interdisciplinarny hospicovy tim (dalej len
.hospicovy tim", prip. ,tim") tvoreny v prvom
rade zo zamestnancov a dobrovol'nikov
hospicu.
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Hospicovy tim je tvoreny z viacerych pro-
fesii, ktoré svojim spolup6sobenim dokazu
komplexne posudit' a efektivne intervenovat
v prospech pacienta i jeho blizkych. V roku
2021 bol tim tvoreny sc€asti z civilnych pra-
covnikov a scasti z rehol'nych sestier z Kon-
gregacie Milosrdnych sestier sv. Vincenta —
Satmarok (sedem sestier).

Clenmi timu si: lekari, zdravotné sestry,
oSetrovatelia, klinicky psycholog, psycholag,
Specializovany socialny poradca, duchovny,
riaditelka a zastupca riaditelky, manazér
kvality, ekonomicky pracovnik a spravca bu-
dovy, koordinator fundraisingu a fundraiseri,
upratovacky, informatorky, koordinatorka
dobrovolnikov, dobrovolnicia v ur¢itom slova
zmysle aj rodinaa sam pacient.

Specialnym ¢lenom timu sd aj darcovia,
sponzori — bez ich finantnej a materialnej
pomoci by hospic nebol schopny napifiat' pl-
nit' svoje vznesSené poslanie.

Rok 2020 a rok 2021 - roky pandémie Co-
vid-19 boli pre kazdého ¢lena hospicového
timu €asom skisky.

Kazdého z clenov hospicového timu sldzia-
ceho v case, ked' v hospici bolo pritomné
aj ochorenie Covid-19, si riaditel’ka hospicu
vazi ako hrdinu.

Vd'aka vsetkym, ktori vytrvali a zostali do
dnes vnasat' VIAC ZIVOTA do poslednych dni
nevyliecCitelne chorych.

Hospic starostlivo vybera zamestnancov.
Aj ti, ktori boli prijimani v roku 2021, pred
nastupom absolvovali povinnd tyzdennd
staz pri l16zku pacienta, na zaklade ktorej sa
rozhodlo o prijati ¢i neprijati do zamestna-
nia. Po prijati (sestry, oSetrovatelia) pracovali
cely mesiac v sprievode zamestnanca, ktory
nového ¢lena timu zadcal do postupov, ktoré
hospic pri starostlivosti o pacientov dodr-
ziava.

Zalezinam na tom, aby starostlivost' pacien-
tom poskytovali ludia po odbornej i ludskej
stranke na vysokej Grovni.

K 31.12.2021 tvorilo tim 57 zamestnancov
na plny i ¢iastocny pracovny pomer, dohodu
0 pracovnej cinnosti a zivnost, ¢o predsta-
vuje 46,85 lGvazkov.

Kazdy utorok rano 08.00 hod. sa v hospici ko-
naja stretnutia celého interdisciplinarneho
hospicového timu, ktorych sa zGcastiuje
zastupca kazdej profesie, ktora sa podiela na
poskytovani hospicovej starostlivosti. Kazda
z profesii sa zameriava na zvladnutie spoloc-
ného ciela so svojimi vlastnymi Specifickymi
intervenciami. Dochadza tu k vzajomnému
prelinaniu hranic profesii.

Vazime si kazdého jedného clena timu
na akejkolvek pozicii. VSetci spolupdso-
bia a ani bez jedného by hospic nebol tym,
¢im dnes je. Prejavom dcty hospicu k jed-
notlivéemu clenovi timu ako k jedinecnej
osobnosti s i blahozelania. Tim sa streta
a praje blaho, Bozie pozehnanie kazdému
¢lenovi timu v den jeho menin i narodenin.
Mozno by sa zdalo, ze to do prace nepatri,
ze takéto momenty patria do kruhu rodiny,
ale prave po tom tdzime — aby sme v hospici
budovali prostredie ¢o najvacsmi dychajice
domovom.
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.Bez l'udi

sa hospic robit' neda.

A nie bez akychkol'vek l'udi.

Ti l'udia naozaj musia mat' srdce,”

hovori MUDr, Marie Svatosova.



Dna 8. juna 2021 bolo slavnostne odo-
vzdané v kongresovej sale Trencianskeho
samospravneho kraja nasej zdravotnej ses-
tre a asistentke veducej sestry Mgr. Martine
Habankovej ocenenie zdravotnickeho pra-
covnika za rok 2020 v kategorii ,SESTRA".
Riaditel'ka hospicu, podporovana hospico-
vym timom, nominovala Mgr. Habankovi na
ocenenie, pretoze svoju sluzbu zomierajicim
vykonava dlhodobo zanietene, zodpovedne
a obetavo a dokaze skibit' laskypInG sluzbu
sestry so sluzbou asistentky vedicej sestry.
Ocenenie si zaslUzi aj za jej angazovanost' pri
zavadzani protipandemickych opatreni, roz-
vazny postoj v krizovych situaciach a otvo-
renost'k inovaciam. Dokaze rozumne vyhod-
nocovat'i narocné situacie, na ktoré obzvlast
v obdobi pandémie Covid-19 nebola nadza.
Martinka ma pritazlivy zmysel pre humor.

Dobrovolnici hospicu sG neodmyslitefnymi
¢lenmi hospicového timu. Aj vdaka ich obe-
tavej praci je kvalita poskytovanej starostli-
vosti velmi dobra.

K'31.12.2021 ma hospic 52 dobrovol'nikov.

\/ roku 2021 dobrovolnici odslazili spolu

8 984 dobrovol'nickych hodin v tychto ¢in-

nostiach:

Pacient (50 %)

» sprevadzanie a spolocnost' pri 16zku,

» sprievod na sv. omsu,

» kadernicke a holicské sluzby,

» nakupy pre pacientov vr. donasky vody,

» hudobné akcie pre pacientov,

» zdravotnicke sluzby (lekar, sestra, oSet-
rovatel, fyzioterapeut),

Prevadzka (30 %)

» zehlenie a oprava bielizne,

» T servis,

» starostlivost' o kvety a zahradu,

» servis sluzobnych aut,

» sluzby informatora hospicu,

» zabezpecenie obcerstvenia,

Duchovna sluzba (10 %)

» modlitbové sprevadzanie hospicovej Cin-
nosti,

» duchovna sluzba v hospici,

Administrativa (10 %)

» administrativna praca, archivacia,

» starostlivost' o kniznicuy,

» pravne poradenstvo,

Cinnost'  dobrovolnikov  koordinovala
sestra M. Fides — Mgr. VVeronika Bara-
nova v spolupraci
s Bc. Monikou Robotovou, psycholo-
gickou hospicu. Od decembra 2021
prevzal sluzbu koordinatora dobro-
vol'nikov Erik Palak.
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Dobrovolnici, vy ste tvorivymi umelcami
milosrdenstva:
svojimi rukami, svojimi ocami, svojim nacud-
vanim, svojou blizkostou a svojim pohlade-
nim vyjadrujete jednu z najkrajsich T0ZOB
SRDCA cloveka;
tizbu dovolit' trpiacemu,
aby sa CiTIL MILOVANY.
V/ réznych podmienkach potrieb a nudze tol-
kych fudi
je vasa pritomnost' NATIAHNUTOU RUKOU

KRISTA, ktory sa dotyka VSETKYCH.
papez Frantisek, 3. septembra 2016

Nas hospic je otvoreny aj pre stazistov —
ludi, ktori sa tdzia z casu na cas zapojit' do
pomoci chorym. Stazisti vykonavaja svoju
sluzbu pod vedenim odborného personalu
hospicu.

Terka, Studentka prvého rocnika magister-
ského stadia psychologie na Paneuropskej
vysokej skole, nam v jali 2021 po ukonceni
svojej staze v hospici napisala:

Dobry den, pani riaditelka,

dovolte mi vyjadrit' co najsrdecnejsiu vdaku
za moZnost' a prijatie stravit' niekolko dni vo
vasom hospici. Byt' sucastou skvelého timu,
ktory s laskou a obetavostou pristupuje ku kaz-
dému pacientovi.

Zrkadlom vasej prace su spokojni pacienti a ich
rodinni prislusnici. Usmev na ich tvdrach je tou

najcennejsou odmenou.
Patri vam moja dcta za
to, ako vo vasom zaria-
deni dokaZete pomahat,
vzdy ochotne poradit, i za to,
Ze ddvate nadej, cas a odbornu
starostlivost' vsetkym vasim pacientom
a tym robite obrovski sluzbu nielen im,
ale aj rodinnym prislusnikom. Moja osobitna
vdaka patri psychologicke Bc. Monike Robo-
tovej, ktora mi venovala svoj cas, podelila sa
0 svoje odborné skiusenosti a svojim dzasne
ludskym a obetavym pristupom mi ukazala,
Ze aj posledné dni vasich pacientov maji zmy-
sel a nevycislitelnu ludska hodnotu.
Prostredie, ktoré dycha DOMOVOM, je to, ¢o
som za kratku dobu v hospici citila aj ja sama.
Patri vam vsetkym obrovské DAKUJEM. Prajem
vela zdravia, vela sil pri praci, nech su vase sr-
diecka naplnené laskou a dsmevom.
S uctou Terka Stankova

A 'Kdyz se narodi novy clovék, ma

plnou pozornost vsech lidi; ktefi
se nachazi okolo néj. Vsichni se
z ného raduji. KdyZz vsak clovek
umird, casto se od néj i jeho nejblizsi
distancuji; protoZze maji strach. ...
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Pozyvame vas zacitat'sa do svedectva Lucky,
Studentky z CARITAS — Vyssi odborna skola
socialni z Olomouca (CZ), ktora si vybrala nas
hospic pre svoju 2-mesacnu staz:

UZ je to vice neZ dva mésice, co jsem sedéla ve
viaku smér Trencin. Tehdy jsem zrovna odjiz-
déla na svoji dvoumesicni staz do Hospice Mi-
losrdnych sestier. Byla jsem plna ocekavani,
ale také jsem méla obavy. Prece jen, jesté
jsem nikdy tak dlouho v néjakém zarizeni ne-
byla. Neméla jsem vubec predstavu, co mé tam,
jen kousek za hranicemi nasi zemé, muze cekat,
Samozrejmé, ze mé i provazely obavy. ,Co kdyz
se mi tam nebude libit?; ,Co kdyz ja samotna
nezapusobim na pracovniky hospice dobre?), to
byly otazky, které mé casto vyvstavaly na mysl.
Ale nékde uvnitf me, i pres vsechny obavy

a strach z neznama mi néco fikalo: ,,Neboj se,
jedes na to spravné misto. Neméj sebe-
mensi obavy."

Jela jsem tam s velkou touhou v srdci, stravit
opét néjaky cas v hospicovem prostiedi a s
lidmi, ktefi uz se nachazeji na konci své pozem-
ské cesty. Jiz nejakou chvili pred tim jsem znala
toto své poslani a touhu, kterou mi Bih na
jedné z mych predchozich stazi vlozil do mého
srdce, a moc jsem si prala, aby mé nastavajici

aaaaaa

Jen par hodin po tom jsem stala jiz pied budo-
vou hospice, nesméle jsem zazvonila na zvo-
nek a poté vstoupila dovnitf. , Vitejte’; to byla
prvni slova, ktera jsem slysela. Rozhlédla jsem
se okolo sebe a vsechen strach a obavy ze mé
nardaz opadly. ,Cit'te sa u nds jako doma", by/
napis, ktery mé zaujal na stené v prvnim patre.
A ano, to prostredi na meé skutecné pusobilo

jako domov, opravdovy domov. A také ze se jim
pro mé brzy na dva mésice mého Zivota stal.
Hospic Milosrdnych sestier pro me byl mnohem
vice nez mistem, kde jsem méla vykonavat svou
staz. Byl pro mé prostredim, ve kteréem jsem po
celou dobu zazivala prijeti lasku a Bozi pri-
tomnost. Byl pro mé mistem, na kterém jsem
se potkala se spoustou lidi, ktefi mé inspirovali
a zmenili mdj pohled na Zivot. Mistem, kde jsem
se potkala s lidmi, které budu nosit jeste dlouho
ve svém srdci.

Vite, ja méla ze smrti velkou cast mého Zi-
vota strach. Byla v nasi rodiné velké tabu, o
kterem se mluvilo pouze velmi okrajové. Kdyby
mi nékdo pred par lety rekl, ze své poslani ob-
jevim pravé v praci s umirajicimi, asi bych mu
tehdy neuvérila. Nemyslela jsem si, Ze bych to
mohla zvladnout. Divodem ale bylo to, Ze mé
predstavy o smrti byly vzdy hodné zkreslené.
Umirani jsem si predstavovala jako néco dra-
matickeho, désivého, na co se neda ani pohlizet.
Znala jsem ho jen z raznych filmd, a tak jsem
pochopitelné méla predstavy, které se moc ne-
slucovaly s realitou.
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Praveé diky tomu, Ze se mohla seznamit s hospi-
covou peci, a také hodné diky této stazi, jsem si
nakonec uvédomila, Ze na celém tom umirani
Jje cosi krasného, at' uz to zni jakkoli blaznive.
Kdyz clovék plisobi néjakou dobu v hospici,
méni to jeho samotného. VzZdyt' je preci tak
vzacné setkavat se s lidmi, kteri uz jsou sku-
tecné na konci své pozemskeé poute. Jejich Zivot
zde na zemi konci, ale jak vérime, pokracuje dal.
A vérte mi, Ze neni nic krasnejsiho, nez okam-
Zik, kdy s V/ami néktery z pacientd sdili posledni
minuty jeho Zivota a dovoli /am, abyste s nim
zustali aZ do chvile kdy naposledy vydechne. To
Jsou chvile, které jsou pro me nécim neskutecné
silnym a vzacnym.

Diky vsem témto situacim a zkusenostem jsem
si uvédomila jednu zasadni véc. Kdyz se narodi
novy clovek, ma plnou pozornost vsech lidi,
ktefi se nachazi okolo néj. \/sichni se z ného ra-
duji. KdyZ vsak c¢lovék umirg, casto se od néj
i jeho nejblizsi distancuji, protoZe maji strach.
Maji strach svého milovaného vidét v jeho po-
slednich chvilich. Proto mnohdy nasi milovani
umiraji za nemocnicni plentou, osamoceni,
s touhou v srdci, kterou neumi a jiz nemohou
vyslovit: s touhou, aby tento posledni okamZik
jejich Zivota prozival nékdo s nimi. Clovék by
nemel umirat sam, tedy pokud si to vyslovné
nepreje.

Cely ten cas, ktery jsem stravila v Hospici Mi-
losrdnych sestier, byl pro mé casem plnym ra-
dosti. Diky tomu, jak skveély tym lidi tu pracuje
a diky jejich otevienosti jsem tu zazila oprav-
dové prijeti. Na dva mésice mi bylo umoznéno
stat se skutecnou soucasti tymu. A ja jsem
vsem pracovnikim, které jsem zde potkala,
velmi vdécna za jejich prijeti. Zazila jsem tu
opravdu hodné silnych momentd, mozna tro-
chu smutnych, ale zaroven neobycejnych a ra-
dostnych. A jsem Bohu nesmirné vdécna, Ze mé
poslal pravé sem.

Staz studentky: .. poskytla mi velmi vela do
buducej psychologickej praxe
Studentka Filozofickej fakulty Ka-
tolickej univerzity v Ruzomberku
po svojej stazi u nas v hospici
nam napisala:
Krasny derni prajem,
chcela by som sa vam touto cestou
podakovat' za mozZnost' absolvovania psycho-
logickej praxe prave vo vasom hospici.
Bolo azasné vidiet, s akou velkou laskou, lud-
sky, pozorne a obetavo pristupujete ku kaz-
dému pacientovi. /as hospic dycha dobrosrdec-
nostou, nadejou a prijatim. Spolocne skutocne
vytvarate domov, ako sa aj pise v citate na
stene. Velmi si vazim, Ze rovnako pristupoval
personal aj ku mne. Citila som sa s vami po cely
cas velmi prijemne a velmi ste ma prekvapili
a potesili, Co ste si pripravili v méj narodeninovy
den. Som rada, Ze som ho mohla stravit's vami
a pracou, ktora mi dava zmysel. Ocenujem,
Ze dbate nielen na profesionalitu timu hospicu,
ale vysoku pozornost' kladiete aj na medzilud-
ské vztahy. Osobitne chcem podakovat' pani
psychologicke, mojej skvelej supervizorke, ktora
mivenovala svoj drahocenny cas, velmi odborne
a priatelsky ma viedla, ochotne mi vsetko po-
trebné vysvetlila a zodpovedne sa pripravila na
moje vedenie mnoZstvom materialov. Za kratku
dobu, co som bola u vas, mi poskytla velmi vela
do buducej psychologickej praxe.
Prajem vam aj vsetkym, ktori su sucastou za-
riadenia hospicu, vela sil, zdravia, Gsmevu
a radosti v srdci. Dakujem za vsetko!
S pozdravom Andrea Miskovova
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Studenti v hospici
Hospic vnima potrebu kvalitnej praktickej
pripravy budicich pracovnikov v zdravotnic-
tve. Aj preto uzatvoril na novy akademicky
(Skolsky) rok 2021/2022 zmluvy o vykone
odbornej praxe v hospici s dvoma Skolami:
& Fakulta zdravotnictva Trencianskej
univerzity A. Dubceka
e akreditovany studijny pro
gram: OSetrovatel'stvo — Studenti 1.,
2. a 3. rocnika denného stddia;

& Stredna zdravotnicka $kola Celestiny
Simurkovej v Trenéine
e zdravotnicky asistent — ziaci
4. rocnika — denna forma stidia;
® masér — ziaci 4. rocnika — denna
forma Stadia;
& BM Centrum, s. r. 0. - Trenéin
® kurz opatrovania — individualni
frekventanti BM.

Na zaklade tychto zmliv do hospicu pricha-
dzaju pocas Skolského roka Studenti, ktori
vykonavaja prax pod dozorom urcenych
mentoriek. Aj v roku 2021 boli kvoli pandémii
niektoré hodiny praxe vypustene.

Raz v roku prichadza do hospicu na jed-
nodnov prax prof. PhDr. Patricia Dobrikova,
PhD. et. PhD., so svojimi studentmi z Trnav-
skej univerzity. Studenti tejto univerzity z
odboru psycholagia tento rok kvoli pandé-
mii Covid-19 prist' nemohli.

Aby dobré vzt'ahy zostali dobrymi,
treba ich udrziavat, budovat’
inak upadnd.

Horiet'a nevyhoriet...

Clenovia hospicového timu sa ludmi so za-
palenym srdcom pre sluzbu zomierajacim.
Hospicsausiluje,abyroznecovalvichsrdciach
plamen povolania, odusevnenia tak, aby ho-
relia nevyhoreli. / ramci prevencie vyhorenia
hospic umoznuje ¢lenom timu permanentné
vzdelavanie, supervizie, nacerpanie duchov-
nej sily pocas duchovnych obnov a adoracie,
organizuje teambuildingové stretnutia, vylet

ainé. \/yznamnou prevenciou je praca na bu-
dovani takého ovzdusia v hospici, v ktorom
citit' pokoj domova, v ktorom ma miesto i ra-
dost'i zial' a kazdy clen timu tu mdze zacitit,
ze je jeho dolezitou stcastou.

Supervizie pre zamestnancov a dobrovolnikov

Cielom superviznych stretnuti a individual-
nych supervizii v hospici je poskytnutie pod-
pory clenom timu, vypocutie a objasnenie
situacii, ktoré zazili v uplynulom obdobi vo
vztahoch k pacientom, ich rodinam, ostat-
nym clenom timu, ich konzultacia, pomoc pri
ich kvalifikovanom, ludskom zvladani.
Supervizie pre dobrovol'nikov, zvlast' tych,
ktori vykonavaji navstevnud sluzbu pacien-
tov, viedla v roku 2020 koordinatorka dob-
rovolnikov sestra M. Fides — Mgr. VVeronika
Baranova v spolupraci s Bc. Monikou Robo-
tovou, psychologickou hospicu. Okrem su-
pervizii organizovali pre dobrovolnikov me-
sacné vzdelavacie stretnutia.

\/ priebehu roku 2021 prebiehali pravidelné
mesacné supervizne stretnutia a indivi-
dualne supervizie aj pre zamestnancov
hospicu. Supervizie pre zamestnancov vedie
prof. PhDr. Patricia Dobrikova, PhD. et. PhD.,
klinicka psychologicka hospicu. Supervizne
stretnutia si vyznamnym nastrojom pre-
vencie vyhorenia clenov timu.

Permanentné vzdelavanie timu

\/ priebehu roku 2021 hospic umoznil cle-
nom timu pokracovat v permanentnom
vzdelavani.
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Interné odborné seminare

V' hospici sa uskutocnilo v roku 2021 pat
miestnych odbornych akreditovanych semi-
narov ako aktivity sdstavného vzdelavanie
pre sestry hospicu.

Témy odbornych seminarov:

januar 2021

» ReSpektovanie ludskej dostojnosti pri
poskytovani oSetrovatelskej starostli-
vosti — autor: Bc. Simona Stanova.

» Specifika prijmu pacienta do Hospicu Mi-
losrdnych sestier — autor: Mgr. Martina
Habankova.

april 2021
» Tréning nenasilnej komunikacie — autor:
Mgr. Eva Rackova PhD., ACC.

jin 2021

» Exchanging experiences in Palliative
Care: a bridge between slovak and bra-
zilian healthcare systems (Vymena ska-
senosti v paliativnej starostlivosti: ako
most slovenskej a brazilskej zdravotnej
starostlivosti) — autor: Prof. Ludimilla

Carvalho Serafim de Oli-
veira, PhD.
» Psychological in Comatose
Patients (Pohlad psycholéga na pa-
cienta vo vigilnej kdme) — autor: Dr. Le-
nise Costa.

» Hollistic approach in Palliative Care (Ho-
listicky pristup v paliativnej starostli-
vosti) — autor: MUDr. Galileu Galilei Sera-
fim de Oliveira.

» Umrtie pacienta a zasady starostlivsti o
mrtve telo v hospici — autor: Mgr. Anna
Burganova.

september 2021

» Ochrana a podpora zdravia personalu
pracujiceho v zdravotnictve - autor:
Dipl. sestra lveta Ochodnicka.

» Autonomia a prava pacienta v hospici —
autor: Mgr. Evelina Lysakova.

» Posledné hodiny — ELNEC - autor: Mgr.
Jana Matusova.

» Bolest' v paliativhej medicine a hospico-
vej starostlivosti — ELNEC — autor: MUDr.
Galileu Galilei Serafim de Oliveira.

november 2021

» Smrt'je den, ktory stoji za to zit' — autor:
Dr. Ana Claudia Quintana Arantes (on-
line).

» Subcutanna aplikacia tekutin a lieCiv v
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paliativnej starostlivosti — autor: Mgr.
Lenka Rajcova.

» Liecba bolesti — modul 2 — autor: MUDr.
Galileu Galilei Serafim de Oliveira.

Lumina emotion

Po sérii workshopov na tému respektuju-
cej komunikacie sa v utorok 22. jana 2021
stretli clenovia hospicového timu na inte-
raktivnom workshope Lumina Emotion pod
vedenim trénerky Mgr. Evy Rackovej, PhD.,
ACC. Ale o je to Lumina Emotion a na ¢o?
Lumina Emotion priniesla ¢lenom hospico-
vého timu inovativny pristup k emocional-
nej inteligencii a spésoby, ako ju efektivne
rozvijat. Sacastou workshopu bola praca s
jedinecnym portrétom emocionalnej inteli-
gencie.

Dakujeme pani Eve Rackovej za pomoc v
rozvoji darov a talentov i za individualny ko-
ucing, ktory po ukonceni workshopu nasle-
doval. Je to pre nas efektivny nastroj v las-
kyplnej sluzbe zomierajacim a ich najblizsim.

Konferencia - Trnava 2021

Clenovia timu sa zGcastnili na narod-

nych konferenciach s tématikov paliativnej

a hospicovej starostlivosti:

= 16. 10. 2021 - Trnava: 9. ro¢nik Medzi-
narodnej konferencie hospicovej a pa-
liativnej starostlivosti.
Aktivnu Gcast' sme mali v dvoch sekci-
ach: Sekcia OSetrovatel'stvo — prispevok:

Profesionalita sestry v potencialne nebez-
pecnych situaciach v kontexte ochrany
déstojnosti a prav pacienta — autori: Sla-
vomira Masarova, Bc. Jana Jankechova,
Mgr. Evelin Lysakova. Sekcia Manazment
— prispevok: Ekonomika a manazment
hospicu a vplyv pandémie na jeho fungo-
vanie — autor: s. M. Noemi - Mgr. Hen-
rieta Zilkova.

» 20.10. 2021 - Skalka nad Vahom: Kon-
ferencia: Interdisciplinarna reflexia sta-
rostlivosti o cloveka na konci zivota.

» 5.11.2021 - Bratislava: 5. Konferencia
slovenskej spolocnosti paliativnej me-
diciny.

Medzinarodné konferencie

Clenovia timu nemali moznost' v priebehu
roku 2021 kvoli pandémii Covid-19 zucast-
nit' sa v ramci zvySovania odbornosti aj me-
dzinarodnych konferencii s témou paliativ-
nej a hospicovej starostlivosti.

Duchovné obnovy a adordcie

Praca timu v hospici je narocna. K tomu,
aby clenovia timu mali ,z coho davat”, pri-
spievajl aj duchovné obnovy v hospici, ktoré

byvaju kazdy druhy mesiac.

Kazdy clen timu ma prilezitost' na prva
stredu v mesiaci polhodinu adorovat' pred
vyloZzenou Sviatostou oltarnou. Sa to vzacne
chvile, ked' nechame na sebe ticho spocivat'
milujaci pohlad Boha; ved' len ak sa sami ci-
time milovani, m6zeme autenticky prinasat'
lasku tym, ku ktorym sme posielani.

Velkym darom, ktory nam v roku 2021 bol
darovany, je pritomnost' duchovného otca
Mgr. Martina Nizla v hospici. Pre ¢lenov timu
a pacientov slGzieva v hospici denne svaté
omse a ochotne poskytuje duchovn( sluzbu.

Ndrodné a zahranicné staZe

\V/ roku 2021 sa dvaja lekari nasho timu za-
¢astnili na obohacujicej stazi v Narodnom
onkologickom {stave v Bratislave. Kvoli
pandémii Covid-19 nemali clenovia timu
hospicu moznost' absolvovat' staze v zahra-
nici tak ako po minulé roky.
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Teambuildingove vylety

\lyzaduje si to dobré vztahy medzi jednot-
livymi clenmi hospicového timu zlozeného
i zo zamestnancov, i z dobrovolnikov,
aby spolu dokazali vytvarat' v hospici ovzdu-
Sie DOMOVA, v ktorom bude kazdy zomie-
rajuci co najmenej trpiet' a zazije prijatie
a laskavu starostlivost. A aby dobré vztahy
dobrymi zostali, treba ich udrziavat, budo-
vat; inak upadnd.

V tomto duchu sa aj v roku jani 2021 konal
spolocny vylet zamestnancov i dobrovolni-
kov hospicu. Na zaciatku vyletu sme zavitali
do Hronského Benadika, kde sme navstivili
baziliku, mali sme prednasku a mohli sme
na chvilku adorovat' pri relikvii Kristovej krvi.
Potom sme isli do Sebechlebov, kde sme
mali ochutnavku vina a popri vine pohoste-
nie v podobe syrov a roznych dobrot.

Pocas vyletu vladla prijemna uvolnena at-
mosféra. Vdaka za ten cas...

Teambuildingoveé stretnutie: opdt' pri Rybni-
koch ;)

So vztahmije to ako s OHNISKOM. Clovek sa
pri OHNIKU citi teplo, prijemne — pokial' nari
priklada polienka a UDRZIAVA ho. Ak vsak
polienka prestane prikladat, co ako prijemny
ohnik by to bol, VYHASNE a zostane iba tma
a chlad. A spomienky. Ak sa vztahy nebu-
dujq, smeruju k vyhasnutiu — tak ako ohnik.
Kazdorocny teambuildingovy vecCer — vzdy

je niecim vynimocny a vzdy sme si po nom
blizsi.

Clenovia interdisciplinarneho hospicového
timu sa tento rok stretli opat' pri Rybnikoch
v pondelok 6. septembra 2021.

Na tohtorocnom teambuildingu islo o to,

« abynambolospoludobre, veselo ...vten
den a aj neskdr — v dnoch, ktoré nam Pan
Boh daruje, aby sme v nich mohli zjavo-
vat'jeho milujdcu, dobrotiva a nezna tvar.

» aby sme sa navzajom zblizili ... spoznali
saimimo prace — ako LUDIA... aby sme si
umyli oci zastreté kazdodennou pracov-
nou rutinou a videli v sebe navzajom clo-
veka, ktory je obycajny a zaroven vyni-
mocny, ¢loveka, ktory so mnou tvori tim
a ma svoju vlastni historiu a je niekym
milovany.

» aby sme sa opat' NADCHLI, rozdichali
v sebe ohen nadsSenia pre sluzbu v na-
$om vznesenom diele LASKY, ktorym nas
hospic je.

Symbolom, ktory nam mal pomaoct' nekizat'

sa v nasej kazdodennosti iba po povrchu,

ale prezivat' paliativnu hospicovi sluzbu hlb-

Sie — bol tento obraz — mozaika s dievcat-

kom, dazdnikom a napisom: Ano, som milo-

vana:

Spolu sme sa zamysleli nad symbolikou,

ktora bola a je ukryta v tomto obraze.

ANO, som milovana...
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ANO, som milovana...

» ato, ze som milovana, ze sa citim byt mi-
lovana, Ze som o tom hlboko presved-
€ena... to je zdrojom, to je pramenom, z
ktorého vyviera osviezujlca a povznasa-
juca laska v najroznejsich podobach.

» Dievcatko symbolizuje teba — ty si milo-
vané Bozie dieta.

Aj v tom najsilnejSom dazdi niekde svieti

SLNKO

» Iste by ste kazdy jeden z vas vedeli
rozpravat' o svojich dazdivych dnoch i
obdobiach a aj o tom, ¢o vam vtedy po-
mohlo zdvihnat' oci a aj uprostred dazda
vidiet'slnko — prihovarala sa clenom timu
sestra Noemi, riaditel'ka hospicu.

» Nemusim byt' prorok, aby som vedela,
Ze to, o vam vtedy zaziarilo, bol DOTYK
LASKY.

» a ak sa citime bezpodmienecne Bohom
milovani — vo svojej jedinecnosti — taki,
aki sme, vtedy aj v tom najsilnejSom
dazdi m6Zzeme pomact' nasim pacien-
tom a ich rodinam v ich bolest'ou pre-
siaknutych momentoch zivota uvidiet'
SLNKO, mézeme im dat' pocitit' hrejivy
IG¢ NADEJE.

Dazdnik )
» Nacoje ¢loveku dazdnik? Ano, chrani
pred dazdom.

» \Viete, v akom latinskom slove
ma zaklad slovo ,paliativha“? Pa-
liativha hospicova starostlivost,
ktor( v hospici vSetci na najroz-
nejSich poziciach zabezpecu-
jeme? Ano, slovo ,paliativna”
ma svoj zaklad v latinskom
slova ,pallium”— ¢o znamena:
plast, prikryvka, ktoré chrania
pred nepriazhou pocasia — tak
by sme mohli povedat, ze i dazd-
nik patri do tej ,skupiny” ochrany.

» \Viete si isto
predstavit, ze je to
poriadny dazd', lejak a moznoi s bles-
kami, ked'viem, ze zomieram alebo viem,
Zze zomiera milovany clovek a ja sa ci-
tim bezmocna. ... od toho silného dazda,
ktorého si pIné oci—ni¢ nevidno... nasa
starostlivost' je pre takého dezoriento-
vaného trpiaceho cloveka - starost-
livost'ou paliativnou - ochrannou -
chraniacou pred utrpenim, bolestou v
roznych podobach (fyzickou, psychickou,
socialnou i spiritualnou).
KAZDY jeden z nas ma svoje vel'mi do-
lezité miesto v tomto ochrannom time.
KAZDY.
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Mozaika

Obraz bol ,rozstrihany” na Stvorce. Kazdy
clen timu dostal jednu mald ciastku moza-
iky a prilepil ho papier — jeden, druhy, treti...
a postupne spolu vytvorili cely krasny obraz
plny symbolov.

» SPOLU - milovani a milujici - tvorime
prekrasne DIELO BOZEJ LASKY v ludske;
podobe. Tento obraz chce toto vSetko
symbolizovat' a pripominat' nam to, i ked'
sa dnes odtialto rozideme — umiestnili
sme si ho do vstupnej haly v hospici.

Potom nasledovala super sat'az — hadali

sme, kto je kto na fotke z detstva. Bolo to

milé, veselé a mali sme prilezitost' spoznat'
sa blizSie.
V/yhlasili sme vitaza v hadani a zjedli
sme peceného pstruha, ktory bol i
tento rok vyborny. Sestra Noemi
ukoncila svoj prihovor tymito
slovami:

Prajem nam vSetkym, aby den o den v nas
silnela VIERA v to, ze sme Bohom milovani
jedinecnym spdsobom... vtedy budd nase
srdcia otvorené na prijatie Bozieho Ducha,
ktory jediny dokaze cez nas darovat' vieru
cloveku, ku ktorému nas privadza - ¢i uz tym
clovekom je niekto z mojej rodiny, alebo je
nim zomierajuci pacient a jeho rodina, alebo
sme si tym clovekom my navzajom.

My sami od seba druhému ¢loveku vieru dat'
nemozeme — ani vieru v to, ze je Bohom mi-
lovany a neopusteny. ... Ale sme povolani zit'
v objati lasky Boha a tak nechat' cez seba
pradit' Ducha nehy, dobroty a lasky na tych,
ktorym preukazujeme skutky lasky v najroz-
nejsich fudskych podobach.

Vdaka ti, Boze, za kazdého jedného clena
hospicového timu, vdaka ti za kazdého v jeho
jedinecnosti.
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Nech chori pocitia pohladenie
vasho asmevu.

Usmevje pohladenie.

Usmievat' sa znamena hladit,
pohladit' srdcom, pohladit' dusou.

papez Frantisek

5. FINANCNA SPRAVA

Ako je to s financovanim hospicu? Hospic
kryje naklady spojené so starostlivost'ou
o0 pacienta z viacerych zdrojov:

1. Platby od zdravotnych poist'ovni
— zdravotné poistovne na zaklade zmluvy
uhradzajd 16zkovému hospicu cenu za osSet-
rovaci den (dalej len ,0D"), t.j. pocet dni hos-
pitalizacie pacienta krat cena za 1 OD. V roku
2021 zdravotné poistovne uhradili hospicu
takto iba 43 % z realnych nakladov (pricom v
mobilnom hospici to bolo iba 5 %).

2. Dary — dobrovolné nenarokovatelné
prispevky:

a) od rodiny pacienta a jeho blizkych;
b) od inych — firiem, nadacii, miest a in-
dividualnych darcov.

5.1 Prehl'ad o vijnosoch a nakladoch v
roku 2021

Hospic v roku 2021 v priemere denne po-
skytol hospicovl starostlivost' 19 pacien-
tom (19,03 — dalej len ,obloZnost”).

S uspokojovanim ich bio-psycho-socio-spi-
ritualnych potrieb (dalej len ,hospicova sta-
rostlivost™) mal hospic v roku 2021 spojené
naklady vo vyske 1 020 337,28 €, ktoré hra-
dil z trZzieb od zdravotnych poistovni (43 %)
a ostatnych nenarokovatelnych vynosov
(dalej len ,zdroje krytia“).

PodrobnejSie €lenenie nakladov hospicu v
roku 2021 a zdrojov ich krytia:
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V roku 2021 sa zvysil pocet pacientov, ktori
u nas boli hospitalizovani iba jeden den.
Len 7 dni a menej u nas bolo hospitalizo-
vanych celkom 50 % pacientov. Pre rodiny
aj pre zdravotnickych zamestnancov je ta-
kato velmi kratka starostlivost' podstatne
narocnejSia a zaroven nie je jednoduché
uvolnené 16zko v €o najkratSom moznom
case ponuknut' dalSiemu pacientovi.

Aj z tohto dévodu dosiahol priemerny denny
naklad spojeny so starostlivostou o 1 pa-
cienta hospicu v roku 2021 vysku 145 €.
Trzby od zdravotnych poistovni pokryli me-
nej ako polovicu nakladov spojenych s hospi-
covou starostlivostou. Vzhladom na skutoc-
nost, ze mobilny hospic je stale v rozbehovej
faze a jeho cinnost' bola aj v roku 2021 do
vyznamnej miery ovplyvnena pandémiou, az
91 % z celkovych nakladov hospicu bolo vy-
nalozenych v 16zkovom hospici.

Vd‘aka Stedrosti darcov — jednotlivcoy, fi-
riem i inych organizacii, v ktorych boli ludia
so srdcom na spravnom mieste, sme doka-
zali hospic v uplynulom roku 2021 po financ-
nej stranke zabezpecit.

Ocakavame, ze v roku 2022 cena za 1 den
starostlivosti o 1 pacienta hospicu prekroci
160 € Uz v roku 2021 sme zaznamenali
dramaticky narast nakladov, v roku 2022
predpokladame este vacsi narast. Najma
vplyvom vojny na Ukrajine,  enormného
rastu cien energii a tiez tovarov a sluzieb, do
ktorych sa tieto zvySené ceny energii pre-
mietaju — v nasom pripade napr. 200% na-
vysenie ceny plynu inflacie, ktora v dosahuje
najvyssie hodnoty za poslednych 10 rokov,
narastu minimalnej mzdy a tiez vzhladom
na specifickd situaciu poskytovania paliativ-
nej starostlivosti po¢as pandémie COVID so
znizenim poctu hospitalizacii pri pretrvavani
nakladov.

Hospic je zdravotnicke zariadenie, zaradené
Ministerstvom zdravotnictva SR do siete
zdravotnickych zariadeni SR, zazmluvnené
vSetkymi troma zdravotnymi poist'oviami.
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Preco teda zdravotné poist'ovne nepokryji
naklady spojené s poskytovanim Specializo-
vanej zdravotnickej starostlivosti na 100 %?
Takéto otazky casto dostavame od pribuz-
nych i od sponzorov. Nevieme na to odpove-
dat' a odpoved sme nedostali ani zo strany
zdravotnych poistovni. Isté je, ze sii€asné
nastavenie financovania hospicov zo strany
zdravotnych poist'ovni je pre hospice likvi-
dacné. To, ze nas hospic nepodlahol ekono-
mickému kolapsu, je vo velkej miere zaslu-
hou mnohych dobrovolnych podporovatelov.
Neprestavame viest' rokovania so zdravot-
nymi poistoviiami na vyssej drovni. Nevzda-
vame sa v boji o systémoveé riesenie financo-
vania hospicov.

Sdcastou hospicovej starostlivosti o pa-
cientaajeho blizkych je aj poskytovanie soci-
alneho poradenstva. Deficit financnych pro-
striedkov na jeho poskytovanie bol pokryty
z darov od l'udi. Hospic v roku 2021 poskytol

spolu 4 420 hodin Specializované socialneho
poradenstva (dalej len ,SSP*). Ekonomicky
opravnené naklady (dalej len ,EON") na
1 hodinu poskytnutého SSP boli v roku 2021
vo vyske 12,68 €.

Matka Tereza raz povedala:

JA dokazem veci, ktoré TY nedokazes,

TY dokazes veci, ktoré nedokazem JA,

no SPOLU mézeme dokdzat' veci OBROVSKE.

Napriek prebiehajlicej pandémie a zlozitym
okolnostiam v roku 2021 sme vdaka velko-
dusnosti a Stedrosti mnohych — najma daru
88 000 € z Kongregacie Milosrdnych sestier
sv. Vincenta — satmarok, mohli zrealizovat
pristavbu pietnej miestnosti a ambulancie
paliativnej mediciny, o ktorej sme pisali uz
skor.

S Bozou pomocou a pozehnanim sme to do-
kazali vdaka tymto slachetnym ludom:
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DAKUJEME

sestram predstavenym Milosrdnych sestier
— sestre Pavle Draganovej, generalnej pred-
stavenej, a sestre Belarmine lvancakovej, pro-
vincialnej predstavenej, nielen za financna
podporu, ale aj za ich duchovné sprevadza-
nie a moralnu podporuy;

panovi Viktorovi Kvassayovi a I'udom z firmy
I/K-SOK Povazska Bystrica za realizaciu pri-
stavby, priatelskd cenu a pomoc pri kon-
taktovani na osoby a firmy, ktoré nam boli
ochotné pomact' za pristupné ceny;

pani Ing. Alenke Kostelnej, nasej dobrovol-
nicke, ktora nam pomahala zvladnut' vSetky
papierovacky okolo stavebného povolenia
a kolaudacie;

panovi Ing. Lubomirovi Plskovi a jeho rodine
(Nadacii SEHA), za nezistnd pomoc pri hla-
dani sponzorov pristavby a tiez za kipu auta
Skoda Fabia pre potreby mobilného hospicu;

panovi Ing. Janovi Brenisinovi a Ing. Milanovi
Guranovi za sponzorské dozorovanie stavby,

panovi Romanovi Sokolovi a firme STAFIS Tren-
cinza sponzorské dodavky cementu a piesku
na zasyp plynového potrubiga;

panovi Ing. Martinovi ProksSovi, Ing. Pavelovi
Paloviz firmy TDS Trencin za sponzorsku do-
davku klimatizacie a za prace za priatel'skd
cenu;

panovi Jaroslavovi Sadeckemu za sponzor-
ska prekladku plynovej pripojky a tlakovd
skasku;

panovi Ing. Jozefovi Reovi za nezistna a vel-
kodusni pomoc pocas pristavby ale aj mimo
nej;

a v neposlednom rade dakujeme nasmu ko-
legovi Mgr. Jarkovi Sykorovi za koordinaciu
prac spojenych s pristavbou.
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V roku 2021 hospic mohol vdaka granto-
vym zdrojom okrem vydavkov na beznu pre-
vadzku zabezpecit:

» germicidna lampa, tablet — ako nevy-
hnutnd sacast' v nasej snahe zvysit'
ochranu nasich pacientov a tiez im
umoznit' kontakt s najblizSimi pro-
strednictvom elektroniky.

« prenosny infazny davkovac
liekov PPS 9001s — pre nevy-
lieCitelne chorych pacientov v
mobilnom hospici

» prenosny infazny davkovac
liekov PPS 9001s - pre nevy-
lieCitelne chorych pacientov v
mobilnom hospici

» kyslikovy koncentrator pre newylieci-
telne chorych pacientov v nasom mobil-
nom hospici

» 2 polohovatel'né postele na zapoziciava-
nie do mobilného hospicu s antidekubit-
nymi matracmi

» viacicelové vysSetrovacie lezadlo do
pripravovanej ambulancie paliativne;
mediciny.

» kompaktna odsavacka na trachealne
odsavanie telesnych tekutin — najma pre
pacientov mobilného hospicu
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5.2

rozkladaci party stan, vdaka ktorému
mozeme organizovat rozne beneficné
podujatia, napr. Den otvorenych dveri,
ale i teambuilding pre nasSich zamest-
nancov.

1000 ks respiratorov — za symbolicka
cenu0,01€

Platforma na web hospicu — mnoho tych,
ktori potrebuja starostlivost' hospicu, k
nam najdu cestu cez internet. Hospic sa
vdaka darovanej platforme na novy web
hospictn.sk mohol viac priblizit' tym, ktori
sa ocitnd v doma nezvladnutelnej situa-
cii, a podat' tak pomocnu ruku.

Mal'ovana lavicka — krasnu rucne malo-
vanu lavicku nam darovala pani Vierka
a spolocnost' Magenta — zosobnuje nasu
snahu vytvarat' pre naSich pacientov

Stav a pohyb majetku a zavazkov

DOMOQV, kde budu citit' prijatie a lasku...
Pretoze domov nie je miesto, domov je
pocit...

notebook ASUS Zenbook s
prislusenstvom - Dobro je

to, ¢o spaja - o. z. Motylik a

nas dlhodoby podporovatel

spol. ISSO, s. r. 0., sa spajili a

darovali nam tento notebook, aby

s nim mohla byt'nasa nova pani primarka
naozaj mobilna a spolu s timom mobil-
ného hospicu navstevovat' nevyliecitelne
chorych doma.

Prijali sme 700 € zo zbierky pre nas
hospic, ktora sa konala v Zakladnej Skole
sv. Vincenta v Ruzomberku. Kazdorocne
sa u nich konal misijny jarmok, ale ten
sa tento rok uskutocnit' nemohol. Na-
miesto toho si mohli deti zakapit' keksik
na desiatu a vytazok z toho putoval ku
nam. EsSte raz d'akujeme vSetkym ucite-
fom a ostatnym zamestnancom skoly,
rodicom a det'om, ktori sa nas rozhodli
aj takymto sp6sobom podporit.
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5.3 Fundraisingoveé aktivity
Prostrednictvom fundraisingovych aktivit
sa hospic usiluje ziskat' financné prostriedky
potrebné na krytie nakladov spojenych so
starostlivostou o pacientov hospicu. Rok
2020 bol vo vyznamnej miere negativne
ovplyvneny pandémiou koronavirusu, ktorej
vsetky dosledky sme si nevedeli ani predsta-
vit. Hospic aj v roku 2021 organizoval bene-
ficné podujatie, zbierku 2 % dani a iné.
V/daka fundraisingovym aktivitam dochadza
i k zvySovaniu informovanosti ludi o hospi-
covej starostlivosti.

Jednou =z praktickych foriem
podpory hospicu je podpora cez
internetovy darcovsky systém

DARUJME.sk, ktory zabezpecuje transpa-
rentnost, adresnost' a efektivnost'.

V roku 2021 hospic touto cestou prijal od
darcov spolu financné dary vo vyske

25 981,06 €, Co je oproti minulému roku na-
rast o 16 % . Spolu nas obdarilo 292 darcoy,
z toho 89 pravidelnych a 213 jednorazovych.
Vstup do darcovského systému:

Ak nam darca prispeje napriklad 20 € — co to pre nas znamena? Znamena to pre nas napriklad,
ze mdzeme nakupit' pre jedného pacienta lieky, hlavne lieky na tiSenie bolesti na takmer 7 dni,
t. j. tyzden modze byt pacient dostojne a bez neznesitelnej bolesti, ktorou je sprevadzané po-
sledné stadium ochorenia. Viac hovori tato infografika:
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Mnohi platitelia dane z prijmu (fudia i firmy)
sa aj v roku 2021 rozhodli, Ze Cast'(1/2/3 % z
dane) svojej zaplatenej dane pomdze nasmu
hospicu pri zabezpecovani starostlivosti.
Touto cestou hospic prijal od Stedrych danov-
nikov (priamo alebo cez obcianske zdruzenie
Refugium) dary v celkovej vySke neuveritel-
nych 77 769,50 €, Co predstavuje medzi-
rocne 18 % narast (ocisteny o skutocnost, Ze
cast'z 2 % venovanych hospicu vo vyske

15 907,01 € pripada este na odlozené 2 % z
roku 2020)

Podrobné clenenie pouzitia 2 % z dane k 31.
12.2021:

Hospic sa opat' zaregistroval na prijem
2 % dane, a tak aj v roku 2022 bude mozné
hospic touto cestou obdarovat.

Udaje o prijimatelovi:

» Obchodné meno: Hospic Milosrdnych
sestier

» Sidlo: 911 01 Trencin, Stvoz 739

» Pravna forma: obcianske zdruzenie

» 1C0: 50333356

Viac informacii, vratane tlaciv, zoznamov da-
novnikov i pouzitia 2 % dane:

S cielom zbarat' spolu predsudky a myty o
hospicoch a zomierani sa konal v sobotu 23.
oktobra 2021 prvy Den otvorenych dveri
Hospicu Milosrdnych sestier v Trencine.
Krasna akcia v srdecnom duchu niesla motto
Svetového dna hospicovej a paliativnej sta-
rostlivosti: ,Nenechajme nikoho na okraji.”

Na hosti ¢akal zaujimavy program:

» workshopy,

» ukazka hipoterapie a canisterapie,

» komentované prehliadky casti priestorov
hospicu,

» beh pre hospic,

» zaujimavi hostia,

» vystava fotografii,

» adrobné pohostenie.
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Dakujeme v&etkym, ktori sa pricinili akym-
kolvek spdsobom o super atmosféru. Dar-
com financnych i nefinan¢nych darov — vyta-
zok z dobrovolnych prispevkov predstavoval
1 712,74 € a cely bol pouzity na zabezpe-
Cenie starostlivosti o nasich newyliecitelne
chorych pacientov.

Dakujeme ob¢ianskemu zdruzeniu HIPO-
SKO — vdetkym Karellovcom, kobylke MIDI
a MAXIpsovi Scoobymu - nezistne, bez
naroku na odmenu prisli, aby podporili nas
i uslachtilé posolstvo ,nenechat’ nikoho na
okraji" — ktoré svojim Zivotom a sluzbou dI-
hodobo praktizuju.

Dakujeme bratovi Mariusovi Dismasovi zo
spolocenstva Bet lechem za jeho ochotu
najst' si ¢as a prist' nas podporit, za zdiela-
nie i jeho sluzbu vsetkym tym, ktorych ne-
nechava na okraji. To, ako sa nam v minulosti
skrizili cesty, si mozete precitat' TU.

Dakujeme Stankovi Durigovi, Ze aj napriek
bolestiam nohy odbehol okolo hospicu ma-
raton, svoj 201. v poradi a ako sam povedal
—prvy, na ktory ho pozvali. ,Bolest' a utrpe-
nie zomierajlcich sa neda porovnavat' s to-
uto mojou bolest'ou,” povedal nam cosi aj o
svojej motivacii beh dokoncit.

Dakujeme aj vietkym ostatnym bezcom,
menej Ci viac zdatnejsim, vsetkym, ktori sa
snazili nam svojim behom vyjadrit' podporu.
Velmi si cenime kazdy zabehnuty okruh.

Nehovoriac, ze okrem ludi behali aj zvierata.
-)

Dakujeme spolocnosti Magenta, s. r. 0., za
jej nezistnd podporu pri vyrobe a priprave
vystavy fotografii ¢i kipe a potladi triciek,
ktoré si navstevnici mohli kapit' a podporit’
nas tak aj financne.

Dakujeme spolo¢nosti Alfa DM Dusan Ma-
zanovsky z Nemsovej za bezplatné zapo-
Zicanie vystraznych stipikov, ktorymi sme
mohli vyznacit' cast' bezeckej trate.

Dakujeme spolo¢nosti Mutton — expodom
z Liptovského Mikulasu za darovanie roz-
kladacieho party stanu, pod ktorym sme sa
mohli rozlozit'a boli chraneni pred pripadnou
nepriaznou pocasia.

Dakujeme Mgr. Marii Dutkovej, organiza-
torke Festivalu dobrodruznych filmov Hory-
Zonty, za darovanie 10 volnych listkov, kto-
rymi sme odmenili najvytrvalejsSich bezcov.

Dakujeme za super obéerstvenie nielen pre
dobrovolnikov, ale i pre vsetkych navstevni-
kov tohto podujatia:

spol. Urbanek — masovyroba z Trencina za
60 ks super chlebickov,

Subway Trencin za 32 bagiet a 2 krabice co-
okies,

Danke Jankovicovej a jej ocinovi za 150 ks
0,5l napojov,

Janke Obstovej za super tortuy,

pani Malecovej za vynikajlci bezlepkovy ko-
lac,

Pet'ovi Szepesimu z Modranky za 60 balic-
kov Verbena cukrikov,

horolezcovi Martinovi Vargovi zo spol.
Marva za zaslanie energetickych tyciniek,
spol. Duna fruit za prepravku ovocia

a vsetkym ostatnym, ktori priniesli so sebou
co-to na zahryznutie.
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V' neposlednom rade dakujeme vSetkym
nasim dobrovolnikom i zamestancom, ktori
prispeli k zorganizovaniu tohto beneficného
podujatia, Specialna vdaka patri nasim super
fotografom — Miskovi a Emce.

Pomahate nam vnasat' VIAC ZIVOTA do po-
slednych DNI newylie¢itelne chorych.

Bez vas, nasich dobrodincov, by sme to
nezvladli.

DAKUJEME.

Podujatie bolo podporené z participativneho
komunitného rozpoctu Trencianskeho sa-
mospravneho kraja.

Vdaka vasim #KusokDobraPreVelkuZmenu
sa nam pocas GivingTuesday Slovensko po-
darilo vyzbierat'az 2 035 €!

\/d'aka vasej, hoc i drobnej pomoci sme mohli
priniest' velkd zmenu a kipou nového kipa-
cieho matracu aj nadalej vytva-

rat' pre pacientov a ich blizkych

prostredie dychajice DOMO-

VOM.

sa v roku 2021 vzhladom na protipande-
mické opatrenia nemohol uskutocnit. Uz
teraz sa teSime na atmosféru dalSieho be-
neficného plesu, ktory budeme méct' zorga-
nizovat'.

Viac z minulych ro¢nikov:

Vrcholiaca dalSia vina pandémie a s nou
spojené epidemiologické opatrenia nam
ani toho roku neumoznili zorganizovat' ju-
bilejny X. beneficny koncert. Preto sme sa
rozhodli vas — nasich dobrodincov a podpo-
rovatelov poteSit aspon malou nahradou.
Koncert sme za vydatnej pomoci vokalnej
skupiny For You urobili 23. decembra 2021
ONLINE v pohodli vasej obyvacky.

\/ Gvode koncertu riaditelka s. Noemi sr-
decne podakovala vsetkym, ktori nam
pomahate v slachetnom diele — aby
rodiny s nevyliecitelne chorym
clovekom po ukonceni aktivnej
liecby, ktorému zostavaja uz iba
mesiace, tyzdne ¢i dni zivota —

v tom NEBOLI SAMI.
DAKUJEME rodinam za déveru,
s akou nam zverili svojich dra-
hych a dovolili nam stat' blizko
nich v takej citlivej chvili, akou
je odprevadzanie milovaného
cloveka za branu smrti. Vazime

si to.
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DAKUJEME z hibky srdca Panu Bohu, celému
timu zamestnancov a dobrovolnikov hospicu
a taktiez aj dobrodincom a sponzorom (jed-
notlivcom, nadaciam, firmam, miestnej sa-
mosprave i Statnej sprave).

\/Setci mate v hospicovom Usili zvlastne
miesto.

Aj vdaka vam mozeme rodinam s nevylieCi-
telne chorym clovekom v konecnom stadiu
ochorenia povedat: NIE STE SAMI.

Podujatie bolo realizované s financnou podpo-
rou Ministerstva kultary Slovenskej republiky.

Podpora hospicu cez SIPO je vhodna pre
tych, ktori vyuzivaja pri platbach za plyn i
elektrinu sluzbu SIPO a chcl podporovat' za-
roven ,pri jednom” aj hospic. Prispevky na
podporu hospicu mozu platit' spolu s ostat-
nymi pravidelnymi platbami cez SIPO.
Zahajit' podporu hospicu cez SIPO moze za-
ujemca vyplnenim kratkeho formulara alebo
zavolanim na cislo: 0905 474 793. Viac in-
formacii:

Od marca 2017 ako prvy v historii zacal
hospicu cez svoj internetovy obchod po-
mahat' KUMRAN.SK. Kazdému zakaznikovi,
ktory si kupuje na KUMRAN.SK tovar, sa v
zavere objednavky ponakne, ze moze poslat’
Dar Hospicu Milosrdnych sestier na lieky vo
vyske 1 €.

V roku 2021 touto cestou hospic prijal od
nakupujacich cez KUMRAN.SK spolu 3 326 €
(oproti minulému roku viac o 1 205 €).

Niektoré z recenzii podporovatelov hospicu
cez KUMRAN.SK v roku 2021:

Zitka dna 25.12. 2021

Tato pracu velmi ocenujem

a nesmierne si vazim trpezli-

vost'a lasku vSetkych pracovnikov hospicu.

Branislav dfa 24.12. 2021 ¥ ¥ % W W
Podpora hospicov je velmi potrebna, preto

som sa 3j ja rozhodol financne prispiet' na
ich chod.

Katarina dna 21.12.2021 #r ¥ % W
Dakujem vSetkym za pracu v hospici, $koda
7e v Zilinskom kraji hospic nemame. Vypro-
sujem vsetkym Bozie pozehnanie, pevné
zdravie a nech im Pan odplatiich pracu.

Peter dfna 06.12.2021 ¥ ¥ W W
Zariadenia hospicov s obetavou starostli-
vost'ou reholnych sestier si velmi potrebné
a napomocng, ¢o som zazil vo vlastnej ro-
dine. Pan Boh zaplat'! za ich poslanie.

Janka dfia 27.10.2021 ¥ ¥ W W W

Vdaka Bohu ze ste. Velmi si vazim sluzbu
a sklanam sa pred vsetkymi, ktori toto
poslanie a tazkd ,pracu” vykonavate. Boh
vam zehnaj.

Jana dna 07.10.2021 #r ¥ W W
Sahlasim s tym, ze je to dobra myslienka.
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Otilia dfna 30.09.2021 #r ¥ W W W

VSetky projekty sa vzacne. Pri kape knih som
ani minGtu nevahala, aj ked' len troskou pod-
porit' Hospic Milosrdnych sestier v Trencine.
Pretoze vykonavate s laskou a Gctou to, Co
je pre inych tazké, nezvladatelné alebo v ne-
mocniciach neuskutocnitelné... Zmiernujete
utrpenie respektujete pacienta a spreva-
dzate ho v najtazsej chvili aj jeho rodinu pri
odchode a uzavreti jednej kapitoly pozem-
ského zivota. Vyprosujem vam vela Bozich
milosti, vela sil a trpezlivosti pri tejto vasej
nezistnej a vynimocnej praci-poslani.

Laura diia 16.08.2021 ¥ ¥ W W W

Popri kipe knihy je to skvela myslienka pod-
porit' tato sluzbu. Pan Boh zehnaj pracu ludi
v tomto zariadeni.

Maria dna 19.03.2021 o #r ¥ W W

Kvapka ku kvapke... je to minimum z nasej
strany, snad’ pre nich o nieco viac. Je pri-
jemné, aj ked' v malom, podielat' sa na po-
moci druhym.

Jana dna 27.02.2021 o o
Rada som trosku pomohla.

Cesta na nakup do vyse tisicky obchodov a
zaroven podpora hospicu, ktora nakupuja-
ceho nestoji ani cent:

Starostlivost' o nasich pacientov mohli kupu-
juci podporit' aj cez eshopy firmy ISSO Prie-
vidza popri nakupe notebooku, PC Ci inej po-
Citacovej techniky a prislusenstva.

\/ priebehu roku 2021 sme
neorganizovali ziadnu verejnd
zbierku.

Hospic mo6ze poskytovat' pre firmy, podnika-
telov tzv. ,charitativnu reklamu”. Prijem z nej
jeod 1. 1. 2018 (344/2017 Z. z.) pre hospic
do vysky 20 000 € rocne oslobodeny od
dane, zatial' co u podnikatela je mozné vy-
davok na charitativnu reklamu v plnej vyske
uplatnit' v nakladoch (po zaplateni). Prijem
z charitativnej reklamy je potrebné Gcelovo
pouzit' najneskér do konca roka nasleduju-
ceho po roku, v ktorom bol poskytnuty.

Prostrednictvom tohto nového, obojstranne
vyhodného spdsobu podpory hospicu sme v
roku 2021 ziskali na ¢innost' 1 500 €.

Aj v roku 2021 sa hospic uchadzal o dota-
ciu z Participativneho komunitného rozpoctu
TSK. O tom, Ze ju hospic dostal v maximalnej
moznej vyske, t. j. vo vyske 2 200 €, rozhodli
obcania v hlasovani.

V/daka hlasujicim a ziskanej dotacii hospic
zvysil informovanost' rodin z Trencina a okoli
o tom, ze mobilny hospic je tu a ze je pripra-
veny pomoct' im doma pri zvladani posled-
ného Stadia zvacsa onkologickej choroby ich
drahého. Vdaka za kazdy jeden z 1 470 hla-
sov, ktorymi ste podporili nas projekt Nie
ste sami.

5.4 Sprava auditora

U¢tovna zavierka je k dispozicii v Registri (i¢-
tovnych zavierok.
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Fre Hatutirny orgdn sdrofenia Hospie Milosrdnych sestier

Spriva z anditu ndtovne] zavierky

Nazor

Uskutoénili sme awdit Gétovne] zdvierky zdrudenia Hospic Milosrdnyeh sestier, so sidlom
Stvoz 739 911 01 Trenéin, 1CO: 50 333 356, ktora obsahuje stivahu k 31, decembru 2021,
vykaz ziskov a stral za rok kontiaci sa k uvedenému datumu, a pomamky, kioré obsahuja
stuhm vyznamnych aétovnych zisad a Gétovnych metad.

Podl'a ndfho ndzoru, priloZend oétovnd zdvierka poskytuje pravdivy a verny obraz
lnanénej situacie #druzenia k 31, decembru 2021 a vysledku jej hospodarenia za rok
konéiaci sa k uvedenému datumu podifa zikona € 43172002 7. £ o aétovnictve v zneni
neskorfich predpisov (d'alej len (eikon o aétovnictve).

Laklad pre ndzor

Audit sme vykonali podla medzindrodnych auditorskych Standardov (Intemational Standards
on Auditing, 1SA). Nafa zodpovednost’ podla wyehto $tandardov je uwvedend v odseku
Zodpovednost auditora za audit 0ftovne] zdvierky. Od zdru?enia  sme nezdvisli podla
ustanoven! zdkona & 42372015 o Satutdmom audite a o smene a doplneni zdkana €. 43172002
Z. z. o d@ovnictve v zneni neskordich predpisov (dale] len ,zédkon o $tatutdmom audite™)
tykajicich sa etiky, vratane Etického kodexu auditora, relevantnych pre nad audit aétovnegj
zivierky asplnili sme aj ostatné poXiadavky tychto ustanoveni tykajicich sa etiky. Sme
presvedéend, #¢ auditorské dokaxy, ktoré sme ziskali, poskytuji dostatoény a vhodny =aklad
pre nas nazor,

Statutdrny organ je zodpovedny za zostavenie tejto Gétovnej zivierky tak, aby poskytovala
pravdivy a vemy obraz podla zikona o Gftovnictve a za tic interné kontraly, kioré povaduje
za potrebné na zostavenie aflovne) zivierky, Klora neobsahuje viznamné nespravnosti, & uZ
v ddsledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani G&tovie] zavierky je Statutdrny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
zdrufenia nepretrdite pokrafovat' vo svojej Cinnosti, za opisanie skutodnosti tykajucich sa
nepretrZitého  pokradovania v Ginnosti, ak je o potrebné, a za poufZitie predpokladu
nepretrditého pokradovania v éinnosti v Gétovnictve, ibafe by mal v amysle zdrudenie
likvidovar” alebo ukondit’ jej Cinnost, alebo by nemal ind realistickd moznost” nez tak urobir’,

Fodpovednost” auditorn #a audit GEtovnej zivierk

MNafou zodpovednoston je =ziskat' primerané uistenie, & Gftovnd zdvierka ako celok
neobsahuje vymamné nespravnosti, ¢ uZ v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat’ sprivu
auditora, vrlane nazoru. Primerané uistenie je vistenie vysokého stupsia, ale nie je zarukou
who, #¢ awdin vykonany podfa medzindrodnyeh auditorskych ftandardov vidy odhali
virnamné nespravinosti, ak také existuji. Nesprivnosti mdiu vaniknit' v dasledku podvodu
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.Bud’ prejavom...
laskavosti; maj laskavost'
v tvari, v ociach, v ismeuve,
vo vd'achom pozdrave.”

Matka Tereza
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6.1 Dakujeme rodinam nasich pacien-
tov

Dakujeme rodinam nasich pacientov

za prejavend doveru — zverili ste nam
svojho krehkého a trpiaceho ¢lena svojej ro-
diny. Hospic poskytol v 16zkovom hospici od
decembra 2005 starostlivost' 2 116 pacien-
tom a prostrednictvom mobilného hospicu
od jana 2020 poskytol hospic starostlivost'
v domacom prostredi 79 pacientom. Kazdy
jeden z nasich pacientov bol jedine¢nou osob-
nost'ou, kazdy mal svoje miesto v srdci svojho
blizkeho.

@ Dakujeme vam, ze sme vasho drahého
i vas mohli sprevadzat' t'azkym obdobim.

@ Dakujeme vam i za priklad vadho Zivota,
mnohé prejavy pozornosti i slova vdaky
i uznania.

@ Dakujeme vam za modlitby a obety.

‘ Dakujeme vam aj za finan¢né dary prijaté
pocas hospitalizacie i za to, ze nas pod-
porujete, i ked' sa nase cesty uz zdanlivo
rozisli.

6.2 Dakujeme zamestnancom a do-

brovol'nikom hospicu

‘ Dakujeme vam za obetavost, nehu
a lasku, s akou slazite trpiacim pacien-
tom.

‘ Dakujeme dobrovolnikom za ich ¢as
a osobny potencial, ktory v mnohych
podobach davaju pre dobro hospicu, pa-
cientov.

6.3 Dakujeme vSetkym, ktori fi-
nancne i nefinancne podporili hospic
Dakujeme vsetkym ludom, rodinam, firmam
i inym organizaciam, ktori financne podporili v
roku 2021 hospic, a tak sa stali istym sposo-
bom sacast'ou nasho hospicového timu. Ved'
tak ako bez ktoréhokolvek clena timu si ne-
dokazeme predstavit' poskytovanie kvalitnej
hospicovej starostlivosti, tak si nedokazeme
jej poskytovanie predstavit'ani bez darcov.

Ti, ktori nas financne podporovali v roku 2021
(okrem darov od rodin a blizkych pacientov),
pokryli spolu 40 % prevadzkovych nakladov
hospicu, €o predstavuje vysSe 404-tisic €.

Dakujeme jednotlivcom i rodinam aj
tym, ktori nam prispeli cez 2 — 3 % dane.
Dakujeme osobitne kazdému jednému
darcovi, znamemu i neznamemu clove-
kovi,

kazdému jednému cloveku, danovnikovi,
ktory pomohol svojim 2 — 3 % podielom
zaplatenej dane:

Alena Bielikova | Alena Gacikova | Alena Haj-
zusinova | Alena Jezikova | Alena Krizkova |
Alena Kuflikova | Alena Obuskova | Alena
Sedlackova | Alexandra Zvarikova | Alica Kol-
manova | Alzbeta Pavlikova | Andrea Kopecka
| Andrea Magdechova | Andrea Pikova | An-
drea Pikova | Andrea Rybarova | Andrej Docar
| Andrej Matias | Anetta Kolembusova | Anna
Bednarova | Anna Brisudova | Anna Burga-
nova | Anna Gardianova | Anna Juricova | Anna
Kralova | Anna Lusconova | Anna Mikuskova |
AnnaNemcova | AnnaPlaskova | Anna RiSkova
| Anna Simonova | Anna SGtorova | Anna Svaj-
dlenikova | Antdnia Misekova | Barbora Kyja-
cova | Bc.Dana Batkova | Bc.Hana Jarabkova |
Bc.Lucia Papikova | Bc.Lukas Sobota | Bc.
Magdaléna Simonffyova | Bc.Maria Kom-
pauerova | Bc.Marta Kovacova | Bc.Marta Mo-
rongova | Bc.Martin Madaj | Bc.Matds Kusy |
Bc.Rastislav Jancik | Bc.Renata Ockajakova |
Bc.Robert Kikus | BcTatiana Hradelova |
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Bc.Terézia Hyrava | Bc.Vladimir Sumbal | Be-
ata Holubkova | Beata Luhova | Blanka Oma-
chelova | Blazej Polacek | Blazej Svrcek | Bla-
zena Sedlackova | Boris Hlavacka | Bozena
Simonffyova | Branislav Herman | Branislav
Homola | Bursa Kopacik | Dagmar Zlinska |
Dana Drndova | Dana Gavendova | Dana Go-
gova | Dana KecskeSy | Dana Petrovicova |
Dana Spackova | Daniel Bobocky | Daniel Hre-
nak | Daniel Chochula | Daniel Saska | Daniela
Hargasova | Daniela Jankovicova | Daniela Ka-
pusova | Daniela Komarikova | Daniela Peci-
kova | Daniela Slahu¢kova | Danka Durmekova
| Danka Holbova | Danka Mikova | Darina Ma-
lova | Darina Masarykova | Darina Rusnakova
| Denis Christov | Denis Weber | Denisa Mag-
dechova | Denisa Pavlikova | Denisa Pechova |
doc. Mgr. art.Jaroslava GajdosSikova Zeleiova |
Dominik Orieek | Dominik Zilka | Elena Bahni-
kova | Elena Miticka | Elena Ziakova | Emilia
Belasova | Erik Monéek | Ernest Simon | Eva
Bacikova | Eva Conikova | Eva Chovancova |
Eva Chrastova | Eva Jaskova | Eva Jedlickova |
Eva Koh(tova | Eva Krsakova | Eva Kuricova |
Eva Marusicova | Eva Mrazikova | Eva Sive-
nova | Eva Tomaskova | Filip Kolembus | Fran-
tiSek Kuflik | FrantiSek Trencan | Gabriela Be-
ganova | Gabriela Liptakova | Gabriela Strbkova
| Gabriela Vasekova | Helena Briestenska |
Helena Holubcikova | Helena Kupcova | Hen-
rieta Zilkova | Christian Gavenda | Ing. arch.
Pavol Senecky | Ing. Mgr. Marian Zatko | Ing.
Mgr. Tatiana Simuniova | Ing. Alica Podolova |
Ing. Andrej Machovsky | Ing. Andrej Piatnica |
Ing. Barbora Mikova | Ing. Beata Ohrablova |
Ing. Boris Durech | Ing. Daniela Strapkova |
Ing. Daniela Sumbalova | Ing. Erika Prekopova
| Ing. Eva Javorska | Ing. Eva Stastna | Ing.
Gabriela Panackova | Ing. Helena Judinyova |
Ing. Helga Kopacikova | Ing. lveta Haragova |
Ing. Jan Izarik | Ing. Jan Zubo | Ing. Jana Gajdo-
Sova | Ing. Jana Svitkova | Ing. Janka Balejova |
Ing. Janka MikuSovitova | Ing. Jaroslav Strauch
| Ing. Jaroslav Strauch | Ing. Jifi Tomecek | Ing.
Jozef Gajdos | Ing. Jozef Malych | Ing. Juraj Pi-
lat | Ing. Katarina Gonova | Ing. Katarina Ma-
jerska|Ing. Ladislav Pitek | Ing. Lubomir Benco
| Ing. Lucius Javorsky | Ing. Magda Mizerakova
| Ing. Marek Granak | Ing. Marek Miiller | Ing.
Maria Bulkova | Ing. Maria Cerchlanova | Ing.

Maria Chasnikova | Ing. Maria Mlcachova | Ing.
Maria Pjatekova | Ing. Maria Zatkova | Ing.
Marian USiak | Ing. Mariana Kirkova | Ing. Mar-
tin Chleban | Ing. Martin Turzik | Ing. Martina
Masarykova | Ing. Michal LeSo | Ing. Milan Glo-
nek | Ing. Milos Holicek | Ing. Milos Michalec |
Ing. Miroslav Dvoran | Ing. Miroslav Kapus |
Ing. Miroslav Pavel | Ing. Miroslav Surina | Ing.
Monika Kucerova | Ing. Monika Smutna-Fen-
der|Ing. Natasa Jamborova | Ing. Norbert Mo-
ravCik | Ing. Oliver Krivan | Ing. Pavol Kolman |
Ing. Pavol Lazorik | Ing. Pavol Majersky | Ing.
Peter Marcely | Ing. Peter Varhanik | Ing. Petra
Lysakova | Ing. Rastislav Zahorak | Ing. Silvia
Kovacova | Ing. Silvia Mosatova | Ing. Slavka
Manikova | Ing. Stanislav Krcho PhD. | Ing.
Stefan Kova¢ | Ing. Viera Barankova | Ing. Viera
Gagova | Ing. Vladimir Melichercik | Ing. Zuzana
Bednarikova | Ing. Zuzana Golanova | Ing.
Zuzana Hanzlova | Ing. Zuzana Mihalcikova |
lvan Drnda | lvan Margorin | lvana Klenovicova
| lvana Maljchova | lvana Samajova | Ivana
Stefinova | lveta Bielikova | lveta Greguskova
| lveta Jakubikova | lveta Kminiakova | Iveta
Marcekova | Iveta Michalikova | Iveta Neda-
sova | Iveta Ochodnicka | Iveta Prekopova |
lveta Simurkova | Jakub Rajec | Jan Buchel | Jan
Liptak | Jan PSenek | Jan Reksa | Jan Seman |
Jan Skunda | Jan Vrgkovy | Jana Cibulova | Jana
Germanova | Jana Gurinova | Jana Chmelikova
| Jana Jankechova | Jana Kostolnikova | Jana
Kucharovicova | Jana Melicherova | Jana Miha-
loviova | Jana Patrn¢iakova | Jana Sajgalikova
| Jana Simova Luka¢ova | Jana Sutovska | Janka
Kotesova | Janka Liptakova | Janka Pekarovi-
cova | Janka Saskova | Janka Sulcanova | Jar-
mila Hromadova | Jarmila Chrenkova | Jarmila
Martonova | Jarmila Matejova | Jarmila Stra-
kova | Jaroslav Bednar | Jaroslav Hodulik | Ja-
roslav Kapusnica | Jaroslav Mullner | Jaroslav
Spanko | Jaroslava Letkova | Jozef Cukan | Jo-
zef Durdik | Jozef Ftacnik | Jozef Kubica | Jozef
Kyjac | Jozef Mikuska | Jozef Mistrik | Jozef
Pinkava | Jozef Slavka | Jozef Vicko | Jozefina
Bednarova | Juraj Janosik | Juraj Racek | Karol
Simor | Karolina Silovska | Katarina Gagova |
Katarina Jamborova | Katarina Krupova | Kata-
rina Oravcova | Katarina Pecniakova | Katarina
Pellova | Katarina Sipo3ova | Katarina Uherova
| Kristina Jancekova | Kristina Ondrkalova |
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Lenka Chrenkova | Lenka Otahelova | Libusa
Magdechova | Luba Bandikova | Luba Kyja-
cova | Luba Masarykova | Lubica Hatnanci-
kova | Lubica Hostacna | Lubica Moskova | Lu-
bomir Sujan | Lubomir Vetrak | Lubomira
Hatyinova | Lubo$ Durmek | Lubo$ Krazek |
Lubos Masar | Lucia Dudas | Lucia Hodulikova
| Lucia Hrusovska | Lucia Sedlackova | Lucilene
Santos de Oliviera | Ludovit Simon | Lukasz
|éna Drapacova | Magdaléna Tvrdonova | Mar-
cel Babinec | Marcela Bolechova | Marcela
Galkova | Marcela Hodulikova | Marcela Jar-
kova | Marek Bachraty | Marek Kovac | Marek
Oriedek | Margita Stajerova | Maria Balajova |
Maria Dudakova | Maria lvanova | Maria Jan-
kovicova | Maria Jarabkova | Maria Katrakova |
Maria Marcinechova | Maria Masarova | Maria
Muranova | Maria Podobova | Maria Prazen-
cova | Maria Prokopova | Maria Rosova | Maria
Stefiinova | Maria Svabyova | Maria Trebaticka
| Maria Vaskova | Maria VVydrnakova | Marian
Gelien | Marian Kobzik | Marian Mikovic | Ma-
riana Kuflikova | Mariana Letkova | Mario Pla-
ek | Maros Micik | Marta Durechova | Marta
Jezikova | Marta Kovacikova | Marta Mahri-
kova | Marta Mihalicova | Martin Bielik | Mar-
tin Danis | Martin Dian | Martin Gavenda |
Martin Orsagh | Martin Saga | Martin Solovic |
Martin Simdn | Martin Simurka | Martina Gas-
parovicova | Martina Habankova | Martina
Halacova | Martina Kostelna | Martina Morde-
lova | Martina Safarikova | Martina Tuhelova |
Martina Zif¢akova | Mateja Cotar | MatGs Ka-
lafut | Mgr. Alena Krchova | Mgr. Anna Siitova
| Mgr. Attila Alfoldi | Mgr. Cecilia Turacova |
Mgr. Daniela Reiselova | Mgr. lveta Surinova
PhD. | Mgr. Jana Hadryova | Mgr. Jana Miha-
lova | Mgr. Jana Necpalova | Mgr. Jaroslava Ku-
cikova | Mgr. Jozef Docar | Mgr. Lenka Marous-
kova|Mgr. Lenka Rajcova | Mgr. Lucia Baginova
| Mgr. Maria Margorinova | Mgr. Marianna Re-
vakova | Mgr. Marina Pitekova | Mgr. Martin
Kopacik | Mgr. Miloslav Kotlaba | Mgr. Miro-
slav Strycek | Mgr. Monika Lobotkova | Mgr.
Monika Slamkova | Mgr. Radovan Petrek |
Mgr. Radovan Scheer | Mgr. René Jambor |
Mgr. Roman Surda | Mgr. Silvia Diabelkova |
Mgr. Silvia KoSikova | Mgr. Tatiana Sabolova |

Mgr. Veronika Baranova | Mgr. Veronika
Kostelnikova | Mgr. Vierka Jancova | Mgr. Zita
Svrckova | Mgr. Zuzana Bortelova | Mgr.
Zuzana Sykorova | Mgr. Zaneta Hegedii$ova |
Michaela Brazdovicova | Michal Antonic | Mi-
chal Faber | Michal Gasparek | Michal Kocian |
Michal Vrabec | Michal Zahorec | Milada Bosa
| Milan Durmek | Milan Fabo | Milan Fizik | Mi-
lan Kucera | Milan Marusinec | Milena Dobia-
Sova | Miriam Michalekova | Miriam Pojezda-
lova | Miroslav Badura | Miroslav Chabada |
Miroslav Koys | Miroslav Kuflik | Miroslav Ma-
chovsky | Miroslav Sabolik | Miroslav Sadecky
| Miroslav Svec | Miroslav Vicen | Monika Cur-
galiova | Monika Danova | Monika Hudecova |
Monika Chochulova | Monika Pastorkova |
Monika Siekelova | Monika Stevankova | Mo-
nika Vavrikova | Mosko Stefanov Moskov |
MUDr.Adriana Minarechova | MUDr. Dusan
Brodani | MUDr. Eva Kovacova PhD. | MUDr.
Jurgj Strmen | MUDr. Ludmila Magulova |
MUDr. Maria Greisigerova | MUDr. Marian
Ka¢ak PhD. | MUDr. Marian Samko | MUDT.
Matej Hlista | Olga Strauchova | Patrik Hulina
| Pavol Beno | Pavol Bincik | Pavol Kuzma | Pe-
ter Batka | Peter Gulis | Peter Holy | Peter Is-
tok | Peter Jezik | Peter Kovac | Peter Kula |
Peter Liska | Peter Masar | Peter Mihalcik |
Peter Mokran | Peter Mosat' | Peter Ondrek |
Peter Pavlik | Peter Sedlacek | Peter Slika |
Peter Simo | Peter Tomasek | Peter Ziak |
Petra Glosova | Petronela Zemanovicova |
Pharm.Dr.Eva Rajnikova | Pharm.Dr. Martina
PiSova | PhDr. Eva Hrezikova PhD. | PhDr. Jo-
zef Labuda CSc. | Radka Kosakova | Radomir
Pavlik | Radoslav Madeja | Radoslav Taraba |
Rastislav Michel | Rastislav Mores | Rastislav
Sisovsky | Renata Cingalkova | Renata Hajt-
mankova | Renata Orsaghova | Renata
Smieskova | Renata Ziakova | RNDr.Maria Ky-
selicova | RNDr.Roman Kopacik | Robert Pi-
sara | Roman Dudasik | Roman Ochodnicky |
Roman Ronec | Roman Vavrica | Rudi Hoekx |
Sandra Balazovicova | Simona Coc¢kova | Si-
mona Pavlikova | Slavomir Hasko | Slavomira
Masarova | Slavomira Pupikova | Sona Juri-
cova | Sona Kyselicova | Sona Rakayova | Sta-
nislav Chovanec | Stanislava VVaculova | Stefan
Egly | Tatiana Cibikova | Tatiana Gergelova |
Tatiana Kvassayova | Tatiana Oravcova |
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Terézia Cerveriova | Terézia Kopéanova | Teré-
zia Pagacova | Tetiana Lisovets | Tomas Bzdi-
lik | Tomas Rosypal | Tomas Simon | Tomas
Z07i | Veronika Patkova | Veronika Polackova |
Viera Fabianova | Viera Jestrebiova | Viera Me-
lichercikova | Viera Solnikova | Viera Sykorova
| Viktor Kvagsay | Viliam Kopéan | Viliam Siven
| Vladimir Ondrus | Vladimir Sebak | Vladimira
Stojkovski | Vladislav Smiech | Vladislav Tkac |
Vlasta Kompanikova | Vojtech Oravec | Vratko
Vetrak | Yngve Martin Dahlgren | Zdena Gabe-
lova | Zdenka Kelnarova | Zdenkaa Ondrekova
| Zlata Motolova | Zuzana Kamenska | Zuzana
Magathova | Zuzana Puchalova | Zuzana Raj-
cova | Zuzana Rankova | Zuzana Sotnikova |
Zuzana Surinova | Zuzana Zidekova... a mno-
hym dalsim, ktori si nepriali byt' zverejneni...
Viac na:

‘ Dakujeme firmam a l'ud'om v nich

|1SSO, s.r. 0| Konstrukta Industry s.r. o..| PKZ
Slovakia, s. r. 0. | .C.T Partner, s. r. 0. | Vaillant
Industrial Slovakia, s. r. 0. | PPA Control, a. s. |
JOKA Kapicak, s. r. 0. | KUMRAN.SK | JAVYS a.
s. | Magenta, , s.r. o. | Profirol , s. 1. 0. | VACU-
UMSCHMELZE, , s.r. 0. | RKS Trencin, s. 1. 0. |
SELQOS, s.r. 0. | MASH Integration Slovakia ,
s.r.o.|Antes GM, s.r. 0. | Magenta, s.r. 0. |
Health Consulting, s.r. 0. | Chirana T-Injecta a.
s. | dalsi znami aj neznami |

Dakujeme firmam, ktoré prispeli cez 1 —

2 % dane.
adamSoft, s.r. 0. | AGC Trencin, s.r. 0.
| AMANN Slovakia, s.r. 0. | Baumit, spol. sr. 0.
| BIET EUROPE, s.r. 0. | Crazy Fly,, s.r. 0. | De
Bondt, s.r. 0. | DINA - HITEX SK, spol., s.r. 0.
| Duvlan, s. r. o. | Evidence s. r. 0. | Expeditus
Consulting spol. , s. r. 0. | FENIX Security , s.
r.o.| FM PLUS, , s. r. 0. | GREENLUX, s. r. 0. |
CHARVAT SLOVAKIA , s. r. o. | I.CT. partner, ,
s. r. 0. | Impeditus Consulting , s. r. 0. | Jurkol
Technology spol. s r. 0. | KONSTRUKTA - Ti-
relTech, a. s. | LADYSPED , s. r. 0. | MECASYS
s. . 0. | Medline Assembly Slovakia, s. r. o. |
MOVYS, a. s. | Nage Pole, , s. r. o. | Optika Si-
monffyova , s. r. 0. | Pacas transport & tra-
ding, , s.r.0.| PANOF,, s.r. 0.| PRIMADENT,
, S. 1. 0. | PROGRESS TRADING, spol., s.r. 0. |

Prva endokrinologicka , s. r. 0. | QEXport, s. .
0.| RAMEX - SLOVAKIA, , s.r.0.| RD TRANS s.
r.o. | ReSpol,, s.r. 0. | SANQT, , s. . 0. | STAT-
KON s. r. 0. | Synchrony-city , s.r. 0. | TECNO-
MONTAGE s. r. 0. | thyssenkrupp rothe erde
Slovakia, a. s. | TREMED s. r. 0. | UNIVERSUS,
s.r.0.| VACUUMSCHMELZE, , s. r. 0. | Vaillant
Industrial Slovakia, s.r. 0. | WELLCORE, s.r. 0.
| Wolf Marketing , s. r. 0. | Working Nomads ,
s.r.0. | ZDRAVMISE, , s. r. 0. | Jazykova Skola,
Trencin | Kongregacia Milosrdnych sestier sv.
Vincenta — Satmarok ... a mno-

hym dalsim, ktori si nepriali byt
zverejnenti ...

‘ Dakujeme organizaciam a f'ud'om v nich

| Mesto Trencin | TrenCiansky samospravny
kraj | Milosrdné sestry sv. V/incenta — sat-
marky | Rodina Neposkvrnenej | RKC Zilinska
diecéza — Zilina | RKC biskupstvo Nitra | Na-
dacia EPH — Bratislava | Nadacia SLSP — Bra-
tislava | Nadacia SPP - Bratislava | Nadacia
Pro charitas — NemsSova | SEHA n. f. — Zama-
rovce | Nadacia Jana Korca — Trnava | Nadacia
Gabor | Nadacia Henkel | Nadacia J. Murgasa -
Bratislava | Refugium — Trencin | dalSi znami
aj neznami |

Dakujeme za nefinanénd pomoc

| dobrovolnici hospicu | Magenta, s. . 0. Tren-
¢in | ISSO, s.r. 0. | Slovenska sporitelha a. s. |
Zdravzar, s.r. 0. Slovensky Grob | Slovak Tele-
kom a. s. | SMS-SLOVAK MEDICAL SERVICES,
, S. I. 0.| Hotel Veverica | CHIRANA T. Injecta
— Stara Tura | Ing. Lubomir PIsko a Konstrukta
Industry , s. r. 0. | Stafis , s. r. 0. | Jaroslav Sa-
decky VVoda-Karenie-Plyn | Ing. Alena Kostelna
| Ing. Jan Brenisin | LUMIR — REAL, s. r. 0. | Bi-
znisWeb.sk — Trencin | RAMIL, s. r. 0. — Dulov
| Noviny Slovo+/Dvojtyzdennik | Hanes Global
Supply Chain Slovakia, s.r. 0. | Mutton - expo-
dom | rodina Karellovcov a 0.z. HIPOSKO | brat
Marius Dismas |beZec Stano Duriga | Alfa DM
Dusan Mazanovsky | Mgr. Maria Dutkova | Ur-
banek masovyroba | Subway Trencin | Danka
Jankovicova | Janka Obstova | pani Malecova
| Peter Szepesi | Martin Varga Marva, s. r. o.
IDuna Fruit, s. r. 0. | Mgr. Paulina Zemberova
— farebné noty | ... a mnohym dalSim, ktori si
nepriali byt' zverejnenti ...
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Viac o tych, ktori v r. 2021 pod-
porili Cinnost' hospicu:

6.4 Laska je nekonecne vynaliezava

Svaty Vincent de Paul hovoril: ,Laska je vy-
naliezava, a to priam nekonecne.” V hospici
sa o tom presviedcame casto. Ti, ktori majd
skasenost' s kvalitou poskytovanych sluzieb
v nasom hospici alebo sa citia inym sposo-
bom osloveni hospicovou starostlivostou, st
vynaliezavi v pomoci, ktord nam preukazuja.
Z mnohych sa podelime v tejto sprave aspon
s niektorymi prejavmi vynaliezavosti v laske:

Jednorazové PLIENKY a podlozky pod cho-
rych s nasim dennym pomocnikom pri sta-
rostlivosti o nasich pacientov v konecnom
stadiu ochorenia. Prebalenie pacientov vzdy,
ked'treba, je nielen Gcinna prevencia pred vy-
tvaranim DEKUBITOV (otvorenych ran), ale je
jednym zo spdsobov, ako reSpektovat' pacien-
tovu DOSTOJNOST — a o toto sa v maximalnej
moznej miere v nasom hospici snazime.

V mnohych rodinach nevedeli, kde by mohli
dat' jednorazové plienky, ktoré im pozosta-
vali. Vyhodit' je to Skoda, to je pravda.. Nas
hospic takéto dary s velkou vdakou prijimal
od ludi aj v roku 2021 v celkovej hodnote
5823,49 €.

NOVOMANZELIA pomahaji zmierfiovat'
UTRPENIE pacientov hospicu

Zuzka absolvovala pocas magisterského stu-
dia staz v hospici, citila sa sluzbou zomiera-
jacim v hospici natol’ko oslovena, ze pri svojej
svadbe na pomoc nasim zomierajldcim neza-
budla.

Ked" sa chystala Zuzka specatit’ svia-
tostne svoju lasku s Jozkom, v ramci priprav
svadby rozposlali mladi snabenci Zuzka a
Jozko pozvanym spolu s pozvankami na
svadbu aj malé vlastnorucne vyro-
bené krabicky, ktoré mali svadobcania vyuzit'
na vloZenie financného daru, ktory by chceli
novomanzelom darovat. Novomanzelia dali

svadobcanom vediet, Ze takto vyzbierané fi-
nancné svadobné dary darujia Hospicu Milo-
srdnych sestier v Trencine — aby tak pomohli
NEVYLIECITEL'NE chorym v poslednom Stadiu
zvacsa onkologického ochorenia prezit' po-
sledné chvile ZIVOTA BEZ neznesitelnej BO-
LESTI

v prostredi DOMOVA, ktoré hospic pre zomie-
rajacich vytvara.

Od mladomanzelov Zuzky a Jozka sme s vda-
kou v roku 2018 prijali svadobny dar — vzac-
nych, laskou vonajacich 860 € a aj pocas
celého roku 2021 nas manzelia podporovali
pravidelnym mesacnym darom.

Oslava zivotného JUBILEA zmiernuje
UTRPENIE pacientov hospicu

Pan Viktor je majitelom stavebnej firmy, ktora
pripravovala budovu na prevadzku nasho
hospicu. V roku 2017 oslavoval svoje krasne
zZivotné jubileum a na pozvanke na oslavu
svojich narodenin dal pozvanym na znamost'
svoju tdzbu — aby mu neprinasali na oslavu
jeho zivotného jubilea dary, ale Ciastku, ktort
by chceli pouzit' na dar pre neho, aby poslali
na Gcet hospicu — ako pomoc pri starostli-
vosti o pacientov hospicu. Pan Viktor na poz-
vanku uviedol aj Cislo prevadzkového Gctu
nasho hospicu a s nami Specialne dohodnuty
variabilny symbol, ktory identifikoval skupinu
darcov — jeho gratulantov. Gratulanti pana
Viktora sa zahanbit' veru nedali... A my sme
s vdakou dary prijali a pouzili na dohodnuty
uacel.

Pohrebné KVETY zmiernujia UTRPENIE
pacientov hospicu

Zasneme nad vynaliezavostou v laske vo
chvilach, ked' nam prinesi krabicku, obalku
pribuzni nasich zomrelych pacientov so slo-
vami: ,Poprosili sme tych, ktori boli nasmu
... na pohrebe, aby namiesto kvetov vlozili do
pripravenej krabicky dar pre hospic, kde nas ...
dozil obklopeny laskou.”

Spoznali sme MAMU

s velkym srdcom. Mala aj krasneho
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modrookého SYNA, ktorého zakerna choroba
pripatala v poslednom obdobi na [6zko. S las-
kou sa o neho starala. Styri roky sme jej so
starostlivostou pomahali. Stala sa nasou su-
castou...

jej smev, ktory hladi, jej citlivost' a ochota
pomahat.

Pred dvoma rokmi sme tejto Zene pomohli
doprevadzat' poslednym stadiom onkologic-
kého ochorenia manzela Jozefa, ktory u nas
v hospici zomrel v januari 2018 a v januari
2020 sme odprevadili aj jej milovaného syna
Romana, ktory mal bez par dni 44 rokov.

Tato mila zena, mama nam casto
pekavala vyborny orechovy kolac
a prinasala nam ho, ked u nas v
hospici navstevovala svojho man-
Zela a syna. Po imrti Romana nam ho
upiekla opat' (mnam) a spolu s nim priniesla i
vricne podakovanie i vzacny a Stedry dar z
pohrebu svojho syna - od nej, rodiny, zna-
mych a Romanovych kamaratov.
Zo srdca za vas dakujeme, mila MAMKA, a
verte, ze aj vy zostanete v nasich srdciach ako
nasa rodina .
P. S. Tato dobra mamka nam prinasa z ¢asu
na cas svoj vyborny orechovy kolac i nadalej

V%

— ona hovori — ze aby mala prilezitost' nas vi-
diet. Dakujeme vam zo srdca za vasu lasku
vmiesena aj do orechového kolaca.

Kazdy mesiac svata omsa za tych, ktori
nam pomahaji

Ako PREJAV nasej VDAKY voéi tym, ktori nam
roznymi formami pomahajl postarat' o na-
Sich pacientov v konecnom stadiu ochorenia
(zvacsa onkologického), je nase modlitbové
sprevadzanie a sldZenie svatych omsi za
dobrodincov - jedna svata omsa kazdy me-
siac.

Informaciu o termine slaze-
nia svatej omse aktualizujeme
kazdy mesiac na nasej stranke:

DAKUJEME
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