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Slovensky Cerveny kriz, Gzemny spolok Banska Stiavnica je nezavisla organizacia s neziskovym
hospodarenim. Ulohy vymedzuje zakon o SCK a Stanovy SCK. SCK sa riadi principmi Hnutia
Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca: ludskost, nestrannost, neutralita, nezavislost,
dobrovolnost, jednota, univerzalnost.

Hlavné aktivity SCK v Banske]j Stiavnici su bezprispevkové darcovstvo krvi, prvd pomoc
a zdravotna vychova, praca s Mladezou SCK, spolkova ¢innost, krizovy manaiment v ¢ase
pandémie a socidlne sluzby.

Bezprispevkové darcovstvo krvi

B ) o 5§ V Banskej Stiavnici SCK v spolupraci s mobilnou odberovou
“? ‘ jednotkou NTS Banskd Bystrica zrealizoval jeden odber

: L J v priestoroch SCK v rdmci napldnovaného odberu v spolupraci s

! 0 NTS. Zdévodu pandémie koronavirusu boli ostatné planované
odbery zrudené. Této aktivita je jednou z priorit ¢innosti SCK. Ide
§ o oblast vychovy, ziskania a ocefiovania bezprispevkovych darcov
krvi. Snahou je ziskavat prvodarcov hlavne z radov mladych fudi,
toto posolstvo sme Sirili na strednych Skoldch najma
prostrednictvom Mladeze SCK. Mladi [udia prejavili zdujem
o bezprispevkové darcovstvo krvi, avsak zruSenie planovanych

odberov na Uzemi okresu Banska Stiavnica darcovstvo z radov
mladych ludi, bolo obmedzené ato z dévodu, Zze sme mladych darcov museli odporucat do
NTS, ktora je v Banskej Bystrici. K ziskavaniu novych darcov
krvi prispievali hlavne osvetové kampane SCK — Valentinska
kvapka krvi, Studentska kvapka krvi ainformovanie
o moznostiach darovat krv v céase pandémie. Nabory
prebiehali prostrednictvom socialnych sieti a publikovanim
¢lankov v miestny novinach.

Z 32 darcov zapisanych darovalo krv 22 ludi, z toho bol 1
prvodarca. V decembri 2021 prebehlo ocenenie darcov krvi
plaketami MUDr. Jana Janskeho. Bronzova plaketa bola
odovzdana 9 darcom, striebornd plaketa 2 darcom a zlata
plaketa bola odovzdana 1 darcovi. Ocenenia boli odovzdané

osobne spolu s vecnym podakovanim.
Vzdeldavanie a iné ¢innosti

SCK je opravneny uskuto¢rovat kurzy prvej pomoci a opatrovatelské kurzy podla platnej
akreditacie. Tieto kurzy realizuju prislichajuci instruktori a Skolitelia, ktori sa pravidelne
zUcastnuju preskolovani. Po Uspesnom uvodnom minuloroénom 33 hodinovom kurze, sme
v roku 2021 otvorili dva takéto kurzy, ktorych sa zacastnilo 25 osob.
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V sledovanom obdobi sme otvorili prvy krat aj 16-hodinové kurzy prvej pomoci. Na dvoch
takychto kurzoch bolo vyskolenych 21 o0s6b. Aj v pocte vySkolenych v ramci 8 hodinovych
kurzov sledujeme narast oproti minulému roku. Na 20 kurzoch bolo vySkolenych 158 oséb.
’ Celkovo v 24 zrealizovanych kurzoch bolo
vyskolenych 204 fudi.
Kurzy prvej pomoci sa vykondvali pre Siroku
verejnost ako aj pre Ziadatelov vodicskych
opravneni, vodicov, firmy, Skoly, pre ¢lenov
miestnych spolkov a dobrovolnikov.
Cielom vzdeldvania v poskytovani prvej
pomoci je, aby poskytnutie prvej pomoci

™ zvladalo, €o najviac fudi. Zucastneni si mdzu
* priamo na modeloch vyskusat poskytnutie
prvej pomoci, resuscitaciu, obvazovanie a ostatné ivot zachranujuce ukony.
Ukazky poskytovania prvej pomoci boli realizované 8 krat v materskych, zakladnych Skolach,
firmach ako aj v obciach. Vynimo¢nym zazitkom bolo realizovanie ukdzok prvej pomoci pre
deti z detskych domovov pocas letného tabora. Ukazky realizovala Mladez SCK a dobrovolnici
SCK. V ramci firmy boli ukazky zaradené do teambuildigovej aktivity a zdcastnilo sa viac ako
200 os6b. Aktivne sme sa zucastnili aj preventivnych akcii v rdmci BECEP (Bezpecnost cestnej
premavky), kedy preveruju dobrovolnici poznatky z poskytovania prvej pomoci u vodi¢ov
a kontroluje sa vybavenost lekarniciek. V ramci akcie Den srdca dobrovolnici merali tlak krvi
vodicom.
Jednou z dalSich Cinnosti uzemného spolku je poskytovanie zdravotného dozoru nasSimi
dobrovolnymi zdravotnikmi na akciach s vacsim ‘ 1
poctom os6b. Vroku 2021 zabezpecovali zdravotny
dozor pri 14 hromadnych podujatiach a celkovo sa
odpracovalo 250 hodin.

V  roku 2021 sme opatovne  zrealizovali
akreditovany vzdeldvaci program Kurz opatrovania
vrozsahu 229 hodin. Kurz udspesne absolvovalo
a zaverecnou skuskou ukonéilo celkom 5 o0sob.
Sucastou tohto kurzu je aj prax vsocidlnych
zariadeniach. Prax pre absolventov kurzu opatrovania
uzemny spolok zabezpedil v dvoch zariadeniach DSS
ato vDomove Maidrie ala Home life skladnym
posudkom.
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Middez SCK

Vroku 2021 aktivne pracovala aj mlade? SCK. Napriek
pandemickym obmedzeniam mladeZ pokracovala v spolupraci
s Uzemnym spolkom a to pri poskytovani ukdzok prvej pomoci,
asistovala pri zdravotnych dozoroch a aktivne sa zapojila aj do

b \zdeldvacich kurzov
poskytovania prvej pomoci
apri dovzdeldvani vyuzili
v ramci spoluprace praktické
skusenosti instruktora prvej
pomoci Jozefa Malatinca.

Mlade? SCK sa zuc&astnila distriblcie balickov starobnym

ainvalidnym  dochodcom, ktoré boli zabezpecené
v spolupraci s DSS Domovom Madrie. V ¢ase Vianocnych
sviatkov boli tieto odovzdané v duchu sloganu akcie ,Kolko
Stastia sa zmesti do krabice od topanok”. Spolu s“ krabicami
od topdnok” sme rozdavali aj balicky ovocia od sponzora

Tesco.
Ostatné aktivity izemného spolku SCK v Banskej Stiavnici

e Ajvroku 2022 sme pocas 11 mesiacov pokracovali
v testovani na COVID-19 prostrednictvom MOM
(mobilného odberového miesta). Svoje sluzby sme
priebezne rozsirovali o rozSirenie MOM na MOJ
(mobilnu odberovu jednotku), ktord sa podla potreby
mbZe pohybovat po celom Uzemi okresu. V ramci
% zabezpecenia ekonomickej udrzatelnosti tejto sluzby,

g i sme zvlastnych zdrojov zakupili certifikovany
zdravotnicky rtroj na/meranie IgM a IgG protilatok.

e 7 2% sme prispeli sumou 650€ na nakup vyhrievanej
skrinky salarmom pre pristroj AED, ktory sme
umiestnili na budovu, v ktorej sidli SCK. AED pristroj
venovalo Mesto Banska Stiavnica. V roku 2022 su
naplanované ukazky pouzivania AED pre Siroku
verejnost.  Taktiez vroku 2022 planujeme
rozmiestnenie informaénych a navadzacich tabual
s oznacgeni sidla SCK. Stu&astou uvedeného znaéenie
bude aj oznacenie pre lokalizovanie tohto pristroja.
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G e Nasich klientov v DSS ako aj klientov
w. . opatrovatelskej sluiby, ktorym zabezpecujeme
rozvoz obedov sme aj v tomto roku minimalne 10x
obdarovali, ¢i uZ balickami s ovocim, Sumivymi
vitaminmi, ruskami adaréekmi od sponzorov,
ktoré obsahovali hygienické potreby. V globdle
mobzeme konstatovat, Ze bolo rozdanych viac ako
300 bali¢kov, ktorymi sme znizovali nepriaznivé dosledky pandemle medzi vereJnostou
Vramci odstrafiovania bariér asnahou 3 : '
prepajat hendikepované osoby so zdravymi
ako aj z dévodu budovania
medzigeneraénych vztahov sme vyuzili
schopnosti  klientov DSS  a starobnych
doéchodcov sme v mesiaci oktédber — mesiac
ucty k starSim uctili daréekmi, ktoré vyrobili
klienti Socialneho strediska SCK.

. eV mesiaci oktober sme zabezpecovali potravinovu
zbierku s Kauflandom a rozdali sme do jednotlivych
obci 34 potravinovych balickov. Do akcie pri zbierke
~ potravin boli zapojeny 4 dobrovolnici, ktory zbierali
i potraviny v Kauflande Ziar nad Hronom. Celkovo 36
. potravinovych bali¢kov boli odovzdanych rodindm
~ aob&anom vhmotnej nudzi. Balicky obsahovali
" muku, cestoviny, caje, keksy, pudingy, sol, cukor,
ryzu, polievky a masové konzervy.

e Vsledovanom obdobi sme Ziadali a

ziskali pat dotacii v celkovej hodnote

11 036 €. Sumou 500,00 € prispelo

mesto na socidlne aktivity pre

klientov DSS (muzikoteapiu,
canisterapiu a arteterapiu).

- Vdaka dotacii

Ministerstva
obrany SR vo

vysSke 2 000 € boI reallzovany vert 30 osob - kllentov DSS aiich
rodinnych prislusnikov na letecku zakladnu Slia¢. Naklady projektu
boli vyuZité na prepravu, stravu a propagacné spomienkové
predmety. Dotacia z Ministerstva prdce socialnych veci a rodiny
bola poskytnutd 2x na odmeny zamestnancov pracujucich v DSS
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v uhrnnej sume 8 096,00€ a 1x sme vdaka dotacii z MPSVaR klientom a zamestnancom
DSS odovzdali vyZivové doplnky, ktoré boli odporucané ako prevencia pri ochoreni COVID.

e V miji prebehla rekonstrukC|a multifunkénej miestnosti pre potreby vyucby prvej pomoci
; : ako aj spolocenskej miestnosti pre aktivity DSS.
Rekonstrukcia mala byt uhradena v ramci
schvaleného projektu ReHELP v hodnote viac
ako 7.200,00 €. V mesiaci december sme
odstupili od zmluvy s MAS Zlatd cesta, kde ndm
bol vroku 2020 projekt na rekonStrukciu
multifunkcnej miestnosti schvaleny.
Spolufinancovanie zo strany MAS Zlatd cesta
malo byt 5.100€. KedZe predfinancovanie
‘ projektu y4o] strany Ministerstva
pddohospoddrstva sa nerealizovalo, Gzemny spolok SCK sa dostal medzi organizacie, ktoré
nespldcaju svoje zavazky a meskali sme so splatnostou viac ako 3 mesiace a rieSenie tohto
stavu sa javi v nedohladne, pristupili sme k Uhrade fa z vlastnych zdrojov.

T

humanitarnej pomoci na Juinej
Morave kde niekolko obci zasiahlo
nicivé tornado. V spolupraci
s dobrovolnikmi z SCK Gzemny spolok
Zilina  poskytovali  psychosocidlnu
pomoc obetiam katastrofy. Sucastou
tejto prace bolo vyhladavanie oso6b
a nasledné nasmerovanie na odbornu
psychologickd pomoc.

Slovensky Cerveny kri%, Gzemny spolok Banskd Stiavnica | Bratska 1482/9 | 969 01 Banska Stiavnica
| tel: +421/ 045/ 69 21 540| mob: +421/903/55 89 45 | e-mail: banskastiavnica@redcross.sk
banskastiavnica.redcross.sk



e Cerstvymi vitaminmi sme vdaka sponzorovi TESCO sme v mesiacoch december obdarovali
aj pracovnikov zachrannej sluzby, zamestnancov ajinych MOM v Banskej Stiavnici a ovocie
sme odovzdali aj do zariadenia pre seniorov do Domova Marie.

Spolkova éinnost

Uzemna rada SCK Banska Stiavnica v roku 2021 zasadala v nasledovnom zloZeni:

Predseda: JUDr. Luboslava Horvathova
Podpredseda: JUDr. Dusan Lukacko
Clenovia: Ing. Martin Slavik

Ing. Viera Hlinkova
Anna Rihova
Jarmila Simonidesova

Jan Vician
Zlozenie Kontrolnej rady:
Predseda: Monika Hrabkova
Podpredseda: Ing. Marta Kralovicova
Clen: Darina Kminiakova

SCK Uzemny spolok Banska Stiavnica spolupracuje s dsmimi miestnymi spolkami:
MS Banskad Stiavnica

MS Banska Stiavnica NsP

MS Svaty Anton

MS Badan

MS Beluj

MS pri DSS SCK

MS Middez SCK
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Dobrovolnost bola nevyhnutnou sucastou prace miestnych spolkov, ktord bola v Case
pandémie mimoriadne obmedzend. Vzdjomna spoluprdca miestnych spolkov a tzemného
spolku napriek obtiaznej situacii nebola prerusena.

Socialne aktivity a sluzby

Socialne aktivity ndsho uzemného spolku:

e Projekt PomdzZ potravinami

e Opatrovatel'ska sluzba - rozvoz obedov

e Domov socidlnej sluzby pre deti a dospelych

Projekt Pom67 potravinami

V oktébri v rdmci projektu Pomo6z potravinami, ktory sa realizuje
vdaka dlhodobej spolupraci a
podpore spolo¢nosti KAUFLAND
sa rozviezlo 34 potravinovych
balikov pre obcanov v hmotnej

nudzi. O adresatoch  pre
|\ dorucenie balikov rozhodovali
starostovia 6 obci (Badan, Beluj, llija, Svaty Anton, Podhorie

a Pocuvadlo).

Opatrovatel'ska sluzba - rozvoz obedov

V roku 2021 né$ Gzemny spolok prostrednictvom Ustredného sekretariatu SCK ziskal osobny
,l ',13:'}"'_, t automobil TOYOTA, ktory sa vdaka svojej velkosti stal
= = * nenahraditelnym a hlavne spolahlivym pomocnikom
' pri zabezpecovani socidlnej sluzby — rozvozu obedov ,
ktoru poskytujeme starobnym dochodcom, imobilnym
osobdm, osobam ZTP v meste a okoli. V zmysle zdkona
o socidlnych sluzbach je opatrovatel'skd sluzba v naSom
pripade - rozvoz obedov/ terénna forma urcend pre
® fyzické osoby odkazané na pomoc inej fyzickej osoby.
V ramci opatrovatel'skej sociadlnej sluzby bolo doru¢enych 6 939, ¢o je 610 obedov viac oproti
minulému roku.
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Okrem rozvozu obedov zamestnanec socialnej sluzby zabezpecoval aj nakup potravin, liekov,
periodickej tlace, distribiciu rdsok a rukavic.
Okrem psychosocidlnej podpory sa klientom tejto
sluzby dorucilo v priebehu roka 2021 niekolko
druhov balickov s ovocim, sladkostami,
hygienickymi potrebami, napojmi a pomockami
osobnej potreby. Len v mesiaci december bolo
rozdanych viac ako 200 ks takychto balickov.

Touto cestou chceme podakovat aj mnoistvu
sponzorov, ktori nas v roku 2021 podporovali i

uz financne alebo vecnymi darmi.

Domov socialnych sluZieb pre deti a dospelych

Socialna sluzba sa poskytuje ambulantnou formou v zmysle § 38 zdkona ¢. 448/2008 Z.z.0
socidlnych sluzbach. Zaciatky socidlnej starostlivosti o zdravotne postihnuté deti a mladez v
Banskej Stiavnici siahaju do roku 1991. Socidlne stredisko SCK v tom ¢ase sidlilo v priestoroch
Bellhazyovského domu. Bola to jedind moznost ako poskytnut odlah¢ovaciu sluzbu pre rodiny
tychto deti na Uzemi mesta. V priebehu rokov tak ako sa menili sidla a adresy Slovenského
Cerveného kriza, neziskovej humanitarnej organizacie v meste Banska Stiavnica, menili sa i
legislativne podmienky poskytovania tohto druhu sociadlnych sluzieb.

Od roku 2011 je zariadenie registrované ako neverejny poskytovatel socialnych sluzieb
— Domov socidlnych sluzieb — socialne stredisko SCK. Prave v fiom vyrdstla generacia mladych
[udi, z ktorych vaésina zariadenie na ulici Bratska 9, navstevuje dodnes. Tak ako to v Zivote
byva, niektori odisli a nahradili ich novi. DIhoro¢né putd, vzajomna spriaznenost, rodinna
atmosféra s v tomto zariadeni priamo hmatatelné. Medzi poberatelmi socidlnej sluzby
navzajom ich rodinami i personalom. Zariadenie socidlnych sluzieb, Domov socidlnych sluzieb,
ich poskytuje v sulade so zakonom o socialnej pomoci, aktualne 13 prijimatelom socidlnej
sluzby. Denné programy st podriadené ich individudlnym zaujmom a cielom. Napliiaju ho
spolocne za podpory odbornych zamestnancov zariadenia, socidlnej pracovnicky, asistentky
socialnej prace, insStruktorky socidlnej prace a opatrovateliek. Toto snaZenie smeruje k
naplneniu dlhodobej vizie nasej organizacie: Priviest kazdého nasho poberatela socidlnej
sluzby k ¢o najvaésej mozinej sebestacnosti. O tom, Ze sa to dari, sved¢i i zaujem zo strany
nasich klientov. Denne sa ich v zariadeni stretava 11 vo veku od 9 do 47 rokov nielen z Banskej
Stiavnice, ale i okolia.

Okrem vzdjomnych kontaktov, ktoré si pre nich nenahraditelné, ich pri praci v
skupindch cakaju rozhovory na aktualne témy, prezentacie hosti z r6znych oblasti Zivota,
kreativne dielne, pohybové aktivity, masaze, muzikoterapia, canisterapia, navstevy kulturnych
podujati, ich vlastné vystupenia v druzobnych organizaciach, oblibené vylety a rekreacné
pobyty. Pri individualnej praci zas socidlna rehabilitacia, zamerana na rozvoj a podporu
sebaobsluznych schopnosti. V poslednom obdobi, ktoré sice neprialo spolo¢enskym aktivitam,
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sa nam darilo budovat dobrovolnicku zakladriu. Dobrovolnici a ich praca ma nezastupitelné
miesto pri vytvarani novych kontaktov, poskytovani psychosociadlnej podpory ako aj zdielani
osobnych skusenosti. Pre zabezpecenie kvality poskytovanych socidlnych sluzieb, vyuZivaju
vSetci zamestnanci zariadenia moznosti neustaleho vzdelavania ¢i moznost supervizie ako
nastroja na podporu pracovnikov v socidlnych sluzbach.

V roku 2021 sa vSetci zamestnanci zucastnili individudlnej
i skupinovej supervizie a opatrovatelka celoslovenského seminara so
zameranim na Standardy kvality v socidlnej praci. Neddvne obdobie,
kedy sme boli nuteni prerusit poskytovanie sociadlnych sluzieb kvoli
Sireniu ochorenia COV 19 priamo v zariadeni, a sluzby boli
poskytované prostrednictvom technolégii ¢i obasnymi navstevamiv
domdacom prostredi, pri dodrZiavani vSetkych opatreni, ndm dalo
jasnu odpoved, Ze tento druh socidlnej sluzby ma stale miesto a
opodstatnenie. Zariadenie sa nachadza v prenajatych priestoroch MS
na ulici Bratska 9 v Banskej Stiavnici na poschodi, kde je zabezpeceny
bezbariérovy pristup pomocou schodolezu. V zariadeni je miestnost
na pracovnu ¢innost, na cvicenie, spolocenska miestnost, relaxacna a
Skoliaca miestnost, kanceldria a priestor pre individualne vzdeldvanie
klienta, socialne zariadenia, sprcha, umyvadla, kuchynka. Zariadenie
je k dispozicii prijimatelom socidlnej sluzby denne od 7.00 hod. do =
15.00 hod.

Januar 2021

Pocas mesiaca januar bolo v zariadeni socidlnych sluzieb docasne prerusené poskytovanie
1 socidlnych sluzieb vsuvislosti s nepriaznivou
epidemiologickou situaciou so suhlasom klientov.

|||l ‘ml.! ﬂ!" ‘!!l-! Socidlne sluzby boli klientom poskytované

pumipmm ¥

prostrednictvom  technolégii online, denne.
Vsetkym klientom boli poskytnuté tablety, ako
i materialy, s ktorymi sme v tomto obdobi pracovali.
Poskytovali sme psychosocidlnu podporu klientom
aj ich rodinam. Priestory DSS boli priebeine
upravené a materialne vybavené novym nabytkom.

Februar 2021

Aj vmesiaci februdr sme realizovali socidlnu pracu online
v dennych stretnutiach praca so skupinou zahrriala pohybové
aktivity, socidlnu rehabilitaciu — varenie, tréningy pamate,
kreativnu tvorbu izabavu. Okrem skupinovej prace mali nasi
klienti tieZ moZnost individualnych stretnuti. V ¢innosti socidlna
rehabilitacia sme si pripravili napriklad ¢okolddovo vanilkové
mafiny, ¢i ovocny $aldt, cestovinovy $aldt, pripomenuli sme si
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vyznam popolcove] stredy, v kreativnej tvorbe
vytvorili ~ valentinske  pozdravy, ¢i lalie
z farebného papiera, zabavné <¢innosti boli
zamerané na kvizy, dopliovacky, riesSenie

23/02/21 - hadaniek. V tréningoch pamate sme sa zamerali
Va - na cvi¢enia kratkodobej idlhodobej pamaite
e 'é" » TR o a2 koncentracné cviCenia. V tomto roku sme mali

DSS SOCIALNE STREDISKO
SCK BANSKA STIAVNICA

netradi¢né fasiangy online, kazdy z klientov
si pripravil svoju masku, vktorej sa
predstavil.

Marec 2021

Aj vtomto mesiaci sme pokracovali vonline aktivitach.
V socialnej rehabilitacii sme sa naudili pripravovat cesnakovu
polievku sopecenou bagetkou, grilovany encian ale
~ icheesecake s ovocim ¢i slany kolac ki$ so Sampidonmi a syrom,
ktory aktivne s instruktorkou pripravovali i klienti. Pohybové
1 aktivity zahrfiali cvi¢enia pilatesu ¢i jogy, v tréningu pamaite
sme si precvicili pamat v téme jarné kvety ¢i zdravé stravovanie
s vyuzitim videi iaudionahravok, v kreativnej tvorbe sme
prostrednictvom online navigdcii vytvorili hyacinty z farebného
papiera, ale ivelkono¢né dekordacie. Pripomenuli sme si
medzinarodny den Zien a jeho vyznam.

V tomto mesiaci sme navstivili nasich klientov v ich domacom
prostredi a odovzdali im balicky s ovocim od sponzorov a tablety, ktoré boli zakupené
z rozpoctu organizacie na zabezpecenie prace online pre vsetkych klientov. Celkom sme
odovzdali 13 balickov. Klienti DSS dostali nové tablety na pracu online.

April 2021

V mesiaci april sme znovu zacali poskytovat
socialne sluzby v nasich priestoroch na Bratskej
ulici 9. Denné aktivity boli podla odporucanych
tyzdennych planov zamerané na rozpravanie na
aktualnu tému v socidlnej rehabilitacii sme sa ucili
sadit psenicu, z ktorej sme si neskor urobili pekné
jarné dekordcie. V skupinovych aktivitach sme sa
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venovali ovladaniu modernych technolégii, praci
s tabletom, upravili sme si nasSu kvetinovu
zahradku, malovali sme na hodvab,
v reminiscencénej terapii sme prostrednictvom
osobnych fotografii prerozpravali svojej rodinné
pribehy, ¢&i pripravili chutné tiramisu pohare.
V novo vytvorenej relaxaCnej miestnosti sme si
premietli filmovd komédiu. V individualnej praci
sme sa venovali ndcvikom pouZzivania priboru a toalety, nechybali pohybové aktivity zamerané
na uvolfiovanie chrbtového svalstva ¢i pravidelné vychadzky do okolia.

Maj 2021

Aktivity DSS v mesiaci maj zahfiali socidlnu
- rehabilitaciu tentoraz zameranu na nacviky
pouzivania penazi. Porozprdvali sme sa
o pravach apovinnostiach klientov DSS,
vysvetlili sme si vyznam Ustavy SR, prava
a povinnosti, ktoré nam z nej vyplyvaju.
V tréningu pamate sme sa venovali Citaniu
textov s porozumenim, v prednaske sme si
' povedali ¢o je
numizmatika amali moznost si prezriet  zbierku minci,
v kreativnej tvorbe sme si vytvorili lodi¢cky a pozdravy ku driu
matiek ¢i 3D postavicky. Tréningy pamate boli zamerané na
overovanie zmyslov, tentoraz sme si preskusali hmat.
(Poznavanim
vybranych
__ predmetov so
] zaviazanymi
ocami).
Vindividualnej
! praci sme  sa
: 4 zamerali na rozvoj jemnej motoriky.
V zdbavnych cinnostiach sme sa venovali sutaziam, ktoré boli zamerané na vzajomnu
spolupracu.

Jun 2021

V socidlnej rehabilitacii vtomto mesiaci sme si pripravili
zemiakové placky. V skupinovej aktivite sme si preverili
svoje vedomosti o zloZeni krvi. Sucastou cvi¢eni boli
i masaze s loptickami. Ku sviatku otcov sme vyrobili pekné
pozdravy. Spolo¢nym piknikom v prirode sme si
pripomenuli Medzinarodny den pikniku. S dielom maliarky
Danice KoSiarovej sme sa zozndmili na jej vystave
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v Kolpingovom dome v Stiavnickych Baniach, kde sme mali moZnost vidiet nielen jej obrazy,
ale aj sa s fiou porozpravat.

Jul 2021

™ V mesiaci juli sme pokracovali vo svojich
tradi¢nych  Cinnostiach, ale ispoznavani
{ zaujimavych miest aludi vo svojom okoli.
Navstivii sme  muzeum Rodny dom DezZa
Hoffmanna v Banskej Stiavnici od lektora
Simona M. Safafika sme sa dozvedeli mnoho
zaujimavého zo Zivota svetoznameho roddka -
fotografa Deza Hoffmanna. Objavili sme i novu
mestski  cukraren  Cukrkandel.  V ramci
zaujimavych tém sme sa dozvedeli nie€o o vyvoji

¢asu a toho, ¢im ho meriame.
V zaujimavej biolégii sme
objavili svet pod
mikroskopom.  V socidlnej
rehabilitacii sme sa naudili
pripravovat ¢okoladovy
cheesecake. Od mesiaca jul
prebiehala i nova priprava na
individualne planovanie

_ socidlnych sluZieb s klientami aj ich
rodi¢mi. V mesiaci jul sme si pripomenuli
i Medzinarodny den hlavolamov, kedy
| klienti iprakticky rieSili r6zne druhy
hlavolamov. V pohybovych aktivitach
' sme sa presunuli na ihrisko. V tomto
mesiaci bola v zariadeni realizovana
i muzikoterapia pod vedenim
. certifikovaného muzikoterapeuta, kde
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Stiavnica bol vtomto mesiaci v DSS kreativny workshop zamerany na ekoprint, kde sme
spoloc¢ne s lektorkou vytvorili pouZitim rastlin potlac na
platenné vrecka a tieZ origindlne pozdravy. Zaver mesiaca
patril ndvsteve zazitkového miesta pre deti a dospelych
Terra Permonia v B. Stiavnici, kde sme mali moZnost
vyskusat vlastnu Sikovnost rdzne techniky a pristroje.
Den rodi¢ov sme oslavili spoloéne srodiémi v nasom
zariadeni, kde klienti pripravili pre svojich rodi¢ov
pohostenie a obsluzili ich, tdto aktivita bola praktickym
vystupom socidlnej rehabilitacie.

August 2021

V auguste klienti DSS mali moZnost pokracovat v lekcidch muzikoterapie. Castymi boli
i pohybové aktivity, ktoré boli zamerané nielen na pohybové hry na ihrisku, ale i dlhSie
Py T 2 vychadzky do okolia (i

cvicenie koordinacie
pohybu. V socidlnej
rehabilitacii prevladali

nacviky  varenia, pri
ktorom sme si vyskusali
pripravit bryndzovu
natierku, ¢i cviklovy Salat,
ovladat tablet, alebo

posilnit doterajsie
kognitivne schopnosti -
opakovanie pisania,

¢itania Ci pocitania, rozvoj jemnej motoriky, nacviky pouZivania penazi. Klienti spolu
s rodinnymi prislusnikmi sa zucastnili beneficného festivalu Osmidiv. Interaktivne sme si
pripomenuli vyrocie SNP — prehliadkou uniformy, zbrani a ndbojov.

September 2021

V mesiaci september klienti DSS
spolu so zamestnancami a rodiémi
a dobrovolnikmi navstivili letisko
Slia¢. Projekt bol realizovany
spolo¢ne s Uzemnym spolkom SCK
a 0S SR. Vramci tohto projektu
sme mali mozZnost spoznat ¢innost
letiska, vsetkych jeho vykonnych
zloziek. V kreativnej tvorbe klienti
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DSS pripravili malé darceky - sovicky pre seniorov, poberajucich terénnu socidlnu sluzbu
v rozsahu dovozu obeda do domacnosti. Klienti absolvovali dvojdriovy relaxacny pobyt na

Chate West na Pocuvadle.

V arboréte Kysihybel sme mali
moznost zazit lesnd pedagogiku
a zacvicili sme si nové cvicenia chi
kung vprirode. Na pozvanie
rodiny Surmovcov sme mali
moznost navstivit ich a prezriet si
sukromnu  zbierku  pavukov.
8 = Socidlna rehabilitacia bola
zamerana na pripravu ovocnych poharov. Tréning pamate - tentoraz obsahoval testovanie
zmyslov — chut. (Uréovanie chuti so zaviazanymi ocami). V tomto mesiaci sme spracovavali
individudlne plany pre kazdého klienta.

Kooperacné
hry na
relaxatnom
pobyte na
Pocuvadle

Zaklady cvicenia chi kung
v arboréte Kysihybel
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Prehliadka
zachrannych
zloZiek letiska
Slia¢

Oktober 2021

Aj vmesiaci oktéber sme spolocne s klientmi DSS realizovali denné cinnosti podla
odporucanych dennych planov. Okrem toho sa naSi klienti : i
zGcastnili benefi¢ného festivalu Na kridlach anjelov v Ziari nad
Hronom, kde sa prezentovali vlastnoruéne vyrobenym
plagatom a daréekmi. V rdmci opatrovatelského kurzu si mali
moznost aj nasi klienti vyskusat zaobchadzanie z hasiacim
pristrojom. Zaujimavou bola i prezentacia s témou mineradly,
kde si klienti mohli pozriet konkrétne horniny. Spolo¢ne sme
navstivili Mestskd knizZnicu pizzériu, ale ipark vo Svatom
Antone. V socialnej rehabilitacii sa klienti naudili pripravovat

jablkovy  kola¢ i
mrkvovy Salat
a hrianky. V kreativnej
tvorbe sme si vytvorili
jesenné tekvicové
dekoricie. Nase
zariadenie  navstivila
psychologicka Maer.
Maria Montillova,
s ktorou mali klienti
moznost otvarat témy intimita a partnerstvo. Vtomto mesiaci bol obnoveny dalsi cyklus
canisterapie, vedeny certifikovanym terapeutom.

|

Priprava darcekov pre seniorov
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Na prechadzke v meste

Pravidelné cvicenia v DSS

Na beneficnom festivale Na kridlach anjelov

Oblubena canisterapia
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November 2021

V mesiaci oktober sme sa vtréningu pamadte zamerali na
koncentraéné cvicenia, pri ktorych
~ klienti kreslili obrazky podla predlohy.
Od sponzora domace langoSe sme
i dostali chutné langose. V socialnej
3| rehabilitacii  sa  klienti  naudili
- pripravovat pudingové pohare. Pocas
mesiaca sme zacali nacvi¢ovat spolo¢ny
vianoény program. Vzhladom k zhorsujlicej sa epidemiologickej
situacii dostali klienti balicky s raSkami, od 25. 11. 2021 doslo
k do¢asnému preruseniu poskytovanych socidlnych sluzieb
v zariadeni na ul. Bratska 9. Prerusenie bolo realizované so suhlasom
klientov aich rodiCov. Od tohto datumu boli socidlne sluzby
poskytované online prostrednictvom technoldgii podla schvdleného
harmonogramu.

December 2021

Prostrednictvom online technoldgii sa klienti v tyZzdennych programoch zucastriovali cvi¢eni
jogy, pilatesu, v socidlnej
rehabilitacii sme sa venovali
priprave viano¢nych medovnikov.
Pripomenuli sme si zvyky a tradicie
na sv. Mikuldsa, Ondreja i Luciu,
pripomenuli sme si  vyznam
adventu avianoénych sviatkov.
Klienti dostali mikulasske bali¢ky
s ovocim a vitaminmi. V tréningu
pamate sme Citali s porozumenim,
vyuZivali sme videa a i audionahravky, kladli sme dbéraz na koncentracné cvicenia, cvi¢enia
dlhodobe;j i kratkodobej paméate. Zamerali sme sa i na rozvoj komunikacie. Venovali sme sa
upratovaniu a dekorovaniu priestorov DSS a tieZz vyrobe viano¢nych mydiel, ktorymi sme sa
spolu sviano¢nymi pozdravmi, prezentovali smerom kverejnosti. Pred Vianocami sme
navstivili klientov vdomacom prostredi a odovzdali im balicky s ovocim a vianoénymi
darcekmi.

Individualna praca online

-
» i
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Na ndvsteve klientov s viano¢nymi balickami

Balicky s ovocim od sponzora Tesco
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