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I.  Ob¢ianske zdruZenie KRIDLA

Zdruzenie pribuznych, priatelov a Pudi s psychickymi poruchami Kridla sa v ramci
kazdodennej Cinnosti $pecializuje na oblast psychickych poriuch ako st Schizofrénia,
Bipolarna porucha, iné psychézy, tazké formy uzkostnych, OCD portich aich dopad
v socialnej sfére.

Pred vySe 20 rokmi bola v ramci dobrovol'nickych aktivit zaloZen4 psychoterapeutické
skupina pacientov s diagnostikovanou schizofréniou s nazvom Klub. Na Klube sa pravidelne
schédzali pacienti, pribuzni a odbornici z psychiatrickej oblasti.

V nadviznosti na tspe$ni &innost’ psychoterapeutickej skupiny vzniklo v roku 2002
Obcianske zdruzenie Kridla a neskér v roku 2005 sa sformovalo Rehabilitaéné stredisko Kridla
s posobnost'ou v socidlnej oblasti v Bratislave.

II.  Rehabilitaéné stredisko Kridla

Posobnost’ Rehabilitagného strediska Kridla sa nezameriava len na starostlivost o Fudi
s psychickym ochorenim, ale aktivne spolupracuje aj s rodinnymi prislusnikmi a priatel'mi
klientov, ako aj s odbornikmi z medicinske;j a socialnej oblasti.

Ciel'om rehabilitacie I'udi so zdvaznymi psychickymi poruchami je prekonavat’ socialne
vyligenie integraciou do spolo¢nosti, ich navrat do rodinnych, socialnych a v optimélnom
pripade i pracovnych vztahov, z ktorych ich psychické problémy vytrhli. SI4Zi k tomu rozvinuty
rehabilitaény program podporujiici navrat sebaistoty, sebavedomia, poskytujici kontakty a
komunikéciu, nécvik socidlnych sposobilosti a obnovenie zaujmov.

V procese rehabilitécie sa klient meni z pasivneho na aktivneho ucastnika, v spolupraci
s d'alSimi klientmi ziskava v time nové schopnosti anadobuda kompetencie autonémie
a zniZuje sa jeho zavislost’ na druhych. Nosnym pilierom rehabilitacie Jje reZimova terapia, ktora
zahffia niekol’ko druhov terapii s osobitnym t&elom.

Socidlna rehabiliticia je paralelnou alebo naslednou doplnkovou lie¢bou pre T'udi, ktori
presli akutnou fazou ochorenia s opakovanymi hospitalizaciami. Ide o neoddelitelnti st&ast
Vv procese uzdravovania pacientov, ktord im pomaha v znovuzafleneni sa do be¥ného
spologenského a v rdmci moZnosti i pracovného a Studijného Zivota. Medikament6zna lietba
bez prepojenia na socialnu rehabiliticiu patri do histérie.

Rehabilitatné stredisko Kridla poskytuje iroké spektrum terapii, ktoré predstavuji
rézne druhy Cinnosti a terapeutickych pristupov pod vedenim odbornikov z danych oblasti.
V ramci arteterapie maju klienti moZnost’ navétevovat hodiny reprodukénej i kreativnej mal'by,
vyroby keramiky, umeleckého drdtikovania, prace s textilom a inymi materiélmi, pali¢kovania,
dramatoterapie, kreativneho pisania &i muzikoterapie. Okrem arteterapii pokratujeme
v poskytovani lekcii medidlnej a potitadovej gramotnosti, ergoterapie, kognitivneho tréningu,
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hipoterapie, vyucbovych hodin cudzich jazykov, pohybovych aktivit vratane moZnosti
vyuzivat’ sluzby ned’alekého fit centra, zdravého varenia a nicviku socidlnych zruénosti.

Aj v roku 2021 sme pokracovali v rozvijani kI'i¢ovej témy — ,,Na ceste k samostatnosti®,
ktord bola zahrnuta do zékladnych pristupov a postupov prace s klientmi strediska nielen
v ramci terapii, ale aj externych podujati a individualnych planov jednotlivych klientov.

Klienti postupuji podla casovych segmentov denného programu audia sa tak
pravidelnému reZimu. Ide o striedanie plného pracovného zaujatia a kratkych prestavok
v programe. Snazime sa vytvarat’ vyvazenu programovu $truktiru, aby mali klienti kazdy defi
balans medzi arteterapeutickymi, kognitivnymi, pohybovymi a inymi terapiami, &o je
optiméalny spdsob prace sl'ud'mi s oslabenymi, pripadne tplne absentujiicimi pracovnymi
navykmi.

Dalsim cielom je rozvijat’ pravidelnt pracovnu &innost’ a hl'adat’ ponuky brigadnického
zamestnania, podporovanych dielni, ¢i inych organizacii, pre ktoré mozZno napr. vyrabat
vyrobky, ktoré s v programe naich terapii. Tato ¢innost’ plynulo nadvézuje na individudlne
planovanie, ktorého stucastou je kariérové poradenstvo. Jeho si¢astou je vytvorenie prehladu
preferovanych vzdelavacich, zaujmovych a pracovnych oblasti kazdého klienta, podl’a ktorého
sa mu nasledne hl'ada primerané pracovné zameranie.

Vystavna a predajné ¢innost’ strediska bola vzhl'adom na pandemicki situaciu znacne
stazena. Aj vtomto roku nam bol schvéleny projekt a ziskali sme povolenie zucastnit' sa
Viano¢nych trhov, avSak pre zhorSenie covidovej situacie boli na poslednti chvil'u zruSené. Viac
predajnych moZnosti sa ndm nepodarilo zabezpecit, aviak mnohé napadité mal'by a vyrobky
klientov mohli T'udia vidiet’ v ramci vystav. Prva bola organizovand v priestoroch vestibulu
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny. Druhd mala dosah na SirSiu verejnost, nakol'ko
bola initalovana v priestoroch Mestskej kniZnice na Laurinskej ulici. V budtcnosti planujeme
pokradovat v spolupraci s kniZnicou a pravidelne vystavovat tematicky zamerané exponaty.

Ako po minulé roky, aj teraz sme pokracovali vo zveladovani priestorov strediska.
Postupne upravujeme priestory pre ich o mozno najefektivnejsie vyuzitie. Vd'aka schvalenému
grantu sme mali moZnost’ investovat’ do nového nabytku, kvalitnych materialov a pomocok, ¢o
viedlo k rozsireniu umeleckych aktivit v praci s klientmi.
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Neustile dbame na zdravy Zivomy $tyl apreto klientov motivujeme k zdravému
stravovaniu a pravidelnému cvieniu. Vd’aka minuloro¢nej rekonstrukcii kuchynky majt
klienti moZnost’ vyski§at’ si pripravit' a ochutnat mnoho zdravych receptov pod vedenim
skusenej kucharky. Podla hesla ,,v zdravom tele, zdravy duch* zaliname kazdy defi kratkou
rozevickou. Finanéné prostriedky z grantu sme pouzili tie na nakup viacerych Sportovych
pomécok, ktoré vyuZivame pri cvieniach mimo rannych rozcvi€iek. Okrem rozcvicky
a pohybovych lekcii maji klienti moZnost’ navitevovat’ ned’aleké fitcentrum a pravidelne sa
z(Castnovat hipoterapie.

Pocas obdobia kedy bola pandemické situicia viac menej priazniva, nevahali sme
a pripravili sme klientom jeden $portovy defi a jeden splav spojeny s pohostenim. Stdastou
tychto akcii boli rozne 3Iportové aktivity a sutaXe, zktorych sa robilo vyhodnotenie
a oceflovanie. Uvedené aktivity sa stretli s ispechom a radostou. Ide o oblibené podujatia,
ktoré st pre klientov prijemnym spestrenim a vystipenim zo stereotypu.

Tradi¢ne sa velkej oblube tesi Klub — pravidelna skupinova terapia, v ktorej klienti
dostavaju priestor na diskusiu, edukaciu, riefenie roznych situacii a podobne. Vitani st
samozrejme i rodinni prislusnici, praktikanti, psici, ma&icky & iné navstevy. Po dlhej dobe sa
obnovila tradicia besied s hostami, ktora sa kona v ramci Klubu raz za mesiac. V tomto roku
sme sa tesili pritomnosti viacerych hosti. Prvym bol Jaroslav Skraban, ktory hovoril o svojej
ceste po Indii. Dal§im hostom bola Eva Sladkova, ktora Je redaktorkou Slovenského ridia
RTVS a pracuje zaroveti v oblasti PR pre hudobnikov. Svojou pritomnostou nés poctil i Jaro
Slavik, porotca sutaze Ceskoslovensko mé talent, ktory hovoril nielen o stitaZi, ale i o sebe
a svojej réznorodej praci. S tictou sme privitali aj Natasku Stefunkovi, ktora je umelkytiou
apozname ju z oblasti $perkarstva. Jej diela nosi samotna prezidentka Zuzana Caputova.
Dalsim hostom bola Lucka Machatiova, ktora pracuje ako maskérka v Slovenskom narodnom
divadle.

Ked' to situcia dovolila, pacienti chodili na pravidelné vychadzky do galérii Nedbalka
alebo Slovenskej narodnej galérie a muzei. Podas zatvorenia kultirnych institacii boli
vychadzky situované do okolia historickych pamiatok Bratislavy a vela ¢asu travili klienti
v prirode. Obl'ibenou vychadzkovou trasou si chodnitky Horského parku, ale inavsteva
GrasalkoviCovej ¢i Medickej zahrady.

Stredisko a klienti sa uZz po niekolkykrat zaastnili zbierky Nezabudka. V mens$ich
skupinkach, dvaja klienti a jedna zodpovedn4 osoba, zbierali prispevky do pokladnidiek na
vopred dohodnutych miestach. Okrem finanéného zisku, prispela ¢innost' k nicviku
komunikacie s oslovenymi ob&anmi.

V roku 2021 sa viaceri klienti a zamestnanci dvakrat zi&astnili Art Brut konferencie
v Brne. V spolupraci s kolegami z Moravy chceme Art Brut tradiciu obnovit' i na Slovensku
a preto sme zacali s pripravami konferencie v juni 2022.

Za vela vdatime ndSmu dobrodincovi panovi Rehankovi, ktory nam neustéle
sponzorsky poméha s obnovou informaéného letéku, dizajnom a tladou pohl'adnic, kalendara
a Casopisu Kridelnik, ktory klientom pripomenul prijemné zaZitky a ich tvorbu v roku 2020.




III. Pracas pracovnikmi RS Kridla a praca s pribuznymi navstevnikov
RS Kridla

V nadvidznosti na poznatky, ktoré terapeuti, dobrovolnici a socialni pracovnici
nadobudli vycvikom v ,Modeli CARE* pokradujeme v implementacii tohto komplexného
systému metod atechnik v praci sklientmi. Individudlne plany klientov st vytvarané
arevidované podla odporicanych postupov a zohladiiuji celé spektrum individualnych
potrieb, zalub acielov klientov. Aktudlne do planov zapracovavame v SirSom rozsahu
kariérova sekciu, vramci ktorej podrobne analyzujeme moZnosti. a schopnosti klientov |
a snazime sa im pomdct’ v uplatneni sa na trhu prace.

Stereotyp v Zivote a spravani klientov, ktory im prinieslo ich ochorenie postupne a so
znaénym jemnocitom nar(8ame prostrednictvom rozmanitosti terapii, kreativnymi aktivitami
a neustdlou inovaciou prostredia strediska, zapajanim klientov do tychto a inych aktivit, ¢im
ziskavajii pocit sebanaplnenia, autonémie, bezpedia a spolupatriénosti. Sna¥ime sa zvysit ich
pocit sebaddvery a prekonavat’ pocity vylicenia zo spolo¢nosti. Budovanie tohto socialneho
modelu je proces zamerany na silné stranky klienta, pritomnost’, zmysluplné a stabilné
individualne planovanie.

Cielom naSej prace s klientmi a zakladnou filozofiou je zotavenie, pod ktorym
rozumieme Kklientovo prijatie ochorenia a hl'adanie spdsobu Zivota prinasajuceho radost.
Cennym podkladom pre efektivnu individualnu pracu s klientom je spétné vazba od terapeutov,
preto inadalej pokradujii v pravidelnom vyplifiani dotaznikov, v ktorom sa vyhodnocuje
aktivita kazdého klienta pritomného na terapii. Takymto spésobom vieme sledovat’ zmeny,
ktoré u klientov nastavaju, ich pokroky, kolisanie pozornosti, pripadne zhorSenie/zlepSenie
celkovej aktivity.

Za ugelom zlepSenia socidlnych sluzieb sa zamestnanci zGCastnili niekolkych
celoslovenskych i zahrani¢nych $koleni a konferencii. Na zaklade idey zlep$enia starostlivosti



o pacientov s psychickymi poruchami a destigmatizécie psychicky chorych vznikla aj
myslienka obnovenia tradicie Art Brut konferencie, spomenutej vyssie.

VSetky vysSie spomenuté ¢innosti organizuje hlavny pracovny tim, ktory kazdy tyzden
zasada na porade a prejednéva vsetky aktudlne i nadchadzajlice naleZitosti.

Pandemicka situdcia znatne narusila moZnosti pravidelnych skupinovych zasadnuti
s terapeutmi a ostatnymi pracovnikmi (mamy, praktikanti), ktoré sa odohravali kazdé dva
mesiace. S touto skutoénostou sme sa vSak vyrovnali prostrednictvom individuéalnych
pohovorov v CastejSich frekvenciach alebo podl'a potreby.

Nad’alej pokracuje uzka spoluprica s pribuznymi na$ich klientov, aviak tiez
v modifikovanej podobe. V pripade potreby je vzdy moZnost dohodnit si individulne
stretnutie, ktoré podla dohody prebieha osobne, telefonicky alebo prostrednictvom
videohovoru. Spolupraca s pribuznymi je intenzivna a velmi nadpomocna pri individudlnom
planovani. Podporuje vzajomnu informovanost a integraciou pribuznych do procesu
vzdelavacich aktivit, napomaha aj pri zvladani problémovych situcii v domacom prostredi.

Prve tri mesiace roku 2021 bolo stredisko pre nepriaznivi epidemiologicki situaciu
zatvorené. Aktivity prebiehali v online priestore. Kazdy deti sme telefonicky kontaktovali
klientov a monitorovali ich stav, diskutovali o Glohach a ich dennom reZime. Dvakrat tyzdenne
prebiehali skupinové videohovory, ktoré boli modifikaciou klubovych stretnuti v stredisku.
Klienti pravidelne dostavali domace ulohy z roznych terapii & uZ mailom, osobnym alebo
postovym dorucenim.

Letné obdobie a zlep3enie epidemiologicke;j situdcie umoZnilo zorganizovat' dve viiie
akcie — Sportovy defi na Partizanskej like a Splav na Karloveskom ramene. Do organizicie
a priprav sa zapojili okrem zamestnancov aj samotni klienti a ich pribuzni. Prispeli réznorodym
pohostenim, dobrou néladou a ochotou, ¢o viedlo k upevneniu vztahov vietkych zicastnenych,
podporenim dovery vo vzt'ahoch, zlepSeniu komunikacie a osobnému zbliZeniu navitevnikov
centra.

Napriek neustale kolisajlcej situdcii a novym mutdcidm virusu Covid-19 stredisko
ostalo po zvySok roka otvorené. Vd'aka pomoci zo strany BSK sme boli schopni zabezpeCit’
pravidelné testovanie klientov a taktieZ im poskytniit’ vietky potrebné hygienické pomécky,
ktoré nam vSetkym napoméhaju pri ochrane pred nédkazou virusom. Klientom sme zabezpeéili




registraciu na ockovanie a aktuilne mame zaotkovany kompletny polet navitevnikov
1 zamestnancov. Niekol’ko klientov a zamestnancov si preslo ochorenim Covid-19, av$ak
takmer vSetci s miernym priebehom. Jeden z naSich navitevnikov, bohuZial, ochoreniu
podlahol nakol’ko bol jeho zdravotny stav nepriaznivy uz pred ochorenim na Covid-19.

IV. Pracovny tim Kridiel

V priebehu roku 2021 bolo v hlavnom pracovnom pomere 5 pracovnikov, z toho 1 na
MD. Na Dohodu o vykonani prace bolo evidovanych 13 zamestnancov. V ramci

dobrovol'nickej ¢innosti s nami spolupracovalo 6 dobrovolnikov a odbornf1 prax si u nas robili
3 Studenti.

V. Hlavné aktivity a ciele

Cielom Cinnosti strediska je rozvoj socidlnych kompetencii klientov, t.j. obnova alebo
ziskanie socidlnych a pracovnych schopnosti a zru¢nosti, ktoré ochorenim stratili, ¢o im
umozni navrat k plnohodnotnému a samostatnému Zivotu. Svoj ciel' stredisko realizuje
prostrednictvom  socidlnej rehabiliticie, socidlneho poradenstva, reZzimovej terapie
a postupnych cielenych krokov veducich klientov k samostatnosti.

Rehabilitatné stredisko Kridla vytvara pre svojich klientov bezpetné a prijemné
prostredie, v ktorom mézu pod vedenim profesionalov opét’ ziskat’ stratené istoty a radost’ zo
zivota. Tento ciel’ sa realizuje prostrednictvom reZimovej terapie — presne naplanovaného
denného reZimu. Obsahom terapii si rézne ¢innosti, ktoré maji klientom okrem ziskania
zruénosti a schopnosti pomdct nadobudnut istotu, zvysit' sebavedomie a rozvijat' ich
samostatnost’.

V sticasnosti klientom poskytujeme nasledovné Cinnosti: Socidlnu rehabilitaciu: rozvoj
manualnych zru€nosti, tvorivosti, kreativity, socidlnych schopnosti, sebavyjadrenia,
jazykovych, pracovnych a poitaGovych zrudnosti. Socidlne poradenstvo: individudlne
planovanie s klientom, ktorého ciel’ je navrat do bezného Zivota s vyuzitim vSetkych osobnych
zdrojov a podpory rodiny aj komunity.

Okrem pravidelnych aktivit organizujeme s participaciou klientov a ich pribuznych
rdzne podujatia — predajné vystavy keramickych a inych vyrobkov klientov, vytvarnych prac,
jednodiiové vylety, rekondi¢né pobyty a zicastiiujeme sa na podujatiach, ktoré prispievaji
k destigmatizacii 'udi s psychickymi poruchami, t.j. k odbaravaniu predsudkov v spolo¢nosti.



Skélu terapeutickych ¢&innosti delime na tri okruhy, podla ciela danej terapie
a pouzitych technik prace s klientmi. S to:

A) Arteterapie — cielom arteterapie je komunikacia vlastnych pocitov, myslienok a taZob,
rozvoj kreativity auvolnenie fantizie prostrednictvom tvorby réznych vyrobkov
roznymi technikami, Citanie alebo pisanie textov, vyuZzitim hudby, malby obrazov
a podobne.

1. Vytvarné Cinnosti pri hudbe - pouZitie rdznych technik mal'by, kreslenia a kolazi

2. Arteterapia zamerana na vyrobu dekoraénych a GZitkovych predmetov z roznych materidlov
3. Pali¢kovanie je aktivita na podporu jemnej motoriky, & umeleckého stvarnenia napadu

4. Animodieliia - je jedine¢na terapia podporujuca kreativitu. Ulastnici vytvaraji kratke
animované videa - od scenéra, cez vyrobu rekvizit az k vyslednému foteniu a spajaniu zaberov
v pocitatovom programe

5. Muzikoterapia uvol'fiuje napétia a uzkosti, pouZziva aktivne zapojenie klienta, pouziva rozne
druhy néstrojov, nahravok, oslovuje pacientove emdcie

6. Dramatoterapia vyuZiva rozne metédy na nacvik komunikaénych spdsobilosti, ispech
podporuje sebavedomie pacientov

7. Praca s textilom je ¢innost’ na podporu jemnej motoriky ruk a ziskania schopnosti uZitoénych
v kazdennom Zivote

8. Drétikovanie je jedine¢na ¢innost’ na podporu jemnej motoriky rik i umeleckého stvarnenia
napadu

9. Keramicka dieltia poskytuje moZnost’ spoznat’ cely proces vyroby keramického vyrobku ¢i
artefaktu, umelecky stvarnit’ svoj ndpad, redukovat’ iizkost, relaxovat

10. Kreativne pisanie podporuje pojmotvorbu, tvorivost’ v pisomnom prejave, rozvija fantaziu
11. Reprodukénd a kreativna mal’ba je mal'ovanie podl'a predlohy s dodanim vlastného napadu
na obohatenie a tvorba umeleckych diel ingpirovanych vlastnou fantaziou




B) Fyzické aktivity, zdrava Zivotospriva — cielom terapii v rAmci fyzickych aktivit
a zdravej Zivotospravy je rozvoj povedomia klientov o zdravom Zivotnom Style a jeho
vplyve na psychické zdravie.

12. Rehabilitaéné cviCenie - v interiéri i exteriéri

13. BIO EKO- zdravy svet - prednasky, diskusie a aktivity na tému zdravia, zdravého #ivotného
Stylu a Zivotného prostredia, aktivity s tym spojené

14. Zdravé varenie — vyucba zdravého a finanéne dostupného varenia

15. Vychadzky do externého prostredia — vystavy, spoznavanie zauj imavych lokalit a ich
historie

16. Hipoterapia — v spolupraci s OZ ,,K6i ako koni¢ek* na dostihovej drahe v Petrzalke

17. Nasa zéhradka - aktivita v jarnom, letnom a jesennom obdobi — praca v predzahradke
v priestore vstupne;j ¢asti budovy, kde sidli rehabilitadné stredisko

C) Vzdelavanie, komunikacné a socialne zru¢nosti — §iroky zaber aktivit zameranych na
kognitivne funkcie, sustredenie, vzdeldvanie v réznych oblastiach, nacvik socidlnych
zruCnosti, sebarealizacia a sebapoznanie, diskusie s psychiatrom, psycholégom,
sociadlnym pracovnikom.

18. Zaklady prace s pocitatom

19. Cesty k sebe — terapia zameranda na sebapoznanie a poznanie I'udi v komunite

20. Kognitivny tréning - aktivity na tréning pamiti, sistredenia a pozornosti, trpezlivosti

21. Zemepis - spoznédvanie réznych krajin sveta ukazkami filmov, vlastnymi referdtmi, hrami
22. Anglictina - ako neformélna vyuka cudzieho jazyka, §kola hrou

23. Cesty - skupinové rozhovory s psycholégom na spolo¢ne vybrané témy

24. Hry a ich tvorba — tvorba spolo¢enskej hry (hracia plocha, figurky, kocky, ilohy, pravidla)
25. Kluby - psychoterapeutické skupiny s MUDr. Janikovou - psychiatri¢kou, spojené so
vzdeldvanim a zaujimavymi host'ami
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VI. Programovi a reZimova terapia v Rehabilitaénom stredisku Kridla

Ukézka denného programu

SRS PONDELOK

09.00-09.20 Komunita Janka M.
09.30-11.00 Muzikoterapia Marek G.
11.00-11.30 OBED

11.35-13.00 Keramicka dieliia Janka B.
13.05-15.00 varenie Janka M.
15.05-16:35 mal’ba Janka B.
16.45-17.00 Zavereéné prace Janka M.

. - UTOROK .
09.00-09.20 Komunita Helenka Z.
09.30-11.00 Draotiky Zdenka J.
09.30-11.00 Konitky kone* (hipoterapia) Magda P./ kazdy druhy tyzdef
11.00-11.30 OBED
11.35-13.00 pali¢kovanie Terka V.
13.30-15.00 rozhovory MUDr. Janikova
15.15-16.45 Hry aich tvorba Lucka B.
16.45-17.00 Zaverecné prace Majka T.

S STREDA
09.00-09.20 Komunita Majka V.
09.30-11.00 Angli¢tina Daniel N.
11.00-11.30 OBED
11.35-13.00 Kreativne pisanie Helenka S.
13.05-15.00 Animodieliia Marian S.
15.05-16.45 Drotiky Zdenka J.
16.45-17.00 Zaverefné priace Majka V.
09.00-09.20 Komunita Janka B.
09.30-11.00 Keramika Janka B.
11.00-11.30 OBED
11.35-13.00 textil a iné techniky Janka B.
13.30-14.45 KLUB MUDr. Janikova
15.00-16.45 Cesty Magda P.
16.45-17.00 Zaveredné prace Magda P.

i  PIATOK

09.00-09.20 Komunita Ruzenka T.
09.30-11.00 Dramatoterapia Ines L.
11.00-11.30 OBED
11.35-14.45 keramika/mal’ba Janka B.
14.45-15.00 Zavereéné prace Ruzenka T.
15.00-17.00 Vychadzka RuZenka T.
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VII. Spektrum terapii v Kridlach

Muzikoterapia — terapia zamerana na uvolnenie napitia a Gizkosti s aktivnou a¢astou klientov,
pouZivanie ré6znych hudobnych néstrojov, poznavanie sveta a Zivota s hudobnym sprievodom

Témy:

Izrael

Syria

Egypt

Holandsko

Taliansko a rim

Zvyky a tradicie inych kultur
Vianoce u nés a vo svete

Belgicko

Jordéansko

Dovolenkové destinacie

Cestovanie hudby

Ceskoslovensko, Cesko a Slovensko
Prirodné podobnosti a odli$nosti v eurdpskych krajinach

Keramika — obsahovou népliiou keramickych dielni je zoznamenie sa s kompletnych procesom
tvorby produktov z hliny od kreslenia navrhu vyrobku, cez jeho model4ciu, zapracovavanie,
vypal'ovanie, glazovanie az po findlny vypal. Klientom poskytuje orni pédu pre rozvoj
kreativity, relaxdciu, redukciu tenzii a taktiez tréning v oblasti jemnej motoriky a zvySenie
sebaddvery v oblasti realizacie projektov cez ich planovanie a uskutoéiiovanie dieléich krokov
veducich k vysledku.

individualne planovanie, kreslenie a pisanie navrhov

podorysy bytov

bratislavské pamiatky

vyroba figirok, obrazkov, Gzitkovych predmetov ($alky, svietniky, taniere,
mydelnigky)
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- inSpiracia prirodou (modelovanie listov, gastanov, hribov, zdobenie inych vyrobkov
prirodnym motivom a pod.)

- osvojovanie si roznych keramickych technik

- recyklacia hliny

- glazovanie

- tvorba vyrobkov na viano¢né trhy (viano&né motivy — anjelikovia, Mikulagovia,
zvonceky, stroméeky a iné ozdoby)

Zdravé varenie — klientom poskytuje skisenost’ s pripravou jednoduchych, zdravych
a chutnych jedal, u¢i ich samostatnosti a pripravuje na autonémnu starostlivost o seba
v beznom Zivote.

- ako menej plytvat’ jedlom

- varenie ,,¢o chladni¢ka d&*

- zlozvyky v stravovani

- veganstvo, vegetaridnstvo a iné formy stravovania

- ako podporit’ imunitu

- ako moze jedlo ovplyvnit niladu

- ako zdravo nahradit’ cukor — zdravé pedenie

- varenie: granadir, jogurtové langoSe, fazul'ové polievka, cesnacka, grilovany baklaZan,
cuketove placky, zemiakové omeleta, zeleninové fadirky, nitierky — vajickové,
bryndzové, tuniakové, cesnakové, falo§na treska atd’.

Reprodukénd a kreativna mal’ba — tvorba obrazovych reprodukcii s doplnenim vlastného
napadu, zmena techniky malovania, tvorba originalnych obrazov, relaxacia, sebavyjadrenie,
rozvoj fantazie a tvorivosti
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- krajiny - malovanie akrylom

- priroda - techniky malovania

- zvieratd - udrzba umeleckych pomécok
- archa - kolaze

- malovanie na dosky

Drotiky — terapia zameran4 na spracovanie napadu, pozornost, preciznost, jemni motoriku
a relaxéciu

- spolupraca s keramickou dielfiou (vyroba atypickych misiek dokon¢ovanych drétovou
technikou)

- viano¢né ozdoby

- priprava anjelov pre palickovanie (spolupraca s terapiou pali¢kovanie)

- Sperky
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- prirodné motivy
- pav
Hipoterapia — v spolupréci s OZ , Kot ako koni¢ek* na dostihovej drdhe v PetrZalke prebicha

kazdé dva tyzdne hipoterapia zahffiajiica starostlivost’ o kone a ich prostredie, kimenie, jazdu
na koni a cvidenie.

PaliCkovanie — terapia zamerand na nacvik pozornosti, trpezlivosti, preciznosti a jemne;j
motoriky

Témy:

- viano¢né ozdoby

- obrusky

- prirodné motivy

- akvérium

- knizné zalozky

- pali¢kovanie na drétik
- anjeli
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Kognitivny tréning — precvic¢ovanie jednotlivych kognitivnych funkcii (pamiite, pozornosti,
reci, myslenia atd’.) prostrednictvom r6éznorodych aloh.

Témy:

- matematické tlohy

- rimske ¢&islice

- synonyma a antonyma

- Ciselny $tvorec/obdiznik
- brain box hry

- activity

- hra timeline

- dokresl'ovanie obrazku
- rozvoj slovnej zasoby

- pribehovanie

- kriZzovky

- mentalne roticie

- krajiny a hlavné mesta

- ,ked som mal 25, tak...”

Hry a ich tverba — skupinova tvorba spolofenskej hry od kreslenia hracej plochy, cez vyrobu
figuriek a kociek, tvorbu tiloh a pravidiel, az po pisanie manualu

- Konzultcia jednotlivych napadov na hru
- Priprava priebehu a ciel'a hry

- Navrh hracej dosky

- Tvorba hracej dosky

- Vyroba prisluSenstva

- Tvorba SirSich pravidiel

- Priprava manualu

- Prepis findlnej podoby manualu
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Grafika — novinka medzi terapiami, prica srydlami zamerani na rozvoj trpezlivosti,
preciznosti, opatrnosti, spracovanie napadu, rozvoj fantazie

- Oboznamenie sa s pomdckami

- Druhy rydiel a linolei

- Technika vyryvania

- Vyryvanie abstraktnych prvkov

- Viano¢né motivy

- Nané3anie farby valcom a lisovanie na vykres

Angli¢tina — precviCovanie aroziirovanie slovnej zasoby, konverzaénych schopnosti,
gramatiky, odposluchu formou hry so zahraniénym lektorom

Témy:
- Strateny turista - Vianoce
- Domov - Kultiry a ich zvyky a tradicie
- Rodina - Casovanie
- Cestovanie - Piesne a ich preklad
- Varenie - Volny cas

Kreativne pisanie — podpora rozvoja re¢i a prevedenie do pisomnej podoby, spracovanie
pribehu, relaxacia, rozvoj fantazie a tvorivosti
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Moja obl'ibena terapia

Ked som mal 10 rokov

Pribehovanie podla obrazka

Pribehovanie podl'a fotografie (réznorodost’ pribehov na zaklade rovnakej predlohy)
Moje prezivanie

Co pre mita znamenaji Kridla

Vysnivana cesta

Moje Vianoce

Animodieliia - komplexny proces tvorby scenéra pribehu, vyroby rekvizit, fotenia a spajania
fotiek do animovaného filmu

Témy:

Tvorba navrhu pribehu

Tvorba scenara

Navrh scény

Vyroba scény

Navrh a vyroba postav

Vyroba ostatnych rekvizit
Stavba scény

Animécia zaberov podl'a scenara
Postprodukcia video
Postprodukcia zvuk

Textil a iné techniky — prica s roznymi druhmi materidlov, ich spracovanie do umeleckej
podoby podla ndpadu, podpora tvorivosti a fantizie, precvi¢ovanie jemnej motoriky,
trpezlivosti a preciznosti

Vlnené vtaciky - Préaca s polystyrénom

Sitie navliesok - Kasirovanie

Praca so Sijacim strojom - Vyuzitie Sapolia
Servitkovanie _ - Ozdoby z papierovych roliek

18



Klub - pravidelné skupinové stretnutia pod vedenim MUDr. Janikovej s cielom vzéjomne sa
podelit’ o svoje kaZdodenné prezivanie, problémy, zazitky a skiisenosti. Klient dostdva spitnii
vizbu od ostatnych zucastnenych klientov, ako aj od odbornika s profesionalnym nadhladom
spolu s odbornymi radami. V sudasnom obdobi boli obnovené besedy so zndmymi
a zaujimavymi osobnostami a do budtcna plénujeme zaviest’ pravidelné vzdelavanie klientov
a pribuznych v oblasti prevencie relapsu.

Komunity — komunity si ranné stretnutia, kde sa klienti navzdjom informujt o svojom dennom
programe a aktivitach, svojich pocitoch a naladdch. Komunity prebiehaju za wdasti mam,
psycholdga a socialneho pracovnika. Stiastou st pravidelné ranné rozcviky.

Cesty — terapeutické diskusné stretnutia s psychol6gom na spoloéne vybrané témy

Témy:
- Kolaz méjho Zivota
- Denné snenie
- Osoba a osobnost’
- RieSenie nazorovych nezhdd a konfliktov
- Zvladanie uzkosti
- Spitna vizba a jej prijatie
- Zdvorilost’
- Hranice v nds
- Psychicka pohoda
- Interpersonalna komunikacia
- Racionalita a iracionalita
- Sebaobraz a sebaicta
- Poziadat’ o pomoc nie je hanba
- Zdravy Zivotny §tyl
- Skupinova dynamika
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Dramatoterapia — ndcvik komunikaénych schopnosti, sebavyjadrenia, sebarozvoj
a poznavanie druhych '

Témy:

Remeselnici

V Carovnom svete maju

Pravda a loz

Hadaj na ¢o myslim

Honba za pokladom

Asociacie

Psychohry

Citanie redi tela

Pantomima

Tiché kreslenie

Co citim? Stvarnenie emécii
Kruh Zivota, scénické stvarnenie
Sebaprezentacia — reklamacia tovaru
Kreslenie osobnosti

Vychadzky — v ramci vychadzok klienti navitevuji mnohé zaujimavé miesta. Casto navitevuji
prirodu alebo historické pamiatky, galérie ¢i muzed. Planovany rekondiény pobyt bol
v dosledku koronakrizy zruSeny, resp. odloZeny na priaznivej$ie obdobie.

Galéria Nedbalka
Bratislavsky hrad
Slovenské nérodna galéria
Historické centrum
Bratislavské pamiatky
Horsky park
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Medicka zahrada
Grasalkovi¢ova zahrada
Slavin

Botanickd zahrada
Zelezna studienka




Praca s PC — zameranie na precviovanie medialnej a po¢itadovej gramotnosti
Témy:

- Word

- Excel

- Mail

- Tvorba elektronickych pohladnic

- Presun suborov medzi zariadeniami

- Synchronizécia s telefébnom

- Zalohovanie

- Vyhl'adavanie informécii na internetovych portaloch

Makrame — terapia zamerana na umelecké spracovanie nipadu prostrednictvom viazania tkaniny
réznymi uzlami, spojené s relaxdciou, precvi¢ovanim jemnej motoriky, sstredenosti, planovanie

il \

/ \

\

- Vianocné ozdoby

- Anjeli

- Pierka

- Zavesné bytové doplnky
- Sperky

- Klucenky

- Tasky

- Podsalky

Cvienie — pravidelné cviCenie zamerané na zlepSenie fyzického zdravia klientov, budovanie navyku
na pravidelné cvicenie

- Ranné rozcvicky
- Cvicenie inSpirované jogou
- Navstevy ned’alekého fit centra
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VIIIL. Spoluprica s univerzitami a $pecializovanymi pracoviskami

Ako po minulé roky je Rehabilitaéné stredisko centrom praktickej vyuky pre 3tudentov
viacerych univerzit so Studijnymi odbormi psycholégia, socialna praca a lieCebnd pedagogika.
Studenti u nas okrem cennych skisenosti maji moznost’ néjst i trvalé alebo prechodné zamestnanie.
Z mnohymi uz roky udrziavame spolupracu a prispievaju k neustalemu rozvoju strediska. Studenti
maju v stredisku i moZnost’ realizovat’ a konzultovat’ svoje vyskumné prace, ktoré st sucastou ich
zaverecnych prac.

Na zéklade predoslych skusenosti a spoluprace sme sa stali oficidlnym akreditovanym
Skoliacim pracoviskom Univerzity Komenského v Bratislave a Paneur6pskej vysokej skoly.

Okrem spolupréace s univerzitami nad’alej komunikujeme a spolupracujeme s Bratislavskym
dobrovolnickym centrom, ktoré ndm pomaha v hladani dobrovolnikov nielen pre aktivity
realizované v Kridlach, ale aj mimo nich, ako napriklad odporu&enie sprievodnych o0s6b pri zbierke
Nezibudka Ci ziskanie pomocnych sil pri organizovani konferencie spomenutej vyssie.

IX. Rozvoj Rehabilita¢ného strediska Kridla

Ocenenie nasej prace zo strany odbornej verejnosti, klientov, ich pribuznych nas motivuje
k rozvijaniu a obohacovaniu aktivit, ktoré Kridla svojim navitevnikom poskytuji.

Ked’Ze psychické poruchy predstavuji pre velkh &ast’ spoloénosti este stale stigmu, chceme
nade aktivity, ale najmé ich vysledky dostat’ do povedomia SirSej verejnosti prostrednictvom
vzdelavacich, vystavnych a konferen¢nych aktivit pre pribuznych, pacientov, ich priatelov
a znamych, §tudentov a odbornikov.

Pracovnici Kridiel budid pokradovat’ vrozvijani svojich vedomosti a schopnosti na
vzdelavacich podujatiach a vycvikoch. Nadalej svojim empatickym pristupom chceme poméhat’
klientom v navrate do Zivota.

V Bratislave dna 24.5.2022

=
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XIl. Sprava o hospodareni za rok 2021 /v centoch EUR/

Prijmy za rok 2021:

BSK dotacia 54 351,36
BSK vratenie Casti dotacie za rok 2020 0,00
MPSVaR dotacia 71 880,00
MPSVaR vratenie ¢asti dotacie za 2020 -2 985,90
Prispevky 2% zaplatenej dane 4 488,41
Prijaté prispevky od FO 2 823,00
Dary od PO 4 985,40
Dary 573,00
Spolu: 136 115,27

Zdruzenie U¢tovalo vo vynosoch v roku 2021 o preplatkoch (vratenych dotéciach) MPSVaR
v sume 2 985,90 EUR.

Vydavky za rok 2021:
BSK dotacia - z toho:

hrubé mesaéné platy TPP, dohody 23 894,40
poistné platené zamestnavatelom 7 251,03
vydavky na energie a komunikacie 781,90
vydavky na material 396,00
prenajom priestorov 16 476,00
vydavky na sluzby 4 356,00
Spolu: 53 155,33

Vydavky z BSK dotacie z MPSVaR pokryli mzdové naklady v roku 2021 a vyplaty za
pracovnikov v TPP - hrubé mzdy a dohodarov — hrubé mzdy v sume 23 894,40,00 Eur,
a poistenie platené zamestnavatefom v roku 2021 pracovnikom pracujucim na TPP
a pracovnikom pracujucim na dohody vsume 7 251,03 Eur. Dalsie naklady platené
s prostriedkov BSK v roku 2021 boli na najom priestorov v sume 16 476,00 Eur, vydavky
na spracovanie Uctovnictva v hodnote 4 356,00 Eur a vykonanie auditu Uétovnej zavierky
vsume 960 Eur ainé drobné naklady na terapie. Ekonomicky opravnené naklady na
jedného klienta z dotacii BSK boli v roku 2021 vo vyske 10,31 na deni.

Vratena Cast dotacie za 4. $tvrtrok 2020 v sume 449,24 Eur bola vratena v Januari 2021.
lavizo €.4/2020/




MPSVaR dotacia - z toho:

hrubé mesaéné platy pracovnikov na TPP 29 722,39
hrubé mesa&né platy pracovnikov na dohody 10 368,00
poistné platené zamestnavatefom 10 980,13
Spolu: 51 070,52
Vratena ¢ast dotacie 23 209,48EUR

Vydavky zdotacie MPSVaR pokryli ¢ast mzdovych nakladov vroku 2021 vyplaty
pracovnikov pracujucich na TPP sume 49 588,55 Eur, vyplaty pracovnikov pracujicich na
dohodu o vykonani prace v sume 12 920,45 Eur. Zdravotné a socialne poistenie platené
zamestnavatelom v roku 2021 pracovnikom na TPP a dohody v sume 17 735,05 Eur.
Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta st vo vyske 11,93227 EUR na den.

Dary:

Dar Lundbek Slovensko s.r.o. v hodnote 1 500,00 Eur, dar Ludia Ludom v hodnote 500,00
Eur, dar EZEC Bratislava 1 800,00 Eur, dar Novartis Slovakia s.r.o. v hodnote 1621 Eur
a dar Liga pre dusevné zdravie v hodnote 1 064,40 Eur boli pouZité Ciastocne na terapie

pre klientov a &iastoéne na ostatné prevadzkove naklady zdruzenia.

Prispevky a 2% dane

Prispevky od klientov zdruzenia v hodnote 2 823,00 Eur boli pouzit¢ na ostatné
prevadzkové naklady spojené s beznou prevadzkou zdruzenia.

Prijaté finanéné prispevky z2% dane v hodnote 4 488,41 Eur, boli pouZité na ostatné
prevadzkové naklady zdruzenia.

Finanéné prostriedky v sume 4 801,73 Eur boli pouzité na Ghradu beznych prevadzkovy
nakladov za 1-12/2021 tabulka ,Spotreba materidlu“. A finan¢né prostriedky v sume 25

665,25 Eur boli pouZité na uhradu nakladov za objednané sluzby vid tabufka ,Ostatné

sluzby".
Spotreba materialu 2021
Spotreba materialu - napine 1674,14
Spotreba materialu - kancelarsky material 125,14
Spotreba materialu - drogisticky material 214,50




Spotreba materialu - kava, ¢aj 118,16
Spotreba materialu - terapie - varenie 302,61
Spotreba materidlu - terapie - ostatné 108,60
Spotreba materialu do 1700 EUR 1 289,62
Ostatné 968,96
Ostatné sluzby 2021
Ostatné sluZby - telekomunikaéné poplatky 780,85
telekomunikacné poplatky, doména, postovné 24,20
terapie 869,01
renajom MP a SVR 16 476,00
Audit 960,00
Ugtovnictvo 4 536,00
Ostatné sluzby 1 238,34
Ostatné sluzby 780,85

Oblianske  zdruZenie eviduje v U&tovnictve hrnéiarsku  pec
v obstaravacej cene 2 166 EUR, k 31.12.2021 plne odpisand.

Obchodné kratkodobé zavéazky obdianskeho zdruZenia boli
k 31.12.2021 vo¢i dodavatelom v hodnote 137,17 Eur.

Ostatné zavazky zdruZzenia, ako zavéazky voéi zamestnancom
a poistovniam ¢&i finanénej sprave za mesiac 12/2021 predstavovali
5436,00 Eur. Spolu kratkodobé zavéazky ob&ianskeho zdruZenia
k 31.12.2021 predstavovali hodnotu 12 255,23 Eur.

Rezervy obé&ianskeho zdruZenia na uGdtovnu zavierku a audit
k 31.12.2021 predstavovali hodnotu 1 536,00 Eur.

Dlhodobé zavéazky ktoré predstavuje iba tvorba socidlneho fondu
obcianskeho zdruZenia k 31.12.2021 predstavovali hodnotu 1 415,39
EUR.

()

V Bratislave dna 20.6.2022
MUDr. Eva Janikova
Statutarny zastupca OZ Kridla




AUDI ALTERAM s.1.0.

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

pre Statutarny organ zdruZenia ZdruZenie pribuznych, priatelov a fudf s psychickymi poruchami
KRIDLA

Sprava z auditu Uc¢tovnej zavierky
Nazor

Uskutocnili sme audit Uctovnej zévierky zdruZenia ZdruZenie pribuznych, priatelov a fudi s
psychickymi poruchami KRIDLA, so sfdlom Mytna 5, 811 07 Bratislava, ICO: 31810 136, ktor4 zahfia
sdvahu k 31. decembru 2021, vykaz ziskov a strat za rok, kondiaci k uvedenému datumu a poznémky,
ktoré obsahujd sthrn vyznamnych G¢tovnych zésad a Gctovnych metdd.

Podla nasho nézoru, priloZzena Uétovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz finan¢nej situécie
Zdruzenia k 31. decembru 2021 a vysledku jej hospodarenia za rok kondiaci sa k uvedenému datumu
podla zakona ¢. 431/2002 Z.z. o Uétovnictve v zneni neskoriich predpisov (dalej len ,zékon o
Uctovnictve").

Zé&klad pre nazor

Audit sme vykonali podfa medzindrodnych auditorskych &tandardov (International Standards on
Auditing, ISA). Nasa zodpovednost podfa tychto éandardov Jje uvedend v odseku Zodpovednost
auditora za audit Uctovnej zévierky. Od Zdruzenia sme nezavisli podla ustanoveni zékona
C. 423/2015 o $tatutdrnom audite a o zmene a doplneni zékona ¢. 431/2002 Z. z. o Gétovnictve
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,z&kon o atutarnom audite”) tykajucich sa etiky, vratane
Etického kdédexu auditora, relevantnych pre nag audit Uctovnej zévierky a spinili sme aj ostatné
poziadavky tychto ustanoveni tykajdcich sa etiky. Sme presvedéeni, Ze auditorské dokazy, ktoré sme
ziskali, poskytuju dostatocny a vhodny zaklad pre nég nazor.

Zodpovednost Statutérneho orgénu a oséb poverenych spravovanim za Uctovnd zavierku

Statutérny organ je zodpovedny za zostavenie tejto Uctovnej zévierky tak, aby poskytovala pravdivy
a verny obraz podla zékona o Gétovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povaZuje za potrebné na
zostavenie Uctovnej zavierky, ktord neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢ uz v désledku podvodu
alebo chyby.

Pri zostavovani Uc¢tovnej zéavierky je Statutarny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
Zdruzenia nepretrZite pokracovat vo svojej cinnosti, za opisanie skutonosti tykajucich sa
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nepretrzitého pokracovania v ¢innosti, ak je to potrebné, a za pouzitie predpokladu nepretrzitého
pokracovania v ¢innosti v Uctovnictve, ibaze by mal v Umysle Spolocnost zlikvidovat alebo ukonéit
Jgj ¢innost, alebo by nemal inG realistické moznost ne2 tak urobit.

Osoby poverené spravovanim st zodpovedné za dohlad nad procesom financného vykaznictva
Zdruzenia.

Zodpovednost auditora za audit G¢tovnej zavierky

Nasou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, ¢ Uctovn zavierka ako celok neobsahuje
vyznamné nespravnosti, ¢i uz v désledku podvodu alebo chyby, a vydat spravu auditora, vratane
nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupria, ale nie Je zarukou toho, ze audit vykonany
podla medzinérodnych auditorskych standardov vzdy odhall vyznamné nespravnost, ak také
existuju. Nespravnosti mozu vznikndt v désledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povazuju
vtedy, ak by sa dalo odévodnene otakévat, Ze jednotlivo alebo v sihrne by mohli ovplyvnit
ekonomické rozhodnutia pouZivatelov, uskuto¢nené na zaklade tejto Uctovnej zavierky.

V ramci auditu uskuto¢neného podla medzinarodnych audftorskych $tandardov, pocas celého
auditu uplatriujeme odborny Usudok a zachovavame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

Identifikujeme a posudzujeme rizikd vyznamnej nespravnosti Uctovnej zavierky, & uz v
dbsledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutoctiujeme auditorské postupy reagujlce
na tieto rizika a ziskavame auditorské dékazy, ktoré s dostatoéné a vhodné na poskytnutie
zakladu pre né$ nézor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je
vyssie ako toto riziko v désledku chyby, pretoze podvod méze zahffiat tajnd dohodu,
falSovanie, Umyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.
Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnut
auditorské postupy vhodné za danych okolnost], ale nie za Gcelom vyjadrenia nazoru na
efektivnost internych kontrol Zdruzenia.

Hodnotime vhodnost pouZitych Uctovnych zésad a uctovnych metdéd a primeranost
Uctovnych odhadov a uvedenie s nimi stvisiacich informacil, uskutodnené Statutarnym
organom.

Robime zéver otom, ¢ Statutdrny orgén vhodne v Gétovnictve pouZiva predpoklad
nepretrzitého pokracovania v &innosti a na zéklade ziskanych auditorskych dékazov zaver o
tom, ¢i existuje vyznamné neistota v stvislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit schopnost Zdruzenia nepretrzite pokracovat v &innosti. Ak
dospejeme k zéveru, Ze vyznamné neistota existuje, sme povinni upozornit v nasej sprave
auditora na sdvisiace informéacie uvedené v Uctovnej zavierke alebo, ak su tieto informéacie
nedostatocné, modifikovat n&$ nazor. Nase zavery vychadzaju z auditorskych dékazov
ziskanych do datumu vydania nadej spravy auditora. Buddce udalosti alebo okolnosti vsak
mo&zu spésobit, ze Spoloénost prestane pokracdovat v nepretrZitej ¢innosti.
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* Hodnotime celkovi prezentaciu, Struktiru a obsah Gétovnej zavierky vratane informécif v nej
uvedenych, ako gj to, i Uctovnd zévierka zachytdva uskutodnené transakcie a udalosti
sposobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

S osobami poverenymi spravovanim komunikujeme okrem iného o planovanom rozsahu a
harmonograme auditu a o vyznamnych zisteniach auditu, vratane Vietkych vyznamnych
nedostatkov internej kontroly, ktoré potas nagho auditu zistime.

Il. Spréva k dalsim poZiadavkam z&konov a inych pravnych predpisov
Sprava k informaciam, ktoré sa uvadzajd vo vyroénej sprave

Statutérny organ je zodpovedny za informacie uvedené vo wyroénej sprave, zostavenej podla
poZziadaviek zakona o Uctovnictve. N&§ vyssie uvedeny nézor na Gétovnd zévierku sa nevztahuje na
iné informécie vo vyro¢nej sprave.

V stvislosti s auditom Uctovnej zavierky je nasou zodpovednostou obozndmenie sa s informaciami
uvedenymi vo vyrocnej sprave a postdenie, ¢ tieto informécie nie st vo vyznamnom nesulade
s auditovanou G¢tovnou zavierkou alebo nasimi poznatkami, koré sme ziskali pocas auditu Uctovnej
zavierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nesprévne.

Posudili sme, ¢i vyroéna sprava Zdruzenia obsahuje informécie, ktorych uvedenie vyZaduje zékon
o Uctovnictve.

Na zéklade prac vykonanych pocas auditu Uctovnej zavierky, podla nasho nazoru:

- informécie uvedené vo vyroénej sprave zostavengj za rok 2021 su v sulade s U¢tovnou zévierkou
za dany rok,

- vyrocné sprava obsahuje informécie podla zékona o Uctovnictve.

Okrem toho, na zéklade nagich poznatkov o Uctovnej jednotke a situdcii v nej, ktoré sme ziskali
pocas auditu Gctovnej zavierky, sme povinni uviest, & sme zistili vyznamné nespravnosti vo vyro¢nej
sprave, ktoru sme obdrZali pred d4tumom vydania tejto spravy auditora. V tejto stvislosti neexistuj
zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Bratislava, 12 jula 2022
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[ Stvaha (U¢ NUJ 1-01) \ IGo|3|1]|8]1 1/3|6| SID
Bezprostredne
. ér. BeZné uctovné obdobie predchadzajuce
Strana aktiv G&tovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r. 009 +r. 021 001 2166,00 2166,00 0,00 0,00
1-| pIhodoby nehmotny majetok r.003azr. 008 |002
Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej innosti 003
012-(072+091AU)
Softvér 013 - (073+091AU)  |004
Ocenitefné prava 014 - (074 + 091AU) | 005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079
: 006
+ 091 AU)
Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku  (041-093) 007
Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok 008
(051- 095AU)
2. Dihodoby hmotny majetok r.010 azr. 020 |009 2166,00 2166,00 0,00 .0,00
Pozemky (031) 010 X
Umelecké diela a zbierky (032) 011 %
Stavby 021 - (081 + 092AU) 012
Samostatné hnutefné veci a subory hnutelnych veci
022 - (082 + 092AU) 013 2166,00 2166,00 0,00 0,00
Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) |014
Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) 016
Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
Obstaranie dihodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 020
- 095AU)
3. Dihodoby finanény majetok r. 022 azr. 028 021
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
spolo&nostiach v ovladanej osobe (081- 096 AU)
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023
spolognostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
Dihové cenné papiere drZzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
P&ziéky podnikom v skupine a ostatné péZicky (066 + 067) -
; 025
096 AU
Ostatny dihodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026
Obstaranie dlhodobého finan&ného majetku (043 - 096 AU) 027
Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 028

096 AU)
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| Stvaha (U¢ NUJ 1-01) | Ico|3|1]8|1]o]|1[3]|6| siD
Bezprostredne
. . BeZné uctovné obdobie predchadzajlice
Strana aktiv G.rI. uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 45577,99 45577,99 20867,54
1-|zasoby r. 031 azr. 036 030
Material (112 + 119) - 191 031
Nedokong&ena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121 032
+122)-(192+193)
Vyrobky (123 - 194) 033
Zvierata . (124 - 195) 034
Tovar (132 + 139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 036
391 AU)
2. |DIhodobé pohfadavky r. 038 az r. 041 037
Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU | 038
Ostatné pohladavky (315AU - 391AU) |039
Pohladévky voéi igastnikom zdruzeni  (358AU - 391AU) 040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU)
. 041
- 391AU
3. |[Kratkodobé pohladavky r. 043 az r. 050 042 9,21 9,21 9,22
Pohfadavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU | 043 9,20 9,20 9,20
Ostatné pohladavky (315AU - 391 AU) |044 0,01 0,01
Zuctovanie so Socidlnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviami
045 X
(336)
Dariové pohladavky (341 az 345) 046 X 0,02
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k &tatnemu rozpoctu 047 ”
a rozpo&tom uzemnej samospravy (346+ 348)
Pohladavky voci ugastnikom zdruZeni (358 AU - 391A0) 048
Spojovaci udet pri zdruzeni (396 - 391AU) 049
Iné pohladavky (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU | 050
4. [Finanéné uéty r. 052 az r. 056 051 45568,78 45568,78 20858,32
Pokladnica (211 +213) 052 9205,31 X 9205,31 8825,60
Bankové tdty (221 AU + 261) 053 36363,47 X 36363,47 12032,72
Bankové Uty s dobou viazanosti dih§ou ako jeden rok (221 AU)| 054 X
Kratkodoby finanény majetok (251+ 253 + 255 + 256 + 257)
. 055
- 291AU
Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r. 058 ar. 059 057
1. |NéKklady budticich obdobi (381) 058
Prijmy budtcich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 + r. 057 060 47743,99 2166,00 45577,99 20867,54
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['Suvaha (U8 NUJ 1-01) | o |3 1][8] 1]o] 1][3]6] sio[ |
= .n o Bezprostredne
Strana pasiv &r Bez:: d':::""é predcha:zajac_e G&tovné
a b 5 Sheghle——
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 061 31786.76 6432 61
r. 062+ r. 068 +r. 072 + r. 073 ' !
1. |Imanie a pefiazné fondy r. 063 azr. 067 062
Zakladné imanie (411) 063
Penazné fondy tvorené podla osobitného predpisu (412) 064
Fond reprodukcie (413) 065
Ocefovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov (414) 066
Oceriovacie rozdiely z precenenia kapitalovych Géastin (415) 067
2. |Fondy tvorené zo zisku r. 069 aZ r. 071 068
Rezervny fond (421) 069
Fondy tvorene zo zisku (423) 070
Ostatné fondy (427) 071
3. :e:yg;rladany vysledok hospodérenia minulych rokov 072 643261 3654,06
4. |Vysledok hospodarenia za Giétovné obdobie r. 060 - (r. 062 +r. 073 25354 15 2778.66
068 +r. 072 +r. 074 +r. 101) ' }
B.CUDZIE ZDROJE SPOLU r. 075 +r. 079 + r. 087 + r, 097 074 13791,23 14434,93
1. |Rezervy r. 076 az r. 078 075 1536,00 2148,00
Rezervy zakonné (451AU) 076
Ostatné rezervy (459AU) 077
Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459AU) 078 1536,00 2148,00
2. |DIhodobé zavizky r. 080 aZr. 086 079 1415,39 1216,52
Zavazky zo socialneho fondu (472) 080 1415,39 1216,52
Vydané dlhopisy (473) 081
Zéavazky z najmu (474 AU) 082
Dlhodobé prijaté preddavky (475) 083
Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476) 084
Dlhodobé zmenky na uhradu (478) 085
Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 086
3. |Kratkodobé zavazky r. 088 aZr. 096 087 10839,84 11070,41
Zavéazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 088 137,17 453,31
Zavazky voti zamestnancom (331+ 333) 089 767,52 700,34
(Zsu;é;wame so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami 090 3856,97 2936,54
Dariové zavazky (341 az 345) 091 811,41 713,45
Zavézry z qévodu ﬂnanén;‘rch'vzt’ahov k §tatnemu rozpoétu a 092
rozpodtom lizemnej samospravy (346+348)
Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov
(367) e
Zavazky voéi i¢astnikom zdruZeni (368) 094
Spojovaci Ucet pri zdruzeni (396) 095
Ostatné zavizky (379 + 373 AU + 474 AU + 479 AU) 096 5266,77 6266,77
4. |Bankové vypomoci a pozicky r.098 azr. 100 097
Dlhodobé bankoveé avery (481AU) 098
Bezné bankove Uvery (231+ 232 + 461AU) 099
Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 100
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.102ar.103 101
1. |Vydavky buducich obdobi (383) 102
Vynosy budticich obdobi (384) 103
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+ r.074 + r.101 104 45577,99 20867,54
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01) ICO |3]|1]8] 1 3|6|/SID
" Gt Bt v
Gtu Y R mz:::’; oans | Zdafiovana Spolu Giétovné obdobie
a b c 1 2 3 4
501 [Spotreba materialu 01 4801,73 4801,73 3225,84
502 |[Spotreba energie 02
504 |Predany tovar 03
511 |Opravy a udrZiavanie 04
512 |Cestovné 05 78,11 78,11 112,59
513 |Naklady na reprezentaciu 06 91,67
518 |Ostatné sluzby 07 25095,39 25095,39 2451272
521 [Mzdové naklady 08 62509,00 62509,00 65239,36
524 gg:;?g:; Sockiing:polstanie s zdmvoins 09 17735,05 17735,05 18105,05
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socialne naklady 11 198,87 198,87 429,82
528 |Ostatné socidlne naklady 12
531 [Dan z motorovych vozidiel 13
532 |Dan z nehnutelnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15 14,00
541 |Zmluvné pokuty a pendle 16
542 |Ostatné pokuty a penale 17
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19
545 |Kurzové straty 20
546 |Dary 21
547 |Osobitné naklady 22
548 [Manka a $kody 23
549 |Iné ostatné naklady 24 343,07 343,07 286,27
Odpisy dihodobého nehmotného majetku a
551 |dlhodobého hmotného majetku 25
Zostatkova cena predaného dihodobého
552 [nehmotného majetku a dihodobého 26
hmotného majetku
553 |Predané cenné papiere 27
554 |Predany material 28
555 [Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
- 556 |[Tvorba fondov 30
557 [Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a ztctovanie opravnych poloZiek 32
561 Zzzgtr:uté prispevky organizaénym 33
562 J_F;c;ilgtkr;;e prispevky inym G&tovnym 34
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 g’gsléytnuté prispevky z podielu zaplatenej 36
567 [Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 110761,22 110761,22 112017,32
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01) l ICO|3| 1|8 113|6|/SID

Cislo Vv Cislo Cinnost Blzprostradng
Gétu ynosy riadku nez:I:rT:fané Zdafovana Spolu l.',ll’(::te:\::‘lhéé 2:?1]::;

a b c 1 2 3 4

601 |Trzby za vlastné vyrobky 39

602 |Trzby z predaja sluZieb 40

604 |Trzby za predany tovar 41

611 |Zmena stavu zasob nedokon&enej vyroby 42

612 |Zmena stavu zésob polotovarov 43

613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44

614 |Zmena stavu zasob zvierat 45

621 |Aktivacia materidlu a tovaru 46

622 |Aktivacia vnutroorganizaénych sluzieb 47

623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku| 48

624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 |Zmluvné pokuty a penale 50

642 |Ostatné pokuty a penale 51

643 |Platby za odpisané pohladavky 52

644 |Uroky 53

645 |Kurzové zisky 54

646 |Prijaté dary 55 2373,00 2373,00 3485,28

647 |Osobitné vynosy 56

648 |Zakonné poplatky 57

649 |Iné ostatné vynosy 58

651 Trzby z predaja dlhodobého nehmotného 59

majetku a dlhodobého hmotného majetku

652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60

653 ‘;Lidbiglzvpredaja cennych papierov a 61

654 |TrZby z predaja materialu 62

655 :‘/g;:ﬁ(t z kratkodobého finan&ného 63

656 |Vynosy z pouZitia fondu 64

657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65

658 |Vynosy z najmu majetku 66

661 |Prijaté prispevky od organizaénych zloZiek | 67

662 |Prijaté prispevky od inych organizaci 68 3185,40 3185,40

663 |Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69 2823,00 2823,00 3844,00

664 |Prijaté ¢lenské prispevky 70

665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 4488,41 4488,41 1392,89

667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72

691 |Dotacie 73 123245,46 123245,46 106073,70
U&tové trieda 6 spolu r.39azr.73 74 136115,27 136115,27 114795,87
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 25354,05 25354.05 2778.55

r.74-r. 38

591 [Daf z prijmov 76

595 |Dodato¢né odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni 78 25354 05 25354 05 2778.55

(r. 75 - (r. 76 + 1. 77) ) (+/-) ’ ’ '

Strana 6




ZdruZenie pribuznych, priatefov a fudi s psychickymi poruchami Kridla Uttovna zévierka k 31, decembru 202

Poznamky (U& NUJ 3_01) Io [3[1]8]1]J0f1]3]6]

i [2]of2]2]o0f0]3]2]3]s]

POZNAMKY K UCTOVNEI ZAVIERKE ZOSTAVENEJ K 31. DECEMBRU 2021

VSEOBECNE UDAIJE

Nadzov a sidlo obéianskeho zdruzenia:

nazov: ZdruZenie pribuznych, priatelov a fudi s psychickymi poruchami Kridla

Sidlo:
1I€0:
DIC:

Mytna 5, 811 07 Bratislava
31810136
2022003236

. Datum zaloZenia: 28.2.2002

. Datum zépisu: 28.2.2002

5. Opis €innosti, na ucel ktorej bolo zdruZenie zriadené a druh vykonavanej innosti

Dbat o dodrZiavanie fudskych prav psychicky chorych oséb, presadzovat ich poZiadavky a potreby
rovnako ako aj poZiadavky a potreby rodinnych pribuznych a priatelov.

Vyvijat aktivity smerujtice k zlep3eniu Zivotnej situdcie fudi trpiacich psychickymi chorobami aich
rodinnych prislusnikov.

Vyvijat aktivity vedulce k reintegrécii psychicky chorych os6b aich rodinnych prisluénikov do
spoloc¢nosti.

Systematicky sa snaZit o destigmatizaciu psychicky chorych oséb a ich rodinnych prisluinikov a taktie?
0 zmenu stereotypu postojov voci psychicky chorym osobdm a ich pribuznym.

Vyvijat aktivity smerujlice k zrovnopravneniu postavenia oséb trpiacich psychickymi problémami
s osobami trpiacimi somatickymi chorobami.

Organizovat svojpomocné skupiny, poradenski ¢innost ainé formy svojpomoci zamerané pre
rodinnych pribuznych a priatelov psychicky chorych oséb.

V silade s uvedenymi ciefmi organizovat semindre, prednasky, workshopy, konferencie a podobné
aktivity,

Kooperovat sinymi Statnymi a neStdtnymi organiziciami, zdruZeniami azdruzeniemi undas aj v
zahranici.

Aktivne sa podielat na vytvdrani arozvijani podpornej siete zdruZeni podobného zamerania
s regiondlnou Struktuirou,

6. Organy zdruZenia

Statutarny organ:

B.

predseda — MUDr. Eva Janikova (od 21.8.2019)
popredseda — Ing. Tatjana Zakova (od 21.8.2019)

INFORMACIE O UCTOVNYCH ZASADACH A UCTOVNYCH METODACH
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1. Vychodiska pre zostavenie uctovnej zavierky

Uétovna zévierka bola zostavend za predpokladu nepretriitého trvania zdruzenia (going concern).
Uttovné metddy a vieobecné Gtovné zésady boli Uttovnou jednotkou konzistentne aplikované.

Uttovna zavierka je zostavend v celych euréch.

1. Podet zamestnancov

2021 2020
Priemerny prepocitany pocet zamestnancov (TPP + dohodari) 19 18
Stav zamestnancov ku diiu, ku ktorému sa zostavuje uctovnad zavierka, z 19 21
toho:
pocet veducich zamestnancov 2 2

2. Spdsob ocenenia jednotlivych zloZiek majetku a zdvazkov
a) Dlhodoby hmotny majetok obstarany kipou

Dlhodoby hmotny majetok obstarany kipou sa oceriuje obstardvacou cenou, ktord zahffia cenu obstarania a
naklady stvisiace s obstaranim (clo, prepravu, montdz, poistné a pod.).

Odpisy dlhodobého hmotného majetku st stanovené vychddzajic z predpokladanej doby jeho pouzivania
a predpokladaného priebehu jeho opotrebovania. Odpisovat sa zacina v mesiaci, v ktorom bol dlhodoby
majetok uvedeny do pouzivania.

Naklady na rozdirenie, modernizaciu a rekonstrukciu, vedice k zvySeniu vykonnosti, kapacity alebo tinnosti
v Ghrnnej hodnote viac ako 1 700 EUR pri jednotlivom majetku za beZné Gctovné obdobie, zvysuji obstaravaciu
cenu dlhodobého hmotného majetku. Drobny dlhodoby hmotny majetok, ktorého obstaravacia cena (resp.
vlastné naklady) je 1 700 EUR a nizdia, sa nezaraduje do dlhodobého hmotného majetku, Uctuje sa o riom ako
o zdsobdch (§13 ods. 7 Postupov). Pozemky sa neadpisuju.

Predpokladané doba pouZivania, metéda odpisovania a odpisova sadzba su uvedené v nasledujucej tabulke:

. Predpolti'adal:ta : 3 < Sadzba roéného
Druh majetku doba pouiivaniav| Metdda odpisovania
odpisu
rokoch
Hrnéiarska pec 3 rovnomerné % 33,33

b) Pohladavky
Pohladavky pri ich vzniku sa ocefiuji ich menovitou hodnotou, postipené pohladavky a pohladavky
nadobudnuté vkladom do zdkladného imania sa oceriuji obstaravacou cenou, vratane nakladov suvisiacich
s obstaranim. Toto ocenenie sa zniZuje o pochybné a nevymoZitelné pohladavky.

c) Kratkodoby finanény majetok

Periazné prostriedky a ceniny sa ocefiujl ich menovitou hodnotu.

d) Casové rozliSenie na strane aktiv stiivahy
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ZdruZenie UCtuje na tctoch Easového rozlidenia v stlade so zdsadou o Gétovani nakladov a vynosov do obdobia,

s ktorym ¢asovo a vecne suvisia.

e) Zavazky

Awews

Zavazky (vrdtane rezerv, pdiiiek a Gverov) st ocenené vich menovitej hodnote. Ak sa pri inventarizécii
zavazkov zisti, Ze suma zdvazkov je ind ako ich vySka v Utovnictve, uvedd sa zavizky v uctovnictve aj

v Uctovnom zdvierke v tomto zistenom ocenen.

C INFORMACIE, KTORE DOPLNAJU A VYSVETLUJU UDAIJE V SOVAHE

1. Dlhodoby hmotny majetok

Prehfad dlhodobého majetku je uvedeny v tabulke ¢.1.a 2.

Beiné Gctovné obdobie

Dlhodoby hmotny majetok

Samostatné Poskytnuté
hnutel'né veci | Obstardvany | preddavky na
Stavby a subory veci DHM DHM Spolu

Prvotné ocenenie

|Stav na zadiatku Uctovného cbdobial 2 166,00 = - 2 166,00
Prirastky - - - -
Ubytky . - - —
Presuny - = - b
| Stav na konci tUétovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
[Oprévky

Stav na zadiatku Uétovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - -
Ubytky - - - -
Stav na konci lUctovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00

|Opravné poloZky

Stav na zadiatku Gétovného obdobial

Ubytky

Stav na konci Gctovného obdobia

Zos odnota

Stav na zadiatku Uétovného obdobia

Stav na konci tétovného obdobia

Dlhodoby hmotny majetok zdruzenia je plne odpisany. Zdrufenie nemd

¢innost vykondva v priestoroch s ostrahou.

majetok poisteny,

nakolko svoju
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Bezprostredne predchdadzajiice titovné obdobie
Dihodoby hmotny majetok
Samostatné Poskytnuté
hnutefné veci | Obstardvany | preddavky na
Stavby a subory veci DHM DHM Spolu

Prvotné ocenenie

Stav na zadiatku U¢tovného obdobia| 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - -
Ubytky - - - -
Presuny - - - -
Stav na konci tiétovného obdobia 2166,00 o = 2 166,00
Opravky

Stav na zaciatku Uctovného obdobia| 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - -
Ubytky . . o -
Stav na konci Gitovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
Opravné poloiky

|Stav na zatiatku uctovného obdobig - - - -
Prirastky = = - -
|Stav na konci iétovného obdobia - - - -

o] V3 nota

Stav na zaciatku Uétovného obdobial

Stav na konci tétovného obdobia

Z4aloiné pravo a obmedzené pravo k dlhodobému hmotnému majetku

ZdruZenie nema vo svojej evidencii hmotny majetok, ku ktorému je zriadené zaloZné pravo.

Opravné polozky k dlhodobému hmotnému majetku

ZdruZenie nema vo svojej evidencii hmotny majetok, ku ktorému tvorilo opravné poloZzky.

Prenajaty dlhodoby hmotny majetok vykazovany ako vlastny majetok

ZdruZenie nema vo svoje]j evidencii prenajaty majetok, ktory vykazuje ako vlastny.

2. Pohladavky

a) Opravné poloiky k pohladavkam

ZdruZenie netvorilo v beZznom ani predchadzajicom tctovnom obdobi opravné polozky k pohladavkam.

b) Vekova struktura pohladdvok
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Beiné uétovné Bezprostredne
obdobie predzajlce obdobe
Pohladavky v lehote splatnosti 9,20 9,20
Pohladavky so zostatkovou dobou splatnosti do jedného roka - -
Kratkodobé pohladavky spolu 9,20 9,20

Pohladavky so zostatkovou dobou splatnosti jeden aZ pat rokov - -
Pohladavky so zostatkovou dobou splatnosti dlh3ou ako pat rokov - -
Dlhodobé pohladdvky spolu = =
c) Pohladavky zabezpeéené zdloinym pravom alebo inou formou zabezpeéenia

ZdruZenie nema pohladédvky zabezpedené zéloinym pravom alebo inou formou zabezpedenia.
d) OdloZena dafiova pohladavka

ZdruZenie nelctovalo o odloZenej dafiovej pohladavke.

3. Finanéné ucty

Ako finanéné U&ty su vykézané peniaze v pokladnici, Gty v bankach. Ugtami v banke méZe zdruZenie volne
disponovat,

Prehlad jednotlivych poloZiek finanénych Gétov je uvedeny v tabulke:

Bezprostredne predchadzajlice
obdobie

Pokladnica, ceniny 9 205,31 8 825,60

Beiné obdobie

Beiné bankové Gty 36 363,47 12 032,72

Peniaze na ceste

Spolu 45 568,78 20 858,32

4. Casové rozlidenie na strane aktiv
Beiné Gctovné BeZné uctovné

obdobie obdobie
Naklady budticich obdobi dlhodobé, z toho = o
iné - =
Naklady budiicich obdobi kritkodobé, z toho - -
doména -
poistenie - -
Prijmy budicich obdobi dlhodobé, z toho - =
iné - -
Prijmy budtcich obdobi kratkodobé, z toho - =
iné - -

5. Zavazky
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31.12. 2021 31. 12. 2020

EUR EUR

Zavazky po lehote splatnosti

Zavédzky so zostatkovou dobou splatnosti do 1 roka 10 839,84 11 070,41

Spolu kratkodobé zavizky z obchodného styku 10839,84 11 070,41

Zavazky so zostatkovou dobou splatnosti 1 aZ 5 rokov ' 1415,39 1216,52

Zavazky so zostatkovou dobou splatnosti dlh3ou ako 5 rokov - -

Spolu dlhodobé zavazky 1415,39 1216,52

Zaviazky spolu 12 255,23 12 286,93

6. Rezervy

Beiné uctovné obdobie

Stav na zaéiatku A Stahv ;la él:'lonci
Druh rezervy beiného Gétovného | Tvorbarezerv | Pouiitie rezerv e 3 o
: zniZenie rezerv uétovného
obdobia
obdobia

Rezervy na nevycerpané S = 5 -
dovolenky
Rezervy na poistné k - < - & &
nevycerpanym dovolenkam
Zakonné rezervy spolu i - ) ) e
Rezeva na audit 960,00 960,00 960,00 - 960,00
Rezerva na uttovnictvo 1188,00 540,00 2 478,00 - 540,00
Ostatné rezervy spolu - - 3 . i
Rezervy spolu 2 148,00 1536,00 2 148,00 - 1536,00

Bezprostredne predchdadzajlic

e Uétovné obdobie

Stav na zatiatku

Zruienie alebo

Stav na konci
beiného

Druh rezervy beiného Gétovného | Tvorbarezerv | Pouditie rezerv s p
: zniZenie rezerv tiétovného
obdobia >
obdobia

Rezervy na nevylerpané i - - - -
dovolenky
Rezervy na poistné k = = B - -
nevycerpanym dovolenkdm
Zakonné rezervy spolu ) - s % -
Rezeva na audit 960,00 960,00 960,00 - 960,00
Rezerva na uétovnictvo 330,00 2478,00 - 330,00 330,00
Ostatné rezervy spolu - - - - -
Rezervy spolu 1290,00 3 438,00 960,00 330,00 1 290,00

7. Bankové lvery, poZictky a kratkodobé finanéné vypomoci

Zdruzenie nema zdvizky voéi banke z dévodu Eerpania Uveru ani iné pdzicky alebo kratkodobé vypomoci.
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Beiné uétovné Bezprstrading

Socialny fond shdctie predchadzajlice
uétovné obdobie

Stav k prvému driu Gétovného obdobia 1216,52 963,42
Tvorba na tarchu nékladov 198,87 253,10
Tvorba zo zisku - -
Cerpanie 2 -
Stav k poslednému diiu Gétovného 1415,39 121652
obdobia

f) INFORMACIE, KTORE DOPLNUJU A VYSVETLUJU UDAIJE VO VYKAZE ZISKOV A STRAT

1. Triby za viastné vykony a tovar

. Bezprostredne
Trib Beiné obdobie
oS predchddzajiice obdobie
vyrobky - -
sluzby
SPOLU: = =

V roku 2021 zdruZenie neevidovalo Ziadne trZby za vyrobky.

2. Prijaté dary, osobitné vynosy, zakonné poplatky a iné ostatné vynosy

, , Bezprostredne
Druh vynosu Beiné obdobie -
Prijaté dary 2373,00 3485,28
Prijaté prispevky od inych organizacii 3185,40 -
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 2823,00 3 844,00
Prijaté prispevky z verejnych zbierok - -
SPOLU: 8381,40 732928 |

ZdruZenie nevykazuje Ziadne prijmy zo zékonnych poplatkov.

3. Prijaté dotacie a granty
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7 Bezprostredne
Druh vynosu Beiné obdobie
v predchadzajtice obdobie
Dotécie 123 245,46 107 983,99
SPOLU: 123 245,46 107 983,99

ZdruZenie dostalo dotdciu od poskytovatela Bratislavsky samospravny kraj a Ministerstvo prace, socidlnych
veci a rodiny na svoju €innost na rok 2021 v sume 126 231,36 EUR a zarover vratilo poskytovatelovi nepouzitu
dotéciu za rok 2020 vsume 2 985,90 EUR. Prostriedky z dotdcie boli pouZité na Ghrady miezd, poistného
z miezd a ndjmu priestorov denného stacionara a Gétovnych sluiieb.

4. Pouzitie podielu zaplatenej dane

. Sh . Bezprostredne
Druh vyno! dob
e - Betnd hdobie predchadzajiice obdobie
Prispevky z podielu zaplatene]j dane 448841 1392,89
SPOLU: 4488,41 1392,89

ZdruZenie Kridla pouZilo v roku 2021 v3etky prijaté prispevky v sume 4 488,41 EUR z podielu zaplatenej dane na

krytie prevadzkovych nakladov denného stacionara.

5. Vyznamné poloZky nakladov

Spotreba materidlu 2021 2020
Spotreba materialu - néplne 1674,14 298,80
Spotreba materidlu - kanceldrsky material 125,14 340,87
Spotreba materidlu - drogisticky material 214,50 273,22
Spotreba materialu - kava, ¢aj 118,16 144,44
Spotreba materidlu - terapie - varenie 302,61 245,24
Spotreba materidlu - terapie - ostatné 108,60 1196,62
Spotreba materidlu do 1700 EUR 1 289,62 279,08
Ostatné 968,96 447,57
Ostatné sluzby 2021 2020
Ostatné sluzby - telekomunikacné poplatky 780,85 786,82
telekomunikaéné poplatky, doména, postovné 24,20 68,30
terapie 869,01 1159,00
prenajom MP a SVR 16 476,00 16 476,00
Audit 960,00 960,00
Ugtovnictvo 4 536,00 4 422,00
Ostatné sluzby 1238,34 640,60
Mzdové naklady 2021 2020
Mzdové naklady prac. pomer/FPP/VUC 49 588,55 51 905,71
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Mzdové naklady dohody/FPO/VUC 12 920,45 13 333,65
ZP a SP - spolu ' 17 735,05 18 105,05
Nahrady prijmu PN 0 176,72
Tvorba F 198,87 253,10
Osobné naklady 81681,26 83 774,23

6. Finanéné naklady

Bankové poplatky zdruZenia boli v roku 2021 vo vyske 343,07 EUR.

7. Naklady vynaloZené v stivislosti s auditom Gétovnej zavierky

ZdruZenie v roku 2021 Gétovalo o nakladoch vynaloZenych na audit Gétovnej zavierky k 31.12.2021 v sume
960,00 EUR.

g) OPIS UDAJOV NA PODSUVAHOVYCH UCTOCH
ZdruZenie k 31.12.2021 neviduje v najme hnutelny majetok formou operativneho ndjmu.

ZdruZenie v u¢tovnom obdobi od 1.1.2021 do 31.12.2021 neprenajimalo majetok inym Gétovnym jednotkam,
alebo tretim osobam.

ZdruZenie k 31.12.2021 neeviduje Ziadne polozky na podsivahovych Gétoch.

h) DALSIE INFORMACIE
ZdruZenie k 31.12.2021 neeviduje podmienené zavazky.

ZdruZenie k 31.12.2021 neeviduje ostatné finanéné povinnosti, ktoré sa nesleduji v beinom uétovnictve
a neuvdadzaju v suvahe.

ZdruZenie k 31.12.2021 neeviduje poloZky podmieneného majetku.

9. Vlastné imanie
ZdruZzenie nema povinnost tvorit zakladné imanie.

Vlastné imanie za beiné uctovné obdobie tvori nevysporiadany vysledok minulych obdobi v sume
6 432,61 Eur a vysledok hospodarenia bezného étovného obdobia vo vy$ke 25 354,05 EUR pred a aj
po zdaneni.

Vlastné imanie za predchadzajlice Uétovné obdobie tvori vysledok hospoddrenia za predchadzajlce
uctovné obdobie vo vyske 348,96 EUR.
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10. Informécie o rozdeleni zisku alebo vysporiadani Gétovnej straty za rok 2020

Bezprostredne predchadzajice
Uctovné obdobia

Uttovny zisk 2 778,55
Prevod do nevysporiadaného vysledku hospodérenia minulych 2778,55
rokov

11. Zmeny vykonané po dni Giétovnej zavierky

Po dni U€tovnej zavierky zdruZenia nenastali Ziadne skuto&nosti, ktoré by mali vplyv na G&tovn( zavierku
k31.12,2021.
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