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Použité skratky:

č. p. –   Červený pás

KKK – Krajská kontrolná komisia

KR   – Krajská rada

KS   – Krajské stredisko

n. o. – Nezisková organizácia

NS   – Nevidiaci a slabozrakí

OZ  – Občianske združenie 

OZ ÚNSS – Organizačné zložky ÚNSS

POSP – priestorová orientácia a samostatný pohyb

SKN – Slovenská knižnica pre nevidiacich

ŠK NSŠ – Športový klub nevidiacich a slabozrakých športovcov 

ŤZP – Ťažké zdravotné postihnutie

ÚNSS – Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska

ÚPSVaR – Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny

VZ – verejná zbierka

ZO  – Základná organizácia



SINA  Nitra  n.o. je  nezisková  organizácia  založená  za  účelom  poskytovania
všeobecne prospešných služieb pre nevidiacich a slabozrakých občanov a občanov
s iným zdravotným, najmä kombinovaným postihnutím, so zameraním na:

 poskytovanie sociálnej pomoci a humanitárnej starostlivosti,
 tvorbu, rozvoj, ochranu, obnovu a prezentáciu duchovných hodnôt,
 ochranu ľudských práv a základných slobôd,
 vzdelávanie, výchovu a rozvoj telesnej kultúry,
 služby na podporu regionálneho rozvoja a zamestnanosti.

Názov organizácie: SINA Nitra, n. o.
Sídlo organizácie: Nedbalova 540/17, 949 11  Nitra
Číslo (IČO): 42052092

Právna forma:            Nezisková organizácia podľa  Zákona č. 213/1997 Z. z.
Zakladateľ: Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska 

Dátum registrácie: 28. 3. 2006 pod č. VVS/NO-16/2006
IBAN: SK0809000000000233195910
Web: www.hovoriaciweb.sk
e-mail: hovoriaciweb@gmail.com

Správna rada SINA Nitra, n.o.:
Predseda: Ing. Bc. Milan Měchura
Členovia: Jana Hrnčárová, Eva Vilímová

Dozorná rada:
Predsedníčka: Ing. Edita Križanová
Členovia: Mária Bliscová, Ing. Peter Bujna

Riaditeľ: Josef Zbranek
Tel: 0911 328 921

Od  1.  10.  2006  sídli  SINA  Nitra,  n.  o.  v  časti  budovy  Komunitného  centra  na
Nedbalovej  ulici  17  v Nitre,  kde  má  v  prenájme  od  mesta  Nitra  priestory  za
symbolickú cenu.  Vďaka tejto  podpore boli  vytvorené podmienky na vybudovanie
strediska integračných aktivít pre zrakovo a viacnásobne postihnutých občanov. 

SINA Nitra, n.o. má pre klientov k dispozícii spoločenskú miestnosť, miestnosť pre
šport, techniku a archiváciu dokumentov, kanceláriu a sociálne zariadenie. Stredisko
je  vybavené  výpočtovou,  kancelárskou  a  audiovizuálnou  technikou,  športovým
vybavením a spoločenskými  hrami  pre  nevidiacich.  Vďaka  projektu  Blind  Friendly
Interior  podporeného  Nadáciou  NATO  Charity  Bazzar  z Bruselu  je  od  júla  2014
v stredisku inštalovaná malá expozícia miniatúr známych svetových a slovenských
stavieb. 

Od zriadenia  strediska pôsobí  v jeho priestoroch ZO, KR a KKK ÚNSS Nitra.  Od
apríla 2011 poskytujeme priestory n.o. aj ŠK NSŠ  Scorpioni Nitra. Vďaka prítomnosti
tohto klubu sú tu umiestnené stoly na aplikovaný stolný tenis a veslársky trenažér. 

mailto:hovoriaciweb@gmail.com
http://www.hovoriaciweb.sk/


Úvod

Rok 2021 z dôvodu núdzového stavu tiež nedovolil  rozvinúť činnosť n.o.  v plnom
rozsahu, sústredila sa do mesiacov máj až november a to sa v prvom uvedenom
mesiaci len nesmelo rozbehala a v novembri už sme siahali po brzdnej páke. Stihli
sme uskutočniť aj dva projekty.

Vďaka priazni našich podporovateľov nám bola poukázaná suma z alokácie  2% daní
vo výške 6 034,10 €, čo je cca o tisícku viac ako v roku 2020 a sme za to všetkým
darcom veľmi vďační. Ide o prejav dôvery ľudí, ktorí poznajú našu prácu. Ďakujeme.

Už  12  rokov  nemá  n.o.  zamestnancov  a jej  činnosť  je  zabezpečovaná  výhradne
dobrovoľníkmi vrátane dobrovoľníkov so zmluvou od ÚPSVaR Nitra.

V stredisku  na  Nedbalovej  ulici  v  Nitre  si  zrakovo  znevýhodnení  ľudia  sami
organizujú spoločenské, vzdelávacie, kultúrne a športové podujatia v prostredí, ktoré
je prispôsobené ich podmienkam a ktoré dobre poznajú. Vytvárajú sa tak podmienky
pre ich sebarealizáciu, inklúziu a osobnostný rozvoj.

Okrem organizovania  vlastných  aktivít  poskytuje  n.o.  priestor  a  servis  pre  prácu
organizačných  zložiek  ÚNSS  Nitrianskeho  kraja,  ďalej  pre  zrakovo  postihnutých
športovcov ŠK Scorpioni Nitra, ale i pre neformálne skupiny občanov. 

Na  jeseň  roku  2021  sa  n.o.  po  troch  rokoch  podarilo  obnoviť  žiadaný  program
Tyflotaxia bola vykonaná nábytková úprava športovej miestnosti.

Doba nás motivovala aj  ku skvalitneniu online informačného prostredia,  začali  sa
konať prvé kroky k novej koncepcii webového sídla, sociálnej siete a podkastov.   

Základnou  podmienkou  existencie  n.o.  je  podpora  Mesta  Nitra.  Za  15  rokov
existencie  n.o.  nedošlo  napriek  zmenám vo vedení  mesta  ku  zmene pozitívneho
prístupu a podpory mesta. Aj toto považujeme za dobrú vizitku SINA Nitra, n.o.   

Josef Zbranek Ing. Bc. Milan Měchura
riaditeľ n.o.    predseda správnej rady n.o.



Servis pre občianske združenia

Únia  nevidiacich  a slabozrakých  Slovenska  ako  zakladateľ  n.o.  a jej  OZ  sú
užívateľmi  strediska  SINA Nitra.  Konajú  sa  tu  zasadnutia  krajských,  okresných,
riadiacich  a  kontrolných  orgánov  ÚNSS,  spracováva  a archivuje  sa  tu  ich
dokumentácia, prebieha tu príprava a realizácia väčšiny podujatí a aktivít ZO ÚNSS
č. 25 Nitra, KR ÚNSS Nitra a vybrané aktivity hore uvedených organizácií.

Sprievodcovská a predčitateľská služba

Ide  o pomoc NS držiteľom preukazov  ŤZP s červeným pásom a našim seniorom
v pokročilom veku. V tejto oblasti služieb v roku 2021 došlo opäť k výraznému útlmu.
Museli  sme  sa  prispôsobiť  pravidlám ÚPSVaR Nitra,  s ktorým máme zmluvu  na
organizovanie  dobrovoľníckej  činnosti  pre  občanov  v hmotnej  núdzi.  Pokiaľ  to
podmienky  v dôsledku  prechodných  uvoľnení  umožnili,  služby  sme  poskytovali,
navyše sme ich umocnili projektom Tyflotaxi.

Klubová činnosť

Stredisko SINA Nitra, n.o. je domovom 6 klubových aktivít:

Radka - krúžok ručných prác, tvorivé dielne 
Stretnutia pri tvorbe ručných prác sa konajú každý štvrtok od 9:30 do 12:30 za účasti 
8 až 12 osôb 

Radosť - hudobno-recitačný súbor 
Nácviky hudobno-speváckej skupiny sa konajú každý pondelok od 9:30 do 12:30 za 
účasti 8 až 10 osôb 

Očko – skupina kondičného cvičenia
Kondičné cvičenie pod vedením fyzioterapeutky sa konajú každý  utorok od 15:30 do 
16:30 za účasti 12 až 16 osôb 

Qardo – klub stolovej hry pre nevidiacich
Stretnutia pri hre sa konajú druhú sobotu v mesiaci od 10:00 do 15:00 za účasti 8 až
16 osôb 

Showdown - aplikovaný stolný tenis pre nevidiacich - oddiel ŠK NSŠ Scorpioni Nitra
– nepravidelné tréningy hráčov v pondelky a v piatky 

Ruské kolky 
Turnaje sa konajú za priaznivého počasia druhý pondelok v mesiaci  od 13:30 do
17:00 za účasti 10 až 16 osôb.

Klienti  si  môžu  prísť  individuálne  zacvičiť  na  posilňovacích  strojoch  v športovej
miestnosti.

Aktivity uvedených krúžkov sa konali počas uvoľnenia protipandemických opatrení.  



Jednorazové podujatia 

25. 6. – Joga smiechu 
Workshop  zameraný  na  techniky  navodzovania  pozitívneho  myslenia  fyzického
i mentálneho cvičenia smiechom, lektor Ľubor Foltán.

10. júl – Memoriál Zlatky Bielickej – VI. ročník
50  súťažiacich, 30  dobrovoľníkov  a  10  súťažných  disciplín  je  len  stručný  číselný
prehľad, za ktorým sa skrýva slnečný deň plný pohybu a a dobrej nálady. Stretli sa
ľudia  všetkých  generácií  a každému sa  zrovnali  zrakové  znevýhodnenia  čiernymi
klapkami,  ktoré  musel  každý  súťažiaci  mať.  Koordinácia  a  logistika  k tomu  si
vyžaduje  veľké  pezum  dobrovoľnej  práce.  Súťažilo  sa  na  veslárskom  trenažéri,
v ruských kolkoch, v zemiakovom petangu, ale i v odhade miery a váhy.  Novinkou
medzi súťažami bola literárny súťaž Poeta Memoriálu, ktorú vyhodnotili hostia z SKN
M. Hrebendu z Levoče. Možnosť sebarealizácie si tu našiel každý.   

Všetky skupinové aktivity prebehli v exteriéry Niekedy je problém trafiť loptu, tobôž bránku.
Zdroj: Ján Petrík Zdroj: Ján Petrík

A takto sa súťažilo v dotváraní poézie. Iba Ruské kolky mali kategóriu 
Zdroj: Ján Petrík „Vidím, čo vidím“, čiže bez klapiek. 

Zdroj: Ján Petrík 



31. júl – Zájazd do Drotárskeho múzea v Dlhom Poli
40  účastníkov  navštívilo  súkromné  múzeum  J.  Holánika  v Dlhom  Poli,  ktoré
vybudoval renomovaný prakticky nevidiaci majster drotár Juraj Šerík. Zaťažkávacia
bola túra aj na farmu Medvedík.

Interiér múzea Účastníci zájazdu s drôteným srdcom
Zdroj: Drotárske múzeum Zdroj: Oľga Držíková

21. august –  Zájazd do Bojnej – ranč Pod babicou a múzeum veľkej Moravy - 47
osôb si užilo deň naplneným relaxom.

18. september – Biela pastelka 2021 
Organizáciu  VZ  v  školách okresu  Nitra  a v  meste  Topoľčany  zabezpečilo  15
dobrovoľníkov zorganizovaných do 6 motorizovaných tímov.

Organizácia organizuje VZ v Topoľčanoch ako Každoročne nám v tom pomáhajú študenti
spoluprácu so zakladateľom. Gymnázia 17. novembra.
Zdroj: Alena Szabová Zdroj: Alena Szabová

12. – 17. október – Rekondičný pobyt v hoteli Jantár Dudince 
24 osôb naplno využilo ponuky služieb hotela, podarilo sa nám vystihnúť červenú
farbu v COVID semafore.



20. október – Návšteva AS Mlynské Nivy v Bratislave
Cieľom akcie bolo naučiť sa orientovať na novootvorenej autobusovej stanici. Udialo
sa to s pomocou inštruktorky POSP z ÚNSS, čo využilo 14 ŤZP osôb. 

26. december – Štefanský online koncert 
Skupiny Radosť  a  Domovina a pianista  Peter  Zbranek sa  na koncerte  predstavili
tromi 1-hodinovými vystúpeniami. 

Projekty

Tyflotaxi
V novembri  sa  podarilo  rozbehnúť  program  Tyflotaxi.  Predmetom  programu  je
poskytnúť držiteľom preukazu ŤZP s č.p., ktorí nemôžu získať z dôvodu zmyslového
postihnutia príspevok na dopravu, poukážky na bezplatné jazdy taxíkmi po meste
Nitra  do  hodnoty  2,30  €.  Túto  možnosť  využilo  43  podmienky  splňujúcich  osôb.
Projekt pokračuje až do 31. 12. 2022.   

Kondičné cvičenie
Ide síce o projekt ZO ÚNSS Nitra, ale n.o. na projekte participuje. Bol zameraný na
každotýždenné  kondičné  cvičenie,  na  ktoré  bolo  z projektu  zakúpené  aj  drobné
cvičebné náradie.  Z toho dôvodu bolo nutné upraviť športovú miestnosť n.o., ktorá
k uskladneniu športových potrieb slúži.

...a padajú, padajú, padajú...
Uskladniť 15 fit lôpt nie je len tak, Ladislav Fúska pripravil
a s pomocou Petra Bujnu zhotovil takúto nábytkovú
úpravu, kde sú lopty ako na výstave.
Zdroj: Štefánia Dianová Teraz už môžem cvičiť.

Zdroj: Štefánia Dianová



SINA Nitra, n. o. a ÚNSS ZO č. 25 Nitra
za finančnú a materiálnu pomoc resp. ústretové partnerstvo ďakuje:

Mestu Nitra

Právnickým a fyzickým osobám:

ANTRE NITRA, s. r. o.
BIBUS, s. r.o., Nitra
Bistro The Bearded Brothers Nitra
EKVIA, s. r. o., Nitra
Evina reklama, s.r.o. Nitra
Hotel Jantár, Dudince
CHROMSPEC, s. r. o.,   Šaľa
KUBOUŠEK SK, s.r.o., Nitra
MARTINEX, s.r.o., Nitra

MUDr. Ivanová Kristína, Nitra
MUDr. Királová Anna, Nitra
MUDr. Vajíčeková Jolana, Nitra
M+M  – Nitra 
PEKASTROJ, s.r.o., Nitra
Starý biskupský hostinec Nitra
STAVEX Nitra, s. r. o.
TTC, s.r.o., Nitra
UNIKOV, Alfonz Gajdoš, Nitra

Naše poďakovanie patrí aj občanom, ktorí v prospech SINA Nitra, n.o. alokovali svoje
2% z daní.
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