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VYROCNA SPRAVA SVI SCSPP NHP RUZOMBEROK ZA ROK 2021

O NAS

Sukromné centrum Specialno-pedagogického

NOSKO CENTRYM poradenstva Nosko Health Prevention,

Sukromné centrum Specialno-pedagogického poradenstva

RuZzomberok

poskytuje komplexni Specidlno-pedagogicka cinnost, psychologick, diagnosticki, poradensku,
rehabilitacnd, preventivnu, metodickd, vychovno-vzdelavaciu, ind odbornu ¢innost a stbor Specialno-
pedagogickych intervencii detom so zdravotnym postihnutim vratane deti s vyvinovymi poruchami
s cielom dosiahnut’ optimalny rozvoj ich osobnosti a socidlnu integraciu,

podiela sa na zabezpecovani kompenzacnych, reedukacnych a Specidlnych uc¢ebnych pomocok detom, uci
ich tieto pomdcky vyuZivat v Skolskom aj praktickom Zivote,

poskytuje ambulantnd poradensku ¢innost pre deti v rodine, v $kole alebo v Skolskom zariadeni, vratane
poskytovania odbornej pomoci detom a pedagogickym zamestnancom, skolskym Specidlnym pedagégom,
zakonnym zastupcom dietata,

poskytuje odborno-metodicki a materidlno-technicki pomoc odbornym zamestnancom centier,
Skolskym Specialnym pedagégom, odbornikom ktori participuji na rozvoji osobnosti dietata,

poskytuje odborné sluzby v socialnej oblasti na podporu rodiny s detmi - sluzba vcasnej intervencie
v zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. Zakon o sociadlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.

SLUZBA VCASNEJ INTERVENCIE

Sociadlna sluzba SluZba vcasnej intervencie (d'alej len ,SVI“) podla zakona ¢. 448/2008 Z. z. Zakon
o socialnych sluzbach, sa poskytuje dietatu do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho vyvin ohrozeny
z dovodu zdravotného postihnutia a rodine tohto dietata.

V ramci sluzby véasnej intervencie sa

a) poskytuje

1. Specializované socialne poradenstvo,

2. socialna rehabilitacia,

b) vykonava

1. stimulacia komplexného vyvinu dietata so zdravotnym postihnutim,
2. preventivna aktivita.

V ramci sluZzby vcasnej intervencie sa vykonava komunitna rehabilitacia.

NaSe Sukromné centrum Specidlno-pedagogického poradenstva Nosko Health Prevention (dalej len
,SCSPP NHP“) zacalo poskytovat Sluzbu v¢asnej intervencie na zéaklade registracie socidlnej sluzby
v Zilinskom samospravnom kraji pod ¢islom 24/2018/0SV zo diia 04.10.2018. Slavnostné otvorenie SVI
sa uskutoc¢nilo 18.12.2018 za téasti zriadovatelky SCSPP MUDr. Janky Noskovej, MPH a zastupcov
Zilinského samospravneho kraja, zastupcov Mesta Ruzomberok a inych odbornikov z réznych organizacii.
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POSKYTOVANIE SOCIALNEJ SLUZBY SVIV ROKU 2021

Cielom komplexnej podpory SVI rodinam je zmiernit a eliminovat dopad zdravotného znevyhodnenia
na dieta a rodinu. Je potrebné v spolupraci s odbornikmi zvySovat kompetencie rodicov a ¢lenov rodiny
v kazdodennom zivote. Socidlna sluzba sa poskytovala pre jednotlivé rodiny na odbornej uUrovni,
na zaklade spolo¢ne vypracovaného individualneho planu, ktory zohladnuje konkrétne potreby a ciele
rodiny.

V roku 2021 sme poskytovali SVI v 22 novych rodinach. Rodiny sme oboznamili s ¢innostou SVI. Cielom
poskytovania SVI je poskytnit sprevadzanie rodine podla jej potrieb, ¢o najskér poskytovat potrebné
informacie, poradenstvo a podporu v zaujme posiliiovania nezavislosti a samostatnosti dietata i rodiny.
Cielom komplexnej podpory je zmiernit, eliminovat dopad zdravotného znevyhodnenia na dieta a rodinu.
Je potrebné v spolupraci s odbornikmi zvySovat kompetencie rodi¢ov a ¢lenov rodiny v kazdodennom
zivote. Socialna sluzba sa poskytovala bezplatne.

Rodiny sme sprevadzali pri tvorbe ich individualneho planu, ktory zohladiiuje konkrétne potreby a ciele
rodiny. Uskutocnilo sa mapovanie, zistovanie socidlnej siete priatelov a odbornikov v rodinach, ktoré
rodinu sprevadzaju, hladanie novych zdrojov pomoci. V rdmci rozhovorov sme vyuzivali met6dy socialnej
prace: povzbudenie, reflexia, sumarizacia, klarifikacia, akceptacia rozhodnuti klienta, diskrétnost, analyza
dokumentov, ¢innostnd diagnostika (kooperacia v ramci rodiny), socidlna diagnostika, vypracovanie
dotaznikov - vstupny anamnesticky, dotaznik rodiny a dietata, poskytli sme rodicom priestor pre
zdielanie sa a ventilaciu.

Vroku 2021 z dovodu virusu COVID-19 sme poskytovali SVI vac¢sinou ambulantnou formou v nasom
Centre za zvysSenych epidemiologickych opatreni. Od maja sa zacali uskutoCnovat aj stretnutia
vrodinach, najmd vo vonkajSom prostredi. Konzultdcie a sprevadzanie klientov pocas lockdownu
a vyhlaseného nudzového stavu sa uskutocnovalo najma telefonicky, e-mailom, online prostrednictvom
socialnych sieti (Facebook) a cez WhatsApp. Klientom bola k dispozicii aj externa psychologicka a zaroven
riaditel'’ka SCSPP NHP.

Realizovala sa spolupraca so sukromnou MS, $pecidlnou MS, ktoré patria pod zriadovatela Nosko
centrum. Uskuto¢iiovali sa pravidelné konzultacie s uéitelmi MS, ktoré navitevujt deti z rodin SVI. V roku
2021 to bolo 13 deti - klientov zo SVI. Pravidelné konzultacie prispeli klepSej sledovanosti vyvinu
arozvoja zrucnosti deti pri aktivnej spolupraci multidisplinarneho timu: odbornych pracovnikov SVI,
odbornych pracovnikov SCSPP, u¢itelov stikromnej MS a $pecialnej MS, pediatri¢ky MUDr. Janky Noskovej,
MPH (naSej zriadovatel'ky) a rodicov.

Uskutocnilo sa aj jedno stretnutie multidisciplindrného timu zloZzeného zo zastupcov subjektov, ktoré sa
podielaji na zastabilizovani a pomoci v jednej rodine, kde sa otec sam stara o tri maloleté deti vo veku do
5 rokov. Na spolo¢nom stretnuti v na§om Centre, iniciovanom z naej strany, sa zastupcovia UPSVaR
oddelenia SPODaSK, terénnych pracovnikov mesta RuZomberok a CDR, organizacii Usmev ako dar,
Detského centra Nevedko, dobrovolnikov, detskej pediatricky a 3 poradcov SVI sme sa dohodli na dalSom
postupe v ramci pomoci rodine. Rozdelili sme si ilohy a kompetencie dalSieho sprevadzania rodiny, ako
budeme postupovat do budicna, aby sme viedli otca k sebestacnosti arozvoju jeho rodic¢ovskych
kompetencii, zaroven aby sa sledoval vyvin maloletych deti, nakol’ko najmladsi zaostava vo vyvine.
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Sprevadzanie rodin

/\Q\ (najcastejSie sa vyskytujice oblasti poradenstva a konzultacii)

— Asistencia pri podani ziadosti na prispevky na kompenzacie dosledkov
tazkého zdravotného postihnutia a preukaz osoby s TZP, TZP/S, vydanie
parkovacieho preukazu, prispevky: na prepravu, prevadzku motorového
vozidla, na diétne stravovanie, na hygienu a opotrebovanie Satstva,

— podanie Ziadosti na prispevok na kiipu motorového vozidla,
— podanie odvolania pri neschvaleni prispevku na prepravu,

— opakované podanie Ziadosti o Rodicovsky prispevok,

— asistencia pri podani Ziadosti na opatrovanie dietata po doviseni 6 roku,

— poskytnutie socidlno pravneho poradenstva - moznosti rieSenia dohody medzi rodi¢mi formou
mediacie - stretivanie sa otca s dietatom,

— sprostredkovanie psychologickych vySetreni deti u klinického psycholéga a diagnostiky
u psycholéga a $pecidlneho pedagdga v SCSPP Nosko centrum,

— prevencia syndromu vyhorenia najma matiek z dovodu vycerpanosti pri starostlivosti o dieta so
zdravotnym postihnutim, hladanie spdsobov psychohygieny,

—  poskytnutie kontaktov na UPSVaR a Centra pravnej pomoci v Lipt. Mikulasi z dévodu bezplatnej
pravnej pomoci ohladom zistenia moznosti priznania otcovstva v ramci medzinarodného prava,

— sprevadzanie a podpora osamelych matiek, podpora pri vyrovnavani sa s pocitmi ,bezmocnosti®,

— hl'adanie mozZnosti ziskania financif pre rodiny s nedostato¢nym prijmom,

— sprostredkovanie sponzorskej pomoci adaru pre mnohopocetnu rodinu (stolovy PC
s prislusenstvom),

—  sprostredkovanie informacii a pomoc pri napisani Ziadosti o finanénti pomoc z Nadécie ZSK,

— pomoc rodinam pri ziskani financii na zvySené vydavky, poskytnutie informacii cez podanie ziadosti
projekt Chlebodarca - Nadacia Billa,

— poskytnutie rodine zoznam nadAcii, ktoré by mohli kontaktovat na pomoc: grantova vyzva pre
osamelych rodicov (hodina detom), OZ Podaj Pomoc, Neziskova organizacia Jeden rodi¢, Komunitna
nadacia Liptov, Nadacia SPP, Neziskova organizdcia Narucie, Ludia l'udom, APPA, nadacia Lidl,
nadécia Billa,

— poskytnutie informacii pri podavani ziadosti na pomoc pri poskytnuti jednorazovych plienok
z nadicie DM drogérie na 1 rok,

— konzultacie ohladom zabezpecenia prijmu pre osamelé matky - platenie vyzivného od otcov,

— hladanie moZnosti ubytovania pre osameld matku sdvomi detmi v spolupraci s UPSVaR
oddelenie SPODaSK,

— podpora pri prijati dietatka a vyrovnani sa s jeho zdravotnym postihnutim,

— zvySovanie rodicovskych kompetencii, hranie sa s dietatom, kreslenie, ¢itanie, stimulacné aktivity,
zapéajanie do domécich pric,

— sprevadzanie rodin v dalSom planovani pri prechode na Specidlnu zakladnt sSkolu pre deti
s autizmom,

—  sprostredkovanie odborného vysetrenia v SCSPP NHP RuZomberok, pomoc pri rozhodovani sa
o d’alSom zacleneni dietata do MS alebo pripravného roénika SZS,

— podpora rodiny pri zmene Skolského zariadenia, prestup do inej Specidlnej materskej skoly
s vhodnejsimi podmienkami pre dieta so zdravotnym znevyhodnenim, pomoc pri rozhodovani sa,
o je najlepsie pre dieta,

— motivécia dietata a matky z dévodu umiestnenie dietata do internatnej ZS pre deti s naru$enou
komunikac¢nou schopnostou, sprevadzanie v prezivani a odliceni pocas tyzdna,

— hladania moZnosti zaclenenia dietata do materskej Skolky s pomocou asistenta, hl'adanie
finan¢nych prostriedkov,
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— sprevadzanie rodiny apodpora matky pri dalSom tehotenstve,
prekonanie obavy a strachu z doévodu zdravotného stavu dietatka, kedze

/\Q\ prvé dietatko je so zdravotnym znevyhodnenim,

— rieSenie mnohych problémovych situacii sdietatom s autizmom,
vybuchy hnevu, hl'adanie moznosti ako predchadzat tymto situaciam a ako
ich zvladat

— podpora starsich stirodencov v rodinach, ktori maju tazkosti v Skole

s u¢enim, v spravani sa, ako désledok pritomnosti sirodenca so zdravotnym

znevyhodnenim v rodine,

— sprevadzanie matky vo viacClennej rodine, rozdelenie Casu medzi
vSetky deti, spolo¢né aktivity, travenie volného casu, rozdelenie pozornosti medzi vSetkych
surodencov,

— motivacia matiek khre so strodencami deti so zdr. postihnutim, vyhradenie ¢asu pre nich,
predchadzanie ,Ziarlenia“ na mladsieho stirodenca, ktory vyzaduje viac starostlivosti od rodicov,

— sprevadzanie rodiny, starostlivost zo strany starych rodicov, svokrovcov, kompetencie rodicov
a kompetencie starych rodicov,

— podpora rodiny, pomoc pri urceni spravnej diagndzy nasmerovanim na diagnostiky u odbornikov,

— podporarodicov, ako s dietatom pracovat na zaklade odporuceni od odbornikov,

—  sprostredkovanie surdopedického vySetrenia dietata u surdopéda v SCSPP Nosko centrum,
a zarovei vedenie dietatka v intervenciach aj s rodicom,

— konzulticia s matkou - pri zmene stravy u dietata odporucanie kontaktovat viac odbornikov -
vyzivovych poradcov, nastudovanie si odbornej literattiry, mysliet aj na mozné rizika, nasmerovanie
matky na knihu syndrém travenia a psycholégie,

— poskytnutie informacii ohl'adom spravnych stravovacich navykov u deti,

— sprevadzanie rodiny na vySetrenie ku Klinickej logopedi¢ke v UVN v RuZomberku, podpora
sprostredkovanie odbornych vysSetreni, poskytnutie kontaktov - Kklinicky psycholég, klinicky
logopéd, logopéd,

— konzultacia rodiny zo socidlne znevyhodneného prostredia, potrebné vySetrenie dietata, z dovodu
fyziologickych prekaZok v komunikacii.

— moznosti spdsobu odplienkovania, poskytnutie informacii aj pisomne,

— sprostredkovanie oblecenia, obuvi, postelnej bielizne a uterdkov pre rodiny,

— vyplianie s rodi¢om eduka¢ného hodnotiaceho profilu dietata - ¢o dokaze (nedokaZe) naznadi - je
ddleZité poznat’ vyvinovi irovern dietata na uréenie vhodnych stimula¢nych aktivit a na pracu v MS,

— priprava orientacného vyvinového dotaznika, aby si rodi¢ mohol odkontrolovat’ vyvinovu troven
dietata aj v domacom prostredi,

— sprevadzanie rodiny pri natac¢ani programu RTVS- Cesta,

— pomoc s vyberom polohovatelnej postele pre dieta,

— vyhladanie kontaktov na prepozicanie rehabilitacného pristroja highfivea dalSich rehabilita¢nych
pomdcok,

— poskytnutie kontaktov na Specializované pracoviskd - Andreas, kde robia najma EBI (edukac¢nu
behaviroalnu analyzu), principy sa daju vyuzivat od ranného veku, funguji cez odmeny, poskytuju
zdarma telefonické konzultacie,

— poskytnutie informacii o kraniosakralnej terapii a osteodynamike, tieto terapie by mohli pomdct, ak
by bol problém v atlantooccipitdlnom spojeni, Cize by bolo zniZené prekrvenie a tym aj vyzivenie
mozgu,

— poskytnutie informacii o play wisely (mudre hranie), moZnosti online lekcii,

— vyhladavanie informacii, kde by rodina mohla navstevovat’ play wisely, centra v Ziline a v Banskej
Bystrici,
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— vyhladanie roznych aplikidcii na stimuldcie arozvoj komunikacie pre dieta sautizmom-
oboznamenie rodic¢ov s Visual Reading,

— preposlanie kontaktov a informdacii o Feldenkraisovej metdde ako alternative namiesto Bobath
terapie, je menej naroc¢na pre dieta,

— podpora rodiny pri procese uzatvarania diagnézy u dietata,

— podpora rodiny pocas zhorSenia zdravotného stavu dietata - zhorSené epileptické zachvaty,
podpora rodiny pocas hospitalizacie v BA pocas hormonalnej liecby dietata,

— podanie informacii rodinam ohladne hiporehabilitacie, canisterapie, cviceniach v SCSPP,

— sietovanie, hladanie kontaktov na parovych terapeutov, mediatora, parového psycholdga na riesenie
konfliktnej situacie a neschopnost navzajom komunikovat medzi rozvedenymi rodi¢mi dietata,

— konzulticia ohl'adne moZnosti zamestnania sa matky na ¢iasto¢ny tivazok, pri vypomoci s dietatom
s autizmom, matka je pedagog pre predprimarne vzdelavanie, moznosti aj do budicna venovat' sa
problematike autizmu,

— podporaa sprevadzanie matky s dietatom s Down. syndrémom, nastavovanie hranic, poukazovanie
na prekrocenie a informacie ohl'adne hygienickych navykov, pomoc pri zvladani a vedeni dietata
k samostatnosti vdennom rezZime,

— podpora matky po stanoveni dg. Syndromu say- barber- biesecker- young sipmsonov syndréom, gén
kat6b, jeden z najtazsich syndromov, na svete je cca 20 deti, na Slovensku je jedno dieta s podobnym
syndrémom, matke bol preposlany kontakt na tuto rodinu.

/\E]\ Stimuldcia vyvinu dietata

- Stimulé&cie motorického a recového vyvinu u dietata,

- rozvoj komunikacie pri detoch snaruSenou komunikacnou

schopnostou, sautizmom, oneskorenym vyvinom, oboznidmenie

rodicov s alternativnou komunikaciou pomocou karticiek,

- priprava dietata na ndhradny komunikacny systém, priprava
karticiek pre rodiny pri vytvarani komunikac¢nej knihy stimulacia reci, oromotorické cvic¢enia
fukanie, cviCenie s jazyckom, perami a pod.,

— rozvijanie slovnej zasoby, vhodné knizKky pre vek dietata, zapozi¢anie materidlov do domaceho
prostredia,

— nacvik dennych rutin, nacvik zruc¢nosti dietata pocas diia pri beznych pracach,

— moznosti rozvijania a vytvorenie zaujmu o kreslenie, motivacia dietata, r6zne druhy materialov
a kresliacich nastrojov,

— stretnutia v senzorickej miestnosti, kde prebiehali stimulacie motorického vyvinu za pritomnosti
rodicov, rodicia si mohli dané aktivity nahravat na video, aby mohli trénovat aj vo vol'nom case
von na ihrisku alebo doma,

— stretnutia u nas v senzorickej miestnosti: zlepSovanie drzania tela, posilnenie svalstva,
socializicia dietat’a,

— cviCenia a aktivity na zlepSenie hrubej motoriky, jemnej motoriky, statickej a dynamicke;j
rovnovahy, aktivity na zrakovu stimuldciu, sluchovu stimulaciu v domacom prostredi

— posudenie psychomotorického vyvinu deti v domacom prostredi,

— motivacia rodicov pri aktivitdch s detmi (rozvoj zrucnosti, jemnej a hrubej motoriky) pocas
dennych rutin - pri vareni, vesan{ veci... moZnosti stimulacie v domacom prostredi, porozumiet,
organizovat, usporiadat, pripadne si triedit a filtrovat zmyslové informacie z vlastného tela
a prostredia,

— aktivity na natiahnutie skratenych svalovych skupin,

Strana 5



VYROCNA SPRAVA SVI SCSPP NHP RUZOMBEROK ZA ROK 2021

— cvicenie chrbtovych a brusnych svalov, tréning bilateralnych aktivit
hornych koncatin, tréning rovnovahy, stimulacia motorického vyvinu,

/\Q\ tréning hrubomotorickych zrucnosti, tréning bimanualnej koordinicie,

tréning jemnomotorickych zru¢nosti,

— intervencie s asistenciou psa,

— stimuldcia motorického vyvinu za asistencie psa - aktivity v stoji ,

zrakova stimulacia - sledovanie predmetov, priradovanie farieb a tvarov,

rozliSovanie hmatovych podnetov,

— rozvoj hry s dietatom,

—  priprava aktivit na rytmizaciu, sekvencie a posilnenie pamate,

—  priprava aktivit, ktoré musi dieta zvladnut a trénovat k najblizsej zone vyvinu (imitacia, jemna
motorika, hruba motorika, grafomotorika) - ako pomdcka na orienta¢né urc¢enie momentalne
dosiahnutej rovne vyvinu zrucnosti a schopnosti dietata,

— hladanie moznosti motivacie dietata, ktoré odmieta umyvanie vlasov, strihanie nechtov,
strihanie vlasov...

— hl'adanie moznosti motivacie dietata, ktoré odmieta pouzivat WC na vyprazdiiovanie,

— nacvik odplienkovania dietata.

Uzatvorena skupina na facebooku

V ramci uzatvorenej skupiny rodin SVI na Facebooku, sme vytvorili priestor pre
poskytnutie aktudlnych a uzito¢nych informdcii pre nase rodiny a zaroven
priestor, aby rodiny mohli online komunikovat' s nami i medzi sebou navzajom.
Rodicia mohli pisat’ prispevky, komentovat naSe prispevky, pisat individualne
spravy pre poradcov SVI, uskutoc¢nit' s nami video hovory. V ramci uzavretej skupiny sme zverejnovali
napr. tieto uzito¢né informacie pre rodiny:
— workshopy (webinare) udalosti, ktorych sa mohli rodicia zicastnit online z pohodlia domova,
— pozvanka na online stretnutie: Zivot s autizmom v ¢ase pandémie,
— zdielanie webovej stranky: Specidlne pomdcky - Specidlne pomocky pre kazdého, vzdelavanie,
komunikacia a nezavislost,
— aktivity na motorické zrucnosti, rozvijanie jemnej motoriky, motorické planovanie, pozornost,
vizuomotoriky,
— informacie ohladom aktualnych usmerneni Uradu verejného zdravotnictva,
— zdielanie podcastu - vyvin a rozvoj detskej reci - rozhovor s logopedickou Svetlanou Kapalkovou
amnohé iné.

Spolupraca s odbornikmi, sietovanie

Sietovanie odbornikov patri kjednej zhlavnych aktivit centra. Pomoc

odbornikov  povazujeme za neoddelitelni sudcast socidlnej  sluzby

poskytovanej rodindm deti so zdravotnym znevyhodnenim. Spolo¢nymi

aktivitami sinymi organizaciami pracujeme na vytvarani dobrych vztahov

a spolupraci v ramci komunity. Odbornym poradcom pre potreby rodin je aj
detska pediatricka (a zriad'ovatel’ka Nosko centra) MUDr. Janka Noskova MPH, s ktorou sme mali odborné
porady ohladne zdravotného znevyhodnenia klientov a potrieb rodin. Uskutoc¢nili sa pravidelné
konzultacie s u¢itel’kami sikromnej $pecialnej MS , ktort navstevuji deti z rodin SVI.
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Spolupracovali a konzultovali sme najmé s tymito institdciami, organizaciami
a jednotlivcami:
- SCSPP NHP Ruzomberok ohl'adne postupov pri odbornych vy3etreniach
klientov SVI, stretnutia s riaditel’kou SCSPP NHP, konzultacie s logopédmi,
psychol6gmi, Specidlnymi pedagdgmi.
- UPSVaR RuZomberok, oddelenie SPODaSK, oddelenie penaznych
prispevkov na kompenzaciu TZP a posudkovych ¢innosti
- Detska klinika UVN RuZomberok

— Pediatri - v okrese Ruzomberok, Liptovsky Mikulas

— Odbor socidlnych sluzieb a zdravotnictva Mesto Ruzomberok

—  Klinicki psycholégovia

— Materské skoly - v okrese Ruzomberok

—  Zakladné Skoly - v okrese Ruzomberok

- gpeciélna zakladna Skola, RuZzomberok

—  Montesorri jasli¢ky, Ruzomberok Cernova

—  CSPP Banska Bystrica, CPPPaP RuZzomberok, SCSPP Zilina Banova, SCSPP Logohra

—  SVI PreSov, SVI Banska Bystrica, SVI Bratislava - Sibirka

— Andreas n.o. Bratislava

—  Klinicky logopéd UVN, Ruzomberok

— CPDaR RuZomberok

—  Materské centrum Nevedko, Ruzomberok

— Pediatri okresu RuZomberok

— Asociacia podporovatel'ov a poskytovatel'ov sluzby v¢asnej intervencie

— VSeobecna zdravotna poistovna

— Socialna poistovia

— Nadacia J&T

—  Agenttira ZSK

— Katolicka univerzita, RuZomberok

— SPOSA RuZomberok

— Nadacia Liptov, OZ Podaj pomoc

—  Usmev ako dar, Ruzomberok

— Ro&zni odbornici, ktor{ pracuji s detmi s autizmom

— Ro&zni sponzori mesta Ruzomberok

Vzdelavanie a aktivity odbornych zamestnancov v roku 2021

- 11.1. - 18.2.2021 12 webinarov LOGOS Academy: ,VyuZzivanie
koucovacieho pristupu v pomahajicich a podporujicich profesiach®, online
vzdelavanie cez ZOOM
- 20.1, 21.1, 30.1.2021 vzdelavanie webinar: ,,Ako mozZzem pomoct
mojmu dietatu lepSie vnimat svet okolo seba?" (centrum vcasnej intervenice PreSov, n.o.,
Terapeutické ihrisko Janka), online
— 30.1.a17.3.2021 webinar: ,Profesionalizacia v intervenciach psov®, online
— 9.2.2021 Vdelavaci webinar: ,Stimulace vyvoje fe¢i do 3 roku véku“, Mgr. Marcela Jarolimovsj,
Specialny pedagog, Bobath logoped, online
— 18.2.2021 vzdelavaci webinar: ,Prva pomoc pri SIDS a hortckach dietatka®“, Operacné stredisko 155,
online
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- 30.3.2021 vzdelavaci webinar: ,Prva pomoc pri duseni a topeni u deti“,
Operacné stredisko 155, online
- 103, 17.3., 24.7.,31.3. vzdelavacie webinare vzdelavacieho
programu: ,Porozumenie svetu emocii u seba a uinych” prostrednictvom
ZOOM LOGOS Academy, online
- 10.3.2021 ZOOM konferencia: ,MoZnosti poskytovania komplexnej
stimulacie vyvinu dietata vramci SVI“, online
26.-27.1.2021 Celodenné vzdeldvanie poradcov SVI 1. modul vzdeldvania: ,Vcasna intervencia
v kontexte socidlnych sluzieb“, APPVI online cez ZOOM
11.-12.2.2021 Celodenné vzdelavanie poradcov SVI 2. modul: ,Komunikacia s rodinou dietata
so zdravotnym znevyhodnenim®, APPVI online cez ZOOM
18.-19.3.2021 Celodenné vzdelavanie poradcov SVI 3. modul: ,Rodina dietata so zdravotnym
znevyhodnenim®, APPVI online cez ZOOM
11.02.2021, 24.3.2021 individualna supervizia Specialnej pedagogic¢ky s Mgr. et Mgr. Viera Lutherovj,
Balans
12.-13.4.2021 vzdelavanie cez Asociacu pracovnikov vcasnej intervencie,
4. modul: ,Diet'a so zdravotnym znevyhodnenim®, online ZOOM
april 2021 vzdelavanie: ,Porozumenie svetu emocii u seba a u inych*, spolu 8 hodin, certifikat LOGOS
Akademy, online ZOOM
5.5.2021 kazuisticky webinar, APPVI, online
5.5.2021 webinar s logopédkou Ivona Malinovska SVI Sibirka, Bratislava. AAK: komunikacia s tazko
zdravotne postihnutym klientom, online
18.5.2021 ,Bezdrotové technolégie a diet'a s poruchou sluchu®, online konferencia
20.5.2021 webinar ,Ma 3 roky a nerozprava!“ APPVI, logopéd, psycholég SVI Trencin, spolupraca,
sietovanie, vymena praktickych skiisenosti v sluzbe v¢asnej intervencie, online
24.5.2021 webinar ,Podpora rodicovskych zrucnosti prvkami hrovej a filidlnej terapie“, APPVI online
ZOOM
26.5.-27.5.2021 vzdelavanie poradcov SVI - 6. modul: Individudlne planovanie zamerané na rodinu
dietat’a so zdravotnym znevyhodnenim, online ZOOM
3.6.2021 ,Vyvin reci“ - 2. cast Malinovska Ivona, AAK webinar, online
7.6.2021 webinar ,Specifikd podpory rodiny s dietatom s diagnézami spina bifida a hydrocefalus®,
APPVI lektorka PhDr. Terézia Drdulova, MBA, online
16.- 17.6.2021 vzdelavanie poradcov SVI v Lipt. Mikulasi - zavere¢ny modul ,Inkldzia a integracia®
zaverecné skuasky
16. - 18.6.2021 vzdelavanie - dynamickd neuromuskuldrna stabilizacia - Batola, predskoldk -
teoretické poznatky + praktické prevedenia, AB-C $tudio Liptovsky Mikulas, DNS Prague School
Team,
22.06. 2021 konferencia v ramci projektu ,Inklizia krok za krokom®, Viera Hincova - Acentrum
28.7.2021 individualna supervizia Viera Lutherova, Balans Kremnica,
3.9.2021 vzdelavanie pracovnickami Andreas z Bratislavy ohl'adom diagnézy detsky autizmus -
praca s detmi,
30.8. - 31.8.2021 Vzdelavanie s kanadskou logopedickou Nicole Tapajna, komunikacia a interakcie
s detmi so Specialnymi vyvinovymi potrebami, online
7.-8.10.2021 vzdelavanie - kurz Fit kid Banska Bystrica, rehabilitation Prague
19.10.2021 supervizia 3 poradkyn SVI a konzultacie oh'adom postupov pri praci s klientmi - Centrum
vCasnej intervencie Bratislava
25.10.2021 webinar: ,Poruchy autistického spektra“, Mgr. Jaromira Staiikova - lektor a konzultant
PAS, online
27.10.2021 Skolenie poradkyt SVI BOZP na pracovisku v SCSPP NHP
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—1.12.2021 Valné zhromazdenie poskytovatel'ov SVI - online
—Priebezné Stadium o jednotlivych diagnézach deti so zdr. postihnutim na
odbornych internetovych strankach,
—S$tudium zdkonov potrebnych k poskytovaniu odborného poradenstva pre
rodiny:
—Zakon ¢. 448/2008 Z. z. Zakon o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni
zakona,
Zakon ¢. 447/2008 Z. z. Zakon o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov,
Zakon ¢. 305/2005 Z. z. Zakon o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a
doplneni niektorych zakonov.

Skupinové aktivity

- 2.6.2021 sa uskutoc¢nilo 1. (pilotné) stretnutie podpornej skupiny
chlapcov - starSich sdrodencov deti so zdravotnym postihnutim,
psychologi¢ka zo SCSPP za spoluti¢asti poradkyne SVI. Podas stretnutia sa
zaroven uskutocnilo stretnutie rodicov tychto deti s d'alSou poradkytou SVI.

L
&

A_,;

-
2T

—

L

Na ivodnom stretnuti sa zic¢astnilo 5 deti.

Pocas prace s rodinami sme zistili, Ze starsi sirodenci majui problém s vyrovnanim sa s tym, Ze mladsi
surodenec ma nejaké zdr. postihnutie a z tohto dévodu je mu venovana vacsia pozornost. Prejavuje
sa to ré6znymi spdsobmi, napr. neprimeranou Ziarlivostou, upttavanim pozornosti na seba a aj
s problémami pri uceni v Skole. Deti aj rodicia boli s prvym - pilotnym stretnutim vel'mi spokojni
a maju zaujem o pokracovanie po letnych prazdninach. Preto planujeme intenzivne sa venovat tymto
strodencom z rodin SVI od septembra na pravidelnych osobnych stretnutiach za tcasti psycholéga.

30.8.2021 stretnutie rodic¢ov a deti SVI v priestoroch herne GAME STORE,
3.09.2021 stretnutie rodicov a vzdelavanie s pracovnickamis Andreas Bratislava - diet'a, s diagn6zou
autizmus v priestoroch herne GAME STORE.

Iné aktivity

Tvorba vel'kono¢ného pozdravu a zaslanie rodinam.
Priprava viano¢nych pozdravov a darcekov pre vSetky rodiny aich rozvoz v decembri - osobné
navstevy vo vSetkych rodinach, ako pod’'akovanie za doveru, ktoré nam rodiny prejavili.
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FINANCNE ZABEZPECENIE CINNOSTI ORGANIZACIE

Cinnost SCSPP Nosko Health Prevention bola v roku 2021 financovana

na zaklade § 6 ods. 12 pismeno g) zdkona NR SR ¢. 596/2003 Z.z. o Statnej sprave

v Skolstve a Skolskej samosprave v zneni neskorsich zmien a doplnkov, nariadenia
vlady SR ¢. 688/2004 Z.z. o rozdelovani vynosu dane z prijmov Gizemnej samosprave v zneni neskorsich
zmien a doplnkov. Financné prostriedky boli ¢erpané na vyplatenie miezd zamestnancom, uhradu
povinnych odvodov do socidlnej a zdravotnych poistovni, vyplatenie nahrad na nemocenské davky,
na tthradu tovarov a sluzieb, didaktické pomacky. Si¢astou vyroénej spravy je aj priloha: U¢tovna zavierka
organizécie za rok 2021 s prilohou k UZ.

Financné zabezpecenie poskytovania socialnej sluzby SVI

Socialna sluzba Sluzba vcasnej intervencie je jednou zo sluzieb, ktoré poskytuje

SCSPP NHP. Na zaklade uzavretej Zmluvy o poskytovani finanéného prispevku

na prevadzku ¢.36/2021/0SV, zo dila 17.02.2021, ktora bola uzatvorena v zmysle

ustanovenia § 81 pism. h) bod 1 a pism. 1) zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon)
v zneni neskorsich predpisov v plathom zneni, nam poskytol Zilinsky samospravny kraj finanény
prispevok na pokrytie ¢asti vydavkov spojenych zo socialnou sluzbou SVI. V roku 2021 to bolo vo vySke
50 513,60 €, t.j. 3856 hodin/13,10 € za hodinu. Prijimatel vedie finanéné prostriedky poskytnuté zo ZSK
na osobitnom bankovom tcte.

V nasledujicej tabulke uvadzame prehlad ekonomicky opravnenych nakladov vynaloZenych
na poskytovanie sociadlnej sluzby Sluzby vcasnej intervencie v roku 2021.

Za Kklienta povazujeme rodinu dietata so zdravotnym postihnutim alebo oneskorenym vyvinom.
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Tabul'ka 1: Prehl'ad ekonomickych nakladov na poskytovanie SVI v rodinach za

rok 2021
Prepocet | Prepocet
na na % z
Kategorie ekonomicky opravnenych 1rodinu |1rodinu |celkovych
nakladov (EON) SVI 2021 na rok na mesiac | nakladov
a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania 33654,61€ | 63499€ | 5292€ 66,62 %
b) poistné na socialne poistenie, poistné na
verejné zdravotné poistenie a prispevky na
starobné d6chodkové sporenie 10470,19€ | 197,55 € 16,46 € 20,73 %
c) cestovné ndhrady okrem cestovnych
nahrad pri zahrani¢nych pracovnych cestach
d) energie, voda a komunikiacie
e) material okrem reprezentacného
vybavenia novych priestorov 423,82 € 8,00 € 0,66 € 0,84 %
f) dopravné 550,00 € 10,38 € 0,87 € 1,09 %
g) rutinna adrzba a Standardna udrzba
okrem jednorazovej udrzby objektov alebo ich
Casti a rieSenia havarijnych stavov
h) najomné za prendjom okrem dopravnych
prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky, naradia a materialu 2373,50€ | 44,78 € 3,73 € 4,70 %
i) sluzby 3041,48€ | 57,39€ 4,78 € 6,02 %
j) bezné transfery, z toho len na vreckové,
odstupné, odchodné, ndhrada prijmu pri
docasnej pracovnej neschopnosti
zamestnanca
k) odpisy hmotného majetku a nehmotného
majetku poskytovatel'a sluzby podl'a
osobitného predpisu
Celkom: 50513,60€| 953,09€| 79,42¢€ 100%
Prepocitany pocet rodin v roku 2021 53
Prijmy 2021 50513,60€| 953,08€| 79,42 € 100%
Prijmy z VUC 50513,60 €| 953,08 €| 79,42 € 100%
EON na 1 klienta = 1 rodinu
/1 mesiac v EUR 79,42
EON na 1 klienta = 1 rodinu
/1rok vEUR 953,08
EON na 1 hodinu poskytovania
sluzby v EUR 13,10
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STATISTIKE UDAJE O POSKYTOVANI SOCIALNEJ SLUZBY SVI V ROKU
2021

Persondlne zabezpecenie SVI

Odbornt poradensku ¢innost v SVI uskutociiovali v roku 2021 tito odborni zamestnanci, poradcovia SVI:

Mgr. Margaréta Domiterova, Phd. - poradca SVI, zodpovedny zastupca za poskytovanie SVI socidlny
pracovnik/poradca

Mgr. Maria Kralova - poradca SVI, Specidlny pedagdg, socidlny pracovnik
Bc. Veronika Kubanova - poradca SV, fyzioterapeut

Mgr. Linda Ulrichova - externy psycholdg

Mgr. Bc. Miriam Gerbova, PhD. - externy psycholog

Tabul'’ka 2: Odborni pracovnici poskytujtici SVI a externi spolupracovnici z SCSPP NHP v roku
2021
Odborny pracovnik

Specialny pedagdg

Psycholég

p
2
Socialny pracovnik/poradca 2
2
1

Fyzioterapeut

Pocet rodin

Socialnu sluzbu SVI sme v roku 2021 poskytovali spolu v 53 rodinach. V roku 2020 to bolo v 39 rodinach.
Nérast poctu rodin sved¢i ozvySeni informovanosti o poskytovani SVI aaj ozvySeni zaujmu
o poskytovanie tejto socialnej sluzby. Nové rodiny pribudli aj vdaka spokojnosti a ziskania odporucenia
od rodin, ktorym sa uz SVI poskytovala.

V 4 rodinach bolo vroku 2021 ukoncené poskytovanie SVI z toho v 3 rodinach dévodu veku Kklienta.
V 3 rodinach bolo poskytovanie SVI na Ziadost rodiny prerusené. V 6 rodinach sa poskytlo poradenstvo
jednorazovo. Pocet novych rodin v roku 2021 bol 22.

K 31.12.2021 sme mali v evidencii 39 rodin.

Poskytnuté konzultacie

Vroku 2021 sa uskutocnilo spolu 857 konzultacii s rodinou a institiciami. Z toho terénnou formou
priamo v rodine a v institucii sa uskutocnilo 44,5 % konzultacii.
Celkova praca s rodinou (stretnutia, telefonat, e-maily, on-line, priprava a zaznamy) spolu: 2023,5 hodin

Zarodinami do domaceho prostredia a na stretnutia do institucii sme cestovali: 157,5 hodin.

Tabul'ka 3: Poskytnuté konzultacie rodinam v roku 2021

Sp6sob konzultacie

Osobné stretnutie

Osobné konzultacie

Telefonat, e-mail,

srodinou (doma, srodinou u nas v online
v institucii, inde) poradni
Pocéet hodin konzultacif 363 488 426,5

Tabul'ka 4: Konzultacie s insStitiiciami v roku 2021

Sp6sob konzultacie

Osobne v institacii

Telefon, e-mail

Pocet hodin konzultacii

79,5

80
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KONTAKTNE INFORMACIE

SUKROMNE CENTRUM SPECIALNO-PEDAGOGICKEHO PORADENSTVA
NOSKO HEALTH PREVENTION

Sluzba véasnej intervencie

Namestie A. Hlinku 56 / 034 01 Ruzomberok

poradnasvi@gmail.com / +421 908 737 333

poradne@noskocentrum.sk / +421 905 699 795

Informacie o poskytovani SVI sa pre rodiny a Siroku verejnost nachadzaji aj na nasej webovej stranke:

https://www.noskocentrum.sk/ a na facebookovej stranke: https://www.facebook.com/noskocentrum/

Na zaklade podkladov z kvartalnych sprav, z podkladov zo Statistiky z roku 2021 uvedenej v ramci eKarty
rodin a poskytnutych tidajov z ekonomického oddelenia SCSPP NHP, vyro¢ni spravu za poskytovanie
socialnej sluzby Sluzby vC€asnej intervencie vypracovala: Margaréta Domiterova.

V Ruzomberku diia 12. 07. 2022

Mgr. Margaréta Domiterova, PhD. Mgr. Bc. Miriama Gerbova, PhD.
povereny zodpovedny zastupca riaditel a Statutarny zastupca
pre poskytovanie socialnej sluzby SVI SCSPP NHP v RuZzomberku
SCSPP NHP v RuZzomberku

PRILOHA

Uétovna zavierka organizacie za rok 2021 s prilohou k UZ.
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