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PREAMBULA
,»Najsilnej$im prostriedkom proti starnutiu je laska.”

John StuartMill
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Tabul’ka 1 Celkovy polet klientov zariadenia k 31.12.2021

Pohlavie Podéet obyvatelov
Muzi 15
=
Zeny 22
O
Spolu 37
E———— T




Tabulka 2 Vekova §truktara klientov zariadenia k 31.12.2021

Vekova kategoria Podet obyvatel'ov

70-79 5
{80-89 26
00 a viac 6

Prevadzkové podmienky organizicie

Neziskova organizAcia Bethesda Senior, n.o. vznikla prioritne za tifelom vybudovania nového Zariadenia pre seniorov
v Koficiach. Samotné vystavba bola zah4jen4 v roku 2010 a 1. Septembra 2016 privitalo Zariadenie pre seniorov svojich
prviich klientov. K 31.12 2021 malo zariadenie schvélenil kapacitu 37 16Zok — k 29. 6. 2021 bola navySen4 kapacita
o jedno 16Zko.

Zariadenie je umiestnené vmestskej ¢asti Lorindik, ktord sa nachaddza vbezprostrednej blizkosti metropoly
vichodného Slovenska — Koic. Je obklopené niddhernou zeletiou prifahlych mestskych lesov. Sticastou zariadenia je
priestranna jedélei s terasou a vfhfadom do lesa. Vonkajsiu scenériu dotvira moZnost prijemného posedenia pri
fonténe v zdkutiach kvetinovej zihrady. Dominantou zariadenia je modlitebiia, ktoré shiZi predovietkym tomu, aby
ném staroba nezanechala vrasky na dusi, aj ked' ich uZ vpisala na nasu tvar.

Zariadenie je bezbariérové a zabezpetuje pohodlné naditandardné byvanie v dvojizbovych bytovjch jednotkich s
vlastnym socidlnym zariadenfm a s priamym vystupom na zéhradu, alebo vlastni terasu. Zariadenie je moderne
a vkusne zariadené a plne vybavené pre potreby pohodiného byvania.

Prostrednictvom kvalifikovaného persondlu poskytuje nepretr¥itd 24-hodinovii starostlivost seniorom uZ od roku
2016. Rok 2021 bol viak vo viacerfch smeroch iny, niroénejii, tak ako pre klientov, tak aj pre personél zariadenia.
Situécia s celosvetovou pandémiou si vyZiadala zaviest mimoriadne opatrenia proti §ireniu ndkazy COVID-19 uZ v roku
2020 a tieto ostali platnosti aj po cely rok 2021.

Aj vroku 2021 bol vyu¥ivany pre zabezpedenie navitev vzmysle prisnych hygienicko—
! epidemiologickych opatreni samostatne stojaci ndvitevny doméek vybaveny germicidnymi
¥iaritom a sklenenou stenou na bezpe&né oddelenie klienta a jeho navstevy.

Ostatné &innosti vyplyvajtice zo zikona & 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach v zneni
neskor§ich predpisov boli samozrejme klientom aj nadalej poskytované., Zariadenie
poskytuje oSetrovatelskii starostlivost prostrednictvom vlastngch zamestnancov, ktori
spitiajti podmienky na vykon zdravotnickeho povolania podla osobitného predpisu. Dalej
okrem ubytovania, stravovania, upratovania a prania bielizne a odevov klientov poskytuje

0 zariadenie aj sluby socidlneho poradenstva a socidlne] rehabiliticie. Zmluvny vSeobecny
lekar pre dospelych navitevuje klientov v dvojt§¥diiovych intervaloch, resp. podla potreby. Predpisovanie a donéska
liekov a ingych zdravotnych pomécok je zabezpeden4 priamo do zariadenia. Prostrednictvom externych firiem st
zabezpedené aj sluZby starostlivosti o telo (kaderni€ka, pedikérka, fyzioterapeut). V dopoludiiaj§ich hodinich je
venovani pozornost aj spolofensko-kultdrnemu vyZitiu klientov. Aktivity sii zamerané na vytvéranie a posiliiovanie
socidlnych kontaktov, ako aj na zapéjanie klientov do zmysluplnjch a tvorivych ¢innosti, prostrednictvom ktorych si
rozvijajti ich motorické, kognitivne a komunikaéné schopnosti.

Aj napriek tomu, %e rok 2021 priniesol mnohé nové vyzvy, mozno konstatovat, Ze ciel a zmysel existencie zariadenia
bol aj vtomto roku naplneny. Klienti preili iny, aviak hlavne bezpeény rok v zariadeni. Chybal im beiny Zivot, aky



poznali pred pandémiou. O to viac sa sna¥ili zamestnanci obohatit ich Zivot v zariadeni pestrym individuélnym, &
skupinovym programom.

Hlavnou vyzvou pre rok 2022 bude aj nad’alej poskytovat vysoko kvalitné sluZby poas pretrvavajicej celosvetovej
pandémie, vytvorit klientom bezpeény domov a v maximainej moZnej miere zmiernif dopad pandémie na ich fyzicky
a duSevny stav.

Prehl’ad éinnosti vyvkonivanych organiziciou v roku 2021

Zadiatkom roka sa ocitlo zariadenie v karanténe, nakol'’ko u niekolkych klientov bola diagnostikovand nékaza
COVID-19. Bolo to jedno z najniro&nejsich obdobi pofas existencie zariadenia. VSetky opatrenia aplikované v roku
2020 ostali aj nadalej v platnosti po celj rok 2021. Vietkym zamestnancom patri vefka vdaka za ich nasadenie,
profesionalitu a oddanost ku klientom v tych najfa¥3ich &asoch, kedy boli izolovani od svojich rodin a pracovali pre
nafich seniorov nepretriite 24/7. Zaroven bolo nage zariadenie jednym z prvych, kde klienti boli ockovani proti
ochoreniu COVID-1g.

Po skondeni karantény 28.2.2021 sa pomaly zafal vracaf Zivot vzariadeni do reZimu s miernejsimi
opatreniami. Klientom stéle chybal be#ny Zivot, aky poznali pred pandémiou. Chybala im moZnost opustif kedykolvek
zariadenie a stretnfit sa s priatel'mi na kdve v cukréarni. O to viac sa snaZili zamestnanci obohatit ich kaZdodenny Zivot
pestrym individudlnym, & skupinovym programom vzariadeni. Tvorivé dielne a cvi¢enia pre posiliovanie
motorickych zruénosti, rehabilitaéné cvidenia, muzikoterapie, ¢ biblioterapie, to vietko bolo koncipované a

realizované s ciefom podpory fyzického a dusevného zdravia nadich seniorov.



Po skonfenf karantény zorganizovali zamestnanci klientom veselt oslavu 1. m4ja a 8. méaja. Obliekli sa do
kragjov, navarili im kotlikovy guls, zapli hudbu a radovali sa z prichodu teplej$ich jarnyech dni. Ka%dy Klient si napisal
na karti¢ku svoje tajné %elanie a lapiénom $tastia ho poslal k oblohe.

&l .

Jednou z najlispesnejsich akeif vletnom obdobi bola zdhradn4 pérty s chutnou grilovatkou, hudbou a mie$anymi

napojmi.

Nakofko protiepidemické opatrenia neumoZiiovali vstup cudzim osobdm,
Mikula$, Vianoce, ako aj silvestrovsky program bol aj tento rok v réi
zamestnancov zariadenia. Kliend si pomocou zamestnanocov napiekli vlastné

viano¢né pedivo a vyrobili ozdoby na vianoény stroméek.




EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY ZA ROK 2021

Bethesda Senior, n.o.
Zriedlovd 3, 040 01 Kogice
Macakova 1, 040 11 Kosice — Loringik
Zariadenie pre seniorov
pobytova celoroéna

12

36 do 28.6.2021 / 37 od 29.6.2021

35,42

a} mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyike, ktord
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych wyrovnani 282 125,95 644,12 663,76
podla osobitného predpisu

b} poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na
socidlne poistenie a povinné prispevky na starobné

déchodkové sporenie platené zamestnivatelom v rozsahu 98 938,55 225,88 232,78
uréenom podla pismena a)

c) tuzemské cestovné nahrady

d) vydavky na energie, vodu a komunikicie 19 288,25 44,04 45,38
e) V\"(da\-:ky na material okrem reprezentatného vybavenia 81420,96 185,89 191,56
novych interiérov

f} dopravné

8) vydavky na rutinnd ddribu a $tandardnd ddribu okrem

jednorazovej ldriby objektov alebo ich Zasti a riefenia 1782,25 4,07 4,19
havarljnych stavov

h) spriva budovy 48 000,00 109,59 112,93

i} ndjomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specidinych strojov, pristrojov,
zariadeni, tecll_mlky,' ndradia a materidlu najviac vo vyike 65 050,78 148,52 153,05
obvyklého ndjomného, za aké sa vtom Zase ana tom
mieste prenechdvaji do nd]mu na dohodnuty iéel veci toho
istého druhu alebo porovnatelns veci

i) vydavky na sluzby 49 461,58 112,93 116,37

k) vydavky na be3né transfery v rozsahu vreckového,
odstupného, odchodného, ndhrady prijmu pri doasnej
pracovnej neschopnosti zamestnanca




-I) odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podia
uctovnych predpisov

Zverejnenie viroénej spravy

Viroénd sprdva BETHESDA Senior, n. 0. za rok 2021 bola schvileni Sprévnou radou BETHESDA Senior, n .o.
a bude spristupnena verejnosti v sidle neziskovej organizacie.

Zaver

BETHESDA Senior, n. o. plnf svoje poslanie, je ¥ivotaschopn4 a disponuje d'al¥{m rastovym potencidlom. Pevne
verime, Ze stanovené ciele sa ndm podar{ naplnit,

V Kosiciach, diia 13.07.2022 E ethesd@

Seniarb;dob'j Kosice

tedlovd 3,
Iérfs]s 582 871, DIC: 2022483210

ﬂg/
JUDr, Daniela Albertova
riaditel n.o.




