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1 POSLANIE A OBLASTI ČINNOSTI 

1.1 Poslanie organizácie 

Chrániť ľudský život od počatia po prirodzenú smrť, chrániť ľudský život v každej jeho vývinovej 

fáze, pomôcť zneužívanej žene a jej dieťaťu. Posilňovať úctu voči ženám, voči materstvu, voči 

rodine, vplývať na zmenu verejnej mienky voči násiliu na ženách. Zasadzovať sa proti osobnej, 

rodinnej a profesijnej diskriminácii žien, ktorými žena v histórii trpela a stále ešte trpí. 

1.2 Oblasti činnosti 

a) poskytovanie sociálnych služieb a sociálneho poradenstva podľa Zákona č. 448/2008 Z.z. o 

sociálnych službách osobám, na ktorých je páchané násilie, ktoré sú obeťami obchodovania s 

ľuďmi, osamelým tehotným ženám a rodičom s deťmi, ktorí nemajú zabezpečené ubytovanie 

alebo nemôžu z vážnych dôvodov užívať bývanie, 

b) vykonávanie opatrení podľa Zákona č. 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej 

kuratele deťom, rodičom alebo iným plnoletým fyzickým osobám ohrozeným správaním členov 

rodiny alebo správaním iných osôb a pri riešení výchovných problémov alebo rodinných 

problémov,   

c) ochrana ľudských práv a základných slobôd v oblasti domáceho násilia a ochrany života od počatia 

po prirodzenú smrť prostredníctvom organizovania konferencií, diskusných stretnutí, seminárov, 

kampaní, vzdelávacích kurzov, prednášok, publikačnej činnosti a mediálnych výstupov,  

d) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentácia duchovných a kultúrnych hodnôt prostredníctvom 

organizovania benefičných podujatí, spoločensko-kultúrnych akcií, konferencií, seminárov, 

diskusií, kampaní, vzdelávacích kurzov, publikačnej činnosti a mediálnych výstupov, 

e) služby na podporu zamestnanosti, najmä zamestnanosti zdravotne a sociálne znevýhodnených 

osôb a na podporu regionálneho rozvoja prostredníctvom organizovania kultúrno-spoločenských 

podujatí a poskytovania informácií zameraných na propagáciu Rajeckého regiónu a zvyšovania 

zamestnanosti za účelom prispievať k trvalo udržateľnému rozvoju v súlade s Programom 

hospodárskeho a sociálneho rozvoja obcí Rajeckého regiónu, 

f) doplnkové vzdelávanie a výchova detí a mládeže zamerané na problematiku domáceho násilia 

a ochrany života, vrátane organizovania športu pre deti a mládež z rodín ohrozených sociálnym 

vylúčením. 

2 HLAVNÉ AKTIVITY 

2.1 Poskytovanie sociálnych služieb 

Podľa  Zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách poskytujeme sociálne služby krízovej 

intervencie  

 v zariadení núdzového bývania (§29)fyzickým  osobám, ktoré sa nachádzajú v nepriaznivej 

sociálnej situácii pre ohrozenie správaním iných fyzických osôb alebo, ak sa stali obeťou 

správania iných fyzických osôb,  

 v útulku(§26)fyzickým osobám v nepriaznivej sociálnej situácii, ktoré majú obmedzenú 

schopnosť spoločensky sa začleniť a samostatne riešiť svoje problémy z dôvodu, že nemajú 
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zabezpečené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie základných životných potrieb alebo 

nemôžu doterajšie bývanie užívať. 

Kapacita zariadenia sociálnych služieb je spolu  25 klientov. 

Cieľové skupiny: 

 osamelé tehotné dievčatá a ženy v núdzi  a matky s deťmi ohrozené domácim násilím 

 matky s deťmi bez prístrešia, ženy bez prístrešia 

Formy pomoci:     

 pobytový program, 

  krízová pomoc,  

 sociálna asistencia,  

 následná pomoc, programy pre deti. 

Metódy práce: 

 špeciálne odborné poradenstvo (sociálne, právne, psychologické,špeciálno-pedagogické); 

Krízová intervencia; Rozvoj pracovných zručností; Filiálna terapia; Hrová terapia; Sand play 

terapia; Pedagogické metódy 

 

Kvantitatívne ukazovatele: 

Počet klientov 

k 1.1.2021 
Počet prijatých klientov  

Počet klientov, ktorí 

ukončili poberanie 

sociálnych služieb 

Počet klientov 

k 31.12.2021 

22 36 32 26 

 

Celkový počet klientov od 1998 do 2021 985 

  - z toho žien 424 

  - z toho detí 561 

Celkový počet novonarodených detí od 1998 do 2021 70 

 

Veková kategória ubytovaných klientov v roku 2021: 

0 – 3 

roky 

4 –  5 

rokov 

6 – 9 

rokov 

10 – 14 

rokov 

15 – 18 

rokov 

19 – 25 

rokov 

26 – 39 

rokov 

40 – 59 

rokov 

nad  60 

rokov 

12 6 13 6 2 5 10 4 0 

 

Po ukončení poskytovania sociálnych služieb klienti odišli: 

do 

podnájmu 
ku rodine 

do iných 

ZSS 
do soc. bytu 

Pestúnska 

starostlivosť 

nemáme 

informáciu 

15 11 6 0 0 0 

 

2.2 Poskytovanie špecializovaného sociálneho poradenstva 

Podľa Zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách poskytujeme špecializované sociálne 

poradenstvo (odst. b §19). Akreditáciu organizácii udelilo MPSVR SR pod číslom 3849/2015-M_OSS 

s účinnosťou od 10.2.2015. Oprávnenie poskytovať špecializované poradenstvo vzniklo dňom zápisu 

do Registra poskytovateľov sociálnych služieb vedenom Žilinským samosprávnym krajom, a to od 



Výročná správa neziskovej organizácie Áno pre život n. o. za rok 2021 
__________________________________________________________________________________________ 

 4  

 

17.9.2015. Okrem ambulantnej formy poskytujeme túto sociálnu službu aj terénnou formou pre 

rodiny z územia Žilinského samosprávneho kraja. 

Cieľové skupiny: 

 členovia rodín ohrození domácim násilím alebo v inej krízovej situácii  

 fyzické osoby ohrozené sociálnym vylúčením 

Forma:   

 ambulantná / osobne, e-mailom, telefonicky – bezplatná nonstop linka 0800 12 00 24 

 terénna 

Miesto: 

 Komunitné centrum pri Domove Gianny B. Molla, Rajec 

V roku 2021 sme poskytli špecializované sociálne poradenstvo 245 osobám. 

V roku 2021 sme poskytli 548 poradenských hodín. 

V roku 2021 sme poskytli 649 konzultácií. 

 

2.3 Ochrana ľudských práv a základných slobôd v oblasti domáceho 

násilia a ochrany života 

 Infokampaň „Domáce násilie ubližuje všetkým“ 

Áno pre život n.o. každoročne v novembri organizuje kampaň s názvom „Domáce násilie ubližuje 

všetkým“, ktorou chce informovať širokú verejnosť o príčinách a dôsledkoch násilia páchaného na 

deťoch, ženách a v rodinách, taktiež o formách pomoci obetiam. Vzhľadom na zhoršenú pandemickú 

situáciu sa plánovaná akcia presunula na prvý štvrťrok roku 2022. 

 XXII. ročník medzinárodnej konferencie  „Vyber si život“ 

Medzinárodná konferencia Vyber si život je vedecko-populárna konferencia, ktorú každoročne od 

roku 1998 organizujú  Fórum života, o. z. a Áno pre život, n. o. Cieľom konferencie je dať priestor na 

diskusiu o potrebe ochrany ľudského života od počatia po prirodzenú smrť. Medzinárodná 

konferencia Vyber si život je súčasťou pravidelnej celoslovenskej kampane 25. marec – Deň počatého 

dieťaťa. Súčasťou konferencie je aj udelenie Ceny Antona Neuwirtha v kategóriach slovenská a 

zahraničná osobnosť a organizácia, ktorá sa vyznačuje výraznou pro-life činnosťou. Konferencia 

prináša každoročne nové poznatky z oblasti bioetiky, argumenty a reakcie na súčasné problémy 

ochrany života a ohrozenia ľudskej dôstojnosti.  Pre zhoršenú pandemickú situáciu sa konferencia 

uskutočnila online formou dňa  24.septembra 2021  pod záštitou poslankyne Európskeho parlamentu 

Miriam Lexmann a predsedníčky Žilinského samosprávneho kraja Eriky Jurinovej. Prednášajúci sa na 

konferencii  tento rok venovali téme “Farmácia a ochrana života.”  

2.4 Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentácia duchovných 

a kultúrnych hodnôt 

 Záhradná slávnosť  

Dňa 16. júla 2021 sme pre klientky a ich deti v našom Domove G.B. Molla uskutočnili záhradnú 

slávnosť, počas ktorej sme si spoločne pripravili občerstvenie a uvarili guláš. Pre deti sme pripravili 

zábavno-športové aktivity a diskotéku. Pri organizácii záhradnej slávnosti nám pomáhali aj 

dobrovoľníci.  
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 Dielnička  pri Domove Gianny B. Molla  

V tomto priestore rozvíjame u klientov pracovné zručnosti , ktorých cieľom je podporiť v maximálnej 

miere aktivizáciu a samostatnosť  klientov, pomôcť im pri osvojovaní si pracovných 

návykov, zručností  pri vykonávaní rôznych pracovných aktivít. Klientom sa poskytuje výber 

pracovných aktivít podľa jeho záujmu, schopností a zručností . 

 

 

2.5 Doplnkové vzdelávanie a výchova detí a mládeže 

Plánovali sme preventívne programy na tému „Domáce násilie ubližuje všetkým,“ ale pre zhoršenú 

pandemickú situáciu v SR sa v týchto termínoch neuskutočnili, ale presunuli sa na prvý štvrťrok roku 

2022. 
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3 REALIZOVANÉ PROJEKTY 

 

3.1 Spolupráca s Nadáciou J&T 

Na základe spolupráce s Nadáciou J&T poskytujeme pre rodiny z 

Rajeckého regiónu, ktoré sú ohrozené sociálnym vylúčením terénne 

sociálne poradenstvo. V regióne sme jediným poskytovateľom 

takejto formy služby. Terénnu sociálnu službu zabezpečujeme 

odbornými pracovníkmi, ktorí v prirodzenom sociálnom alebo 

domácom prostredí rodín poskytujú odborné a ďalšie činnosti – 

špecializované sociálne poradenstvo, psychologické poradenstvo, pomoc pri uplatňovaní práv a 

právom chránených záujmov, pomoc pri výkone opatrovníckych práv a povinností, preventívne 

aktivity, pomoc pri pracovnom uplatnení, pomoc pri príprave na školskú dochádzku a školské 

vyučovanie, pomoc pri prevádzke domácnosti, pomoc pri hospodárení s peniazmi, podpora pri 

organizovaní času, predchádzanie a riešenie krízových situácií.  

Sanácia rodín predstavuje podpornú rodinnú starostlivosť a hľadanie vhodného riešenia pre rodiny 

ohrozené sociálnym vylúčením. Členovia rodín sa zároveň zúčastňujú odborných programov a 

záujmovej činnosti v Komunitnom centre našej organizácie. V prípade ohrozenia života a zdravia 

klientov vieme okamžite poskytnúť pomoc v Domove G. B. Molla. 

Výsledkom tejto služby je poskytnutá pomoc 352 ľuďom v kríze zo 140 rodín Rajeckého regiónu. Do 

rodín sme celkovo uskutočnili 1 444 návštev, v ktorých sa poskytuje bezplatné sociálne poradenstvo. 

Okrem toho sme poskytli 839 hodín psychologického poradenstva a 120 hodín právneho 

poradenstva.  

Spolupráca a podpora Nadácie J&T cez program Family, nám dlhodobo prináša možnosť pomáhať 

zraniteľným - osamelým matkám s deťmi, ktoré by sa bez tejto pomoci nedokázali postarať o svoje 

deti. Pomoc Nadácie J&T znamená v skutočnosti stovky/ hodín bezplatného poradenstva (sociálne, 

právne, psychologické) pre rodiny, ktoré sa ocitli vo veľmi náročných životných situáciách a nenašli by 

inak pomoc, tisíce hodín práce v teréne, ktorá je tak veľmi potrebná najmä v našom regióne, kde je 

málo podobných možností pre ľudí v núdzi. Táto pomoc znamená, že mnohé rodiny sa dostali z 

problémov, neskončili odkázané na pomoc štátu. Pomoc z Nadácie J&T priniesla možnosť pomáhať v 

čase, keď to bolo veľmi náročné, no veľmi potrebné. Organizácii poskytla stabilitu v poskytovaní 

poradenských a terénnych služieb, zvyšovanie kvalifikácie zamestnancov a tak aj kvality poskytovanej 

pomoci. Vďaka tejto podpore sme jedinou organizáciou v Rajeckej doline, ktorá bezplatne poskytuje 

poradenstvo a pomoc rodinám v núdzi.  
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3.2 Projekt  uskutočnený s podporou VÚC ŽILINA 

Od júna 2021 do novembra 2021 realizovala nezisková organizácia Áno pre život projekt s názvom 

„Ďakujeme, že nám pomáhate pomáhať,“ ktorý podporil VÚC Žilina.  

Cieľom projektu bola osveta v oblasti domáceho násilia 

a pomoci ľuďom v núdzi v regióne, poďakovanie tým, ktorí 

nám pomáhajú pomáhať a na získanie nových 

podporovateľom organizácie.  Projekt bol zameraný  na 

poďakovanie podporovateľom formou kalendára 

s fotografiami z činnosti organizácie za účelom oslovenia 

a scitlivovania verejnosti voči problematike domáceho 

násilia a nepriaznivej životnej situácii ľudí žijúcich v našom okolí.  

3.3 Projekty  uskutočnené s podporou Nadácie pre deti Slovenska 

 
 

 

 

Od júla 2020 do marca 2021 realizovala nezisková organizácia Áno pre život projekt s názvom“ Aby 

budúcnosť nebola nebezpečná,“ ktorý podporila Nadácia pre deti Slovenska z nadačného fondu 

poisťovne Kooperativa.  

Vďaka podpore projektu Nadáciou pre deti Slovenska a spoločnosťou Kooperativa sme zakúpili 

niekoľko kusov  počítačov a tabletov, vďaka ktorým deti 

mohli ľahšie zvládať online výučbu, domáce úlohy, 

doučovanie a dobehnutie zameškaného učiva. Odborníci sa 

deťom pravidelne venovali pri vytváraní pevných učebných 

návykov a vyššej samostatnosti a učili ich bezpečne 

používať internet, čo sa v tomto tisícročí javí ako výrazná 

priorita 

vzdelávania detí 

o bezpečnosti. 

Vďaka podpore sme mohli zabezpečiť aj ochranné 

prostriedky pre deti aj odborníkov, ktorí s nimi pracujú, 

aby pomoc nebola v týchto časoch väčším nebezpečím. 

Počas trvania projektu, ale aj naďalej po jeho ukončení 

sme deťom a ich rodinám poskytovali a budeme 

poskytovať psychologickú a špeciálno-pedagogickú 

podporu. Tak pre nich budúcnosť nebude nebezpečná.  
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Od júla 2020 do marca 2021 realizovala nezisková 

organizácia Áno pre život projekt s názvom „Vzdelanie 

pre všetky deti,“ ktorý podporila Nadácia pre deti 

Slovenska  z grantového programu Hodina deťom.  

Zámerom projektu bola priama pomoc ohrozeným 

deťom v kríze a ich rodinám, s ktorými naša organizácia 

v regióne dlhodobo pracuje. Koronakríza komplikovala 

životnú úroveň a prehlbovala ťažkosti týchto detí najmä 

v tom, že ich rodiny sa ocitli v ešte väčšej ekonomickej biede a vzdelávanie týchto detí sa počas 

koronakrízy uskutočňovalo len vo veľmi slabej forme. Deti preto prichádzali o šancu žiť plnohodnotný 

život. Poskytnutím základnej materiálnej a potravinovej pomoci, ale najmä podporou vo vzdelávaní 

sme deťom v kríze a tiež zo sociálne slabého prostredia vytvorili možnosti na osobnostný rast.  

Deti, ktorým sa v organizácii venujeme, majú celkovo ťažkú životnú situáciu a zabezpečením 

vzdelania sme im chceli poskytnúť väčšiu šancu, aby neskôr dokázali byť v živote úspešné, spokojné, 

samostatné. Vďaka projektovým aktivitám deti dokázali zvládať online výučbu a rodiny boli vďačné za 

podporu, preto v tejto forme pomoci budeme v organizácii pokračovať aj naďalej. 

Od júla 2021 do marca 2022 realizovala nezisková 

organizácia Áno pre život projekt s názvom „Jeden, ale 

nie sám,“ ktorý podporila Nadácia pre deti Slovenska  

z grantového programu Hodina deťom.  

Tento projekt bol zameraný na systematickú a efektívnu 

pomoc jednorodičovským rodinám v núdzi v regióne 

formou terénnej práce, poradenstva, terapií, materiálnej 

a potravinovej pomoci, požičiavanie hier a v prípade 

potreby ubytovania v našom zariadení.  

Cieľom projektu bolo poskytnúť týmto rodinám podporu a priestor, aby mohli vychovávať svoje deti 

v pokojnom a bezpečnom prostredí, pomôcť im zabezpečiť základné životné potreby a aby 

jednorodičovské rodiny cítili, že nie sú na všetko sami.  

3.4 Projekt uskutočnený s podporou Nadácie  Volkswagen Slovakia 

 Od septembra 2020 do augusta 2021 vďaka 

finančnej podpore krízových centier Nadácie 

Volkswagen Slovakia realizovala  nezisková 

organizácia Áno pre život projekt s názvom 

Kvalitné sociálne služby pre rodiny s deťmi ohrozené sociálnym vylúčením.  

Cieľom projektu  bolo zabezpečiť kvalitnú starostlivosť a pomoc v krízovej životnej situácii matkám a 

deťom, rodinám v regióne, ktorým sa v organizácii dlhodobo venujeme. Vďaka podpore Nadácie 

Volkswagen môžeme všetky naše služby (terapie, terénna práca, psychologická a sociálna podpora, 

sprevádzanie, začleňovanie do spoločnosti...) poskytovať aj počas náročnej pandemickej situácie, 

nakoľko sme v Rajeckom regióne jediným poskytovateľom sociálnych služieb krízovej intervencie. 

Výsledkom projektu sú kvalitné služby pre klientov a udržanie chodu zariadenia.  
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Cieľovou skupinou projektu boli matky s deťmi bývajúce v 

zariadení núdzového bývania a rodiny v núdzi v regióne. 

Ide o rodičov a deti, ktorí sa ocitli v krízovej životnej 

situácii. Rodičom - matkám chýbajú rodičovské zručnosti, 

samy čelia viacerým problémom naraz (domáce násilie, 

strata bývania, finančné problémy, zneužívanie v 

minulosti). Deti nemajú vo svojich rodinách dostatočnú 

podporu, podnety a pozitívne vzory. Jedná sa často o deti 

zanedbávané, týrané alebo ktoré boli svedkami 

domáceho násilia. 

Zámerom projektu bola aj realizácia voľnočasových aktivít pre matky a deti zo zariadenia 

(zorganizovanie výletu do okolitej prírody, zakúpenie športových potrieb). Klientom poskytujeme 

viacero terapií (terapia hrou, rozvoj rodičovských zručností, sandplay terapia, pomoc psychológa). 

Vďaka podpore Nadácie Volkswagen boli zabezpečené aj osobné ochranné pomôcky a dezinfekcia 

a všetko ostatné potrebné vybavenie na realizáciu projektu. Organizácia vďaka tejto podpore 

dokázala skvalitniť poskytované služby.  

3.5  Projekt uskutočnený s podporou Nadácie  KIA 

Na konci roka 2021 bol podaný a schválený projekt 

s názvom „Teplo domova, ktorého cieľom bolo 

zabezpečenie deťom v Zariadení núdzového bývania 

počas chladných zimných mesiacov prístup k teplému 

nápoju. Zakúpením varných  termosiek s väčším 

objemom, majú matky možnosť zabezpečiť dostatočné 

a vhodné tekutiny pre 

svoje deti. Matky sme 

zároveň viedli k 

zdokonaľovaniu 

rodičovských zručností, ktorým sa vo vlastnej rodine nenaučili. 

Matky, ktoré u nás žijú so svojimi deťmi nezažili pocit domova, 

starostlivosti, napĺňanie základných potrieb vo svojej rodine, nevedia 

to preto odovzdať svojim deťom. Tým vzniká dlhodobo v týchto 

rodinách deficit láskavosti, empatie, pozornosti... Preto ich učíme, 

ako sa starať o deti a vytvárame im príjemné a bezpečné miesto pre 

život, k čomu prispieva aj zabezpečenie základných životných 

potrieb. Z detí tak vyrastú láskavejší ľudia, pozorní k potrebám 

druhých.  

3.6 Ďalší podporovatelia našich aktivít 

Pri realizácii našich aktivít nás podporili:  

 BEAUTIFUL CHARITY, o.z.  

Nás podporilo prostredníctvom charitatívneho projektu EVA CHARITY BAZAAR vo  výške 3.300 EUR.  
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Poskytnuté finančné prostriedky sme využili na výmenu plynového kotla. 

Zvyšné finančné prostriedky sme využili na nákup stolných lámp, 

rýchlovarnej kanvice, ponorného mixéra 

a ručného šľahača pre klientky. Výmena 

kotla a nákup vybavenia pre klientky 

zabezpečil skvalitnenie podmienok 

poskytovaných sociálnych služieb  v 

našom Domove G.B. Molla (Útulok a 

Zariadenie núdzového bývania). 

 

AT&T Global Network Services Slovakia, s.r.o.  

Spoločnosť AT&T Global Network Services Slovakia, s.r.o., nám 

darovala tri notebook-y s príslušenstvom, vďaka ktorým deti v našom 

zariadení lepšie zvládali dištančné vzdelávanie a prípravu na školské 

vyučovanie.  

 

TESCO STORIES, a.s.  

Spoločnosť Tesco stories, 

a.s. nás podporilo 

darovaním vianočných 

darčekov -  spoločenských 

hier, odevov a obuvi  pre 

ženy a ich deti v našom  

zariadení 

 

DOTÁCIA Z REZERVY PREDSEDU VLÁDY SR  

Účelom dotácie  bolo pokrytie výdavkov súvisiacich s poskytovaním ambulantných/pobytových  

služieb obetiam domáceho násilia a ich deťom v roku 2021.  
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Získanou dotáciou sme naplnili jej účel – pokryli sme výdavky spojené so zabezpečením riadneho 

fungovania nášho zariadenia, ktoré sa venuje pomoci obetiam domáceho násilia a ich deťom. 

V roku 2021 sme v Zariadení núdzového bývania – v Domove G.B. Molla v Rajci prijali 9 obetí 

domáceho násilia a ich 19 detí.  

Poskytnutú dotáciu vo výške 23.389,20 € sme použili na : 

 osobné výdavky na skvalitnenie a zlepšenie sociálnej práce, na podporu aktivít so ženami a 

ich deťmi, pomocných prác v interiéri aj v exteriéri ZNB -Domova G.B. Molla v Rajci. 

 výdavky na energie, vodu, komunikácie na zlepšenie a skvalitnenie úrovne života a udržania 

kvality prevádzky budovy Domova G.B. Molla v Rajci.  

 výdavky na materiál a tovary na zlepšenie a skvalitnenie úrovne života a udržania kvality 

prevádzky zariadenia sociálnych služieb, na obnovu a prevádzku jednotlivých činností, ktoré 

sú nevyhnutné pri vykonávaní každodenných činností (pranie, žehlenie, príprava jedla, 

starostlivosť o telo, starostlivosť o hygienické pomery a nevyhnutné hygienické opatrenia v 

súvislosti so šírením nákazlivých chorôb) v ZNB -Domove G.B. Molla v Rajci. 

 iné oprávnené výdavky na zabezpečenie kvalitného účtovníctva externou formou, ktoré je 

súčasťou fungovania ZNB v Áno pre život, n.o. 
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4 SPRÁVA O HOSPODÁRENÍ ZA ROK 2021 

Stav majetku (aktív) a zdrojov krytia majetku (pasív) k 31.12.2021 v porovnaní s rokom 2020 bol 
nasledovný: 

 
 
Náklady, výnosy a výsledok hospodárenia v roku 2021 v porovnaní s rokom 2020 bol nasledovný: 
 

 
 

 
 

Strana aktív    (v EUR) 2021 2020

A. MAJETOK SPOLU              141 741,59 €              146 082,37 € 

 1. Dlhodobý nehmotný majetok

 2. Dlhodobý hmotný majetok              141 741,59 €              146 082,37 € 

 3. Dlhodobý finančný majetok

B. OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU                33 476,70 €                29 971,59 € 

 1. Zásoby

 2. Dlhodobé pohľadávky

 3. Krátkodobé pohľadávky                  7 500,15 €                10 303,59 € 

 4. Finančné účty                25 976,55 €                19 668,00 € 

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU

AKTÍVA celkom              175 218,29 €              176 053,96 € 

Strana pasív    (v EUR) 2020 2020

A. VLASTNÉ ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU                47 618,03 €                37 366,72 € 

 1. Imanie a peňažné fondy                72 294,96 €                72 294,96 € 

 2. Fondy tvorené zo zisku

 3. Nevysporiadaný výsledok hospodárenia min.rokov -              34 928,24 € -              35 774,06 € 

 4. Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie                10 251,31 €                      845,82 € 

B. CUDZIE ZDROJE SPOLU                57 347,39 €                67 006,57 € 

 1. Rezervy 

 2. Dlhodobé záväzky                55 086,55 €                55 184,58 € 

 3. Krátkodobé záväzky                  1 797,44 €                11 349,99 € 

 4. Bankové výpomoci a pôžičky                      463,40 €                      472,00 € 

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU                70 252,87 €                71 680,67 € 

PASÍVA celkom              175 218,29 €              176 053,96 € 

Náklady  (v EUR) 2021 2020

Spotrebované nákupy                 30 495,24 €                 37 616,14 € 

Služby                 17 532,21 €                 18 159,45 € 

Osobné náklady               187 984,89 €               177 788,73 € 

Dane a poplatky                       335,40 €                       679,52 € 

Ostatné náklady                   1 678,20 €                   5 121,73 € 

Odpisy, predaný majetok                   7 539,86 €                   7 521,08 € 

Poskytnuté príspevky                         32,00 €                   4 017,65 € 

Náklady celkom               245 597,80 €               250 904,30 € 

Výnosy  (v EUR) 2020 2020

Tržby za vlastné výkony a tovar                 10 596,80 €                 13 536,87 € 

Aktivácia                       825,00 €                       648,00 € 

Ostatné výnosy                   5 399,50 €                   5 567,72 € 

Tržby z predaja a prenájmu majetku                         10,00 €                   1 963,81 € 
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5 Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch 

 

 

6 Prehľad rozsahu príjmov (výnosov) v členení podľa zdrojov 

 

Výnosy v členení podľa zdrojov v roku 2021 boli nasledovné: 

 

Prijaté príspevky                 80 260,72 €                 78 854,54 € 

Prevádzkové dotácie               158 757,09 €               151 179,18 € 

Výnosy celkom               255 849,11 €               251 750,12 € 

Daň z príjmu                               -   €                               -   € 

Výsledok hospodárenia                 10 251,31 €                      845,82 € 

Stav peňažných prostriedkov k 1.1.2021:                            19 668,00 € 

 - Z hlavnej činnosti celkom                          258 099,73 € 

   - Z verejnoprospešnej činnosti                            20 180,84 € 

   - z dotácií                          160 085,20 € 

   - z darov fyzických a právnických osôb                            70 079,11 € 

   - z verejnej zbierky

   - z príspevkov z podielu zaplatenej dane                               7 754,58 € 

 - Z ekonomickej činnosti                                           -   € 

 - Prijaté pôžičky, finančné výpomoci                                           -   € 

Príjmy spolu:                          258 099,73 € 

Výdaje:    

-      na správu                                  131,97 € 

-      na verejnoprospešnú činnosť                          251 650,61 € 

-      na ekonomickú činnosť

-      vrátenie pôžičiek, finančných výpomoci                                      8,60 € 

Výdaje spolu:                          251 791,18 € 

Stav peňažných prostriedkov k 31.12.2021:                            25 976,55 € 

Príjmy:

Tržby z hlavnej činnosti                              10 596,80 € 

Tržby z ekonomickej činnosti

Aktivácia                                    825,00 € 

Ostatné výnosy                                 5 399,50 € 

Tržby z predaja majetku                                      10,00 € 

Výnosy z použitia fondu

Úroky v banke                                             -   € 

Spolu:                              16 831,30 € 

Finančné dary od fyzických osôb                                 5 346,24 € 

Finančné dary od právnických osôb                              64 732,87 € 

Charitatívna reklama

Prijaté príspevky zo zbierok

Výnosy z odpisov dlhodobého majetku obstaraného z darov                                 2 427,03 € 

Spolu:                              72 506,14 € 

Výnosy (príjmy) z činnosti - vlastné zdroje

Výnosy (príjmy) na činnosť - súkromné zdroje 
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7 Stav a pohyb majetku a záväzkov 

Pohyb majetku v účtovnom období roka 2021 bol nasledovný: 
 

 

Stav a pohyb záväzkov v roku 2021 bol nasledovný: 

 

Dotácie z rozpočtu samospráv                            124 189,28 € 

Dotácie zo štátneho rozpočtu a fondov EÚ                              33 897,34 € 

Príspevky z podielu zaplatenej dane                                 7 754,58 € 

Výnosy z odpisov dlhodobého majetku obstaraného z dorácií                                    670,47 € 

Spolu:                            166 511,67 € 

Výnosy celkom:                            255 849,11 € 

Výnosy (príjmy) na činnosť - verejné zdroje, príspevky z podielu zaplatenej dane

Majetok  K 01.01.2021  Prírastky  Úbytky  K 31.12.2021 

Pozemky         26 794,53 €         26 794,53 € 

Stavby       118 319,09 €           7 076,00 €       111 243,09 € 

Samostatne hnuteľné veci           3 199,08 €                 88,86 €           3 110,22 € 

Dopravné prostriedky               968,75 €               375,00 €               593,75 € 

Obstaranie dlhodobého hmotného 

majetku
                      -   €                       -   € 

Pokladnica               710,40 €         11 358,50 €           8 792,38 €           3 276,52 € 

Ceniny                       -   €               995,80 €               995,80 €                       -   € 

Bankové účty         18 957,60 €       257 560,10 €       253 817,67 €         22 700,03 € 

Peniaze na ceste                       -   €         10 818,87 €         10 818,87 €                       -   € 

Odberatelia           3 988,19 €           3 988,19 €                       -   € 

Poskytnuté prevádzkové preddavky           4 343,42 €           4 343,42 €                       -   € 

Ostatné pohľadávky           2 841,09 €         75 689,36 €         76 241,94 €           2 288,51 € 

Ostatné priame dane               227,32 €         15 185,58 €         14 543,66 €               869,24 € 

Dotácie a ostatné zúčtovanie so ŠR           2 235,18 €       107 388,86 €       109 624,04 €                       -   € 

Iné pohľadávky           5 000,00 €               596,90 €           1 254,50 €           4 342,40 € 

Náklady budúcich období                       -   €                       -   € 

Majetok spolu:       176 053,96 €       491 124,66 €       491 960,33 €       175 218,29 € 

Záväzky  K 01.01.2021  Prírastky  Úbytky  K 31.12.2021 

Záväzky zo sociálneho fondu           5 184,58 €               661,47 €               759,50 €           5 086,55 € 

Záväzky z obchodného styku           5 422,23 €         45 316,88 €         49 187,27 €           1 551,84 € 

Prijaté preddavky               430,20 €               809,00 €           1 230,20 €                   9,00 € 

Ostatné záväzky           2 702,97 €           1 528,30 €           4 231,27 €                       -   € 

Nevyfakturované dodávky                       -   €                       -   € 

Záväzky voči zamestnancom           2 034,02 €       110 310,99 €       112 345,01 €                       -   € 

Záväzky voči SP a ZP               760,57 €         63 007,40 €         63 767,97 €                       -   € 

Ostatné dane a poplatky               423,59 €               423,59 €                       -   € 

Dotácie a ostatné zúčtovanie so ŠR                       -   €           5 195,40 €           4 958,80 €               236,60 € 

Dotácie a ostatné zúčt. S VÚC                       -   €       123 513,65 €       123 513,65 €                       -   € 

Výdavky budúcich období               811,20 €               811,20 € 

Výnosy budúcich období         71 680,67 €           4 595,08 €           6 834,08 €         69 441,67 € 

Ostatné krátkodobé finančné 

výpomoci
              472,00 €                   8,60 €               463,40 € 

Ostatné dlhodobé záväzky         50 000,00 €         50 000,00 € 

Záväzky spolu:       138 687,24 €       356 172,96 €       367 259,94 €       127 600,26 € 
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8 EKONOMICKY OPRÁVNENÉ NÁKLADY SOCIÁLNEJ SLUŽBY 

Podľa zákona č. 448/2008 Z. z. ekonomicky oprávnené náklady na jedného prijímateľa sociálnej 

služby v zariadení núdzového bývania a v útulku v roku 2021 bol nasledovný: 

 
 

 
 

 Útulok 

 Zariadenie 

núdzového 

bývania 

 Pracovná 

terapia 
 Spolu 

a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania 33 911,70 €     56 894,78 €     90 806,48 €     4 521,56 €        

b)

poistné na sociálne poistenie, poistné na 

verejné zdravotné poistenie a príspevky na 

starobné dôchodkové sporenie

11 181,98 €     18 760,37 €     29 942,35 €     1 490,93 €        

c)
cestovné náhrady okrem cestovných náhrad 

pri zahraničných pracovných cestách
-  €                  -  €                  -  €                  

d) energie, voda a komunikácie 4 174,89 €        7 004,35 €        11 179,24 €     556,65 €           

e)
materiál okrem reprezentačného vybavenia 

nových interiérov
5 301,81 €        8 895,03 €        14 196,84 €     706,91 €           

f) dopravné 172,65 €           289,66 €           462,31 €           23,02 €             

g)

rutinná údržba a štandardná údržba okrem 

jednorazovej údržby objektov alebo ich častí 

a riešenia havarijných stavov

-  €                  -  €                  36,00 €             1,79 €                

h)

nájomné za prenájom okrem dopravných 

prostriedkov a špeciálnych strojov, 

prístrojov, zariadení, techniky, náradia a 

materiálu

-  €                  

i) služby 4 658,56 €        7 815,83 €        12 474,39 €     621,14 €           

j)

bežné transfery, z toho len na vreckové,  

odstupné, odchodné, náhrada príjmu pri 

dočasnej pracovnej neschopnosti 

zamestnanca

-  €                  -  €                  -  €                  -  €                  

k)

odpisy hmotného majetku a nehmotného 

majetku poskytovateľa sociálnej služby podľa 

osobitného predpisu

2 467,69 €        4 140,13 €        6 607,82 €        329,03 €           

Celkom: 61 869,28 €     103 800,15 €   -  €                  165 705,43 €   8 251,03 €        687,59 €           

7,50 12,58 20,08

 Útulok  

 Zariadenie 

núdzového 

bývania 

 Zariadenie 

núdzového 

bývania 

 Spolu 
 Prepočet na 

klienta na rok 

Prepočet na 

klienta na 

mesiac

Príjmy od klientov v útulku 3 957,40 €        3 957,40 €        527,65 €           43,97 €             

Príjmy od klientov v ZNB 6 639,40 €        6 639,40 €        527,65 €           43,97 €             

Spolu: 10 596,80 €     

Príjmy od klientov 2020:

Prepočet na 

klienta na 

mesiac:

Prepočet na 

klienta na rok

 Skutočnosť za rok 2020 

Kategórie ekonomicky oprávnených 

nákladov 

Prepočítaný stav klientov

 Suma 
% z celkových 

výnosov

10 596,80 €     6,39%

113 204,38 €   68,32%

152,10 €           0,09%

29 135,20 €     17,58%

541,72 €           0,33%

2 459,84 €        1,48%

9 615,39 €        5,80%

165 705,43 €   100,00%

Zdroje príjmov na pokrytie ekonomicky oprávnených 

nákladov 2020:

Granty, dotácie

Ostané výnosy

Výnosy celkom:

Úhrada od klientov

Príspevok ŽSK

Príspevok BSK

Dotácia ÚV SR, MPSVaR SR - Prvá pomoc

Dary FO
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Podľa Zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách v roku 2020 bolo poskytované špecializované 

sociálne poradenstvo s nasledovnými ekonomicky oprávnenými nákladmi a so zhodnotením 

kľúčových ukazovateľov výkonnosti (KPI): 

 

Podľa Zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách v roku 2020 bolo poskytované terénne sociálne 

poradenstvo pre rodiny v núdzi. Službu základného sociálneho poradenstva, psychológa a právnika 

zabezpečovali:  

 Sociálny pracovník (100 % TPP1) – 67 rodín a 188 klientov 

 Psychológ (50 % TPP) – 55 rodín a 73 klientov 

 Právnik (50 % TPP) – 39 rodín a 142 klientov 

Z príspevku Nadácie J&T boli finančne podporené 4 rodiny, ktoré sa ocitli v ťažkých životných 

situáciách. 

Financovanie terénnej sociálnej služby bolo zdrojov Nadácie J&T s nasledovnými ekonomicky 

oprávnenými nákladmi a so zhodnotením kľúčových ukazovateľov výkonnosti: 

                                                           
1
 TPP – Trvalý pracovný pomer 

 

špecializované 

poradenstvo 

% z celkových 

nákladov
kalkulácie

a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania 5 640,64 €     55,77%

b)
poistné na sociálne poistenie, poistné na verejné zdravotné 

poistenie a príspevky na starobné dôchodkové sporenie
1 907,03 €     18,86%

c)
cestovné náhrady okrem cestovných náhrad pri 

zahraničných pracovných cestách

d) energie, voda a komunikácie 1 392,37 €     13,77%

e)
materiál okrem reprezentačného vybavenia nových 

interiérov
23,52 €           

0,23%

f) dopravné

g)

rutinná údržba a štandardná údržba okrem jednorazovej 

údržby objektov alebo ich častí a riešenia havarijných 

stavov

196,07 €        

h)

nájomné za prenájom okrem dopravných prostriedkov a 

špeciálnych strojov, prístrojov, zariadení, techniky, náradia 

a materiálu

i) služby 954,16 €        9,43%

j)

bežné transfery, z toho len na vreckové,  odstupné, 

odchodné, náhrada príjmu pri dočasnej pracovnej 

neschopnosti zamestnanca

k)
odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku 

poskytovateľa sociálnej služby podľa osobitného predpisu
0,00%

Celkom: 10 113,79 €   98,06% 98,06%

Jednotka

245,00

548,00

649,00Počet konzultácií 15,58 €                                  

Kategórie ekonomicky oprávnených nákladov 

74,63%

23,43%

Počet osôb, ktorým bola poskytnutá služba

Počet poradenských hodín

Jedntky výkonu špecializovaného poradenstva Cena za jednotku

41,28 €                                  

18,46 €                                  



Výročná správa neziskovej organizácie Áno pre život n. o. za rok 2021 
__________________________________________________________________________________________ 

 17  

 

 

9 Zmeny a nové zloženie orgánov neziskovej organizácie, ku ktorým 

došlo v priebehu roka 

V roku 2021 nedošlo k žiadnym zmenám štatutárneho orgánu neziskovej organizácie. 

10 SPONZORI, DARCOVIA A PODPOROVATELIA V ROKU 2021 

Dotácie zo štátneho rozpočtu a z európskych fondov:  
Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny v Žiline; Ministerstvo vnútra SR; Európsky sociálny fond 

Samosprávy: Mesto Rajecké Teplice; Žilinský samosprávny kraj 

Nadácie: Nadácia EPH; Nadácia J&T; Nadácia Kia Motors Slovakia; Nadácia pre deti Slovenska; 
Nadácia SPP; Nadácia Volkswagen;  

Neštátne subjekty:  
Art with benefits Bratislava; Cirkevná Základná škola Sereď; Fórum života o.z. – Zachráňme životy, 
Bratislava;  Misia mladých, o.z., Rímsko-katolícka farnosť Červený Kameň; Spoločenstvo Otcov dom, 
n. o.; Spoločnosť Dcér kresťanskej lásky sv. Vincenta de Paul, Rajec; Srdce pre talenty, o.z., 

 Terénne 

sociálne 

poradenstvo 

% z celkových 

nákladov
kalkulácie

a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania 34 492,49 €   61,51%

b)
poistné na sociálne poistenie, poistné na verejné zdravotné 

poistenie a príspevky na starobné dôchodkové sporenie
13 158,52 €   23,47%

c)
cestovné náhrady okrem cestovných náhrad pri 

zahraničných pracovných cestách
355,36 €        0,63%

d) energie, voda a komunikácie 0,00%

e)
materiál okrem reprezentačného vybavenia nových 

interiérov
1 143,39 €     

2,04%

f) dopravné 904,38 €        1,61%

g)

rutinná údržba a štandardná údržba okrem jednorazovej 

údržby objektov alebo ich častí a riešenia havarijných 

stavov

h)

nájomné za prenájom okrem dopravných prostriedkov a 

špeciálnych strojov, prístrojov, zariadení, techniky, náradia 

a materiálu

i) služby 6 019,64 €     10,74%

j)

bežné transfery, z toho len na vreckové,  odstupné, 

odchodné, náhrada príjmu pri dočasnej pracovnej 

neschopnosti zamestnanca

k)
odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku 

poskytovateľa sociálnej služby podľa osobitného predpisu
0,00%

Celkom: 56 073,78 €   100,00% 100,00%

Jednotka

352,00

2 403,00

140,00

1 444,00

17,16

400,53 €                                

Počet rodín 38,83 €                                  

Priemerný počet hodín na jednu rodínu -  €                                       

84,98%

15,02%

Cena za jednotku

159,30 €                                

23,33 €                                  

Počet konzultácií/návštev

Kategórie ekonomicky oprávnených nákladov 

Počet osôb, ktorým bola poskytnutá služba

Počet poradenských hodín

Jedntky výkonu špecializovaného poradenstva
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Pedagogická a sociálna akadémia sv. Márie Goretti Čadca; Stredná zdravotnícka škola sv. Františka z 
Assisi Čadca 

Podnikatelia – právnické i fyzické osoby:  
ATLAS Žilina, s.r.o., Cirkevná servisná spoločnosť Bratislava; MUTTON s.r.o.,  FIN et MARKET; Hyundai 
Auto Ever Europe GmbH, Offenbach nad Mohanom; J. Krchlik s.r.o. Prusy; KINEKUS, s.r.o. Žilina; 
Kofola a.s., Rajecká Lesná; KROS a.s. Žilina; LIBEX, s.r.o. Žilina- Považský Chlmec; MADO, s.r.o., Žilina; 
MBS Consult s.r.o., Malinovo; Murčo Anton Ing. Rajecké Teplice; Murčová Milota Ing. Rajecké 
Teplice; MVO-Servis, s.r.o.; MVO-Služby, s.r.o.; JUDr. PIALOVÁ Katarína, Rajecké Teplice; R+D 
PILMONT, s.r.o. Dežerice; Repková Ladislava Mgr. art., ArtD. Rajec; Servis MVO, s.r.o., Bratislava; S H 
M Slovakia, s.r.o., Rajec; SH systém, spol. s r.o. Trenčín; SLOVAK TELEKOM, a.s. Bratislava; Stavená 
keramika BN, s.r.o. Bánovce nad Bebravou; TUCAN, s.r.o. Bratislava; Vojtikevičová Anna MUDr. Žilina 

 
 
 
 

Ď A K U J E M E.  
 
 

V Rajci, 10.2.2022 
 Mgr. Zuzana Dobešová, riaditeľka 


