BENETRIX. n.o.. Priehradna 9/A. 036 01 MARTIN

Vyroéna sprava za rok 2021

Vyrocna sprava BENETRIX, n.o. za rok 2021 je vypracovand v zmysle Zdkona 213 1997 7.z
0 neziskovych organizdcidch poskytujiicich vSeobecne prospesné sluzby v zneni neskorsich

predpisov.

BENETRIX, n.o., vznikla dria 14.10.2005 zdpisom na Okresnom iirade v Ziline.

Hlavnou ndplviou neziskovej organizdcie je poskytovanie v§eobecne prospesnych sluZieb a to:
a) poskytovanie socidlnej pomoci a humanitdrnej starostlivosti pre déchodcoy, socidlne
odkdzanych obcanov prostrednictvom profesiondlneho persondlu s ohladom na osobné
potreby a poZiadavky klientov na Standard a pre imobilnych Klientov,

b) vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kultiiry,

c) poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

BENETRIX, n.o., prevddzkuje zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatel'skej sluzby.
V priebehu roka 2021 bolo ubytovanych v zariadeniach priemerne 86 klientov za rok. Vynosy
od Klientov za poskytovanie socidlnej sluzby dosiahli sumu 607 998,67 € avynosy za
poskytovanie oSetrovatel'skej starosilivosti 52 928,70 €

Organizdcia vykdzala uctovail stratu vo vyske 108 409,76 € Vznikla najmd v dosledku
pandémie COVID -19, ktord negativne ovplyvnila obsadenost’ 1630k v zariadeni. Okrem toho
sme prijali aj podiel zaplatenej dane 2 % vo vyske 2 309,36 EUR, Prostriedky boli pouzité na
potreby pre klientov (notebook pre ludi, ktorjch zdravotny stav neumoziuje komunikdciu
alebo komunikujit tazko, a hry na udrZiavanie socidlnych zruénosti), na integrdciu seniorov
do spolocnosti a na ochranu zdravia klientov a zamestnancov v boji proti pandémii. Naddcia

EPH nam poskytla dotdaciu vo vyske 3 500 EUR, na zdklade coho sme mohli nakupit

caravornicke vybavenie na zlepSenie kvality oSetrovatelskej starostlivosti ochorenia COVID-
{5 do zariadenia. Taktiez sa ndm podarilo ziskat prostriedky z naddcie Kia, Henkel. SPP
a Nadicie Tolkswagen, z ktorych boli zakipené terapeutické pomécky pre klientov, ako aj
Tosnd frndiarsiy kruh, komunikacny program alebo rukavice. Vsetky ziskané prostriedky

smsoZeill zariadeniu skvalitnit’ poskytované sluzby.




Stravovanie, pranie, zdravotnd starostlivost, revizie a kontroly zariadeni su zabezpecované
externymi firmami.

Priemerny prepocitany pocet zamestnancov za rok 2021 bol 53.

Neziskovd organizdcia vedie podvojné iictovnictvo. Uctovnd zavierka za rok 2021 bola
vypracovand v silade so zdkonom ¢& 431/2002 Z.z. o uctovnictve v zneni neskorich
predpisov. Audit tictovnej zdvierky bol vykonany  spolocnostou ProVera Consull, s.r.o.,
Rusovskd cesta 20, 851 01 Bratislava. Sprdva nezdvisiého auditora je sucastou vyrocnej
Spravy.

Neziskovd organizdcia md prijmy len z hlavnej nezdariovanej cinnosti.

Informdcie v zmysle §20 zdkona & 431/2002 Z.z. o uctovnictve v zneni neskorsich

predpisov

- V priebehu roku 2021 napriek enormnej snahe v zariadeni prepuklo viackrdt ochorenie
COVID -19, v ddsledku ¢oho bolo zariadenia uzatvorené rozhodnutim Regionalneho uradu
verejného zdravotnictva v Martine a bola nariadend karanténa. To sa odrazilo aj na vynosoch
od prijimatelov socidlnych sluzieb, kedy oproti roku 2020 doSlo k poklesu vynosov
032 791,48 EUR aleoproti roku 2019 vzrastli 022 664,24 EUR. K prepustaniu
zamestnancov viak zatial’ nebolo nutné pristipit’. Pripadnym rizikom je d’alSia vlna pandémie,
ktora modzZe vplyvat' aj na stav zamestnanosti v neziskovej organizacii. ManaZment sa snazi
vyvijat aktivity na zmiernenie dopadov ochorenia. V priebehu roka 2021 neziskova

organizacia zaGala poskytovat’ aj oSetrovatel'sku starostlivost’.
- Cinnost’ neziskovej organizacie nema negativny vplyv na Zivotné prostredie.

- Po datume, ku ktorému sa zostavuje uétovna zavierka, sa zacala neziskova organizicia
aktivne zapajat’ do procesu deinstitucionalizacie socialnych sluzieb, ¢im sa snazi zlep$it

kvalitu poskytovanych sluzieb.

- U¢tovna jednotka planuje rozsirit' socidlne sluzby o cielovl skupinu Fudi postihnutych
autizmom. Sulasne planuje roz§irit svoje aktivity o éinnosti zamerané na komunitu

a v spolupraci s obcami roz§irit’ svoje sluzby o denny staciondr a Specializované zariadenie.



- Neziskova organizacia nevynaklada naklady na vyvoj a vyskum.

- Uttovna jednotka nenadobudla vlastné akcie. dogasné listy. obchodné podiely a akcie. ani

docasné listy a obchodné podiely materskej u€tovnej jednotky.

- Predpokladd sa. Ze strata vo vyske 108 409.76 EUR bude vysporiadana z

hospodérenia minulych rokov.

- Uttovna jednotka nem4 organiza¢nu zloZku v zahraniéi.

vysledku

Rocénda uctovnd zavierka a zhodnotenie zdakladnych tidajov v nej obsiahnutych

Rocna ultovnd zavierka bola vypracovana v sulade so zidkonom ¢&. 431/2002 Z.z. o

uctovnictve v zneni neskorsich predpisov.

Prehlad zakladnych udajov z uctovnej zdvierky:

a) Suvaha

AKTIVA 2021 2020 | pasiva 2021 2020
Dlhodoby majetok 57311,77| 57311,77 | Zdkladné imanie 1157,03 1157,03
Nevysp. vysledok
Oprévky k DM -36 642,36 | - 30 212,86 | hospod. min.rokov 452 366,17 -19591,94
Vysledok
hospoddrenia za
Zdsoby 12 262,96 3 737,51 | uct.obdobie -108 409,76 472 958,1
Krdtkodobé
pohladdvky 383 401,85 | 472 602,67 | Rezervy 37 262,19 25 649,68
Finanény majetok 85923,05| 133 250,66 | Dihodobé zdvizky 8 929,14 10 959,23
Naklady bud.
obdobi 1413,17 1 486,19 | Kratkodobé zdvéizky 107 369,77 81 684,91
Prijmy buducich
obdobi 1 880,95 187,25 | Vynosy bud. obdobi 4 833,33 63 531,78
Vydavky bud. obdobi 204352 2014,40|
|AKTIVA spolu 505 551,39 | 638 363,19 | PASIVA spolu 505551,39 638363,19
b) Vykaz ziskov a strdt
NAKLADY 2021 2020 VYNOSY 2021 2020
Spotreba Trzby z predaja
materidiu 63 367,06 52 441,70 | sluZieb 660927,37 640 790,15
1 Zmluvné pokuty
| Spotreba energie 1 39986,61 41 687,85 | a pendle 0,00 242,00




Opravy a Ostatné pokuty
udrZiavanie 391933 12 579,26 | a pendle 560,08 0,00
Iné ostatné
Cestovné 504,04 14,68 | vynosy 434,90 9128,90
Trzby z predaja
dih. hmot.
Reprezent. a nehmot.
naklady 622,02 0,00 | majetku 0,00 2 080 000,00
Prispevky od
Sluzby 380 848,44 | 340634,63 inych organizdcii 10 900,00 39866,67
Prispevky od
Mzdove naklady 726 952,78 | 605 425,49 | fyzickych os6b 0,00 150
Prispevky
Zdkonné socidlne z podielu
ndklady - SP a ZP 249402,43| 205 871,47 | zaplatenej dane 2 309,36 13 826,75
Zdkonné socidine Dotdcie
ndklady 35 896,12 29 586,71 728 686,33 2481172,97
Ostatné socidine
| ndklady 1 060,00 0,00
| Dan z
| nehnutelnosti 0,00 5279,55
| Ostatné dane a
poplatky 833,95 872,42
| Zmluvné pokuty
a pendle 4,99 6,00
| Ostatné pokuty a
pendle 3,77| 280 704,04
.i Odpisanie
‘rpohl'addvky 31,50 0,00
Uroky 463,85 0,00
' Kurzové straty 1,35 0,00
| Iné ostatné
. naklady 1900,05 3576,87
‘ Odpisy hmotného
| majetku 6 429,51 52021,13
| Zostatkovd cena
| predaného
' majetku 0,00|3125617,44
| SPOLU : 1512 227,80 | 4756 319,34 SPOLU 1403 818,04 5229 277,44

V roku 2021 bola vytvorena strata vo vyske 108 409,76 EUR v dosledku prepuknutia

ochorenia COVID -19 v zariadeni. Kapacita zariadenia nebola plne vytaZena, zvysil sa aj

pocet hospitalizacii klientov v nemoenici.

Prehlad rozsahu vynosov v Elenent podlPa zdrojov

Rozpis vynosov za rok 2021:

[
Trzby z poskytovania socidinych sluZieb

607 998,67

Tr?by s poskytovania osetr. starostlivosti

52 928,70




Ostatné pokuty a pendle 560,08
Iné ostatné vynosy 43490
Prispevok z naddcie Volkswagen i 2500,00
Prispevky z naddcie EPH 3 500,00
Prispevky od naddcie SPP 1 900,00
| Prispevok z naddcie Kia 1000,00 |
| Prispevok z naddcie Henkel 1 000,00 |
| Prispevky na dlhodoby majetok — naddcia
| Centra pre filantropiu 1 000,00
Prispevky z podielu zaplatenej dane 2 309,36
Dotdcie MPSVaR 675 397,83
Dotdcie z UPSVaR 51776,46
Dotdcie z Implementacnej agentiiry MPSVaR 584,54
Dotdcie mesto Martin 927,50
SPOLU : 1403 818,04

Stav a pohyb majetku a zdvizkov neziskovej organizdcie

Stav aktiv a pasiv k 31.12.2021 predstavuje sumu 505 551,39 EUR. Strukttra majetku a zavidzkov

k31.122021:

AKTIVA celkom 505 551,39 €
1.|Dlhodoby hmotny majetak 57311,77 €
2.|Opravky k dlhodobému hmotnému majetku -36 642,36 €

NeoheiZny majetok spolu 20669,41 €
3.|Zasoby 12 262,96 €
4. |Kratkodobé pohladavky 383 401,85 €
5.|Finanéné Gcty 85923,05€

ObeZny majetok spolu 481 587,86 €
6. |Casové rozlisenie 3294,12 €

PASIVA celkom

505 551,39 €

1.|Zakladné imanie 1157,03€
2.|Nevysporiadany vysledok hosp. min. rokov 452 366,17 €
3.|Vysledok hospodarenia za Uétovné obdobie -108 409,76 £

Vlastné zdroje krytia majetku 345113,44€
4_|Rezervy 37 262,19 €
5.|Dlhodobé zavazky 8929,14 £
6.|Kratkodobé zavazky 107 369,77 €

Cudzie zdroje 153561,10 €

7.|Casové rozlitenie

6 876,85 €




Stav a pohyb dlhodobého majetku

Poskytrulé
Obstaranie foreddaviy naj
dihodobého | ditodoby
fimatného
majetiu

hrateing i
Umelecke
dielaa
zhiecky

Zikladné
ktido a faznd
zvierata

oy
trvaiych

porastov

Dikodeby hroing majetok Doprame
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Riadok savahy: LD {11 Bi2 013 034 Gid 015
= =

Pryotné ocenenie

Rmatny
majstok

047,018 D13 020

Spolu
Pozemky

Stayna zatiatiu befného
tftowného obdebiz

Prirastey
Ussytky
Presuny

Stay na kono bafného
Giewnihe tbdobia

Opriviy

Stav na zadiatiu bezného
ficiovného obdakia

28000 30403 57352

20902 30433

21075 o137 3032

Priasty

Uibytky

Star na kond beinsho
uétovného obdebia

1000 T430 5430

36342

Opravné polozky

Stav na zadiatku belmiho
ideneho obdobia
Pricastky

Uty

|
Stav na konc beindho
fitovneého chdakia

Zasiathova hodnota

Stz na zadiatku befného

pr ]
uidtovného obdobia

Star na kond baingko = ~ 20 8en
u{tovnéhe obdobia 4833 15838 |

Stav a pohyb krdtkodobého finanéného majethu

Stav na zaCiatku
beznehe GCtovného
obdobia

Stav na konci
hedného Gétovného
obdebia

Krathodoby finantny majetok Obytky

Pokladnical

5747

103127

167 782

2082

Poiladnica depozitnd

S 478

230%5

83091

Cenimy

2418

34540

36 241

2018

BeZné hankove Glty

115 608

2436936

2472131

81444

Kratkodob¥ finanény

133250

2 662 §18

2709345

35923




Pohyb vilastnych zdrojov

T m %ﬂfm P-"l?:tky is'n?j:y Psﬁ:;;-, Stavra k_ﬂn'o:?bf:u
| Imanie 3 fondy
Zakiadoe mmame. 2 bho 053 1157 1157
- nadaine mmane v nadaci
- widady z=kladzt={ov
- prioriny majetok
Fondy tvorené podTa oschiného predpisu o34
Fond reprodukcie 235
Ocan rozdiely z p 13 maetkn a ZAvE 038
Ocefovacie rozdiely = p i3 kapitiiowych ifastn 257
Fondy zo zisku
Rarenvny ond e
Fendy tvorens zo zisku o7
Ostatné fondy i}
N iadany vy iz minulych rokov o2 15542 471058 452383
Vysledok hospodarenia za Gtovné obdobie or3 472058 108410 1000 471058 -108 410
Spolu 454 523 158418 1600 345113
Pohyb cudzich zdrojov
Druh rezervy Pgﬂfggﬁ;ﬂ ﬁﬁ}g&;ﬁ;o Twarba rezery Foutifie rezery gg;’ie:;b: S‘:g;::ﬂkémumiho
rezenva na dovolenku 2622 23120 34742 23130 34742
Jecnotivé drshy d P % rezeny
Zikonné rezervy spolu 3 1as 34742 23438 34742
rezerva na audit 2022 2520 2520 2520 2520
& druhy ¢! 7 yoh mzery
Dstatné rezervy spolu 2520 23520 23520 23520
Rezervy spoiu x Z5 850 a7 282 25658 31 282
Opis zivizk | Stav na Zat':i:ﬂku be%gé@mn Prirastiy Ubyticy Sf'a:r na k’nnm bﬂiﬂ'ﬂ:hﬂ
wchowvnéhe obdobia {=} 1] ticiovneho obdobia
| depozit 8732 102 752 104 918 9565
: exekicie 954 7492 7 858 588
|iné zavaziy 143 2804 2084 749
=hvaziy - dobrogisy 7a soc. shufhy £74 474
Spoiu a4 113 412 114 874 11375




Druh Zivazkow SIRVi fone beitis m;%ﬁﬁﬁmi
£
Zaviazky pa lehote splatnoeti 33
Fhwiazky do lehoty splotriosti so zostatkovou doebow splatinost do fedného roka 107 337 51 685
Kratkodobe z8vizky spolu H0OF 370 81685
Zéwarky so roatatkovou dobow spiainosti od jedného do piafich rokov widtane 8823 10959
Favarky eo zostatkovou dobou spiatnesti viac zko pat rokov
DEodobé ravizky spolu 5829 10 558
Kritkodobé a dihodobd zavazky spoiu 116 259 92 644
keatkadabé - = ebchednéha styku 12331 7 580
- vofi zamestnancom 44302 34622
- voéi so¢ @ Zdrav.poistovniam 25104 22840
- dafowd zavEzky §235 4443
-woli Eanermu rozpolil 886 30
-oataing 13331 12 170
dihodobé - zo soc. fondu 1032 633
otainé dhodobé T8 10 326
Prehlad o periaZnych prijmoch a vydavkoch
Celkové prijmy za rok 2021 2662 617,13 EUR
Celkové vydavky za rok 2021 2709 94474 EUR

Kompletnd u¢tovna zavierka je si¢astou vyrocnej spravy za rok 2021.

Prehlad &innosti vykondvanych v kalenddrnom roku suvisiace s ucelom zariadenia,
ktorym je poskytovanie socidlnej pomoci a starostlivosti pre dochodcov a imobilnych
klientov

Januar:

- Rozligka so starym rokom a privitanie nového roku roku symbolickym pripitkom.

- Spolo¢né odzdobovanie vianoéného stromceka a skladanie viano¢nej vyzdoby

- Individualne aktivity s klientmi — rozhovory, relaxagno - pohybové cvienia, muzikoterapia,
biblioterapia, spolo¢enskeé hry

- Individualne aktivity na precvi¢enie motoriky, pamite

- Socidlna rehabilitacia pravidelne denne v spolupraci celého timu

- Zdravotna rehabilitacia pod dohl'adom fyzioterapeuta

Februar:

- Individualne aktivity s klientmi realizované s dérazom na ich individualne potreby, podla



zelania klienta

- individualne a reminiscenéné rozhovory. rozhovory. relaxacno - pohybové cvicenia. muzikoterapia.
biblioterapia.,

- aktivity na precvicenie motoriky, koncentriciu, pozornost formou réznych pracovnych listov

- Individualne rozhovory na tému: ,,Moja prva laska™

- Socialna rehabilitacia a zdravotna rehabilitdcia pod dohPadom fyzioterapeuta

Marec:

- Individuélne aktivity s klientmi realizované s ddrazom na ich individualne potreby, podla Zelania
klienta

- individudlne a reminiscenéné rozhovory (Marec mesiac knih — knihy, kt. som rad/rada &ital/a,

o spisovateloch..),

- relaxaéno - pohybové cvi¢enia pomocou overballov, satiek,

- muzikoterapia, biblioterapia, aktivity na precvi¢enie motoriky,

- Socialna rehabiliticia a zdravotnd rehabiliticia pod dohladom fyzioterapeuta individualne,

- Jarn4 a velkonoénd vyzdoba (Cinnost’ s prvkami arteterapie — tvorba kvetin, velkonoénych

vajicok...)

April:

- Individuélne aktivity s klientmi realizované s dérazom na ich individudlne potreby, podl'a Zelania
klienta

- individualne a reminiscenéné rozhovory (Velka noc kedysi a dnes — zvyky a tradicie),

- relaxaéno - pohybové cvicenia,

- muzikoterapia — spev znamych l'udovych piesni,

- biblioterapia,

- aktivity na precvicenie motoriky — terap. vajicka, vkladacky, terap. Sréby...,

- Socidlna rehabiliticia a zdravotné rehabiliticia pod dohl’adom fyzioterapeuta

- Prace vo vyvySenych zdhonoch, jarna Gdrzba zahrady

- Prechadzky v exteriéri — v zahrade zariadenia/mimo zariadenia

- Individualne aktivity s klientmi realizované s dérazom na ich individualne potreby. podla
Zelania klienta

- individuélne a reminiscen¢né rozhovory



- relaxa¢no — koordinaéno - pohybové cvi€enia — pomocou $atiek, padaku, hod lopti¢kami...,
- muzikoterapia,

- biblioterapia,

- spoloenskeé hry — karty, lovede nehnevaj sa,

- aktivity na precvicenie motoriky,

- prechadzky v interiéri a exteriéri zariadenia,

- aktivity na tréning pamite, vedomostné aktivity

- Majéles — stavanie m4ja na terase, vystipenie harmonikarov, spolo¢na zébava spojena
s varenim gulasu

- Jarn4 aprava zahrady — sadenie kvetov, balkénovych kvetov

- Vylet do mesta — jarna prechadzka v meste, posedenie na kave, pri zmrzline

- Socialna rehabilitacia a zdravotnd rehabilitdcia pod dohl'adom fyzioterapeuta

- Posedenia na terase zariadenia — spoloCenské hry petang, kolky, maxi ¢lovece a pod.

Jin

- Individuélne aktivity s klientmi realizované s dérazom na ich individuélne potreby, podl’a Zelania
klienta

—individualne a reminiscen¢né rozhovory, rozhovory,

- relaxaéno - pohybové cvicenia,

- muzikoterapia,

- biblioterapia,

- spoloCenské hry — karty, lovece nehnevaj sa,

- aktivity na precvienie motoriky (prevliekanie — rozne podlozky, $réby...),

- prechadzky v interiéri a exteriéri zariadenia,

- aktivity na tréning pamite, vedomostné aktivity — rozne pracovné listy, maxi pexesa
- Vylet do Muzea slovenskej dediny v Martine

- Vylet do Gaderskej doliny

- Zmrzlinové rande vo Vritkach

- Rimsko — katolicka Svita omsa so spoved'ou, Evanjelické sluzby Bozie

- Individualne aj spolo¢né aktivity v realizované v klubovni,

- Socialna rehabilitacia a zdravotna rehabilitacia pod dohladom fyzioterapeuta

- Pravidelné vychadzky v exteriéri zariadenia, posedenia na terase zariadenia

- Starostlivost’ o vyvySené zdhony

- Posedenia na terase zariadenia — spologenské hry petang, kolky, maxi ¢lovece a pod.



Jul

- Individuélne aktivity s klientmi realizované s dérazom na ich individualne potreby. podla Zelania
klienta

- Individudlne a reminiscenéné rozhovory (Moja letna dovolenka, Kde som réad/rada chodil/a. Co
som zvvkol/zvykla v lete robit)

- Relaxaéno - pohybové cvicenia formou overballu,

- muzikoterapia,

- Biblioterapia.

- Spolocenské hry — maxi vedomostné ¢lovece, domino, bingo (¢iselné, obrazkové),

- Aktivity na precvicenie motoriky - hmatové pexeso

- Prechadzky v interiéri a exteriéri zariadenia,

- Aktivity na tréning pamite, vedomostné¢ aktivity.,

- Ergoterapia — ..,UpeCme si nie¢o dobré™

- Vysttpenie spevéackej skupiny ,,LUC*

- Vystapenie pana Révaya — hra na gitare

- vylet do Trusalove;j

- Rimsko — katolicka Sviita omSa so spoved’ou, Evanjelické sluzby Bozie

- Zmrzlinové rande

- Vvlet do Jedlovin

- Ukazka obcianskeho zdruZenia PhysioCanis - vycvik a priprava psa na canisterapiu
- Vylet do Gaderskej doliny

- Vvlet do Valée

- Socidlna rehabilitacia a zdravotna rehabilitacia pod dohFadom fyzioterapeuta

- Pravidelné vychadzky v exteriéri zariadenia, posedenia na terase zariadenia

- Posedenia na terase zariadenia — spolodenské hry petang, kolky, maxi love&e a pod.

- Starostlivost’ o vyvySené zahony

August

- Individuélne aktivity s klientmi realizovan¢ s doérazom na ich individudlne potreby, podla Zelania
klienta —individualne a reminiscencné rozhovory,

- relaxaéno - pohybové cvicenia,

- muzikoterapia.

- biblioterapia,

- spolocenskeé hry — karty, €lovece nehnevaj sa, scrabble, farebné rohy

- aktivity na precvicenie motoriky — rozne vkladacky, triedenie podl'a zadania



- aktivity na tréning pamite, vedomostné aktivity — ,,éo s ¢im suvisi®, activity book
- Ergoterapia — ,,Upe¢me si nieo dobré®

- Vylet na kolibu Panordma v Nezbudskej Lucke — kompa v Stre¢ne

- Prechadzka Mogovskym parkom, poznévacia cesta po Turci — cesta SNP

- Kultirny program Attila Ledeczky — retro hudba

- Posedenie v pizérii Neapol v Martine — Priekope

- Vylet na Strdne — stretnutie pri kave, zmrzline v kolibe

- ., Zmrzlinové rande® — vylet na kdvu a zmrzlinu do mesta

- Vylet do Starej Bystrice — prehliadka slovenského orloja

- Sim areal — spoloéna prechadzka — minizoo

- Rimsko — katolicka Svita om3a so spoved’ou, Evanjelické sluzby BoZie

- Velkolepa rozli¢ka s letom: - spolo&né varenie guld3u, grilovanie, vystapenie retro hudba p.
Revaj, posedenie a spev pri ludovej hudbe — heligonkéri Majeréikovci

- Socialna rehabilitacia a zdravotna rehabilitacia pod dohl'adom fyzioterapeuta

- PravideIné vychadzky v exteriéri zariadenia, posedenia na terase zariadenia

- Posedenia na terase zariadenia — spolodenské hry petang, kolky, maxi ¢lovece a pod.

September

- Individualne aktivity s klientmi realizované s dérazom na ich individualne potreby, podla Zelania
klienta —individualne a reminiscenéné rozhovory (Kym pride zima),

- rozhovory, relaxacno - pohybové cvidenia,

- muzikoterapia,

- biblioterapia,

- spoloéenské hry — karty, ¢lovece nehnevaj sa,

- aktivity na precvic¢enie motoriky,

- prechadzky v interiéri a exteriéri zariadenia,

- aktivity na tréning pamite, vedomostné aktivity, hmatové pexeso

- Prechadzka pri jazierku v Martine — KoSuty

- Prechadzka a posedenie v centre Martina

- Vylet na huby na Martinské hole

- ergoterapia — uprava exteriéru, zbieranie urody — pecenie kolacov z cukety
- arteterapia - tvorba jesennej dekoracie,

- tréning pamite a vedomostnych schopnosti pomocou réznych prac. listov a zoSitov na podporu

“velen
mysienia

=oviZovanie jemnej motoriky — navliekanie koralikov, skladanie puzzle




- Rimsko — katolicka Svata oms3a so spovedou. Evanjelické sluzby BoZie
- Socialna rehabiliticia a zdravotna rehabilitacia pod dohTadom fyzioterapeuta
- Pravidelné vychadzky v exteriéri zariadenia, posedenia na terase zariadenia

- Posedenia na terase zariadenia — hod kruhmi, hod lopti¢kami. maxi $ipky

Oktober

- Individudlne aktivity s klientmi realizované s dorazom na ich individualne potreby. podla zelania
klienta

—individudlne a reminiscenéné rozhovory, rozhovory,

- relaxacno - pohybové cviéenia,

- muzikoterapia,

- biblioterapia,

- spolocenské hry — domino, logické hry (farma, &isla), lod’ky

aktivity na precvi¢enie motoriky,

prechddzky v interiéri a exteriéri zariadenia, aktivity na tréning pamiite,

- vedomostné aktivity

- Mini $portové dopoludnie

- 21.10. Det povodnych odrod jablk — strihanie jablk, susenie a ochutnavka

- Pe€enie — €o nam dala zahrada

- mesiac Gcty k star§im — mald pozormnost’ pre klientov od zamestnancov - minisrdiecka,

- spolo¢né posedenie pri prileZitosti mesiaca tcty k star§im spojené s tombolou a sladkym
prekvapenim — tortou, zaroveti po¢as posedenia rozdavanie pozdravov a malych daréekov od deti
z materskych 8kol a zakladnych kol

- Ergoterapia — hrabanie listia

- Individudlne navstevy kaplana a fardra na izbach

- Socidlna rehabiliticia a zdravotna rehabiliticia pod dohladom fyzioterapeuta

- Pravidelné vychadzky v exteriéri zariadenia

November

- Individualne aktivity s klientmi realizované s dorazom na ich individualne potreby, podla Zelania
klienta

—individudlne a reminiscenéné rozhovory (Spomienky venované svojim blizkym pri prilezitosti
1.11.. rozhovory pri fotografiach),

- relaxacno - pohybové cvicenia,

- muzikoterapia,



- biblioterapia,

- spologdenské hry — karty, ¢lovede nehnevaj sa, tik tak bum,

- aktivity na precvienie motoriky, vedomostné aktivity, cvi¢enia na priestorovi orientaciu
- prechadzky v interiéri a exteriéri zariadenia, aktivity na tréning pamite,

- Relaxaéno — pohybové cvi¢enia pomocou overballov

- Priprava vianoénych ozddb

- Vyroba malych daréekov pre deti z materskych 8kol a zakladnych 8kél na Mikulasa
- Pedenie réznych kolacov

- Ergoterapia - Vyroba vianoénych pozdravov

- Individualne navstevy kaplana a fardra na izbach

- Socialna rehabilitacia a zdravotna rehabilitacia pod dohl'adom fyzioterapeuta

- Kratke vychadzky v exteriéri zariadenia

December

- Individualne aktivity s klientmi realizované s dérazom na ich individuélne potreby, podla Zelania
klienta

—individuélne a reminiscenéné rozhovory. rozhovory (Zvyky a tradicie pred Vianocami, na
Vianoce, ,,Vianoce v minulosti a dnes*, Kym pridu sviatky — Vianoce),

- relaxaéno - pohybové cviéenia,

- muzikoterapia — spev znamych l'ud. piesni. koledy.

- biblioterapia,

- spologenské hry — karty, élove¢e nehnevaj sa,

- aktivity na precvienie motoriky, aktivity na tréning pamite, vedomostné aktivity

- prichod sv. Mikul4$a so svojimi pomocnikmi anjelom a &ertom — obdarovanie klientov

- arteterapia: tvorba viano¢nych vlociek z desiatovych sackov

- ergoterapia — vyzdoba vianoénych strom&ekov, vyzdoba zariadenia vyrobenymi vianoénymi
dekoraciami

- vyroba viano¢nych darcéekov,

- pe€enie medovni&kov a inych viano&nych kolagikov, vianoéné posedenie pri kolaci, viano¢nom
punéi a pri viano¢nych piesfiach spevacky

- Slavnostny spoloény obed

- Sprostredkovanie ,,Krabic plnych lasky“ a vianoénych pozdravov od deti roznych §kol a Sk6lok
- biblioterapia — ¢itanie pribehov o viano¢nom Case

- Individuilne navstevy kapldna a farara na izbach

- Socidlna rehabiliticia a zdravotna rehabilitacia pod dohl'adom fyzioterapeuta



- Pravidelné vychadzky v exteriéri zariadenia

Pri praci s klientmi uprednostiiujeme predovsetkym individualny pristup. Takto dokdzeme lepSie
vystihnat’ jeho individualne potreby, poziadavky a schopnosti. Klienta tak lepsie dokaZzeme
sprevadzat’ a aktivizovat' ho, aby on sam sebe bol koordinatorom a participoval na uspokojovani
svojich potrieb. Pri tejto praci nezabidame na spolupricu rodiny, udrziavanie kontaktov klienta
s rodinou, ako aj na spolupracu ostatnych zamestnancov. Klientovi prostrednictvom spolo&nych
aktivit napoméahame nadvizovat’ a udrziavat’ socidlne kontakty s ostatnymi klientmi.

Denne je nagim klientom k dispozicii: kniznica, spolotenska miestnost, kuchynka. Zariadenie
pravidelne navitevuje pedikérka, manikérka a kadernicka. V jednotlivych mesiacoch klientom pri

prilezitosti ich narodenin gratulujeme a obdarivame ich malym darcekom.

ZloZenie orgdnov neziskovej organizdcie k 31.12.2021 bolo nasledovné:

Riaditel n.o.: Matej Stubiia
Spravna rada: Ing. Rudolf Kulman - predseda, Be. Milan Bor§¢, MUDr. Marian Fedor PhD., Patrik
Kristofik, Daniela Kristofikova

Dozorna rada: Pavol Zemko, Jaroslav Pacner, Ing. Michal Cvirik

K zmenam v organoch neziskovej organizacie v priebehu roka 2021 nedoslo.

Vyro&na sprava nebola ku diiu jej vydania schvalena dozornou radou.

V Martine, 30.6.2022

C il

Matej Stubiia

riaditel’ n. o.



