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1 Zakladné udaje o organizacii Vychova zdravej rodiny

Nasou oblastou je rodina, zdravotnictvo a umenie. V poslednych rokoch sa $pecializujeme na
reflexivne terapie a poradensku oblast v rodinach s detmi s autizmom a v rizikovych
skupindch.

Cieflom zdruZenia je koordinacia projektov zameranych na zdravie a vychovu rodin,
poradenstvo a prednaskova cinnost, podpora upeviiovania zdravych rodin a cinnosti
zameranych na ochranu rodi¢ovstva, deti a mladeze.

Dnia 02.10.2020 sme otvorili centrum véasnej intervencie MARIAH. Registracia tejto sluzby je
pod reg.Cislom 498, neverejnych poskytovatelov socidlnej sluzby. CVI poskytuje socidlne
sluzby, psychologické, Specidlno-pedagogické poradenstvo a terapeutické sluzby. Na vykon

tychto sluZieb vyuZivame prenajaté priestory Centra socidlnych sluZieb Vita vitalis.
Clenovia vyboru ob¢ianskeho zdruZenia predseda a spoluzakladatel:
Anna Kolivoskova, DiS
Statutdr: Anna KoSi¢anova Vaskova
pokladnik: Bc. Tatiana Vaskova
zastupcovia zamestnancov: Jozef Stefan¢in

Mgr. Alica Firmentova
zastupcovia rodicov: lveta Pankuchova, Dagmar Bauerova, Zuzana Vargova
kontrolna a revizna komisia: PhDr. Monika Piliarova

PhDr. Magdaléna Hugecova

Rébert Kosic¢an

2 Odborna ¢innost vykonavana v kalendarnom roku 2021

Prijimatel'mi socidlnych sluzieb CVI su klienti — deti so zdravotnym znevyhodnenim. Sluzba je
poskytovana na pomoc a podporu rodicov, aby mali dostatok sil a zruénosti na podporu
vyvinu svojich deti, aby deti bez ohladu na zdravotné znevyhodnenie mohli rozvijat svoj
potencial do najvacSej moznej miery. Prijimatelom socidlnych sluzieb boli a nadalej su
poskytované socidlne sluzby v zmysle platného zdkona ¢. 448/2008 o socialnych sluzbach v
zneni neskorsich predpisov.



Na zaklade pravoplatného rozhodnutia o odkazanosti na socidlnu sluzbu, Ziadosti zakonnych
zastupcov klientov, Ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby v zariadeni
socidlnych sluzieb, splnenia zakonnych povinnosti pre prijem klienta do zariadenia,
socidlneho Setrenia a diagnostiky a rozhodnutia prijimacej komisie zariadenia, bolo za rok
2021 klientov.

Pocet vSetkych rodin v obc¢ianskom zdruzeni Vychova zdravej rodiny do 31.12.2021:

Spolu 40
Pocet klientov k 31.12.2021 v CVI 29
Pocet klientov k 31.12.2021 v OZ 21

Od januara 2021 do decembra 2021 prebiehali odborné poradenstva, konzultacie a terapie v
priestoroch DSS Vita vitalis, Volgogradskda 5, PreSov, 08001, pod zastitou a hlavickou
obcianskeho zdruZenia Vychova zdravej rodiny a tieZ ako neverejny poskytovatel socidlnych
sluZieb, centrum véasnej intervencie, Presovského samosprdvneho kraja.

Orientovali sme sa predovsetkym na skupinu deti s autizmom a ich rodin. Poskytovanie
terapii detom a mladym fudom s PAS a mentdlnym postihnutim, s ohladom na zdravotné,
socialne, rodinné okolnosti.

Formy terapii:

odborna arteterapia vedena certifikovanym a akreditovanym terapeutom,
terapia vedend vytvarnym pedagégom s VS Il stuperi

canisterapia vedend certifikovanym terapeutom s VS IlI stuperi

animoterapia vedend certifikovanym terapeutom s VS Il stupen hrova

terapia a senzorika vedend psycholégom

Social circus therapy vedena erudovanym terapeutom a socialnym pracovnikom
Intenzivna interakcia

Relaxacné a fyzioterapeutické aktivity vratane Sportu

Pocas druhej viny pandémie COVID sme, podla rizikového planu, pracovali na tzv. Usporny
rezim. Rodindm sme sa snazili pomdct inymi socialnymi formami .

Terapie prebiehali nadalej individualne. Kazdy rodi¢ sa musel preukazat Ag alebo Pcr
negativnym testom. Priestory po kazdej navsteve presli oCistou s hygienickymi pripravkami a
dezinfekciou.

Pocas druhej viny pandémie sme sa orientovali iba na terénnu formu a aktivity spojené s
charitativnymi zbierkami a rozvozom potravin, Satstva a drogérie, financii a vytvarnych
pomobcok do rodin nasich klientov, kde prisiel jeden alebo obaja rodicia o zamestnanie. V



decembri 2021 sme s pomocou Verejnej zbierky ,,Daruj hracky, daruj sladkost - Mikulasoviny
uskutocnili sldvnostné no individualne odovzdavanie hraciek a sladkych balickov. Akcia bola
uspesnd vdaka Stedrym darcom a iniciative obdianskeho zdruZzenia z Bardejova ,, Mladez
2021,,.

V roku 2021 nas navstivila pani riaditelka Mgr. Eva Turakova, zriadovatelka najvacsej
sukromnej Skoly pre deti a Ziakov s autizmom, CSS pre klientov s autizmom a Francesca - oz.
Navsteva prebehla v priestoroch CVI Mariah a bola obohacujuca hlavne v oblasti
informovania, ako sikromné zariadenie funguje a v oblasti vymeny skdsenosti.

Organizator: CVI Mariah

V juni 2021 sa uskutocnila pod zastitou Vychova zdravej rodiny 0.z a v spolupraci s Galériou
Caraffka verejna vystava pod ndzvom ,, Autizmus v umeni a diele,,. Svoje obrazy, rsp malby a
diela z vypalovanej a glazovanej hliny vystavili prvykrat v historii PreSova dvaja mlady
autisticky chlapci, Richard Pankuch a Martin Rojak.

Sietovanie sa s dalSimi organizaciamiv PreSove, ako Charity shop Podaj dalej, Mestska galéria
Caraffka, Centrum duSevného zdravia Facilitas, KoSice. V auguste 2021 prebehlo Skolenie
zamestnancov CVI Mariah v Ruzomberku pod dohladom odbornej garantky a Skolitelky Mgr.
Daniely Janosikovej PhD. a Skolenia v oblasti poskytovania soc. sluzby a supervizne stretnutia
pod zastitou supervizorky PhDr. Moniky Piliarove;j.

Zriadenie CVI

Uvedomujuc si, Zze druhy napor virusu pride ¢oskoro, zacali sme urgentne riesit Ziadost o
registraciu Specializovaného zariadenia Mariah. Pocet klientov vzrastal. Na rokovanie nas
prijal veduci socidlneho odboru p. Ing. Pavel Slaninka. Rokovanie sa uskutocnilo na zaklade
podnetu, listu od rodicov deti a dospelych s autizmom

Centrum Mariah disponuje 4 miestnostami.

Kompletne zariadenou miestnostou pre diagnostiku a terapie, kompletne zariadenou
ergoterapeutickou miestnostou, kompletne zariadenou animo a canis terapeutickou
miestnostou a kancelariou.

Prebehla Uprava chodbovej Casti, z ktorej , povodne dost temnej a bezfarebnej Casti, sa stala
vdaka zamestnancom CVI svetly , teplymi farbami ozivenda cast, doplnena knihovnickou,
gaucovymi sedackami a hrackami. Priestory podporili doveru rodicov a zvysili nas kredit.
Klienti maju nielen miesto na rozvoj svojich talentov. Uspesne sme zacali aj ukon¢ili projekt
na podporu zamestnanosti s ndzvom Pracuj zmeri svoj Zivot cez Urad prace socidlnych veci a
rodiny, Presov.

Prijatie 5 novych zamestnancov cez UPSVaR pomohlo pri koordindacii aktivit, v administrative
sa zaviedli povinné dokumenty a vedenie dokumentacie. Rozdelenie prace v kolektive
napomaha prehladnosti. Dopoludnia od 8.00 — 9.00 v kazdy pracovny den prebieha porada.



Informuje sa o stave klientov zo strany psychologicky, sociadlnej pracovnicky, opatrovatelov a
terapeutov —stav, progress alebo regres u klienta. Preberu sa ndvrhy na zlepsSenia. Na poziciu
socialneho pracovnika, zodpovedného za socidlne sluzby bola prijata PhDr. Magdaléna
Hugecova.

Projekty v roku 2021

Projekt: Pracuj, zmen svoj Zivot

Podpora. UPSVaR — 53 000

V ramci projektov sa uskutocnil:

-prijatie novych kvalifikovanych zamestnancov

- spustenie dalSich doplnkovych sluZieb pre rodiny

Akcie v roku 2021

Ndazov: Marec skrasluje Termin: Marec

Napli: Prebehla Uprava chodbovej ¢asti, z ktorej , pévodne dost temnej a bezfarebnej ¢asti,
sa stala vdaka zamestnancom CVI svetly , teplymi farbami oZivend cast, doplnena
knihovnickou, gau¢ovymi sedackami a hrackami. Priestory podporili doveru rodicov a zvysili
na$ kredit. Klienti maju nielen miesto na rozvoj svojich talentov. Uspe$ne sme zacdali aj
ukonéili projekt na podporu zamestnanosti s ndzvom Pracuj zmen svoj Zivot cez Urad prace
socialnych veci a rodiny, PresSov.

Nazov: Autizmus v umeni a diele Termin: Jun

Naplni: Organizdcia a priprava jedinecnej vystavy maliarského a hrnéiarského umenia v
podani dvoch chlapcov s autizmom, Richarda Pankucha a Martina Rojaka v Mestskej galérii
Caraffka za vyraznej pomoci pani riaditelky a poslankyne MZ PreSov Janett Langovej, za Ucasti
viceprimatora Vladimira Felbabu, vedtceho socidlneho odboru na VUC Pavela Slaninku, dalej
pani riaditelky Sukromnej spojenej skoly, Mgr. Evy Turdkovej, a hosta zo zakladnej spojene;j
Skoly pani Mgr. Roxany Cerevkovej. Nechybali samozrejme odbornici, milovnici umenia
Rodina a priatelia.

Ndazov: Dobrovolnici PreSovského kraja pomahaji Termin: September

V tomto mesiaci nas navstivili dvaja skveli mladi fudia, ktori ndm vdaka recyklacii pomohli
vyrobit pre deti s autizmom postavicky, ktoré sme osadili nasledne a skraslili exteriér centra
Mariah.



3 Financovanie cinnosti v roku 2021

Financovanie socidlnej sluzby CVI bolo realizované az od oktdobra 2020 z prostriedkov
PreSovského samospravneho kraja.

V decembri 2020 sme zacali project “Pracuj, zmen svoj Zivot”, v rdmci ktorého vytvorenie
pracovnych miest bolo financované Uradom prace socialnych veci a rodiny Pre$ov po dobu 9
mesiacov.

Prehlad prijmov a vydavkov v r. 2021

Dotacie 85 488 eur
Prispevky 8 839 eur
Celkové vynosy 94 630 eur
Mzdové naklady 76 731 eur
Celkové naklady 95 323 eur

Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta v r. 2021 v ¢ase poskytovania socialnej
sluzby boli 1 906,46 Eur na osobu na rok.

Financie:
47 861 UPSVaR PresSov

37 627 PreSovsky samospravny kraj

Organizacia Uctuje v sustave podvojného Uctovnictva a vedie vo svojom Uctovnictve oddelene
vynosy a naklady spojené s hlavnou c¢innostou s rozu¢tovanim na projekty.

Vzhladom na platnu legislativu nie je potrebné G¢tovnu zavierku overit auditorom.

Po 31.12.2021 nenastali Ziadne udalosti, ktoré maju vyznamny vplyv na verné zobrazenie
skuto¢nosti, ktoré su predmetom Uétovnictva. Cinnost sa vykonava bez zmeny obsahu a
smerovania zariadenia. V zariadeni sa vytvorili podmienky pre prevadzkovanie cinnosti
canisterapie a arteterapie. Do dneSného dna sme zachovali persondlnu Strukturu ako aj
materidlno-technické zabezpedenie zariadenia.

4 Naklady na ¢innost v oblasti vyskumu a vyvoja

V organizacii sa v roku 2021 nerealizovala vyvojova ¢innost.



5 Udaje o vlastnych akciach a inych podieloch

Organizacia nevlastni vlastné akcie, ani Ziadne obchodné podiele v inych subjektoch.

6 Zlozky organizacie v zahranici

Organizacia nema Ziadne organizacné zlozky v zahranici.

7 Zivotné prostredie

V roku 2021 organizéacia nevykondavala ¢innost, ktora by mala ¢i mohla mat negativny dopad
na zivotné prostredie. Komunalny odpad je zhromaZzdovany v uzatvorenych kontajneroch a
je zabezpecovany prenajimatelom. V priestoroch organizdcie su k dispozicii odpadkové kose
v dostatonom mnozstve a v sulade s poziadavkami kladenymi na bezny odpad

Z doévodu protipandemickych opatreni a minimalizacie rizika prenosu ochorenia COVID-19
organizacia v sulade s platnymi usmerneniami zaistila vSetky poziadavky.

9 Predpokladany budtici vyvoj Cinnosti organizacie

V roku 2022 m3 organizacia snahu zachovat svoje smerovanie, ktoré vyplyva z jej predmetu
¢innosti a poslania. Mame snahu kvalitne poskytovat socidlnu sluzbu CVI a udrzat vsetky
novovytvorené pracovné miesta. Zabezpecit financovanie pracovnych miest, pretoze bez
finan¢nej podpory to nebude mozné.

Nakolko dostavame pozitivne ohlasy od rodicov, ktori vnimaju u deti zniZzenie Uzkosti, lepsie
sustredenie, v niektorych pripadoch sa zacdina rozvijat slovna zasoba, porozumenie. V
grafomotorickych zru¢nostiach nadobudaju niektori klienti istotu. Objavujeme nové talenty.
To vSetko ndm ddva pocit istoty, Ze praca, ktord vykondvame ma zmysel.

Vyroc¢nu spravu vypracovala Anna Kosi¢anova Vaskova

Statutar OZ Vychova zdravej rodiny



