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Zatazovy rok 2021 sme opétovne zacali v stave pandémie. Pre nas, ako
organizaciu uréenu ako subjekt hospodarskej mobilizacie, to nebolo obdobie lahké.
Kym mnohi a mnohé v inych povolaniach a sluzbach prezivali ¢as obav o zdravie
svojich najbliZzSich a o neistu buducnost spojent so stratou &i kratenim prijmov pri
hibkovom upratovani svojich domacnosti, kvaskovani, uceni sa s detmi Ci uceni sa
cudzich jazykov, my sme v plnom nasadeni rieSili neCakané situacie v nasom
zariadeni. Reagovat na meniace sa protipandemické opatrenia si vyzadovalo
zabezpecovat’ pravidelné testovanie pracovni¢ok i ubytovanych klientok, zabezpecit
dezinfekciu priestorov, hladat’ zdroje na ochranné a Cistiace pomdcky, dezinfekéné
prostriedky potrebné pre plynulé zabezpecenie pokracovania poradenskej Cinnosti
i moznosti ubytovania pre potencialne klientky nasho bezpecného zenského domu.
Okrem ¢o najlepsieho plnenia si povinnosti suvisiacich s protipandemickymi
opatreniami sme mali aj prislovecné stastie a pandémia sa do nasho zariadenia
nedostala.

Napriek tejto situacii sa nam darilo robit’ aj nieCo naviac, realizovat’ projekty
a pripravovat’ aktivity zamerané na podporu myslienok rodovej rovnosti, zvySovania
odbornej spdsobilosti v oblasti prevencie a eliminacie rodovo podmieneného nasilia
pre skupiny relevantnych profesionalok a profesionalov, vylepSovat’ interier i exterier
nasho Bezpecneho zenského domu MyMamy i poradenskych priestorov Ci uz v meste
PreSov alebo v naSej bardejovskej pobocCke. V ramci nasej organizacie prechadzame
neustalymi transformaciami, organizacnymi zmenami, ktoré reflektuju jednak potreby
praxe, vysledky fundrisingovych aktivit izmeny v individualnych osudoch nas
samotnych, ktoré tvorime tim MyMamy. NaSa organizacia je zZivym prvkom, ktory sa
snaZi ist dalej vo svojom vyvoji a akceptovat’ i reflektovat zmeny svojho Zivotného
cyklu. Pri tom vSetkom mame v naSom time na paméti najmé hlavnu misiu naSej
organizacie, ktora je stale aktualna - posilfiovat’ Zeny a deti na ich ceste z nasilia, robit
ich Zivot lepsim, kraj$im, naplnenejsim. Dalsi rok v Zivote nasej organizécie zbehol ako
voda, uz sa teSime na dal$i, snad’ lepsi...

Vase MyMamy



Januar 2021 }
Poradenstvo bolo poskytnuté 35 klientkam, ubytované v BZD boli 8 Zien a 15 deti

V januari sme ukoncovali uctovne pravidelné dotacie (mesto PreSov, PSK, MS
SR) ako aj spracovavali koncoro€nu monitorovaciu spravu za projekt Zit bez
nasilia.

Hned v prvych dnoch nového roka sme dokoncili navrh zmeny stanov, ktoré
sme po odsuhlaseni Valnym zhromazdenim formou ,,per rollam® odoslali na MV
SR na schvalenie - — vytvorenie funkcie vykonnej riaditelky, dvoch
rovnocennych Statutarok organizacie.

V suvislosti s protipandemickymi opatreniami a urenim nasej organizacie ako
Subjektu hospodarskej mobilizacie sme realizovali nasledujuce ulohy:
ZabezpecCovanie dezinfekcie — prihlasenie sa do programu Kto pomoéze
Slovensku —zabezpecenie ucasti nasich klientok a pracovni€ok na celoploSnom
testovani

Vramci prace s klientelou sme realizovali vtomto mesiaci pravidelnu
Balintovsku skupinu k jednotlivym pripadom klientok a ich deti.

Zabezpecili sme pokraCovanie terapeutického jazdenia na kofioch v spolupraci
s Ran¢om Pohoda.

Okrem bezného poradenstva sme stihli konzultovat Studentské diplomové
prace z odboru socialna praca a zabezpecit koordinaciu €innosti Partnerstva
multiinstitucionalnej spoluprace PreSovského kraja.

Februar 2021 5
Poradenstvo bolo poskytnuté 43 klientkam, ubytované v BZD boli 12 Zien a 17 deti

Mesiac februar bol aj mesiacom on-line supervizie snaSim novym
supervizorom Mgr. Vladimirom Hambalekom.

ZacCiatkom roka sme po zmenach vtime a zmenach v poskytovani sluzieb,
prehodnocovali aj navrh zmluvy Ustredia prace, socidlnych veci a rodiny na
vykon opatreni SPO v ramci Centra pre deti arodinu Zora. Po nelahkom
zvazovani a posudzovani pre aproti sme sa rozhodli zmluvu nepodpisat
a opatrenia v ramci programu ,Dieta v centre zaujmu® neposkytovat. Hlavnym
dévodom bol odchod poradkyne, ktora boa na tento ucel prijata a rozpor medzi
cielmi prace s klientkami MyMamy (bezpeCie, ochrana, posilnenie)
a oCakavaniami oddeleni SPODaSK, od programu, ¢o by mohlo viest
k nastrbeniu dovery nasej kfuCovej klientky k nam.

ZabezpecCovanie pravidelného testovania klientok aj zamestnankyn v ramci
anti-covid opatreni.



Pripravili sme ziadost' o registraciu nasej organizacie ako Intervenéného centra
na Ministerstvo spravodlivosti SR.

Pre MsU Pre$ov sme spracovali ziadosti na podporu krizovej intervencie K.

V ramci zlepSovania poskytovanej pomoci pre zeny a ich deti sme v Case on-
line vzdelavania v spolupraci so spolo¢nostou Dekra Arbeit Group zabezpecili
on-line vyuCovanie v oblasti konverzacie v anglickom jazyku.

Zapoijili sme sa prostrednictvom organizacie TRANSFER do projektu Make
unvisible visible podporeného z programu Erasmus+ ktorého ciefom je vytvorit
jedineCnu metodiku na pracu s ,nevidiefnymi Zenami® — seniorkami,
bezdomovkyrfiami, romskymi ZzZenami, migrantkami a Zenami zazivajucimi
nasilie. Na projekte spolu s nami pracuju Ceska organizacia Nora, polska Efka,
rakuska Peregrina a rumunské CRP.

Vypracovali a zaslali sme ro¢né vykazy pre MPSVaR SR.

DalSou znasich mnohych fundrisingovych aktivit bolo zapojenie sa do
programu spolo¢nosti TESCO Vy rozhodujete my pomahame.

PokraCovalo terapeutické jazdenie na konoch na ranci Pohoda.

Marec 2021 5
Poradenstvo bolo poskytnuté 45 klientkam, ubytované v BZD boli 10 zien a 12 deti

ZucCastnili sme sa Webinari Ako porozumiet detskému spravaniu Nervuska o.z.
Koncom mesiaca boli nase nové stanovy schvalené MV SR.

Do timu prisla nova psychologicka PhDr.Dasa Kozuchova.

Po dvoch rokoch od podania bol koneCne schvaleny projekt Rézne cesty
k rovnosti (Various ways to equality) podporeny zo zdrojov Norskeho

finanéného mechanizmu.

Vypracovali sme ziadost’ a zabezpecili sme vyrub stromov v zadnej €asti arealu
BZD, ktoré ohrozovali Zeny a deti vyuzivajuce priestor na vofnoCasove aktivity.

Ugast na odbornej diskusii na tému: MEDIACIA: Legislativne ramce a aplikaény
potencial (26.3.2021)

Odovzdali sme darCeky k Velkej noci seniorom zo ZpS Harmodnia - Cemjata



April 2021 §
Poradenstvo bolo poskytnuté 44 klientkam, ubytované v BZD boli 9 Zien a 15 deti

7.4.2021 nam Anitka Jakab Rakovskéa odovzdala vyhru z relacie "Co ja viem"
Absolvovali sme obhajobu projektu Nie si sama — ustne vypocutie na MS SR
Konecne sa nam podarilo zacat realizovat nas sen o detskom ihrisku na dvore
BZD. V tomto mesiaci sme realizovali nakup detského ihriska vratane podlozia,
a tiez sme sa pustili do stavby dreveného altanku.

Dovoz knih z Prahy — dar od p.Stépanka.

Zacal sa Mindfullness tréning pre zamestnankyne MyMamy.

Realizacia prvej Casti vzdelavania - v spolupraci s MPC PreSov sme realizovali
on-line vzdelavanie pre pedagogickych pracovnikov na tému ,Ako vyucovat
o domacom nasili“.

Zucastnili sme sa Multidisiplinarného seminara na tému ,ZlepSenie pristupu
pomoci pre obete trestnych inov* organizovany Informacnou kancelariou pre

obete PreSov

Realizovali sme cenovy prieskum na dodavku nepriehladného beténového
plota.

Maj 2021
Poradenstvo bolo poskytnuté 56 klientkam, ubytované v BZD boli 10 Zien a 14 deti

Jazda na koci na Ranc¢i Pohoda pri prilezitosti Dfia matiek.

Realizacia druhej €asti vzdelavania - v spolupraci s MPC PreSov sme realizovali
on-line vzdelavanie pre pedagogickych pracovnikov na tému ,Ako vyucovat
o domacom nasili“.

ZacCiatok realizacie projektu Nie si sama / Nej es sama /Na sal korkori
zameraného na zlepSenie pristupnosti k informaciam z oblasti prevencie
a eliminacie nasilia na ZzZenach pre mladych [udi a pomahajuce profesie
z narodnostnych mensin a etnickych skupin.

Spracovali a zaslali sme "Ziadost o poskytnutie finanénych prostriedkov z
rozpoctovej rezervy predsedu vlady SR - poskytovatel pobytovych sluzieb",
z prostriedkov ktorej sa nam podarilo vymenit opotrebované a zniCené
vybavenie obytnych buniek BZD.



Jun 2021
Poradenstvo bolo poskytnuté 48 klientkam, ubytované v BZD boli 10 Zien a 17 deti

e Vymena na pozicii no¢nej pohotovostnej sluzby

e Sen o detskom ihrisku a drevenom altanku na dvore BZD sa podarilo dotiahnut
do uspe$ného konca. Po natierani a montazi ihriska a montazi dreveného
altdnku sme nas novy skrasleny outdoorovy priestor ,skolaudovali“ spolo¢nou
opekackou s klientkami a detmi

e Ako kazdy rok, aj tento sme sa v juni venovali polronym Statistickym
vyhodnoteniam, hlaseniam a zuctovaniam.

o Ugast na seminari k projektu Make invisible visible - Krakow

Jul 2021
Poradenstvo bolo poskytnuté 33 klientkam, ubytované v BZD boli 6 Zien a 10 deti

e Vdruhom polroku sme vymenili opotrebovany inventar BZD (sedacky,
jedalenské stoly a stoliCky, chladniCky a dalSie drobné vybavenie).

e Zapojili sme sa do kampane Stop sexualizovanému nasiliu.

e Venovali sme sa spracovaniu textov do manualu pre Zeny a pomahajuce
profesie ,,Ako von z nasilného vztahu®.

August 2021 }
Poradenstvo bolo poskytnuté 50 klientkam, ubytované v BZD boli 11 Zien a 8 deti

e Letny tabor Mamacik v penzione U financa v Malom Lipniku (9.8. - 13.8.2021).

September 2021 )
Poradenstvo bolo poskytnuté 51 klientkam, ubytované v BZD boli 8 Zien a 10 deti

e Otvaracia konferencia projektu podporeného z programu Norskeho finanéného
mechanizmu Rézne cesty k rovnosti v PKO v Presove (9.9.2021).

e Pokradovala vymena opotrebovaného inventara BZD (sedacdky, jedalenské
stoly a stolicky, chladni¢ky a dalSie drobné vybavenie).
Oktober 2021 )
Poradenstvo bolo poskytnuté 54 klientkam, ubytované v BZD boli 10 Zien a 14 deti

e Tu by sme mohli dat, Ze sme zacinali s planovanim kampane 16 dni.

e Pokradovala vymena opotrebovaného inventara BZD (sedacky, jedalenské
stoly a stolicky, chladni¢ky a dalSie drobné vybavenie).



November 2021 }
Poradenstvo bolo poskytnuté 48 klientkam, ubytované v BZD boli 9 Zien a 16 deti

Opat sme sa zapojili do 16 dni aktivizmu proti nasiliu pachanému na Zenach
v online priestore — zmena sa uskuto¢nila na poslednu chvilu, par dni pred
zacCiatkom kampane bol vyhlaseny opatovne lockdown.

MyMamam bola udelena rozSirena akreditacia z MSSR potrebna na vykon
Cinnosti Intervenéného centra a nasledne bolo MyMamy zapisané ako
Intervencné centrum pre PSK.

Zacali Tvorivé dielne so zenami na vyrobu naramkov a puffy diek v ramci
podpornych skupin.

Preventivne aktivity na Skolach — Hotelova akadémia, 30.11.2021

December 2021 )
Poradenstvo bolo poskytnuté 51 klientkam, ubytované v BZD boli 6 zien a 12 deti

Bol osadeny novy, nepriehfadny beténovy plot a nova brana reSpektujuce
vSetky bezpecnostné opatrenia v zariadeniach nasho typu.

UkocCovali sme aktivity projektu Nie si sama / Nej es sama / Na sal korkori
a dalSieho projektu podporeného MS SR.

A s bliziacim sa koncom roka sme sa zacali pripravovat na spracovavanie
zuctovani jednotlivych projektov a dotacii za dany rok...



Nasa praca v Cislach a grafoch:

Pocet a percentualne zastupenie jednotlivych foriem
ukonov vykonanych v roku 2021 pri praci s klientkami
(Bezpecny Zensky dom a Poradenské centrum Presov)

Osobna forma; 3971;
Administrativne ukony 36,80%

(vedenie zaznamoyv,
Studium, priprava a
spracovavanie
materidlov pre
klientky); 5712;
52,93%

lefonicka forma;
874;8,10%

Ina forma (emailové Pisomna forma (dosla

poradenstvo a odosland posta vo
klientkdm / emailové veci klientok); 207;
konzultécie vo veci 1,92%

klientok); 28; 0,26%

Pocet a percentualne zastupenie jednotlivych foriem
ukonov vykonanych v roku 2021 pri praci s klientkami
(Poradenské centrum Bardejov)

Osobna forma; 476;
28,76%

Administrativne ukony
(vedenie zaznamov,
Studium, priprava a

spracovavanie
materidlov pre
klientky); 935; 56,50% Telefonicka forma;
243;14,68%

Ina forma (emailové Pisomna forma (dosla

poradenstvo a odoslana posta vo
klientkdm / emailové veci klientok); 0;
konzultécie vo veci 0,00%

klientok); 1; 0,06%




Pocet klientok, s ktorymi sme spolupracovali v
ramci jednotlivych mesiacov v roku 2021
(Bezpecny Zensky dom a Poradenské centrum Presov)
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Pocet klientok, s ktorymi sme spolupracovali v
ramci jednotlivych mesiacov v roku 2021
(Poradenské centrum Bardejov)
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Pocet klientok, s ktorymi sme spolupracovali v
rokoch 2019 az 2021
(Bezpecny Zensky dom a Poradenské centrum Presov)
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Pocet hodin priamej poradenskej prace s
klientkami a s nou suvisiacej administrativy za
roky 2019 az 2021
(Bezpecny Zensky dom a Poradenské centrum Presov)
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i Pocet hodin administrativy spojenej s priamou poradenskou pracou
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Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch 2021

Prehl'ad o pefiaznych prijmoch Sumav €

Trzby z predaja sluZieb 7 196,00
Prijaté dary 14 961,00
Iné ostatné vynosy 529,00
Prijaté prispevky od inych organzacii 8 283,00
Prijaté prispevky od fyzickych os6b 13 094,00
Prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane 2 000,00
Dotécie 335 318,00
Spolu 381 381,00




Prehl'ad o pefiaznych vydavkoch

Sumav€

Spotreba materialu, rézijnych nakladov,

hyg. a Cistiacich prostriedkov 28796,00
Spotreba energii: plyn, EE, vodné,sto¢né 7 961,00
Bezné opravy a udrzba 3403,00
Cestovné 3418,00
Naklady na reprezentaciu 603,00
Sluzby (upratovanie, BOZP, telek. sluzby,

pravne sluzby, odborné poradenstvo, 52 727,00
najomné, revizie, a pod.

Mzdové naklady 177 881,00
Zakonné sociélne a zdravotné poistenie 59 497,00
Zakonné socialne naklady 4 415,00
Ostatné dane a poplatky 708,00
o it e,
Ostatné naklady 1 253,00
Odpisy 14 722,00
Spolu 356 370,00




Prehlad rozsahu vynosov v €éleneni podla zdrojov

Vynosy Sumav €

Trzby z ngjmu 2197,00
E)):c% gdp?()j’/'ch organizacii, sukromnych 901,00
cljrrgg’:ﬁzgr;ﬁpevky od fyzickych osob a inych 13 894,00
Prispevky z podielu zaplatenej dane 2000,00
Nadéacia Radia Expres 4 500,00
Nadéacia Rozhlas a televizia 2 983,00
Zudtanime novdieng: 500000
Dotacia PSK 135735,00
Dotacia Mesto PreSov 9990,00
Dotacia IA — projekt "Zit bez nasilia" 94 180,00
Dotacia-Min.spravodlivosti-akreditacia 16 248,00
Dotacia-Min.spravodlivosti-"Nie si sama" 20 026,00
Dotacia z rezervy predsedu viady SR 42 895,00
Dotacia-NFM-"Rézne cesty k rovnosti" 6 649,00
Dotacia na budovu - zuétovanie odpisov 14 589,00
Dotacia MPSVaR - COVID 19 9 594,00
Spolu 381 381,00
Stav a pohyb majetku a zdvéizkov v tis.€

Aktiva 834 589
DIhodoby a hmotny majetok 468 939
Opravky -88 606
Z3asoby 0
Pohladavky z obchodného styku 2380
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov

k Statnemu rozpoctu a rozpoétom Gzemnej

samospravy 342 335
Dariové pohladévky 257
Financné ucty 109 282
Naklady buducich obdobi 2




Pasiva 834 589

Imanie a pefiazné fondy 30
Nevysporiadany vysledok hospodarenia

minulych rokov -7 417
Vysledok hospodarenia za uctovné

obdobie 25011
Rezervy 10 980
Zavazky zo socialneho fondu 445
Kratkodobé zavézky 27 830
yynosy buducich obdobi 777710

Dakujeme vSetkym vam, ktori/ktoré ste pri nas stali aj v roku 2021:
Firmy/ organizacie

- NOSENE

- Lindex

- OZPodaj dalej

- BRIMO

- Firmy, ktoré nas podporuju pocas Vianoc (darceky pre deti)
- LIDL

- Voit Rudolf - Rio bar (peniaze, aj nakup)

Jednotlivci a jednotlivkyne

- Petra Vancova

- Milan Polician

- Samuel Adamisin

- Erika Markusova

- Lubomir Jankovich

- Lydia Farbakyova

- Richard Bauer

- Jana Salyova

- Vladimir Sipo3

- Martin Sejk

- Michal Mrva

- Mizerdk Marian

- Branislav Puzder

- Gabriela Pribulova

- Jozef Kiseldk

- Maria Dvoroznakova
- Anonymni darcovia a darkyne

Nad4acie, Darovacie zmluvy, Sutaze

- Nadacia Radia Expres
- Nadacia Markiza

- RTVS

- Karpatska nadacia

- KundyCrew



