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Linka detskej istoty, n. o. vznikla oddelenim poslania a ¢innosti narodného projektu Linka detskej istoty pri SV UNICEF,
Je registrovana na OU Bratislava 31.10.2014 pod registraénym &islom OVVS-87164/447/2014-NO

Vyrocna sprava je informaciou o ¢innosti a hospodareni Linky
detskej istoty, n. 0. za obdobie od 1. 1. 2021 do 31. 12. 2021.

Vizia: PLNOHODNOTNY DETSKY SVET V SPOLOCNOSTI, KTORA HO RESPEKTUJE, SPOLUVYTVARA A PODPORUJE.

Predmetom cinnosti organizacie podla zakladajticej listiny st vSeobecne
prospesné sluzby v oblasti poskytovania socidlnej pomoci a humanitarnej
starostlivosti podla osobitnych zakonov. V roku 2021 sme poskytovali
predmet cinnosti distanc¢nou formou.

DRUH VSEOBECNE
PROSPESNYCH
SLUZIEB

Poslanie: BYT V SPOJENi S DETMI A MLADYMI LUDMI V MOMENTE KED TO POTREBUJU.

Svoje poslanie v zdujme deti a
mladych [udi na Slovensku napliia
Linka detskej istoty kazdodennou
pracou.

Tim erudovanych a empatickych
odbornikov s reSpektujicim
pristupom ku kazdému dietatu Cci
mladému c¢loveku je vidy pripraveny
reagovat na Sirokd S$kalu potrieb,
preZivania, otazok a situacii, o
ktorych deti a mladi ludia chcu
hovorit a ktoré chcu riesit.
Prichadzajuci hovor alebo cet, ¢i e-
mail moéze mat réznu intenzitu - od
malého problému aZz po zavainé,
Zivot ohrozujuce situdcie.

Hodnoty, ktorymi sa riadime pri praci
s klientom:

Nediskriminacia

Najlepsi zaujem dietata

Pravo na Zivot, preZitie a rozvoj
Re$pektovanie nazorov dietata

Hodnoty smerom dovnutra
organizacie:

Cestnost
Zodpovednost
Transparentnost
Timova praca

Dietatu/mladému ¢loveku je
poskytovana plna akceptacia. Co
znamena, Ze dieta je prijaté také aké
je, je vidy vypocuté a je akceptované
jeho preZivanie, problém, sposob a
forma komunikacie.

Vyhodnotenie spravania
dietata/mladého cloveka a konkrétny
problém uréuju sposob a formu
poskytovanych intervencii. Odborné
intervencie sa realizuju s plnym
reSpektom k situdcii dietata/ mladého
¢loveka (napr. ¢i je v ohrozeni, ¢i ho
niekto pocuva...) a pozorovanej
vybavy (vek, postdenie Grovne
dietata a pod.).




PREHLAD CINNOSTI Hlavnym cielfom Linky detskej istoty, n. o. pre rok 2021 bolo v stlade so
VYKONAVANYCH strategickym materidlom ,,Plan udrzatelnosti a rozvoja LDI, n. o. na roky
V ROKU 2021 2020 - 2024 zabezpecenie nepretrzitého poskytovania 24/7, bezplatného

a anonymného psycho-socidlneho poradenstva, krizovej intervencie a
prevencie pre deti a mladych lIudi z celého tizemia Slovenskej republiky.

Cinnost Linky detskej istoty, n. o. (LDI) aj v roku 2021 ovplyviiovala pandemickd situacia na Slovensku. Organizaéné
opatrenia na Linke detskej istoty ¢asovo kopirovali pretrvavajuce narodné opatrenia na ochranu pred Sirenim
ochorenia COVID 19. Pocas celého roka 2021 sme pracovali v nahradnom rezime zavedenom v roku 2020.

Napriek tomu sa Linke detskej istoty (LDI) podarilo plnohodnotne zabezpeéit hlavny ciel azaroven kluéovy
ukazovatel Uspesnosti ako je definovany v strategickom materidli ,,Plan udrZatelnosti a rozvoja LDI, n. o. na roky
2020 - 2024“ — nepretrzité distanéné poradenstvo. Sluzby boli poskytované v rezime 24/7 non-stop, bezplatne a
anonymne, pre celé izemie Slovenskej republiky formou odborného distancného psycho-socidalneho poradenstva,
krizovej intervencie a prevencie prostrednictvom telefénov i v online priestore cez e-mail a cet.

Narodné opatrenia na ochranu pred Sirenim ochorenia mali za nasledok nesplnenie realizacie pravidelnych
planovanych aktivit, ktoré mali charakter styku s verejnostou - 21 km pre deti, Citajme si, B:A:F. Tiez sme nemobhli
realizovat pravidelné vycviky novych poradcov, pretoze tato aktivita si vyZzaduje prezenént formu. Ostatné planované
vzdeldvacie aktivity a supervizne stretnutia boli realizované on-line formou.

DISTANCNE Prevencia, poradenstvo, krizova intervencia
PORADENSTVO

24/7 NON-STOP, BEZPLATNE A ANONYMNE
PRE CELE SLOVENSKO.

Cielova skupina — deti a mladi l'udia ako aj rodicia a d'al$i dospeli volajtici v zaujme deti.

Primarne: deti a mladi ludia z celého Uzemia SR;

Sekundarne: dospeli (rodicia, pribuzni, pedagdgovia, skolski psycholdgovia, vychovavatelia, socialni pracovnici a dalsi
pracovnici s detmi a mladeZou) kontaktujuci LDI v zdujme deti a mladych ludi z celého tGzemia SR;

Tercidrne: poradcovia / konzultanti Linky detskej istoty - pracujuci s detmi a mladeZou;

Kvartérne: Siroka verejnost - prijimatelia osvetovych a informacnych aktivit.

Linka detskej istoty kontinualne zabezpecovala pre cielovd skupinu nizkoprahovy bezplatny, anonymny a 24/7 non-stop
dostupny komunikacny priestor pre deti amladeZ a tiez pre dospelych (rodicov, pribuznych, pedagdgov,
vychovavatelov, skolskych psycholdgov, socidlnych a dalSich pracovnikov s detmi a mladezou), ktori kontaktovali LDI v
zaujme deti do 18 rokov. Poskytovala odborné distancné psychologické a socidlno-pravne poradenstvo, krizovu
intervenciu, poskytovala relevantné informacie a vyuzivala komunikacny priestor pre prevenciu. LDI touto ¢innostou
participovala na podpore a zlepSovani dusevného zdravia deti a mladych fudi.

Prevenciu, poradenstvo, krizovu intervenciu realizovala LDI prostrednictvom:

— dvoch harmonizovanych telefénnych ¢isel medzindrodného vyznamu Linky 116111, Linky 116000;

— dvoch Specializovanych odbornych poradni pre dospelych (rodi¢ov, pribuznych, pedagdgov, Skolskych
psycholdgov, vychovavatelov, socidlnych a dalSich pracovnikov s detmi a mladezZou, atd’) kontaktujicich nas v
zaujme deti a mladeZe: Socidlno-pravna poradna LDI, Rodicovska psychologicka poradna LDI;

— on-line poradni LDI: Cetové poradne, E-mailové poradne;

— poradne LDI Odpiseme Ti;

— poradne Pomoc.sk.



Linka pomoci pre deti a mladych fudi 116111 - linka, na ktori mézu volat deti a mladi ludia s akymkolvek
problémom

Linka v nepretrzitom reZime poskytovala psycho-socidlne poradenstvo a informacie, tiez krizovu intervenciu a
poskytnutie odbornej pomoci a starostlivosti detom a mladym ludom telefonicky 24/7 NON-STOP, BEZPLATNE a
ANONYMNE pre CELE SLOVENSKO. Priemerne denne sme zaznamenali 240 kontaktov.

Linka pre hlfadané a nezvestné deti 116000

Ciefom bola pomoc pre deti a mladych ludi, ktori sa stratili, alebo z akéhokolvek dévodu odisli zdomu a hladanie
rieSeni, ktoré by umoznili dietatu/mladému ¢loveku navrat do bezpecia. Tiez pomoc pre rodic¢ov, pribuznych a
vsetkych, ktori potrebuju informacie alebo pomoc v pripade nezvestnosti dietata. 24/7 NON-STOP, BEZLATNE a
ANONYMNE pre CELE SLOVENSKO

Socialno-pravna poradna LDI

poskytovala poradenstvo v socidlno-pravnej rovine hlavne (ale nielen) pre dospeld populaciu, ktora kona v
zdujme a v prospech dietata ¢i mladého ¢loveka. Do poradne mézu volat samozrejme aj mladi fudia a deti so
socialno-pravnymi otazkami. Tuto sluzbu poskytujeme pravidelne kazdy Stvrtok a kazdu sobotu vzdy od 13:30 do
19:30 hod.

BEZPLATNE a ANONYMNE pre CELE SLOVENSKO.

TELEFONICKY na tel. ¢isle: 116111 / E-MAIL na adrese: 116111@Idi.sk

Rodicovska psychologicka poradia LDI

poskytovala psychologické poradenstvo pre rodi¢ov, pribuznych, ucitelov, vychovavatelov, Skolskych
psycholdgov, a dalSich pracovnikov s detmi a mladeZou, ktori chcli prekonzultovat vychovné postupy, ziskat
informacie a hlavne spolu s odbornikom hladat optimalne riesenie problémov a otazok tykajucich sa deti a
mladych fudi. Tato sluzbu poskytujeme pravidelne kazdu stredu vzdy od 13:30 do 19:30 hod.

BEZPLATNE a ANONYMNE pre CELE SLOVENSKO

TELEFONICKY na tel. ¢isle: 116111 / E-MAIL na adrese: 116111@Idi.sk

On-line poradne LDI poskytovali svoje sluzby kazdy den od 18:00 do 22:00 hod.
cez CET na:

www.|di.sk

www.pomoc.sk

www.zodpovedne.sk

www.kybersikanovanie.sk

www.ovce.sk / www.sheeplive.eu

www.nezavislost.sk

www.odpisemeti.sk

www.matfilipa.sk

www.nehejtuj.sk

www.noproblemos.sk
E-MAIL na adrese: 116111@Idi.sk, potrebujem@pomoc.sk a 116000@Idi.sk

Poradna LDI Odpiseme ti: (telefonicky a on-line)

TELEFONICKY: 116111

ON-LINE: CET: odpisemeti.sk / E-MAIL: 116111@Idi.sk

Poradria ODPISEME TI je tu pre deti, mladych fudi i dospelych kontaktujicich poradiiu v zaujme deti, ktori sa

stretavaju so Sikanou na $kolach. Sikanovanie a kybersikanovanie je zloZity a rozsireny problém. Ked' k nej
dochadza, pomoc nepotrebuje ,iba” obet, ale aj ten, ¢o Sikanuje a rovnako cely kolektiv triedy. V neposlednom
rade sa dotyka aj rodicov Ci ucitelov.


mailto:116111@ldi.sk

V roku 2021 sme zaznamenali 74 500 telefonickych kontaktov, 4 100 emailovych kontaktov a 9 000 ¢etovych kontaktov.

Kvantitativna analyza kontaktov je spracovana z 55500 zaznamov evidencnej databdzy LDI, kde sa zapisuju
anonymizované kontakty ako i témy a tematické okruhy komunikacie: volajucich / ¢etujucich / e-mailujucich klientov s
poradcami LDI.

Forma kontaktov - 2021
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tel; 85%

Kontakty diev¢ata a chlapci - 2021

‘ dievcatd; 43%
chlapci; 57%



Typoldgia kontaktov 2021 v %
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Kontakty vo vekovej kategérii 11 — 18 rokov predstavuju 71%. Z toho 49% su chlapci a 37% su dievcata.

% volajucich chlapcov a diev¢at vo vekovej kategorii 11 - 18 r.
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Potreba kontaktu a Vztahy v rodine Skola Priatelstvo, vztahy a Osobnostné a
komunikacie laska emocionalne
problémy

11%

B chlapci dievcata



VZDELAVANIE Odborny vycvik a nasledné vzdeldvanie je povinnou stuéastou prace poradcov na

A EXTERNE ol
SUPERVIZIE Predpokladom prijatia uchadzaca na poziciu poradcu LDl je vzdelanie v

pomahajucich profesiach, tspesné absolvovanie osobnych pohovorov, nasledné
uspesné absolvovanie Odborného vycviku Distan¢ného poradenstva LDI .

V désledku pandemickych opatreni na ochranu pred Sirenim ochorenia COVID 19 sme nemohli realizovat
pravidelné vycviky novych poradcov, pretoze tato aktivita si vyZzaduje prezen¢nt formu. Nadstavbové vzdelavacie
aktivity a supervizne stretnutia boli realizované on-line formou.

Odborné nadstavbové Specializované vzdelavanie 16. 12. 2021 18:00h On-line

Lektorka: PhDr. Silvia Bronisova, PhD. / Téma: Linka 116000 pre hladané deti / AMBER Alert Slovensko... /
Kategdrie nezvestnych deti / Rodi¢ovské Unosy / Kriminalne Gnosy / Socidlno-pravne poradenstvo / CIPC /
Kazuistika / Diskusia / Zu€astnilo sa spolu: 17 fudi

Odborné nadstavbové Specializované vzdelavanie 18. 12. 2021 18:00h On-line
Lektorka: Mgr. Katarina KoZova / Téma: Intervenica a prevencia Sikanovania / Kazuistika / Telefonické hovory /
Cety / Emaily / Diskusia / Zuéastnilo sa spolu 15 fudi

Odborné nadstavbové Specializované vzdelavanie 21. 12. 2021 18:00h On-line

Lektor: Mgr. Ladislav Horniak, PhD. / Téma: Kazuisticky seminar: Di$tan¢né poradenstvo / Specifika hovoru s
opakovane volajucim klientom / Charakteristika klienta / Co poskytuje / berie klientovi dlhodoby opakovany
kontakt / Moznosti intervencie / Strukttrovanie hovoru / Dobra prax / ZGéastnilo sa spolu 15 fudi

Odborné nadstavbové Specializované vzdelavanie 22. 12. 2021 18:00h On-line

Lektor: Mgr. Michal Lazarov / Téma: Pohlad z praxe CPPPaP: Sikana - ako choroba spolo¢nosti / ¢o je a nie je
Sikanovanie / preco niekto Sikanuje / tri kroky pomoci / prva pomoc pri zisteni / skupina dopad Sikany na fiu /
existuje prevencia... / Smernica MSVVa$ SR pre $koly / Dobra prax / Zuéastnilo sa spolu 11 ludi

Odborné nadstavbové Specializované vzdelavanie 28. 12. 2021 18:00h On-line

Lektor: Mgr. Ladislav Horniak, PhD. / Téma: Karpmanov dramaticky trojuholnik / Preo je uZito¢né sa s nim
zoznamit? / Umozniuje chapat transakéné procesy pocas hovoru / Umozriuje uvedomit si svoju poziciu, dava
moznost vidiet situaciu z nadhladu / Poskytuje nastroje na prekonanie stereotypnej neefektivnej komunikacie tzv.
,hier” / Nastroj psychohygieny / Zaéastnilo sa spolu 14 ludi

Supervizie s akreditovanym externym supervizorom v pocte 6 hodin — zic¢astnilo sa ich spolu 36 poradcov LDI.



CLENSTVO LDI, N. O.
V ORGANIZACIACH

Child Helpline International (CHI)

Missing Children Europe (MCE)

AMBER Alert Europe (AA EU)

AMBER Alert Slovensko (AA SK)

Koalicia pre deti Slovensko

Asociacia liniek pomoci
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UCAST LDI NA
KONFERENCIACH,

WEBINAROCH
A MEDIALIZACIA

Januar

26. 1. 2021 oslavovala Linka detskej istoty 25. vyrocie svojho nepretrzitého fungovania - 24/7 NON-STOP, BEZPLATNE,
ANONYMNE PRE DETI A MLADYCH LUDI{ Z CELEHO SLOVENSKA Tel. ¢. 116111 - est &isel, ktoré stoji zato si zapamatat!

=)
h \ Prihovor prezidentky SR Zuzany Caputovej k 25. vyro&iu Linky

detskej istoty https://www.youtube.com/watch?v=VzpdVMSYoAY

Februar

8.2.2021 Clanok Najmama.sk - do témy $kodlivosti retazoviek.sa za Linku detskej istoty zapojili PhDr. Katarina Trlicova,
psychologicka LDI a Mgr. Tatiana Ivani¢ Rybanska.

Skodlivost retazoviek nepodceriujte a nestarite sa ani ich stiéastou.
Linka detskej istoty v aktudlnom case nezaevidovala Ziadne
kontakty mladsich deti, ktoré chceli komunikovat ohrozujice témy
s charakterom nebezpeéného ,retazového Sirenia".
http://najmama.aktuality.sk/clanok/312501/retazove-spravy-na-
internete-skodlivost-retazoviek-ako-rodic-nepodcenujte-nestante-
sa-ani-ich-sucastou/

9. 2. 2021 FB kampan pri prilezitosti Medzinarodného dna bezpecnejsieho internetu. Linka detskej istoty je uz vela rokov
sucastou networku www.saferinternetday.org... a sme hrdi, Ze
’ svojou ¢innostou a sluzbami prispievame kazdy defi aj my k

bezpecnejSiemu internetu pre vsetkych!!



https://www.youtube.com/watch?v=VzpdVMSYoAY
http://najmama.aktuality.sk/clanok/312501/retazove-spravy-na-internete-skodlivost-retazoviek-ako-rodic-nepodcenujte-nestante-sa-ani-ich-sucastou/
http://najmama.aktuality.sk/clanok/312501/retazove-spravy-na-internete-skodlivost-retazoviek-ako-rodic-nepodcenujte-nestante-sa-ani-ich-sucastou/
http://najmama.aktuality.sk/clanok/312501/retazove-spravy-na-internete-skodlivost-retazoviek-ako-rodic-nepodcenujte-nestante-sa-ani-ich-sucastou/
http://www.saferinternetday.org/

Marec

2.3.2021 GLOBAL NEWS.sk Tlacova sprdva - Krizové linky zaZivaju enormny narast volani.

Vroku 2020 pandémia zasiahla do Zivotov ludi a spolu s hrozbou ochorenia ¢i existencnych problémov so sebou
priniesla strach z neznameho a elimindciu bezného kontaktu s druhymi fudmi. Nahla zmena a stres uz rok negativne
pbsobia na jednotlivcov i celé rodiny.

Od zaciatku pandémie sa dopyt po ich sluzbach nasobne zvysil.
Linka detskej istoty pre deti a mladych hned v marci 2020
zaevidovala az 85 % narast kontaktov oproti mesiacu februar
2020. Za cely rok 2020 zaznamenala az 111 713 kontaktov a z
kapacitnych doévodov zaroven nedokazala prijat denne dalsich
100 az 300 kontaktov od fudi hfadajucich pomoc. Posolstvo Linky
detskej istoty pre deti a mladych [udi je jasne zadefinované —Sme
tu pre Vas vidy ked'to potrebujete. 24/7 NON-STOP, BEZPLATNE,
ANONYMNE, PRE CELE SLOVENSKO,“ hovori za Linku detskej
istoty Tana Ivani¢ Rybanska.
https://globalnews.sk/.../krizove-linky-zazivaju-enormny.../

17. 3. 2021 FB kampah o sluZbach poskytovanych LDI ,,Co sa udeje ak zavoldm na Linku detskej istoty”

25. 3. 2021 Aktivna Ucast na webinari "Ako (si) pomaoct, ked nevladzem dalej“, ktory organizovala Nadéacia Volkswagen
Slovakia.

Linka tletskej istoty &
Qo : A-‘Y\.»u Jninanava

Ako zvladat stres z pandémie?

Kde Cerpat silu a kde néjst pomoc, ked nevladzeme?
nino 3y - 310 Ako pomdct, ak sa niekto blizky trapi?

vy : " Ako funguje anonymna online pomoc a linky dovery?

https:/tvraw taced.. Zobrazit viac

pre linky pomsc
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https://globalnews.sk/author/globalnews/
https://globalnews.sk/.../krizove-linky-zazivaju-enormny.../
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FNadaciaVolkswagenSlovakia%2F%3F__cft__%5B0%5D%3DAZWdZifSSw4XU-DmDVACGk2GBZ8fStYhdi88cqF1KayEI7PXQHMspcdTkNNVndPQBx2VwbYFHZo3qkEivydEImtXFQg4vuyTVgjSJNovR5F9QcDYooqRmW0zekk06jIUPmJSJg7EOY0pTy6AERnFJtajohSS7VrjEtabEH7DZo9iR69I3PnolEJca2qHsgFgtTpX6u8aVXdK0J3NxXm1cqG9ndW0NqzBeJWM1VYD3men9WcKdT31P1_9NByaIwJBlEM%26__tn__%3D-UC%252CP-y-R&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7C26d970afadf0452ec6be08da539ed5b9%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637914238907000075%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VOXaK4CE64Eepk8e3N44dtB8JQ8sb6NoF%2BAw560rikk%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FNadaciaVolkswagenSlovakia%2F%3F__cft__%5B0%5D%3DAZWdZifSSw4XU-DmDVACGk2GBZ8fStYhdi88cqF1KayEI7PXQHMspcdTkNNVndPQBx2VwbYFHZo3qkEivydEImtXFQg4vuyTVgjSJNovR5F9QcDYooqRmW0zekk06jIUPmJSJg7EOY0pTy6AERnFJtajohSS7VrjEtabEH7DZo9iR69I3PnolEJca2qHsgFgtTpX6u8aVXdK0J3NxXm1cqG9ndW0NqzBeJWM1VYD3men9WcKdT31P1_9NByaIwJBlEM%26__tn__%3D-UC%252CP-y-R&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7C26d970afadf0452ec6be08da539ed5b9%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637914238907000075%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VOXaK4CE64Eepk8e3N44dtB8JQ8sb6NoF%2BAw560rikk%3D&reserved=0

29. 3. 2021 Tatiana Ivani¢ Rybanska v rozhovore s TV JOJ a Kulttra/Pravda.sk o domacom nasili pri uvedeni knihy
vydavatelstva lkar: Dom z iného sveta - citlivého pribehu o veciach, o ktorych je tazké hovorit aj miéat.

gy Linka detskei stoty © Domdce nasilie je ¢asto diskutovanou témou. Zial, tyka sa aj niektorych
Publikoval pouivatel Pravda @ - 29. marca 2021 @ ’ ’ 3 ’ . v 3 v . ’ ’
deti a mladych ludi. Vo svojich domovoch velakrat zazivaju strach, Uzkost

Doméce nasilie je Easto diskutovanou témou. Zial, tyka sa aj niektorych deti a

mladych fudi. Vo svojich domovoch velakrat zaZivaju strach, tzkost a bolest. a bol est’
Linka detskej istoty uZ 25 rokov poskytuje oporu detom a mladym fudom v N
fazkych Zivotnych situaciach. Kazdy rok sa na nasu Linku obracia s rdznymi

problémami viac ako 111 000 deti a mladych ludi. #¢itajmesi

KULTURA PRAVDA.SK

Detska kniha Dom z iného sveta rozpréva pribeh o pomoci a 0 téme

domaceho nasilia 7

30. 3. 2021 GLOBAL NEWS.sk Clanok: Rok s pandémiou? Ludia kontaktuju linky pomoci az trojndsobne viac
Ludia hladali pomoc vo vztahovych problémoch, pri depresiach, osamelosti i po strate blizkych. Z kapacitnych dévodov
linky dokazu vybavit len polovicu prichadzajucich kontaktov a Ziadaju o systémovu finanéni pomoc od $tatu.

"Distancné telefonické a online poradenstvo (chat, email)
odstrafiuje mnohé z bariér, ktoré brania ludom vyhladat pomoc.
Nas to zavazuje zabezpecit prevadzku za kazdych okolnosti tak, aby
sa mali deti a mladi [udia na koho obratit, 24/7. Zd6verujd sa nam
so smutkom po strate blizkej osoby, rozvodom rodicov, nasilim v
rodine, zneuzivanim, Sikanou a kybersikanou, zavislostami,
nestastnou laskou i ked st zméatené z nie¢oho, ¢o vidia v televizii ¢i
filme,” pribliZuje svet Linky detskej istoty Tana Ivani¢ Rybanska.

https://globalnews.sk/.../rok-s-pandemiou-ludia.../

Linka detskej istoty

Pocas marca sutazil v ramci Detského kvizu v radiu Expres za Linku detskej istoty Michal Sabo.

Detsky kviz

Pomahame detom
a darujeme im

Kolko financii sa podari ziskat Potivajte Detsky kviz uz
nasim moderatorom pre vybrani od 1. marca 2021 kazdy deri
neziskovii organizaciu? rano a popoludni.

Jeden B Kiub detskej Linka detskej
rodié nideje My istoty

Mamy =N

Nad4cia Rédia Expres
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https://globalnews.sk/author/globalnews/
https://globalnews.sk/.../rok-s-pandemiou-ludia.../

April
27.4.2021 Aktivna Ucast na on-line verejnej diskusii s LZDZ SR ‘Ako je to s psychickym ndsilim?

Liga za duSevné zdravie SR ® Rozpoznat fyzické nasilie je Casto narocné. Ako je to ale s psychickym
=/ 22021 @ nasilim? Existuje akceptovatelnd miera psychického nasilia? Co mam
Rozpoznat fyzické nasilie je asto ndroéné. Ako je to ale s psychickym ot . . p sl , s
nasilim? Existuje akceptovatelna miera psychického nasilia? Co mam robit, ak roblt, ak ma nlekto pSVChICky tyra? Kam sa Obratlt? Pomaha pravny
méniekto ps.- ZObrzit viac poriadok chrénit sa pred psychickymi predatormi? Ako ochranit skupiny
ako su Zeny, deti, seniori aj ostatnych? Aké ndasledky ma psychické

Verejna diskusia nasilie na dusevné zdravie?

Psychicke nasilie https://fb.me/e/2DwRcbOR4

Moderuje: Zuzana Kovaci¢ Hanzelova

Hostia: JUDr. Viliam Karas, PhD. - predseda Slovenskej advokatskej komory
Mgr. Désa Malikova, PhD. - Alej poradenské centrum
Mgr. Monika Martinézova - riaditelka Linky dovery Nezabudka
Mgr. Tatiana Ivanié Rybanska - Linka detskej istoty
Mgr. Matds Kanis - advokat a lektor Kliniky domaceho nésilia

EVENT-ONLINE.SK
www.event-online.sk Viac informacii
V pripade technickych problémov nas prosim kontaktuit...

M4j

4.5.2021 Telerdno TV Markiza. Tana lvani¢ Rybanska sa zucastnila témy o Sikanovani. To je téma, ktora trapi najma
deti. Navrat do $kél po dlhej dobe moze byt prave Zivnou pddou pre neprijemné situdcie nasich deti. V ramci projektu
“OdpiSeme ti” rozpravame aj o tejto téme.

#telerano #tvmarkiza #odpisemeti #linkadetskejistoty @ ministerstvoskolstva #116111

Qi!'ﬂ Linka detskej istoty @
Publikoval pouZivaterl Lydia Dluhosova @ - 4. maj 2021- @ - @

o telerano

Naddcia televizie Markiza
4. maja 2021 - Instagram - @

13. 5. 2021 FB kampan 100 napadov ako sa doma nenudit. Psychologicky z Linky detskej istoty pripravili 100 ndpadov,
ako mozu deti stravit ¢as, kym su doma v karanténe. http://www.ldi.sk/koronavirus/

afn PouZivatel Linka detskej istoty pridal nové fotly (4) z diia 13. méja
20210 9:57.
Publikoval pouZivatel Lydia Diuhosova @ - 13. m3j 2021 @ - @
Ahajte, nade Linkacky pre Vés pripravili niekolko napadoy, ako méZete stravit Sas,
kym ste doma v karanténe. Vysku3ajte niektoré a dajte nam vediet, ktoré sa Vam
zapagili. Ak méte aj Vy daliie dobré ndpady, napiSte nam ich a my ich radi
uverejnime na http:/wwve ldi.skjkoronavirus
Linka pre deti a mlédeZ 116 111 - NON-SOP, BEZPLATNE, ANONYMNE, PRE CELE
SLOVENSKO

*100 népadov na vyuZitie volného &asu! alebo Ako sa doma len tak nenudit!” &

e
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https://fb.me/e/2DwRcb0R4
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fhashtag%2Ftelerano%3F__eep__%3D6%26__cft__%5B0%5D%3DAZVBIuGpmanMgsE_lqX_Fl3woCrjevim-mujdMY4ydtbjs7GuJE_kVNsmDjizHjz0zbHz6EUxfQT5CIMzJwSMSFIu2NnZOVZN899MBscwPxVTkUA13FuZVF8GRYLnYT-MIc17RmD2MNpAV_iUbNIBFCfhFG3h_4rdd1pK1ePfd4rcv5nmRUYfgRez8iiNJqvglhcj99BRXF5oxzZi5RD0SMmvmsx08thv-Wqf4RudG4z-JLHCKpmyiSjSK74PmePZhU%26__tn__%3D*NK-y-R&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7Ca8608e16cd534c0e2afb08da53a2334e%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637914253366345075%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=l3cQFjHfr6GX01QfO3E8ZvG5doo%2Bk%2FTPAWPOuXEqDwI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fhashtag%2Ftvmarkiza%3F__eep__%3D6%26__cft__%5B0%5D%3DAZVBIuGpmanMgsE_lqX_Fl3woCrjevim-mujdMY4ydtbjs7GuJE_kVNsmDjizHjz0zbHz6EUxfQT5CIMzJwSMSFIu2NnZOVZN899MBscwPxVTkUA13FuZVF8GRYLnYT-MIc17RmD2MNpAV_iUbNIBFCfhFG3h_4rdd1pK1ePfd4rcv5nmRUYfgRez8iiNJqvglhcj99BRXF5oxzZi5RD0SMmvmsx08thv-Wqf4RudG4z-JLHCKpmyiSjSK74PmePZhU%26__tn__%3D*NK-y-R&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7Ca8608e16cd534c0e2afb08da53a2334e%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637914253366345075%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Vpi7HpZocuE2qe0o53GPQSRySTv%2BieS8E1Ih%2B%2Br1aoo%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fhashtag%2Fodpisemeti%3F__eep__%3D6%26__cft__%5B0%5D%3DAZVBIuGpmanMgsE_lqX_Fl3woCrjevim-mujdMY4ydtbjs7GuJE_kVNsmDjizHjz0zbHz6EUxfQT5CIMzJwSMSFIu2NnZOVZN899MBscwPxVTkUA13FuZVF8GRYLnYT-MIc17RmD2MNpAV_iUbNIBFCfhFG3h_4rdd1pK1ePfd4rcv5nmRUYfgRez8iiNJqvglhcj99BRXF5oxzZi5RD0SMmvmsx08thv-Wqf4RudG4z-JLHCKpmyiSjSK74PmePZhU%26__tn__%3D*NK-y-R&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7Ca8608e16cd534c0e2afb08da53a2334e%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637914253366345075%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=cXS9UYeImRrk3dsUOiMZueDdjt4GF1%2FAYg%2FpvhD6ZM0%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fhashtag%2Flinkadetskejistoty%3F__eep__%3D6%26__cft__%5B0%5D%3DAZVBIuGpmanMgsE_lqX_Fl3woCrjevim-mujdMY4ydtbjs7GuJE_kVNsmDjizHjz0zbHz6EUxfQT5CIMzJwSMSFIu2NnZOVZN899MBscwPxVTkUA13FuZVF8GRYLnYT-MIc17RmD2MNpAV_iUbNIBFCfhFG3h_4rdd1pK1ePfd4rcv5nmRUYfgRez8iiNJqvglhcj99BRXF5oxzZi5RD0SMmvmsx08thv-Wqf4RudG4z-JLHCKpmyiSjSK74PmePZhU%26__tn__%3D*NK-y-R&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7Ca8608e16cd534c0e2afb08da53a2334e%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637914253366345075%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=NcvnCiPJmBZZ8qx96LICj0Pte1eD7BVfk9sNUmXp7Lk%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ldi.sk%2Fkoronavirus%2F%3Ffbclid%3DIwAR1w4FPe0bSCqURgqFBIb0E8QqAiWxWQKc5Ajtq4pj3zNt-7adJC76bQRRs&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7Ca8608e16cd534c0e2afb08da53a2334e%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637914253366345075%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FWn9xeR5oopeks4lHKNfTBDA49C0Nz5b32EuIFW6OjI%3D&reserved=0

17.5.2021 On -line stretnutie Asociacie liniek pomoci za i¢elom pripravit kroky k udrzatelnosti liniek pomoci na
Slovensku.

Linka detskej istoty ©

awn

@@ 14.jila 2021 @

Linka detskej ist...

Asociacia liniek pomoci

17 mija2021- @

V tichto ditoch sa CasteiSie v Asocidcil liniek pomoci vidime - samozrejme
eite stale len online.

Dévodom st konkrétne kroky, ktoré pripravujeme k udrzatcinosti nasich
sluzieb pomoci

Diskusia so $tétom o daleZitasti systémovej padpary prebieha neustéle, na
7da sa, 7e sa aktudlne dokiZeme ponnit 7 miesta.

Uvidime, drzte ném, prosime, palce

25. 5. 2021 Aktivna ucast na verejnej on-line diskusii: Buducnost Liniek pomoci na Slovensku - zastupca Linky detskej
istoty — riaditelka Eva Dzurindova.
https://www.event-online.sk/verejna-diskusia-ligy-za...

Qm Linka detskej istoty @ o
Publikoval pouZivatel Lydia Dluhosova @ - 30. mdja 2021 - @ afn Linka detskej i
Publikoval

y @
Lydia Diuhosova @ - 30. méja 2021 - @

% v Budienost liniek pomoci

Rudicnost’ limci
Z - -

s f 0
PRI, . ov: . ucaproT!
mfﬂf‘ (% RAKOVINE

Liga za dudevné zdravie SR @
25. méja 2021 Q@

Opat vas pozyvame na nasu pravideln( verejnu diskusiu, tentoraz na tému: E’;
BUDUCNOST LINIEK POMOCI NA SLOVENSKU

27.5. 2021 aktivna ucast na On-line konferencii DIGITAL SKILLS zastupca Linky detskej istoty - Taria lvani¢ Rybanska,
Programova riaditelka LDI.

Konferencia bola zamerana na hladanie cezhrani¢nych rieseni na ochranu deti v online priestore a tieZz na cezhrani¢nu
spoluprécu v tejto oblasti. Okrem inych organizacii, boli hostami aj detské linky: nasa Linka detskej istoty i Linka detskej
dovery, ktoré prezentovali svoje skisenosti s pracou s detmi a mladymi fudmi v on-line priestore. Viac o konferencii
na https://kidsafedu.eu/.../online-hackaton-digitalskills.../

12. 7. 2021 Aktivna ucast na tlatovej konferencii s premiérom SR Eduardom Hegerom — Krizové linky v SR
https://www.ta3.com/clanok/206135/tb-premiera-e-hegera-o-napore-na-krizove-linky-a-pomoc-od-statu

Fan 2030 -T\"A siovensko Svet Ekonomika Regiény Sport Radioz

Urad vl4dy SR na tento iéel vyélenil peniaze z finanénej rezervy predsedu vlady.

Poskytovanie pomoci ludom v krizovych situaciach je podla Hegera na Slovensku
poddimenzovanou oblasfou, ktora bude potrebovat ,pozornost @ pomoc* vlady.

> 0:34/2:08
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fasociacialiniekpomoci%2Fposts%2Fpfbid0d3uMvL8wCx7H5F3JYjMHdxhj8g1SXsAHZQbFtJpc2ryuQSumnKQEJ3MWSXtcqUJUl%3F__cft__%5B0%5D%3DAZXqMo3xJdL13OTQexzGittfRSAJMhENFNGzjzavFzylUEq1oPOYIxyvOLtlKJ7mVWMzz-CX5Nce6yvwSMMgDgM67su7m0k1OPW7iHo3J3xKCYo-DbwUSBkNBIW0ofkGBJXIkskErYiP_aF6-WWgJtkMS0KWHM-mDX6m2o4oB9XOju86hUAkSq2dTd7w_IjKHvMJcoS1HHIWgLk5pgFFZIwSIJtJnQ2mvoqVTP2R7pn3BVAuxpIcoL-OUABGbq09qIY%26__tn__%3D%252CO%252CP-y-R&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7Ca8608e16cd534c0e2afb08da53a2334e%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637914253366501298%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o%2FDlz%2Bf%2FIddoBlh9BG9aoG8kNjc5yJgiIOiJOUPTKNE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fl.facebook.com%2Fl.php%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.event-online.sk%252Fverejna-diskusia-ligy-za-dusevne-zdravie%253Ftoken%253Dliga5%2526fbclid%253DIwAR3erbE03--vKJj7kWj7bt0oigbVSaPKFMP62QdkXFXj50RsqJDHXSaeafU%26h%3DAT1T5KdMHyqfDJ51R4V0ktN8WfwaHvazJ4YgOhycltDJ1yWbf0lYvgMPc1vhRAZNliHfQBLBRERV9wrcr7ss6Uh2Y6Ou91Fhy6s9LUIAcnTNh6hxDS9lo9MFIOGCAx-W_Ig-8XIigQ%26__tn__%3D-UK-y-R%26c%5B0%5D%3DAT2_FNcv1UgLVdWGqUOUDNgDnTZBpoDWaNdE6X6fVSQAtZ_BGtDQNmAwT06z7f2wMagl2JWOgnQz0CCZ37CTXGCiSGGOnsEizPDD-PBW5W0Bk3Z7G20EmaS0fIWKvNchsY5an_mZx2kbFd-Nm6k8xTFYTBAdmogfT12gkaNaEme5sMHPmxMk2OyIHz0akPtNhjD7Lu7LBDlytMxXJXomd1u5m_iHSkKEIh1qbiQ5EqW92v6-g5yDoxJBvep1jdX1rfwOcNBghC4MA6qm&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7Ca8608e16cd534c0e2afb08da53a2334e%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637914253366501298%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jp1I3R30AkDqdOligtKTq5sFq2iBMovdleImzzu0igw%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fl.facebook.com%2Fl.php%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fkidsafedu.eu%252F...%252Fonline-hackaton-digitalskills...%252F%253Ffbclid%253DIwAR2_Zde_3qzLWClg4-c4ubwcpdwPPIBKqRsCdgYuMXsNifEMT9E6Y60Dx_w%26h%3DAT20SxdZUR2RDQIpzJvl-iTm7UM5I9gz1KpcwPsiQ58tdtphjjcDJQUDVYXfQQ3HGLjuctR02wszTYsoLWzw8qkI6jBZnCcWU4sO97ka4PrzJtdQh7dibgspaUVumFODXlACej6hJg%26__tn__%3D-UK-R%26c%5B0%5D%3DAT21lTYKLJnSDw8_hoyaeASARyWL2kRKOh7CbjkeNbeNzLU0gBNgw4LC3N13FDgEBqXuTXaefqwU9fBQx6lC2l9b9YJv7sTfIpQ2S-XMa781FeLjhgbxmuEeJEtiLCQQ2fI6XwP7Z_kpj1lMkUw_pWFhPz9AYBoqRdsqzQkDZkI0p0Plcve35KaX5n0VszNjqZhLmZfCSJ-8_BAtBhwACK_qD3gOeiqILA&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7Ca8608e16cd534c0e2afb08da53a2334e%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637914253366501298%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=bo%2BYBIZ4G8rfQzZB5DjWCqWtV29owBe9mGywGdIKLT0%3D&reserved=0

August

12. 8. 2021 BRATISLAVADEN.SK

18. 8. 2021 Clanok na Skolské.sk - Portal TASR pre $koly a $tudentov

Psychologicka LDI: Predprimarne vzdeldvanie podporuje
osobnostny rozvoj deti. Pre deti je dbleZity dostatok pohybu
v prirode, budovanie si socidlnych kontaktov nie len s rodinou,
ale aj rovesnikmi.

Od septembra je pre kaZdé dieta, ktoré dovrsi pét rokov, povinné
predprimdrne vzdeldvanie. Psychologicka a odbornd garantka
Linky detskej istoty PhDr. Katarina Trlicovd vysvetlila, Ze
predprimdrne vzdeldvanie a kvalitné predskolské zariadenie
podporuje osobnostny, socidlny, kognitivny ako i emociondiny a
mordiny rozvoj deti, ¢o prirodzene doplfia vychovu a starostlivost
v rodinnom prostredi. Deti sa zdroven podla jej slov ucia novym
pravidlam...

17. 8. 2021 Medidlna kampan: Iba spolu zastavime Sikanu Projekt: OdpiSeme Ti

Naddcia televizie Markiza

17. augusta 2021-@
Aj bezstarostné prazdninové obdobie je, Zial, pre mnohé deti iba trdpenim.
Sikanuje sa dokonca aj v tdborach a momentdine hlavne na internete. Viac k
téme uvddza aj odbornd garantka projektu OdpiSeme ti PaedDr. Petra Arslan
Sinkowd v reportadZi Televiznych novin:
https:finadacia.markiza.sk/...[2036128_sikana-letne...

Stal si sa obefou Sikany alebo si bol jej svedkom? Nezostavaj potichu. Pokial
mas pocit, e sa nevied porozpravat s nikym, koho vo svojom okoli poznas,
kontaktuj Linka detske] istoty a porozprévaj sa s odbornikmi. Staéi zavolat
anonymne na bezplatné telefénne &slo 118 111, Valat mézes 24 hodin, 7 dni v
tyZdni, napisat email na: 116111@Idi.sk alebo kontaktuj poradcov online cez
&et aj cez www.odpisemeti.sk .

#odpisemeti #nadaciamarkiza #pomahamedetom Petra Arslan Sinkova
#linkadetske] istoty #ministerstvoskalstva

ODPISEMETL.SK
Uvod | Odpi i| Iba spolu ime Sikanu

Stal si sa obefou &ikany alebo si bol jej svedkom? Nezostavaj
potichu. Pokial méas pacit, 7e sa nevies porozpravat s nikym,
koho vo svojom okoll poznaé, kontaktuj Linku detskej istoty..

23.8.2021 Vstup v TA3

Aj bezstarostné prazdninové obdobie je, Zial, pre mnohé deti iba
trapenim. Sikanuje sa dokonca aj v tdboroch a momentalne hlavne na
internete. Viac k téme uvadza aj odborna garantka projektu OdpiSeme ti
PaedDr. Petra Arslan Sinkova v reportazi Televiznych novin:
https://nadacia.markiza.sk/.../2036128 sikana-letne...

Stal si sa obetou Sikany alebo si bol jej svedkom? Nezostavaj potichu.
Pokial mas pocit, Ze sa nevie$ porozpravat s nikym, koho vo svojom okoli
poznas, kontaktuj Linku detskej istoty a porozpravaj sa s odbornikmi.
Staci zavolat anonymne na bezplatné telefénne ¢islo 116 111. Volat
mézes 24 hodin, 7 dni v tyzdni, napisat email na: 116111 @Idi.sk alebo
kontaktuj poradcov online cez Cet aj cez www.odpisemeti.sk .

Pre deti je do6lezity dostatok pohybu v prirode, budovanie si socialnych kontaktov nie len s rodinou, ale aj s
rovesnikmi. "Dieta potrebuje, aby ste sa s nim vela rozpravali, ¢itali si rozpravky, pribehy a encyklopédie," uviedla
psychologicka a odborna garantka Linky detskej istoty - PhDr. Katarina Trlicova https://www.ta3.com/.../kapacity-

skolok-zrejme-nebudu...

Katarina Trlicova
psychologitka
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https://www.skolske.sk/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnadacia.markiza.sk%2Faktualne%2F2036128_sikana-letne-prazdniny-nepozna%3Ffbclid%3DIwAR2EdBq43kdY1lQ0ogGucnhMFoLx-2QjQzJBUCRnUDOSn5x3PLCW9GhKFqs&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7C3b64df1714ca41622b6608da53a32d44%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637914257545920903%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SzrgfYzqNmdTUq%2FLQ%2FnE6RE8ozyHEQmh8W%2BEYEATuEA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.odpisemeti.sk%2F%3Ffbclid%3DIwAR1DJc4wvRDkEUENkNwOlO2-ua0ylzP_Ik7rjwLbg7LJ4wb33xPyWS1Slro&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7C3b64df1714ca41622b6608da53a32d44%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637914257545920903%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=sJCF4lXU%2FxBqJF8llkhUFfzSrOYq6cwJiVb8TzKKqpY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.skolske.sk%2Fclanok%2F57258%2Fpsychologicka-predprimarne-vzdelavanie-podporuje-osobnostny-rozvoj-deti%3Ffbclid%3DIwAR2tZZ9FHIELw3C12et6bNq-bomkVljN5vxTeTYg_BNqxpwvIeCLpiyIKO8&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7Cccfe89545c1545628e1708da46d8ecf0%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637900194747502687%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dGVpYGMOGiferQp7%2Bw5hZYQtVYX13vR1XcFwg43%2FFXA%3D&reserved=0

Oktober

19. 10. 2021 rano sa uskutocnila tlacova konferencia ku Svetovému driu dusevného zdravia (10. 10. 2021) na tému
DUSEVNE ZDRAVIE PRE VSETKYCH, ktoru zvolala Slovenska psychiatrickd spolo¢nost. Na tlatovej besede sa prihovorila
prezidentka Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti Lubomira Izakova, Martin Knut z Ligy za duSevné zdravie, Tana lvanic
Rybanska - Linka detskej istoty, Marek Madro za IPC¢ko a p. minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky. Zaznam z
tlacovej diskusie mdzete najst na: https://www.facebook.com/Webnoviny/videos/397021488427575

ol

S |
@™y
|||. TERAZ.SK

TERAZ.SK
Dusevné zdravie po&as pandémie trpelo, Lengvarskému na téme
zaleZi

19. 10. 2021 Aktivna Gcast na DISKUSII BEZHLAVO a BEZ ROZDIELQOV - Online talkshow o dusevnom zdravi

kde moderator MiSo Sabo diskutoval spolu s odbornickami a odbornikmi o tom,
¢o robit, ak ma niekto zlomenu dusu.

Za Linku detskej istoty sa diskusie zic¢astnil poradca a supervizor z Linky detskej
istoty - Mgr. Michal Lazarov

BEZ
BEZ

Hlasujte za otazky,  19. OKTOBER 2021
ktoré vas zaujimaju  17:30

November
17. 11. 2021 Clanok na portali Pravda: Mate doma digitalne zavislé dieta? 1. ¢ast

Potreba neustalej kontroly socidlnych sieti, pozeranie do mobilu ¢i obrazoviek pocitaca. V pripade, Ze sa takéto spravanie
stdva u deti nutkavym, vznika problém. V krajnych pripadoch moéze
nadmerné pouZivanie digitalnych technoldgii viest k zavislosti. Ako sa jej
vyhnat a ako by malo vase dieta travit ¢as pri notebookoch, tabletoch ¢i
mobiloch hovori pre Pravdu v prvej casti témy o digitalnej zdvislosti
odbornicka na slovo vzata, psychologicka z Linky detskej istoty PhDr.
Katarina Trlicova.

https://zena.pravda.sk/rodina/clanok/607347-mate-doma-digitalne-
zavisle-dieta-1-cast/

Online priestor moze byt nielen na osoh, ale prinasa aj isty druh rizika. V
prvej Casti témy o digitalnej zavislosti sme sa rozpravali so psychologickou o
tom, ako regulovat ¢as pri pocitaéi, mobile alebo tablete.

https://zena.pravda.sk/rodina/clanok/607437-mate-doma-digitalne-
zavisle-dieta-2-cast/?fbclid=IwAR29yoRNUwQv7Fc-5xs1jqY-
aXZSXDe7aUOuhaoX07mKtlaDs6AwfrSM84k
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FLinkaDetskejIstoty%23&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7C13ee2322ec94479c1e6208da4685b511%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637899837339140261%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7Ix1HzuV6Q%2Fd%2F2vf5Jw3i18VJvTF2otYpQDNf%2BsDjWY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FWebnoviny%2Fvideos%2F397021488427575%2F%3F__cft__%5B0%5D%3DAZVAn2HLHwmy1ov4HFTC_bvUTdHiH3x3BVG1ER6mGRAqpa6YNGVja1qaPeiWTxTQcKeFFEJUHroWEf1u_-_KZyzIL7WcCnOOEMSmGReVQIvhI7cKeLxNS7pYdJxgXgS_PIgwisfl0WYdv36a0gi-69wqUy-Q2wT-bs7fuj74JDtV3uCYrfNVwgg7FVwU0rIaLe7ef0jHbAqwIfpGa6yD2j_XtgMC3Nlj9-Eo66I1JVyWOZEnHkQILt-wYcUrOJT_Vp4%26__tn__%3D-UK-R&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7C13ee2322ec94479c1e6208da4685b511%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637899837339140261%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=IsH2BlK1s6UMC5cLBfKbjynX%2FrRIyNxoWVQWVuaC3IU%3D&reserved=0
https://www.facebook.com/events/1137605523312135/?__cft__%5b0%5d=AZUNmLmZEoATL_1JnzhvkGpqzWJ46rsWgSDZo-KEYDurpqDwU99o0c5EG3SFe-tNbrRuIqUp_weU6P5k4QWa98B9G5ZU8zcCtpJdLQ7-BZMNePwL73agtJakarh4FhcB9pLvyYG-Vx7-UUk0lsxytXaLUjzz569Vt42LS2s1kU7c8yxcwGoJjJMUTkBwiC8L1NlerrwVx9-VoYJ-j2QGYNLtJGT__EtX6WoDcnwVDxgACvNMvsUlA3S505-9mxLQqqc&__tn__=-UK-y-R
https://zena.pravda.sk/rodina/clanok/607437-mate-doma-digitalne-zavisle-dieta-2-cast/?fbclid=IwAR29yoRNUwQv7Fc-5xs1jqY-aXZSXDe7aUOuhaoX07mKt1aDs6AwfrSM84k
https://zena.pravda.sk/rodina/clanok/607437-mate-doma-digitalne-zavisle-dieta-2-cast/?fbclid=IwAR29yoRNUwQv7Fc-5xs1jqY-aXZSXDe7aUOuhaoX07mKt1aDs6AwfrSM84k
https://zena.pravda.sk/rodina/clanok/607437-mate-doma-digitalne-zavisle-dieta-2-cast/?fbclid=IwAR29yoRNUwQv7Fc-5xs1jqY-aXZSXDe7aUOuhaoX07mKt1aDs6AwfrSM84k

December

Linka detskej istoty v spoluprdci so Slovenskou komorou psycholégov pripravili pred Vianocami prehlad
Casti dostupnej pomoci na Slovensku.

POMOC EXISTUIE...
LINKY A KONTAKTY POMOCI

(101) otz joztob sAnid

Linka pomaci pre rodicov

0910361252

o850 111321

% 0800 191222

19. 12. 2021 Predvianoény ¢lanok v NAJIMAMA.AKTUALITY.SK, Linka detskej istoty informuje: SME TU PRE VAS, vidy,
ked to potrebujete.

116111: to je Sest Cisiel, ktoré stoji za to si zapamatat. Vianocny
¢as je na jednej strane netrpezlivo o¢akavané obdobie pIné oslav,
srdecnosti, dobrej vole, pokoja a mieru. No pre rodiny, najma
malé deti a mladych ludi, ktori v tomto narocnom obdobi prisli o
niekoho blizkeho, ¢lena rodiny, priatelov, alebo zaZivaja
hospitalizaciu, stratu zamestnania rodi¢a, zakaz stretdvania sa, to
‘ bude psychicky naro¢né. Linka detskej istoty preto upozoriiuje:
sl SME TU PRE VAS, vidy, ked to potrebujete.

Linka detskej istoty je tu pre vas aj cez sviatky: Tu je komplet zoznam
délezitych Cisel pre detii mladez

22.12. 2021 Podcast pripravil VUDPaP (Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie) Rozhovor ‘O prezivani
deti pocas Vianoc, Specificky z pohladu prace na Linke detskej istoty’ — odborna garantka LDI PhDr. Katarina Trlicova

,»-..0 prezivani deti pocas Vianoc, Specificky z pohfadu prace
na Linke detskej istoty www.ldi.sk hovori psychologic¢ka a
odbornd garantka Linky detskej istoty PhDr. Katarina

Prezivanie deti poéas T e T TR RN
Vianoc z pohladu price Trlicova, ktord stala aj pri jej vzniku pred 25 rokmi. Z jej
nalinke detskej m‘m', skusenosti ndm priblizi ¢o sa javi u deti ako najnaroc¢nejsie v

ramci ich prezivania v obdobi Vianoc, ale tiez to, ako mézu
odborni a pedagogicki zamestnanci prispiet k tomu, aby
detom a ziakom pomohli lepsie zvladnut niektoré naroéné
situacie, ¢i prezivanie.”

+ odpovedd Katoring Triicovd

- P e
11 ez [
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ldi.sk%2F%3Ffbclid%3DIwAR3k3j_hSGyPMnkmHt3T4URyg8TKzEIcOK8e9JZEPpipfEw5r9AEjt_SECo&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7Ca1bbffca914845b9d79e08da4666421d%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637899702252722268%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=06z5GkUj5qFfFJmrhknU6x9jQTojhP85eA5EQq4rVAw%3D&reserved=0

23.12.2021 - Clanok o Linke detskej istoty na portdli SUPUNTIK.ZOZNAM.SK - Aj cez viano&né sviatky méoZu deti a mladi
[udia volat na Linku detskej istoty

Aj cez vianoc¢né sviatky mozu deti a mladi [udia volat na Linku
detskej istoty na teleféonne Cislo 116111. Dovolaju sa
bezplatne a anonymne 24 hodin denne.

https://spuntik.zoznam.sk/cl/1000706/2234095/?fbclid=IwA
R2dOhmBLmgbX4URhHU5HMDk5gxDtx8U6QtIcF QVell5dgiA
W3xKQQCWS8

Aktivna participacia LDl na Dokumentdrnom cykle Jeronyma Jani¢ka ‘Zivot za zdi’, pojednavajuceho o dudevnych
ochoreniach a krizach deti a dospievajucich https://eduworld.sk - 12. diel: Bolesti detskej duse

A>T ’T‘
d tské duse

PORUCHY vnnmu POTRAVY SEX
NASILI IAvlsLosn GENDER A mmsB(uAmA
Sih PSYCHIATRIE HOSPITALEZ

ARSANIMA Z.S. ALIGA ZA DUSEVNE
SPOLECNY CESKO-SLOVENSKY Dil. DOKUI

ZIVOT ZA ZD
© BOLESTECH DUSE DETI A DOSPIVAJICICH
0D 16.12. 2021 NA YOUTUBE.COM/ZIVOTZAZDI

pomahaiji tém ne|zran|telne15|m

ZIVOT ZA ZDI - ArsAnima, z.s. Novy ¢esko-slovensky $pecial o bolestiach detskej duge 'ZIVOT ZA ZDI'
Za Linku detskej istoty na dokumentarnom filme participovali: Mgr. Tana Ivani¢ Rybanska a Mgr. Michal Lazarov

Linky na jednotlivé Casti seridlu, ndjdete na: https://www.facebook.com/.../a.11982975.../2296255760511408/
Linka detskej istoty o svojej praci na: BOLESTI DETSKE DUSE 12: KRIZOVA INTERVENCE - YouTube

Linka detskej istoty (LDI) vydala dve tlacové spravy pre média / verejnost dria 17. 12. 2021 a dfia 23. 12. 2021 v ktorych
informovala o svojej ¢innosti a poskytovanych sluzbach a ktoré boli prebraté a uverejnené v réznych médiach (TV,
interent...)
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https://eduworld.sk/cd/redakcia/9519/dokument-mapuje-detske-dusevne-problemy-a-krizy?fbclid=IwAR1WlryLUBEztsqc-Y41rM5TKI-oPmoFvWDMeebRfy77ISnXhSNGJDOyU84
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fzivotzazdi%2F%3F__cft__%5B0%5D%3DAZUTB78oFuMQyuqo8_8q7vg08D8TStMZXIgA9hxuSU8cilryxR1HEQw_EjkPJNJqppcACdmT3Mz5f5MSHAsoopyxPwOFClRbAvHoWTgG4hvpuQf8oypt4jCzffotbwCp8bb80EqZsvpbXY1xRH51k53OUxcIgCH8zrlhWk5NPjDp_Sw5MatSG04NtfBh0evILeO75Bx9tJBAGQ_zRXYaUQAhdTEimA1a-PQOr3MEBxAkr0keuXRefyqitY6Tl9oTUlqgt0uNGOIcuhLfJNjttX5r%26__tn__%3DkK-y-R&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7C0e6b8f3f102a48edfba208da4676487e%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637899771079081956%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=x0UB5NbgExdlI%2BuaFtxSoMfEJ8hRUFOq0EUGoUyvHKQ%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fzivotzazdi%2Fphotos%2Fa.1198297556973906%2F2296255760511408%2F%3F__cft__%5B0%5D%3DAZUTB78oFuMQyuqo8_8q7vg08D8TStMZXIgA9hxuSU8cilryxR1HEQw_EjkPJNJqppcACdmT3Mz5f5MSHAsoopyxPwOFClRbAvHoWTgG4hvpuQf8oypt4jCzffotbwCp8bb80EqZsvpbXY1xRH51k53OUxcIgCH8zrlhWk5NPjDp_Sw5MatSG04NtfBh0evILeO75Bx9tJBAGQ_zRXYaUQAhdTEimA1a-PQOr3MEBxAkr0keuXRefyqitY6Tl9oTUlqgt0uNGOIcuhLfJNjttX5r%26__tn__%3D-UK-R&data=05%7C01%7Ceva.dzurindova%40ldi.sk%7C0e6b8f3f102a48edfba208da4676487e%7C8a8e1f8a871d45d3b30d46f87962d75e%7C1%7C0%7C637899771079081956%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=l0dWlC1BhAygWJuqmJbHq1rBFVDwZAuvQ2czd6dqMFI%3D&reserved=0
https://www.youtube.com/watch?v=_K79OpYrMNM&t=2s
https://spuntik.zoznam.sk/cl/1000706/2234095/?fbclid=IwAR2d0hmBLmqbX4URhHu5HMDk5qxDtx8U6QtIcF_QVell5dqiAW3xKQQCW8
https://spuntik.zoznam.sk/cl/1000706/2234095/?fbclid=IwAR2d0hmBLmqbX4URhHu5HMDk5qxDtx8U6QtIcF_QVell5dqiAW3xKQQCW8
https://spuntik.zoznam.sk/cl/1000706/2234095/?fbclid=IwAR2d0hmBLmqbX4URhHu5HMDk5qxDtx8U6QtIcF_QVell5dqiAW3xKQQCW8

ROCNA UCTOVNA
ZAVIERKA

Roc¢na uctovna zavierka podvojného Uctovnictva spolu s poznamkami tvori prilohu
vyrocnej spravy.

VYROK AUDITORA K Auditorka Ing. Henrieta Winklerova poskytla vyhldsenie v suvislosti s auditom Uctovnej
ROCNEJ UCTOVNEJ zavierky - priloha k tejto vyroénej spravy.
ZAVIERKE

PREHLAD ROZSAHU Prehlad o periaznych prijmoch a vydavkov je sicastou Roc¢nej tiétovnej uzévierky v Casti
PRIJMOV V CLENENI - Vysledovka, prehlad je prilohou k tejto vyrocnej sprava.
PODLA ZDROJOV

STAV A POHYB

MAJETKU A

ZAVAZKOV Neziskova organizacia nemala v roku 2021 majetok.
NEZISKOVE)

ORGANIZACIE

ZMENY A NOVE
ZLOZENIE
ORGANOV, KU
KTORYM DOSLO V
PRIEBEHU ROKA

Pocas roku 2020 nedoslo k ziadnym zmenam v zlozeni orgdnov.

DALSIE UDAJE
URCENE SPRAVNOU Spravna rada neurcila Ziadne dalSie Udaje na zverejnenie vo vyrocnej spréve.

RADOU

Vypracovala: Ing. Eva Dzurindova B@Z"WW
/'/

P St
Za spravnu radu: PhDr. Katarina Trlicova 3 ////’/D

Revizor: Ing. Irena Krekacova Q{ﬁ/

V Bratislave, 12. 5. 2022
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