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UVOD
SCK tizemny spolok Liptovsky Mikulas je pobockou Slovenského Cerveného kriza, ktora

svoju ¢innost’ vyvija na izemi Liptova, v okresoch Liptovsky Mikulas a Ruzomberok
Poslanim SCK je pomoc kazdému, kto sa ocitol v situacii, Ze pomoc potrebuje. Pomoc sa
poskytuje bez rozdielu, kazdému.

SCK podobne ako medzinarodné organizacie CK pracuje na zaklade 7 principov.

LLudskost, nestrannost, neutralita, nezavislost, dobrovolna sluzba, jednota a
svetovost. Vdaka tymto siedmim jednoduchym slovam rastieme a nasa prdca nie je len
obycajnou pracou, ale poslanim. Tieto, na pohlad jednoduché slova, vyjadruju dovod
existencie celého Medzindrodného hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca‘
Ludskost’. Organizacia sa zrodila so snahy pomdhat’ vSetkym bez rozdielu, za vSetkych
okolnosti sa snazi zmierfiovat’ 'udské utrpenie. Chrani Zivot a zdravie, a ma uctu k ¢loveku.
Nestrannost’. Cerveny kriz nerobi rozdiely medzi narodnostami, rasami, politickou &i
nabozenskou prislusnostou. Pomaha vSetkych podla stupna utrpenia, bez akychkol'vek
rozdielov.

Neutralita. Cerveny kriz sa nestavia na Ziadnu stranu konfliktu, neangaZuje sa
v kontroverznych situaciach politického, ndboZenského, ¢i ideologického charakteru. Cielom
je udrzat’ doveru vSetkych, moct’ pomahat’ vSetkym.

Nezavislost’. Hnutie Cerveného kriza je nezavislé. V kazdej krajine kde narodné spolo&nosti
posobia, sa riadia pravnymi predpismi a zdkonmi danych krajin, no napriek tomu si zachovava
autonomiu, a Vv pripade potreby umoziuje konat’ v stlade s principmi hnutia.

Dobrovolnost’. Cerveny kriz a Cerveny polmesiac je organizaciou dobrovolnej a nezistnej
pomoci.

Jednota. V kazdej krajine posobi jedna organizicia Cerveného kriza alebo Cerveného
polmesiaca. Pomaha vSetkym, je pre vSetkych pristupnd a pomoc sa vzt'ahuje na tzemie celého
Statu.

Svetovost’. Medzinarodné hnutie Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca mé celosvetovi
posobnost’. Jednotlivé narodné spolocnosti st si rovné, navzdjom spolupracuji, poméhaju si

a delia sa tiez o povinnosti a zodpovednost’
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Cinnost SCK v ¢ase mieru mdZeme rozdelit' do niekolkych zakladnych oblasti, kazda je

zamerana inu ciel'ovl skupinu, spolo¢ne tvoria prepracovany systém charitativnej organizacie

pripravenej pomoct’ vzdy, ked’ to bude potrebné.

Darcovstvo krvi — tilohou SCK je ziskavanie bezprispevkovych darcov krvi a ich
moralne ocenenie prostrednictvom plakiet rdznej Grovne. Motivécia, hlavne mladych
T'udi, k darovaniu krvi. SCK realizuje rozne ndborové aktivity, prednasky a motivaéné
kampane ako napriklad Valentinska, ¢i Studentska kvapka krvi. Darcovia krvi mézu byt
organizovani v $pecialnej zlozke SCK a to v Kluboch darcov krvi.

Prva pomoc - vyudba prvej pomoci je neoddelitelnou su¢astou SCK. Ten realizuje
bezplatné Skolenia prvej pomoci pre rozne vekové skupiny obyvatel'stva, pre svojich
¢lenov a dobrovol'nikov, deti v materskych skolach, ziakov a Studentov §kol, seniorov,
¢1 komeréné kurzy pre Sirokul verejnost, v rozsahu 8, 16 alebo 33 hodin. S prvou
pomocou Uzko suvisia aj sluzby zdravotnych dozorov na Sportovych, kulturnych
a spolocenskych podujatiach.

Krizovy manaZment sa zameriava na pripravu timov, ktoré budu vediet’ zasiahnut’

v ¢ase mimoriadnych krizovych situacii. V ramci krizového manazmentu sa poskytuje
humanitarna pomoc, §kolia sa zasahujuce timy, dobrovol'nikov, pripravuje sa materialne
vybavenie.

Medzinirodné humanitirne pravo Slovensky Cerveny kriz v &ase mieru &iri
vedomosti 0 medzindrodnom humanitdrnom prave a o zdkladnych principoch a
myslienkach Medzinarodného hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca tak, aby
boli spravne pochopené, akceptované a predovsetkym reSpektované. Medzinarodné
humanitarne pravo je sucast'ou medzinarodného verejného prava a jeho synonymom je
VOjnoveé pravo.

Vodna zachranna sluzba je $pecialna zlozka Slovenského Cerveného kriza. Zamerana
je na pripravu plavcov zachranarov v kurzoch s réznym stupnioch naroc¢nosti. Takto
pripraveni plavci potom zabezpecuji preventivnu a zachrannu ¢innost’ na vodnych
plochach pocas rekrea¢ného kupania alebo pocas akcii organizovanych na vodnych
plochach.

Patracia sluzba pomaha I'ud’om, ktori stratili kontakt so svojimi rodinami a blizkymi
po vojnovom konflikte alebo inej udalosti. Spaja rodiny, zist'uje miesta pochovanych
vojakov, osudy uviznenych v koncentracnych taboroch a podobne. Pétracia sluzba je

uspesna ¢innost’ aj vd’aka medzinarodnej sieti Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca.
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Slovensky Cerveny kriz:

- Podiel’a sa na civilnej ochrane obyvatel’stva.

- Je zlozkou integrovaného zachranného systému.

- Poskytuje socialne sluzby.

Na zabezpe¢ovani aktivit SCK tizemného spolku Liptovsky Mikulas sa v roku 2021 podiel’alo

24 stalych zamestnancov pracujucich na pracovnu zmluvu a 305 pracujicich na dohodu

0 vykonani prace.

Prva pomoc

Aj v roku 2021 bola ¢innost’ v tejto oblasti redukovana pandémiou koronavirusu. Pocas roka
bolo zakdzané konanie kurzov prvej pomoci, aj spolocenskych a kultarnych akcii, ¢o sa

prejavilo na pocte kurzov prvej pomoci, prednasok, aj vykonanych zdravotnych dozorov.

Kurzy organizované SCK L. Mikulas v roku 2021

SCK uzemny spolok Liptovsky Mikulas, Kuzményho 15, 031 01 Liptovsky Mikulas
ZPS SCK Liptovsky Hradok

Pocet kurzov Pocet vyskolenych
8 hodinovy kurz PP 46 404
16 hod. kurz PP 0 0
33 hod. kurz PP 0 0
Opatrovatel'sky kurz 1

Prijmy kurzy v roku 2021

Druh kurzu Suma v €
Kurz autoskola 2 820,0 €
Kurz opatrovania 1864, €
Kury plavec 4332,0€
Kurz PP 8 hod. 5575,0€

Clenska zakladia a Miestne spolky v roku 2021

Pocet Miestnych spolkov 29
MS VZS 1
MS Klub darcov krvi 1
Mladez SCK 1
Pocet ¢lenov 1604
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Dobrovol’nictvo

Na mnohych aktivitich SCK tizemného spolku Liptovsky Mikulas sa podiel'aju dobrovolnici
SCK. Ti bez naroku na odmenu sa za&astiiuji prednasok prvej pomoci na $kolach, zdravotnych
dozorov, ¢i roznych brigad. V roku 2021 dobrovolnici roznasali raska, nakupovali potraviny
a lieky pre seniorov al'udi v karanténe, zaCasthiovali sa pomocnych prac pri antigénovom

testovani a podobne.

Pocet stalych dobrovol'nikov 17
Pocet prilezitostnych dobrovol'nikov 45
Pocet odpracovanych hodin 950

Darcovstvo Krvi

V tejto oblasti v roku 2021 sme robili nabor darcov krvi prostrednictvom telekomunikaénych
technolégii, nakol’ko pandémia ndm neumoznovala stretdvat’ sa so Studentmi v Skoléach, ¢i
verejnostou na roznych prednaskach. Ocenovanie darcov krvi sa kvoli pandémii tiez
neuskuto¢nilo prezen¢nou formou. Plakety, ocenenia a d’akovné listy boli v roku 2021
ocenenym darcom krvi zaslané poStou. Ziskavanie BDK sa vykonava pocas celého roka, no
najmi vramci dvoch kampani SCK na propagiciu darcovstva, pocas Valentinskej
a Studentskej kvapky krvi

Oceneni BDK v roku 2021

Druh ocenenia Pocet ocenenych muzi Pocet ocenenych Zeny
Bronzova plaketa 86 65

Strieborna plaketa 63 20

Zlaté plaketa 32 20

Diamantova plaketa 7 0

Knazovického medaila 4 0

Socialne sluzby poskytované SCK iizemnym spolkom Liptovsky Mikulas v roku 2020

V roku 2021 SCK uzemny spolok Liptovsky Mikulas poskytoval socialne sluzby a to:
pozi¢oviia pomdcok, prepravnd sluzba, stredisko osobnej hygieny, krizové sluzby

prostrednictvom telekomunikaénych prostriedkov.
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Okrem klasickych socialnych sluzieb poskytujeme pomoc vsetkym, ktori sa ocitli v nudzi

a Vv situacii, ze pomoc potrebuji. Zvycajne islo o 'udi v hmotnej niidzi, ktorym sme 1 kX ro¢ne
distribuovali potraviny prostrednictvom operaéného programu FEAD. Dal$ou skupinou, ktorej
pravidelne poméhame su l'udia bez domova. Tito maji moznost vyuzivat sluzby strediska
osobnej hygieny, v sklade Satstva maji moznost’ si vyzdvihnuat' ¢isty odev a pocas pracovnych
dni vyuzivaji moznost’ teplého jedla, ktoré pripravujeme svojpomocne v ramci operacného
programu FEAD. Sluzby vyuziva priblizne 40 klientov. Okrem polievok I'ud'om bez domova

pomahame aj potravinami.

Pocet klientov jednotlivych soc. sluzieb v roku 2021

Prijimatelia socialnych sluZieb v roku 2020 Pocet klientov
opatrovatel'ska sluzba 0
prepravna sluzba 86
poziciavanie pomdcok 152
krizova pomoc prostrednictvom
telekomunikacnych technologii 95
stredisko osobnej hygieny 340
terénna socialna sluzba krizovej
intervencie 65

Financovanie socialnych sluzieb v roku 2020

Socialna sluzba Prijmy v € Vydavky v €
Prepravna sluzba 14 226,50 18 943,21
Pozi¢iavanie pomocok 1479,90 2511,47
Stredisko osobnej hygieny 0,0 0,0

Terénna soc. sluzba 0,0 0,0

Krizova pomoc 0,0 0,0

Prevadzka Mobilnych odberovych miest

Od novembra 2021 SCK tizemny spolok Liptovsky Mikulas zagal prevadzkovat’ dve MOM
Vv Liptovskom Mikulési a v RuZomberku. Sti¢astou kazdého testovacieho timu boli

zdravotnicki pracovnici, administratori, aj pomocni pracovnici.




SCK uzemny spolok Liptovsky Mikulas, Kuzményho 15, 031 01 Liptovsky Mikulas
ZPS SCK Liptovsky Hradok

Vyrocna sprava 2021

Financovanie MOM v roku 2021

Vynosy 206 086,72
Naklady 133 640,94
Vratené MZ SR 1365,04

Zariadenie pre seniorov SCK Liptovsky Hradok
Vizia: Poslanim zariadenia je rozvijat a poskytovat’ kvalitné socialne sluzby a vytvorit
podmienky pre dostojny zivot obyvatel’a, ktory je prijimatelom socialnej sluzby v naSom

zariadeni.
Poslanie:

% poslanie nasho zariadenia vychadza z vizie, spo¢iva v kvalithom poskytovani
socialnych sluzieb, s dérazom na individualitu jednotlivych klientov, za ucelom
uspokojovania vsetkych ich potrieb,

% poslanim je zabezpecit’ dostojné a aktivne prezitie staroby,

¢ poslanim zariadenia je rozvijat’ a poskytovat kvalitné socidlne sluzby a vytvorit’
podmienky pre dostojny zivot obyvatela, ktory je prijimatelom socidlnej sluzby v
naSom zariadeni

Ciele:

Hlavnym cielom je poskytovat’ socidlne sluzby na vysokej Urovni, vytvarat prostredie,
v ktorom by klienti prezivali spokojny a plnohodnotny Zivot v starobe.
Zariadenie pre seniorov v Liptovskom Hradku v roku 2021 poskytovalo socidlne sluzby

prijimatel'om socialnych sluzieb:

- fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a je odkazand na pomoc inej fyzické osoby a
jej stupen odkéazanosti je najmenej IV podla prilohy ¢.3, alebo

- fyzickej osobe, ktord dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov

Ciel'om zariadenia je poskytovanie kvalitnej a komplexnej starostlivosti prijimatel’om socidlnej
sluzby so zretel'om na humanny a eticky pristup ku klientom zariadenia. V zariadeni sa snazime
vytvarat’ priestor pre sebarealizaciu klientov, podporovat’ ich socializaciu a v ¢o najvicsej miere
vytvarat’ pocit domova a siikromia s reSpektovanim a dodrZiavanim zékladnej charty prav a

slobod.
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PredloZena vyro¢na sprava o ¢innosti zariadenia poskytuje uceleny pohl'ad na pracu zariadenia

v roku 2021 a na plnenie stanovenych ciel'ov v uvedenom roku. Sprava zhodnocuje ¢innost’
zariadenia, poskytuje prehl’ad aktivit realizovanych pre klientov zariadenia o nasej praci.

Slovensky Cerveny kriZ je celkovo znamy v celom svete, Ze je zamerany na zmiernenie
utrpenia l'udi, preto je aj naSim zriad’ovate'om nasho zariadenia. Pre niektorych l'udi je jedinou
moznost'ou umoziujicou dostojnu existenciu. Vieme to aj zo ziskanych skusenosti, ze pre
ur¢iti skupinu ob¢anov s kazdym, alebo viacnasobnym postihnutim je tato forma socialnej
pomoci a socialnej ochrany optimalnym rieSenim.
Ciel'om nasej prace odvijajucej sa od prevadzkovych a ekonomickych moznosti, je zabezpecit’
kvalitné socidlne sluzby a v rdmci naSich moznosti vytvorit’ vhodné podmienky pre dostojny
Zivot obCana.
CHARAKTERISTIKA ZARIADENIA
Cely nézov zariadenia je Zariadenie pre seniorov SCK Liptovsky Hradok. Prijimatelom
socialnej sluzby je podla zékona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zn. n. p.:
-v zariadeni pre seniorov fyzicka osoba, ktora dovrfSila dochodkovy vek a poskytovanie
socialnej sluzby v naSom zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov.
V roku 2020 malo zariadenie kapacitu 20 klientov.
Charakteristika jednotlivych sluZieb poskytovanych v Zariadeni pre seniorov SCK
Liptovsky Hradok v roku 2021:
ZARIADENIE PRE SENIOROV SCK
Nazov zariadenia: Zariadenie pre seniorov SCK

a) Druh socialnej sluzby: socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z
dovodu

tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu
dovisenia

dochodkového veku

b) Forma: celoro¢na pobytova forma

C) Miesto poskytovania socialnej sluzby: J.D. Matejovie 542, 033 01 Liptovsky hradok,
poliklinika 2. poschodie

d) Ciel'ova skupina: v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba:

- fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

a jej stupen odkézanosti je najmenej IV podla prilohy €. 3 zékona o socialnych alebo
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- fyzickej osobe, ktora dovfsila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto

zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov

e) Predmet ¢innosti a odborné zameranie:

1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 2. socialne poradenstvo, 3. socidlna

rehabilitacia, 4. oSetrovatel'ska starostlivost’, 5. ubytovanie, 6. stravovanie, 7. upratovanie,
pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva, 8. osobné vybavenie, 9. utvaraju sa podmienky na
uschovu cennych veci, 10. zabezpecuje sa zaujmova ¢innost’.
Starostlivost’ o klientov v Zariadeni pre seniorov bola v roku 2021 naro¢na vzhladom na
pandémiu Covid 19. Viacej finan¢nych zdrojov, projektov sme zameriavali na ochranu
zamestnancov a samotnych klientov, na znizenie ich vylicenia vzhl'adom na zékaz navstev
a kontaktov s blizkymi osobami a rodinnymi prislusnikmi. V roku 2021 boli zaockovani
postupne vsetci klienti, okrem jedného, ktorému to nebolo doporucené zo zdravotnych
dévodov. Covid 19 prekonalo 17 klientov, mnohi z nich bez priznakov.

Obsadenost’ Zariadenia pre seniorov SCK L. Hradok v roku 2021

Spolu za cely rok
Pocet dni prevadzky 365
Pocet miest k 1.1.2021 20
Pocet miest k 31.12.2021 20
Ubytovacie dni 6567
Dni docasnej nepritomnosti 200

Vekové rozpitie klientov Zariadenia pre seniorov SCK v roku 2020:

Vek Pocet klientov
Do 62 rokov 0

63 — 74 rokov 5

75- 79 rokov 3

80- 84 rokov 7

85 — 89 rokov 11

nad 90 rokov 4

Zmena klientov, ich prijem, pripadne odchod zo Zariadenie pre seniorov:
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prijati klienti prepusteni klienti zomreli
13 5 5

Struktira klientov z hPadiska mobility

Mobilni klienti

Mobilni s pomocou

Imobilni klienti

8 17

5

Rozdelenie klientov podl’a stupiia odkazanosti:

Stupen odkazanosti:

Pocet klientov

Stupent V

11

Stupent VI

19

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba klientom, ktori dosiahli déchodkovy
vek a ktorych vek a zdravotny stav si vyZaduje pomoc inej osoby.
Prevazna vicsina klientov mé okrem problémov suvisiacich s vekom aj rézne ochorenia,
najcCastejSie st to: choroby srdca a ciev, stavy po infarkte myokardu, koZzné ochorenia, choroby
obli¢iek a mocovych ciest, gastroenterologické ochorenia, nedoslychavost’, hluchota, nddorové

ochorenia a ochorenia krvotvorby.

ochorenie pocet klientov
diabetes 3

psychické poruchy, demencie,... 9

ochorenia srdca a ciev 24

problémy s mobilitou 5

Rozdelenie klientov podla pohlavia

muzi Zeny
4 26
LOKALITA ZARIADENIA

Zariadenie pre seniorov sa nachadza v Liptovskom Hradku v Poliklinike na 2 poschodi,
spristupnené dvoma vchodmi. Hlavnym, kde sa nachadzaji dva vytahy a bo¢nym vchodom bez
vytahu. Byvanie je zabezpeCené v Styroch dvojlozkovych a v Styroch trojlozkovych izbach

S krasnym vyhl'adom do hradockého parku, ktoré¢ je Arborétom Strednej lesnickej Skoly.
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Vyhl'adom z okna sa naskytuje krasny pohlad do prirody, ktora sa aktualne prezentuje

farebnostou podl'a ro¢nych obdobi. Toto miesto vyuzivame aj na prechadzky, oddych, relax
nagich klientov. Dal3ou stiiéast'ou zariadenia je jedalen, ktora sluzi aj ako spoloéenska miestnost’
S televizorom, Citarenn a miestnost na uskutoctiovanie splnenia aktivit individudlneho
rozvojového planu klientov.

PRIJIMANIE KLIENTOV

Klienti sa do zariadenia prijimajii na zaklade vyplnenia Ziadosti. Ziadosti sa vybavuju
priebezne, podl'a voI'ného miesta.

STRAVOVANIE

Stravovanie Klientov v zariadeni sa zabezpecuje externou dodavkou stravy, ktor zabezpecuje
DUGE CATERING, s. r. 0. v termo nadobach 5 x denne. Firma v pripade potreby zabezpecuje
aj diétne stravovanie, najmé diabetické diéty. Klienti ju maju zabezpecent 5x/ denne. Strava je
pestra, spiha vietky poziadavky z hl'adiska zloZenia a zabezpedenia vietkych potrieb podla
veku a zdravotného stavu klientov. ReSpektuje potreby klientov v starSom veku.
OPATROVATELSKA A ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

Opatrovatel'sku starostlivost’ zabezpecujeme vSetkym klientom, ktori st odkdzani na naSu
pomoc apodla stupna odkazanosti. Okrem klasickych opatrovatel'skych vykonov ich aj
sprevadzame na vySetrenie, oSetrenie.

Klientom podl’a ich zdravotného stavu poskytujeme komplexnu opatrovatel'sku starostlivost’
podrla ich potrieb. V pripade potreby poskytovania zdravotnej starostlivosti alebo
jednotlivych zdravotnych vykonov, tieto zabezpeCujeme v spolupraci s ADOS alebo
praktickymi lekarmi.

Opatrovatel'ska starostlivost u mobilnych alebo imobilnych klientov je poskytovand aj
prostrednictvom pomodcok a pomocnych zariadeni postele. Pre klientov podla potreby na
zaklade ich zdravotného stavu zabezpecujeme elektronicky ovladané polohovacie postele a to
ich predpisom vV zdravotnej poistovni, alebo ato ovela cCastejSie zabezpeCenim postele
nakupom alebo presunom z poZzidovne pomdcok, ktora prevadzkuje SCK uzemny spolok
Liptov. Klienti maju k dispozicii aj antidekubitné matrace, invalidné voziky, ¢iasto¢ne mobilni
G- aparaty, barly, franctzske barly alebo palice.

Pre inkontinentnych klientov st tiez zabezpeCené pomodcky podla ich potrieb a to
prostrednictvom prislusnej zdravotnej poistovne, v ktorej su klienti poisteni, st to podlozky
pod chorych, plienkové nohavicky, zberné mocové vrecka, kolostomické vreckd a ochranné

prostriedky na kozu.
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Klienti maju v ZPS zabezpecenu preventivnu lekarsku starostlivost’, dispenzarizaciu, lieCebny

rezim, lieky, zdravotnicke pomdcky a dietetické potraviny. V ramci prevencie sa klientom
zabezpecuju preventivne prehliadky, pravidelné prehliadky u obvodnych Ilekarov, ¢i
Specialistov. Vsetci klienti, ktorym to umoznil zdravotny stav mali zdujem, boli zao¢kovani
proti chripke.

Pri zabezpecovani opatrovatel'skej j starostlivosti je uplatiovany individudlny pristup ku
kazdému klientovi, prihliada sa na klientove moznosti, schopnosti a zdravotny stav.

Odborné ¢innosti zariadenia

Denny program je zamerany na ziskanie novych zruénosti, prehibenie estetického citenia ako
aj emocionalneho prezivania, rozvoj kognitivnych aj nonkognitivnych schopnosti osobnosti
klientov, zvySenie komunikativnych schopnosti a zaroveii aj na nadviazanie novych
interpersonalnych kontaktov.
Biblioterapia — v ramci terapie sme pocas roka Citali dennt tla¢, r6zne ¢asopisy a naboZzensku
literataru.
Arteterapia — touto terapiou sa snazime v klientoch rozvijat’ vizualne, hmatové, estetické
a emocionalne zazitky. Arterapia nam odhal'uje ako sa nasi klienti citia, nad ¢im rozmyslaju,
S ¢im bojuju ana zéklade tychto poznatkov im pomdhame. Pre klientov je radost’ tvorit
a vytvarat’ z nicoho nadherné diela.
Klienti sa radi zapajaju aj do tychto aktivit:

e pohladnicové techniky — kombinacia viacerych technik, strihanie, malovanie...

e prirodny materidl — pohl'adnice, vata, vina, koralky,

e praca s bavinkami,

e vystrihovanie z papiera — trhanie,

e vyfarbovanie obrazkovych motivov — mandaly,

e modelovanie — samoschnitica hlina

e rdzne kognitivne cvienia a tréning pamati.
Ergoterapia — dosiahnutie ¢o najvicsej samostatnosti a nezavislosti klienta v osobnom aj
socialnom prostredi a zvySovanie kvality jeho zivota je cielom naSej prace. Snazime sa
V klientoch vzbudit' zaujem o pracu, zvysit im sebavedomie pochvalou, usmernit’ ich
prebyto¢nu energiu a viest’ k zlepSeniu manualnej ¢innosti.
Fyzioterapia — s klientmi sme zacali intenzivnejsie precvi¢ovat’ pohyblivost’ koncatin. Velkou
pomocou pri tejto Cinnosti su nafuknuté rukavice, balony, tenisové lopticky, madla, posiliiovace

ruk a lakt'ov r6znych zatazovych stupniov. Klientom sa tato aktivita paci, niektori si sami
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vymyslaji rozne cviCenia.. Z fyzikalnej terapie vyuzivame biolampu.

VYPLNENIE VOENEHO CASU, ZAMESTNAVANIE KLIENTOV, AKTIVITA

Nasim ciel'om je, aby sa klienti v naSom zariadeni citili ¢o najlepSie, aby sme im sprijemnili
zivot v zariadeni, aby sme ich aktivizovali k Cinnosti a umoznili také aktivity /ak je to mozné/
, ku ktorym inklinovali predtym, ako prisli do zariadenia. Uz pri nastupe, ale aj pocas pobytu
zistujeme, aké maju potreby, zal'uby, konicky, comu by sa chceli venovat’. Zo strany zariadenia
sa snazime prihliadat’ na jeho individualne potreby. Ze sa nam to sdasti aj dari, potvrdzuju
svojim ismevom pri osobnom stretnuti nielen nasi klienti, ale aj ich pribuzni.

Zaujmova ¢innost’ v nasom zariadeni je realizovand prostrednictvom roznych technik
individudlnej a skupinovej metédy socidlnej prace. Dbame o to, aby bola roznoroda a
S dorazom na individualitu kazdého z PSS. Vo vécSine ¢innosti je vzh'adom na schopnosti
a moznosti naSich klientov zdujmova ¢innost’ spojena s relaxom, respektive s relaxaénymi
aktivitami. NaSe zariadenie sa snazi vytvarat’ kvalitné podmienky pre rozne druhy zaujmovych
¢innosti a aktivit v ramci muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie, biblioterapie a podobne.

Klienti do nasho zariadenia prichddzaju zroéznych socio- kultarnych prostredi,
s mnohorakymi druhmi zdravotného poistenia a stupiia odkazanosti. Dbame o uplatiiovanie
psycho — socialneho pristupu, tvorime a postupne zavadzame a overujuce, Gc¢inné a vhodné
metddy zamerané na pomoc a podporu pri zvladani dosledkov zdravotnych obmedzeni klientov
a tiez dbame o dodrziavanie a rozvoj ich individualnych schopnosti, zruénosti prostrednictvom
ucelenych programov. Perspektivne ide o to, aby klient bol subjekt socialnej pomoci, nie objekt
socialnej starostlivosti.

Programy a individualne rozvojové plany su zostavené¢ podla diferencovanych potrieb.
Vyuzivame skupinové a individualne prace. Kazdi znich uplatiujeme podla povahy
problému, ulohy, druhu aktivity alebo potrieb klientom. Niektori profituju zo spolocenskych
programov, s inymi treba pracovat’ a komunikovat’ jednotlivo. Opierame sa osved¢ené metddy
socialnej prace (priklady, povzbudzovanie, rozhovory a pod.). Kazdému klientovi vedieme
dokumentéciu, kde si kazdy Stvrtrok robime hodnotenie klienta a ddvame d’alSie ciele do
d’alSieho obdobia. Od toho sa odvija aj dekorativha vyzdoba interiéru. Je vzdy aktualna
vyznamnymi sviatkami, ktoré st napr. Vel’kd noc, Vianoce, Deii matiek, Mesiac ucty k star§im,
d’alej roné obdobie jesen, zima — lepenie listov, vaty apod. Tym sa snazime rozvijat
a upeviovat’ jemnu motoriku. Ciel'om pracovnej terapie klienta je v maximalnej miere podporit’

aktivizaciu a samostatnost’ klienta. Okrem vyplnenia voI'ného Casu a splnenia cielov
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jednotlivych aktivit, jednotlivé aktivity vedu k zlepSovaniu vzajomnych vztahov, lepsej

komunikacii, vytvaraniu domackej atmosféry a k upeviiovaniu komunity.

V roku 2021 bol obmedzeny kontakt klientov s okolitym svetom, vel’'mi trepli sociilne
vzt’ahy a kontakty. Neboli realizované Ziadne kultirne podujatia pre Kklientov,
nerealizovali sa ani stretnutia s detmi mladezou, dobrovoPnikmi. V obmedzenom
mnoZzstve, len pocas uvol’'nenia opatreni v ramci prevencie Covid 19, boli realizované
stretnutia s duchovnymi, omsSe a podobne. Osobny kontakt Kklientov s rodinnymi
prisluSnikmi aich blizkymi sme nahradzali castejSimi telefoniatmi, komunikaciou
prostrednictvom IKT. Absenciu kultirnych stretnuti sme nahradzali aktivitami
realizovanymi zamestnancami zariadenia a samotnymi klientmi (spolo¢né spievanie
Pudovych piesni, modlenie, Citanie, pustanie rozhlasu a televizie, tematické tvorenie

podl’a ro¢ného obdobia, sviatkov a podobne).

ZAMESTNANCI
Struktiira zamestnancov v ZPS SCK
Zamestnanec Pocet
riaditel’ka 1
uctovnicka 1/3 tivdzok
Socialny pracovnik 1 /20 hod do tyzdna, 1/ plny Gvézok
Opatrovatel’ky 13
Upratovacka 1

- Za ucelom zvySenia profesionality prace a kvality poskytovanej socialnej sluzby,
zamestnavatel zabezpecuje rozne Skolenia, seminare, kurzy. Pravidelne na stretnutia pocas

prevadzkovej porady sa uskuto€iiuju semindre zamestnancov na rozne odborné témy.
- Zamestnanci pravidelne absolvuju preskolenia v oblasti prvej pomoci.

- VSetci zamestnanci absolvuju pravidelné interné skolenia v oblasti BOZP, PO, CO a

ochrany osobnych udajov.

- NaSe zariadenie vytvara podmienky pre odbornu prax v rdmci realizacie kurzu opatrovania,

ktory je realizovany najmi prostrednictvom SCK tizemného spolku Liptov

- Na zabezpeceni niektorych, hlavne vol'no-¢asovych aktivit, zamestnania klientov, ako aj

zabezpe&enie drobnych oprav , sa podiel’aju aj dobrovolnici SCK tizemného spolku Liptov.
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V roku 2021 v zariadeni pracovali pravidelne 2 dobrovolnici, prilezitostne sa aktivit
zh&asthovala ¢lenovia mladeze SCK.
FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB ZA ROK 2021

Uétovnictvo Zariadenie pre seniorov je su¢astou Gétovnictva Uzemného spolku SCK
Liptov, kde je vedené ako samostatné stredisko.
ZABEZPECENIE FINANCOVANIA
Socialne zariadenie ZPS SCK a zariadenie pre seniorov mé zabezpeéené viac zdrojové
financovanie poskytovania socidlnych sluzieb. Ide o:

e prispevok MPSVaR pre 20 klientov na zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby
Vv zariadeni pre seniorov / prostrednictvom zmluvy s Ministerstvom prace soc. veci
a rodiny/

e prijmy z thrady za socialnu sluzbu od prijimatel'ov socialnej sluzby,

e prijmy z dotacii a grantov miest a obci regionu Liptova, sponzorské / klienti zariadenia,
sukromné osoby, firmy a podnikatelia regionu, urbariaty / poskytnuté prispevky casto
byvaji aj v materialnej podobe — kancelarsky material, ¢istiace prostriedky a podobne/.

Prehl’ad prijmov ZPS SCK Liptovsky Hradok v roku 2021

Druh prijmu Vyska prijmu v €

Finan¢ny prispevok na poskytovanie socialnej sluzby 139 149,25
podla § 78a Zakona 448/200 Z.z- prispevok MPSVaR ¢.

zmluvy :

Prijmy od prijimatel'ov socidlnej sluzby 99 823,51
Iné prijmy 5 391,29
Prijaté prispevky 18 271,40
Spolu prijmy 262 635,45

Prehl’ad nakladov a vynosov ZPS SCK Liptovsky Hradok za rok 2021

Naklady Suma nakladov v €

Mzdové naklady 192 293,33
Spotreba materialu 1 384,45
sluzby 23 920,51
Ostatmé néklady 90 121,83
Celkové opravnené naklady 262 918,49
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Hospodarenie SCK UzS Liptovsky Mikula$ v roku 2021

PrehPlad nakladov

Spotreba materialu 68 728,23
Z toho spotreba energie 21 964,01
Sluzby 52 119,64
Mzdové naklady 569 228,98
Dane a poplatky 647,35
Odpisy 14 273,52
Ostatné ndklady 57 393,14
Naklady spolu: 777 693,85
Prehl’ad vynosov
Statny rozpodet Prispevok MZ SR 18 168
Dotacie z inych 412 954,08
rezortov
2% dane
Samosprava 26 317,36
Vlastné zdroje vlastna ¢innost’ 383 558,97
najomné 27 034,39
Finan¢né prispevky, zbierky 14 681,52
Ostatné zdroje 1 519.60
Vynosy spolu 884 233,92
Hospodarky vysledok 106 540,07
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Kontakty:

SCK tizemny spolok Liptovsky Mikula§
Kuzmanyho 15

031 01 Liptovsky Mikulas

Tel. 044/5522332 fax: 044/522335

Zariadenie pre seniorov SCK Liptovsky Hradok
J.D. Matejovie 541, 033 01 Liptovsky Hradok

Tel: 044/5209560, 044/5522332

Mob: 0903558921

Email: liptovskymikulas@redcross.sk

Web: www.redcross.sk
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