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wAj v tichu je krasa*

Mame tu za sebou d’alSi tazky rok, aj z pohl’adu sluchového postihnutia sme
zaznamenali mnoZstvo pozitivnych ale aj negativnych zmien nielen u nepocujucich, ktori
su odkazani na komunikaciu len v posunkovom jazyku ale aj u tych, ktori sa ocitli
Vv socialnej nudzi a nevedia si poméct’ sami. Tymto sme sa snazili prepajat’ svet

pocujucich a svet nepocujucich, ktoré su pre nas v oboch svetoch kl'acové.

V ramci poradenstva azabezpecenia informacii v dostupnom formate -
tlmocenim vV naSom zariadeni sme sa snazili motivovat’ klientov k mobilizacii vlastnych
sil, k samostatnosti a nezavislého Zivota a podporovali sme ich ku zvySovaniu kvality
Zivota roznymi délezitymi nastrojmi, ¢i uZ kontaktmi v neStitnom, podnikatel’skom,
zdravotnom, psychologickom alebo obc¢ianskom sektore. Je naozaj vel’mi doélezité si
uvedomit’, Ze vhodny poradensky pristup nie je len o tom, Ze st poskytované dostupné
informacie, ale treba hPadat’ aj prepajanie pristupnych sluzieb a individualnych foriem
pomoci, ktoré prispievaju k zmene pohladu klientov samych na vlastny Zivot. Ob¢ania
s tazkym zdravotnym postihnutim potrebuju tu silu nie na boj s okolim a iradmi, ale
najmi na to, ako sa moZu aj oni realizovat’ v procese zmien Kk lepSiemu, mysliet’ pozitivne

aj napriek tomu, Ze pride ne¢akana zlozita situacia.

Vo Vyrocnej sprave za rok 2021 sme opit’ zhrnuli to, ¢o sme sa spoloénym usilim
snazili pre nasu komunitu zlepsit’ aj napriek pretrvavajucim negativnym situaciam

okolo pandémie.

VSetkym nasim klientom, ale aj spolupracovnikom a obéanom prajem aj nad’alej

pevné zdravie, pozitivnu energiu a vela sil pomahat’ druhym.

Mgr. et Mgr. Jana Filipova
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1 Zakladné udaje o organizacii

Nazov: Krajské centrum nepocujacich ANEPS

Pravna forma: obcianske zdruzenie

Register: MV SR zo dia 17.05.2013 ¢.: VVS/1-900-90-41593
Sidlo: Kalov 357/17, 010 01 Zilina

1CO: 42 346 452

DIC: 202 387 1817

Cislo uétu: SK38 7500 0000 0040 1864 6991 — bezny et

SK25 7500 0000 0040 2073 8545 — ucet pre prijem
prispevku ZSK

Statutarny zastupca:  Mgr. et Mgr. Jana Filipova
Mobil: +421 908 436 721
Email, web: nepocujucizilina@gmail.com

www.kcanepsza.sk
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2 Hlavné ciele a poslanie

OZ Krajské centrum nepo¢ujiicich ANEPS — KC ANEPS Zilina je dobrovolné obé&ianske
zdruzenie podl'a zakona ¢. 83/1990 Zb. o zdruzovani obcanov, humanitného a charitativneho
charakteru Nepocujucich ob&anov so sidlom v Ziline. Vzniklo na zéklade zmeny stanov
Asociécie nepocujucich Slovenska, kde sa mozu organizacné jednotky stat’ samostatnymi

pravnymi subjektmi z dovodu zmien legislativy v Slovenskej republiky.

KC ANEPS Zilina je aj neverejnym poskytovatePom socidlnych sluZieb :

Cislo registracie a datum zapisu do registra: 13/2013/0SV
Druh socialnej sluzby: poZiciavanie pomocok
Miesto poskytovania: Kalov 357/17, 010 01 Zilina

Forma a rozsah soc. sluzby: ambulantna, urcity ¢as - do 01.01.2026

Druh socialnej sluzby: Specializované socidlne poradenstvo
Miesto poskytovania: Kalov 357/17,010 01 Zilina

Forma a rozsah soc. sluzby: ambulantna, urcity ¢as - do 29.08.2024

Druh socialnej sluzby: timocnicka sluzba
Miesto poskytovania: Kalov 357/17,010 01 Zilina

Forma a rozsah soc. sluzby: ambulantna, neurcity ¢as

Ciel'om KC ANEPS Zilina je:
- vytvarat Specifické podmienky pre rozvoj a uspokojovanie potrieb a zaujmov ¢lenov,

informovat’ ich o svojej ¢innosti,
- systematicky obhajovat’ prava a Specifické zaujmy €lenov a iniciativne presadzovat’

ich rieSenie,
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- oboznamovat’ verejnost s problematikou nepocujuceho obcana s cielom, aby

spolo¢nost’ nepocujucich obcanov vnimala ako svoju integrovanu sucast,

- vykondvat' socidlnu prevenciu, poskytovat socidlne poradenstvo a informacie
nepocCujucim obcfanom s vyuzitim posunkového jazyka nepocujucich, artikulacie

a dostupnych informac¢nych prostriedkov v stlade so zakonom ¢. 448/2008 Z. z.

0 socialnej pomoci v zneni neskorsich predpisov,

- zabezpeCit vychovu a vzdeldvanie tlmoc¢nikov posunkovej reci, artikulaénych

tlmoc¢nikov, zamestnancov ANEPS, socialnych pracovnikov a dobrovolnikov,

- zabezpeCit propagdciu Cinnosti ANEPS vo vlastnom casopise a inych

masovokomunikacnych prostriedkov a ziskavat’ reklamnych partnerov.

Cielové skupiny :

- nepocujuci (dospeli, deti a mladez),

- nedoslychavi,

- s kochledrnym implantatom,

- rodicia nepocujucich deti, deti s kochlearnym implantatom,
- priaznivci, priatelia a dobrovol'nici nepocujtcich,

- §iroka verejnost’ zaoberajuca sa problematikou sluchovo postihnutych.
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3 Organizacna schéma a ¢lenovia organizacie

Pocet ¢lenov za rok 2021 : 107

/za Elenov sa pocitaju len ti ¢lenovia, ktori mali uhradené ¢lenské prispevky na rok 2019/

Rok 2020: 116, Rok 2019 pocet ¢lenov: 99, Rok 2018 pocet ¢lenov: 101, Rok 2017

pocet ¢lenov: 117, Rok 2016 pocet ¢lenov: 118
Rok 2015 pocet ¢lenov: 113, Rok 2014 pocet ¢lenov: 1

Organiza¢na schéma :

03

Predseda
Podpredseda -
[ ]
Tajomnik Pokladnik Kulturny
referent
|| Revizna
komisia

ZloZenie ¢lenov vyboru :

predseda:

Mgr. et Mgr. Jana Filipova

verejna sprava

Mesto: Zilina

Vzdelanie: VS ekonémie a manazmentu vo verejnej sprave — odbor

VS sv. Alzbety, institat sv. Jana Bosca — odbor socialna praca
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podpredseda:

Peter Kolarcik
Vzdelanie: Stredna skola pre SPM, Bratislava, odbor — knihar

Mesto: Zilina

Ing. Jaroslav Smatana

Vzdelanie: VS Zilinské univerzita/Elektrotechnicka fakulta Zilina,
odbor Informacéné a zabezpecovacie systémy

Mesto: Povazska Bystrica

pokladnik:
FrantiSek Podhorsky
Vzdelanie: Stredna odborna $kola, odbor - kuchar

Mesto: Zilina

kultarny referent:
Pavol Dzurov
Vzdelanie: SS pre SPM, Kremnica, odbor — stolar — operator

Mesto: Zilina

predsedovia reviznej komisie :
1.) Slavka Kolar¢ikova, Zilina
2.) Maria Rehakova-Veresova, Zilina

3.) Silvia Hrafova, Zilina
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4 Cerpanie finan¢nych prostriedkov za rok 2021

Celkové ¢erpanie finanénych prostriedkov za rok 2021

Nazov polozky Prijmy/spolu | Rozdiel/nevycer.

Mesto Zilina - projekty 11 454,80

7SK $pec. socialne poradenstvo 29 498,40

ZSK . tlmognicka sluzba 40 488,00

MPSVaR SR — $pec. soc. poradenstvo 5 320,00

2 % KC ANEPS Zilina 4 008,04

Prijaté ¢lenské prispevky od FO 1 420,00

Trzby z predaja sluzieb 770,88

Prispevok od inych organizacii 2 510,00

SPOLU CELKOM PRIJMY: 95 470,12

Nazov polozky Vydavky/spolu

Mzdy zamestnancom (4 osoby) 39 440,07

Odvody do poistovni 12 268,83

Ostatné socialne a zakonné naklady 4 108,26

Energie (voda, karenie, spotreba energie) 3716,18

Naklady na reprezentaciu 1 062,80

Spotrebny material (kancelarsky papier, Cistiace 14 921,50

prostriedky, odborna literatira, K. pomocky, projekty)

Ostatné sluzby (G¢tovnictvo, timocenie, poradenstvo, 19 338,47

najom, web)

Iné ostatné naklady 137,60

Clenské prispevky do inych organizacii 105,00

Uroky 0,06

SPOLU CELKOM VYDAVKY: 95 098,71 BeZny tidet zost.
EUR 371,41 EUR
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5 Predpokladany rozpocet na rok 2022

Nazov Prijmy spolu v EUR:

Mesto Zilina 9 000,00

Zilinsky samospravny kraj — mzdy 4 ZC, odvody 85 603,20

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR 13 989,22

Ostatné projekty (vyzvy pocas roka) 1 000,00

Ostatné prijmy:

Dary, prispevky 100,00

2 % dane FO a PO 3 000,00

Clenské, poplatky, kurzy 1 500,00

Pozicka 0,00

VSetky prijmy spolu v EUR: 114 192,42
Potrebné nevyhnutné naklady:
Por. | Nazov Mesacny Rocny
¢. naklad v naklad v

EUR EUR
1. Prendjom priestorov 504,00 6 048,00
2. Komunikaéné naklady, energie 300,00 3 600,00
3. Mzdy zamestnanca, 4 osoby 3221,70 38 660,40
4. Poistné a prispevok zamestnédvatel'a 1813,39 21 760,68
5. Spracovanie Gctovnictva 98,40 1180,80
Uctovna zavierka, ro¢né zuctovanie, Sanény 90,00
6. Mobil (27,00 €) , internet (15,49 €) 42,49 509,88
7. Spotrebny material — kancelarske potreby, tonery, odborna 100,00 1 200,00
literatura, tlac, Cistiace prostriedky

8. Kurzy, Skolenia, prednasky 60,00 720,00
9. Ostatné sluzby — postovné, reklama, stravné listky, opravy 300,00 3 600,00
SPOLU: 6 439,98 77 369,76
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6 Plan prace na rok 2022

Otvaracia doba V priestoroch KC ANEPS ZA je kazdy pracovny den od 08%h - 16%h.

BliZsie informacie k zaujmovej ¢innosti budi podavané v ramci piatkovych popoludnajsich

zdujmovych cCinnosti a na vyborovych schodzach KC ANEPS ZA. Informacie

0 $pecializovanom socialnom poradenstve, kompenza¢nych pomockach, aktualnej legislative,

socialnej pomoci, tlmoceniu do posunkovej reci, je potrebné rezervovat’ vopred aspon 1 deni

Vv priestoroch KC ANEPS ZA, alebo na telefonnom c¢isle aj prostrednictvom SMS +421 908

436 721, alebo emailom: nepocujucizilina@gmail.com

Plan ¢innosti na prislusny rok podlPa oblasti pésobenia a aktivit:

Oblast’ posobenia

Aktivity

Socidlne sluzby/auseky

DobrovoPnictvo/zaujmova ¢innost’

Partnerstvo/zaujmova ¢innost’

Kultira/zaujmova ¢innost’

Medzinarodna spolupraca

Vzdelavanie/zaujmova ¢innost’

Duchovny Zivot/zaujmova ¢innost’

Otvoreny dialog

Specializované socialne poradenstvo pre FO
Pozic¢iavanie kompenzaénych pomocok
Tlmo¢nicka sluzba pre FO

Tlmo¢nicka sluzba

Osobna asistencia - sprostredkovanie
Dobrovolnicka ¢innost’

Asociacia Nepocujucich Slovenska

Centra nepocujicich ANEPS

Krajské centra nepoc€ujucich ANEPS
Medzinarodny den nepocujucich

Volny ¢as/ divadlo, kino, sit'aze, pobyty
Europska tinia nepocujtcich

Svetova federacia nepocujicich

Kurzy posunkového jazyka

Rozvoj slovnej a posunkovej zasoby

Volno ¢asové aktivity

Neformalne vzdelédvanie

Spolupraca s MS a VS

Svité omse, sviatosti, ndboZenské posunky
S politikmi v samosprave (mesta, obce, VUC)

Diskusie a ui¢ast’ na verejnosti
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Schvialeny plan prace zaujmovyvch aktivit na rok 2022

Zaujmova Cinnost’ prijimatelov socialnych sluzieb je kulturna, spolocenskd, Sportova,

duchovna a rekreacna ¢innost’, ktoré st zamerané na rozvoj schopnosti a zru¢nosti prijimatel’a

socialnej sluzby. Cielom zaujmovej ¢innosti je poskytovanie prijimatel'om socialnej sluzby

hodnotné prezivanie ich vol'ného ¢asu, zabezpeCenie kultirnych, Sportovych a socialnych

potrieb, rozvoj ich zaujmov. Prostriedky zdujmovej Cinnosti su — spolocenské hry, Sport,

cvicenie v zariadeni, vychadzky, vylety, posedenia, sit'aze, stretnutia s inymi I'ud'mi alebo

skupinami, ¢itanie dennej tlace alebo knih, sledovanie TV a videa, a pod.

Zaujmové aktivity sa budu priebezne schvalovat’ podla vyvoja pandemickej situacie

a moznosti uvol'nenia opatreni. Momentalne KC ANEPS bude vykonavat’ len ONLINE

kurzy, Skolenia a podl'a potrieb ¢lenov zabezpecovat’ Specifické sluzby.

Vyvoj ¢lenstva/zaujmové aktivity, Struktira podla pohlavia:

Rok Organizacna jednotka | Pocet ¢lenov Muzi Zeny Spolu
2003 SZSP* 53 26 27 53
2004 SZSP 46 26 20 46
2005 SZSP 54 24 20 54
2006 SZSP 47 28 19 47
2007 CN ANEPS ZA 43 24 19 43
2008 CN ANEPS ZA 33 20 13 33
2009 CN ANEPS ZA 43 25 18 43
2010 CN ANEPS ZA 45 26 19 45
2011 CN ANEPS ZA 43 28 15 43
2012 CN ANEPS ZA 71 40 31 71
2013 KC ANEPS ZA 94 53 41 94
2014 KC ANEPS ZA 103 50 53 103
2015 KC ANEPS ZA 113 62 51 113
2016 KC ANEPS ZA 118 63 55 118
2017 KC ANEPS ZA 116 60 56 116
2018 KC ANEPS ZA 101 54 47 101
2019 KC ANEPS ZA 99 57 42 99
2020 KC ANEPS ZA 116 67 49 116
2021 KC ANEPS ZA 107 65 42 107

Pozn. SZSP* = Slovensky zvéz sluchovo postihnutych, CN ANEPS ZA* = centrum nepocujucich ANEPS
Zilina, KC ANEPS ZA* = Krajské centrum nepocujucich ANEPS Zilina
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7 Spolupraca s inymi organizaciami

Vybor KC ANEPS aktivne spolupracuje Vramci Zilinského kraja so Centrom
nepolujucich Martin, Krajskou kniznicou v Ziline, ale aj s inymi organizaénymi jednotkami
v ramci celej SR. Ked'Ze sa snazime aj o zviditeI'nenie organizacie - planujeme aj nad’alej
vyuzivat' ponuknuté kurzy, poradenstva a akcie. Plan a pontkané sluzby, ktoré planujeme
komplexne realizovat’ na tzemi Zilinského kraja sa prispdsobuju aj pocas roka, nakolko

narastd pocet obyvatel'ov so sluchovym postihnutim.
8 Prehlad o doterajSej ¢innosti organizacie

Krajské centrum nepoéujucich ANEPS Zilina ako jediny subjekt v Zilinskom kraji
poskytuje sluzby socialnej prevencie, socialneho poradenstva a od roku 2014 ziskalo
akreditaciu na poskytovanie Specialneho socialneho poradenstva pre sluchovo postihnutych
v Zilinskom kraji. V tomto smere je pokradovatefom po Slovenskom zvize sluchovo
postihnutych od roku 1991 — 2007 a od roku 2007 — 2013 od organiza¢nej jednotky Centrum
nepocujucich ANEPS Zilina bez pravnej subjektivity.

Socialne sluzby (v sulade so zakonom 448/2008) :

Specializované socialne poradenstvo je odborna &innost zamerana na pomoc osobam so
sluchovym postihnutim v nepriaznivej socialnej situdcii a na pomoc ich rodinam a komunite.
Poradenstvo sa klientom poskytuje priamo v organizacii alebo v teréne. Prijimatel'om
Specializovaného socidlneho poradenstva v§ak moze byt aj inStitlicia, ktord pracuje s osobou
so sluchovym postihnutim. Osoba so sluchovym postihnutim v spolupraci s kvalifikovanym
poradcom hl'adaju rieSenie socidlneho problému, v spolupraci identifikuja socialny problém
a hl'adajt jeho rieSenie. Specializované socialne poradenstvo zabezpeéujii 2 dobrovolnicia 1
socialny pracovnik, ktory ma dosiahnuté vysokoskolské vzdelanie v odbore Specialna
pedagogika sluchovo postihnutych a ovlada komunikaciu s osobami so sluchovym
postihnutim (posunkovom jazykom a prostrednictvom artikulacie).

Specializované socidlne poradenstvo sa poskytuje najmid v pracovnych diioch so

zameranim sa na nasledujuce oblasti:
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- poradenstvo a pomoc pri posudeni povahy problému fyzickej osoby, rodiny alebo komunity

a poskytnutie zédkladnych informécii o moznostiach rieSenia problému a podla potreby aj

odportcanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci,

- poradenstvo a pomoc pri minimalizovani socialnych stigiem tykajucich sa postihnutia,

- poradenstvo a vedenie prijimatela socidlnej sluzby pri hl'adani podpory vo svojom okoli,

- poradenstvo a pomoc pri zvladani a rieSeni predsudkov zo strany intaktnej populacie,

- poradenstvo a pomoc pri sposoboch rieSenia problému komunikacnej bariéry a s tym

suvisiacich nacvikov komunika¢nych a asertivnych zrucnosti,

- rodi¢ovské poradenstvo a praca s rodinou a socidlnym okolim prijimatela sluzby.

Neverejny poskytovatel’ socialnych sluZieb v Zilinskom kraji — §pecializované socialne

poradenstvo prijmy a vydavky:

Nazov polozky Prijmy v EUR | Vydavky v EUR
Finanény prispevok ZSK 29 498,40

Finanény prispevok MPSVaR 5320,00

Prendjom priestorov

Mzdy, poistné a prispevky 28 071,35
Energie 735,17
Mandatne zmluvy 2 520,00
Skolenie

Poplatky banke / istina 8,40
Sluzby (ictovnictvo, str. listky, internet, 131,84
telefon)

Iné naklady (hygiena, tonery, material) 3 351,64
SPOLU: 34 818,40 34 818,40

Neverejny poskytovatel socialnych sluZieb v Zilinskom kraji — timo¢nicka sluZba

prijmy a vydavky
Nazov polozky Prijmy v EUR | Vydavky v EUR
Finanény prispevok ZSK 40 488,00
Prenajom priestorov 2 520,00
Mzdy , poistné a prispevky 24 284,79
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Kompenzaéné pomocky 1 440,03
Energie 2 981,01
Internet, telefon 235,17
Poplatky banke /istina 30,20
Mandatne zmluvy 1 783,00
Iné naklady (sluzby, rézia, material, 7 213,80
kancelarske potreby, Cistiace potreba)

SPOLU: 40 488,00 40 488,00

Poziciavanie kompenza¢nych pomocok

Kompenzaéné pomocky poméhaji 'udom so sluchovym postihnutim zmiernit’ ich hendikep
a prekonat’ problémy bezného Zivota odstraiiovanim komunikacnej, informacne;j

a technologickej bariéry ako je: telefonovanie, pocutie zvukov, zrozumitel'nost’ hovorené¢ho
slova a pod. Sluzia ako nastroj prevencie proti vyluceniu osob z kazdodenného

spolo¢enského a pracovného zivota kvoli nedostupnosti kompenzacnych pomdcok.

V roku 2020 sme zapozicali celkom 38 kompenza¢nych pomocok, ktoré obéanom
S postihnutim sluchu pomohlo pri prekonavani problémov, ktoré stviseli s komunikaciou —
1Slo najmi o naclvacie aparaty s nastavenim, Specialne zariadenie na prenos zvuku k TV,

svetelno — zableskové lampicky a hadic¢ky ku na¢ivacim aparatom.

TImoc¢nicka sluzba

Ciel'om tlmoc¢nickej sluzby pre osoby so sluchovym postihnutim je zabezpecenie pristupu k
informécidm a zabezpecenie bezbariérovej komunikacie. Hlavnym zamerom je zniZovanie
komunikacnej a informacnej bariéry. V roku 2020 sme navysili pocet klientov o 6 I'udi

a persondlne navysili kapacitu 0 1 zamestnanca a v nevyhnutnych pripadoch zabezpecili
tlmocenie prostrednictvom 2 mandatérov.

Organizacia poskytuje nasledujice formy timocenia prostrednictvom certifikovanych
kvalifikovanych timo¢nikov:

a/ Tlmoc¢nicka sluzba v zmysle platnej legislativy

* Artikula¢né tlmocenie.

* Tlmocenie v posunkovom jazyku.

* TImocenie v posunkovanej slovencine.
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* TImocenie v taktilnej forme posunkového jazyka.

b/ TImocenie medzinarodnych posunkov

* Tlmocenie medzinarodnych posunkov do/z hovoreného slovenského jazyka — ide

0 tlmocenie na medzinarodnej urovni, vel'mi Casto vyuZzivana cez socialne siete.

Celkovy prehlad vyuzivania socialnych sluzieb v hodinach

Mesiac a rok | Tlmoé¢nicka Specializované Pocet Pocet
2021 sluzba (TS*) | socialne poradenstvo | klientov/pocet klientov/pocet
v hod. (SSP**) konzultacii TS* konzultacii
SSp**
Januar 286 251 39/82 53/149
Februar 300 267 38/80 46/130
Marec 324 301 36/88 51/168
April 304 290 34/80 45/133
Maj 320 282 38/85 45/120
Jun 327 294 36/84 67/166
Jul 316 212 40/81 59/96
August 242 176 39/74 54/111
September 254 295 37/65 61/116
Oktober 386 210 61/100 58/121
November 374 200 61/96 60/123
December 279 162 49/73 43/96
SPOLU: 3712 2940 508/988 642/1529

* - Timoc¢nicka sluzba,

** - Specializované socidlne poradenstvo
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Vyber realizovanych aktivit v roku 2021.

1.) Erasmus +- participant portal Anleitung fur Antragsteller/Vzdelavanie
dospelych v mestach a regionoch.
Projekt pokracoval aj v roku 2021 a cielom projektu je vyvinut' vzdelavaci koncept pre
nepocujucich dospelych, ktory je mozné udrzatelne vyuzivat v rdmci spolupracujucich

stredoeuropskych institucii a v buducnosti eSte v SirSom rozsahu.

V oktébri 2021 sa zastupcovia KC ANEPS Zilina zaéastnili pracovného stretnutia v raktiskom
meste Tainach v ramci projektu - Vzdelavanie dospelych nepocujucich v regiénoch. Hlavnym
cielom projektu je zvySovanie dostupnosti informacii a vzdelavacich aktivit pre nepocujucich.
Pocas stretnutia prebehli diskusie a zaujimavé rozhovory o moznostiach d’al$ieho vzdelavanie
dospelych nepocujucich. Délezitou témou, ktord sa rozoberala bolo, aké su oblasti v ktorych
sa chcl a m6zu dospeli nepocujuci vzdelavat’ a aké na to maju vo svojich krajindch moznosti.
Velkou témou zostadva motivacia dospelych nepocujucich celoZivotne sa vzdelavat. Pocas
stretnutia bol pritomny aj online tlmo¢nik do medzinarodného posunkového jazyka, ktory

pomabhal pri identifikéacii novych slov v medzinarodnom posunkovom jazyku.

Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU v programe Erasmus + - Strategické partnerstva.
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2.) Skiasanie kompenzaénych pomocok pre sluchovo postihnutych

Aj nad’alej poskytujeme dobrovol'ne skisanie kompenzaénych pomocok, ktoré mame

k dispozicii v zariadeni KC ANEPS ZA. Ciel'om je aby aj ob¢ania so sluchovym
postihnutim si mohli vyskasat’ pomocku o ktorti maju zaujem a tiez sme mohli prispiet’ Ku
skvalitneniu pocuvania radia, TV a inych zariadeni. O pomdcky je zo strany verejnosti
vel'ky zaujem, evidujeme mnozstvo spétnej vizby od klientov, lebo za najvacsi problém
povazuju to, Ze maju na Specialnu pomocku narok ale nevedia, ¢i im to skvalitni pocutie

vV domacom prostredi. U nés v zariadeni tak maji moZznost’ si pomdcku najprv vyskuasat

a nasledne sa rozhodnut,, ¢i si ju zakupia. Pomdcky zakupujeme z prispevku od

Samospravneho kraja, z réznych grantov alebo prostrednictvom prijatych 2 % z podielu

zaplatenych dani z FO a PO.
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3.) Dobrovol’nicka akcia — upratovanie a €istenie priestorov

V ramci dobrovolnickej ¢innosti poskytujeme aj zaujmové aktivity o ktoré je vel’ky zadujem.
V ramci tychto aktivit mame k dispozicii priestory S materidlnom technickym vybavenim,
kde sa konaju rézne Skolenia, besedy, schodze, kultirne a Sportové aktivity. Vzdy 2 krat do
roka sa priestory Cistia vo vel’kom a to prostrednictvom zamestnancov a dobrovol'nikov.

V priestoroch s nachadza aj kniznica, pocitacova miestnost’, detsky kutik a trofeje, ktoré ma
organizacia v majetku z predchadzajucich $portovych uspechov medzi nepocujucimi

$portovcami na Slovensku ale aj zo Ceskej republiky.

Hlavnym ciel'om je vytvorit’ vhodny priestor na integraciu pocujucich a nepocujucich ¢lenov

a klientov, ktori naSe zariadenie navstevujl na pravidelnej baze.
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4.) Kurzy, $kolenia, seminare, prednasky, schodze

Nase zdruzenie pripravuje pre vSetkych sluchovo postihnutych aj rozne kurzy, Skolenia,
seminare a prednaska. V ramci vyboru pravidelne komunikujeme a pripravujeme aktivity
podla planu prace a tiez kazdé zmeny realizujeme podl'a dopytu samotnych sluchovo

postihnutych klientov a ¢lenov. Vsetky aktivity zverejiiujeme na web stranke KC ANEPS

ZA a tiez na Facebooku.
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Vlastna ¢innost’ organizacie prostrednictvom zviditel'nenia realizujeme na zéklade vlastnych
propagaénych materidlov. V roku 2021 sme vytvorili na Urade prace socialnych veci
arodiny v Ziline informaény stojan, kde sa ob&ania so sluchovym postihnutim mézu o nas

dozvediet’ a navstivit’ tak nase zariadenie za ucelom poradenstva, pomdcok.

Ciel'om vlastne propagicie je, aby sa o nas dozvedelo ¢o najviac obanom so sluchovym

postihnutim a mohli sme im tak poskytnut’ bezplatné poradenstvo a socialne sluzby.
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5.) Projekt ,,Zdravie nadovsetko* — finanéna podpora Mesto Zilina.

Hlavnym zdmerom projektu bola realizacia viacerych vol'nocasovych aktivit pre osoby s
TZP a seniorov, ktori sa nachadzaju a Zijii v meste Zilina, ¢innosti viedli k podpore zdravia,
zdravého zivotného $tylu a kondicie. V projekte boli prepojené viaceré aktivity, ktoré
umoznili TZP osobam lepsie pochopenie toho, ¢o je zdravie a zdravy Zivotny §tyl. Boli
zamerané na rozSirovanie vedomosti cez informacie - prednasky k téme zdravia, ako napr.
zdrava vyziva, pohybové aktivity v prirode, nordic walking. Aktivitou zameranou na
podporu aktivneho pohybu bolo zorganizovanie a ucast’ na rekondicnom pobyte v
Liptovskom Jane, v ramci ktorého mali ucastnici moznost’ vidiet’ aj StaniSovsku jaskynu,
alebo si vyskusat’ hru Petang. V ramci projektu vzniklo aj informac¢né video o zdravom
otuzovani podl'a metody Wima Hofa. Realiz4cia takéhoto pobytu po dlhej COVID 19

pandémii bola nielen podporou fyzického a psychického zdravia, ale najmé utuzenim

priatel'skych vztahov po dlhej izolacii.
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6.) Projekt ,,Hovorim-nepocujem-komunikujem* — finanéna podpora Mesto

Zilina.

Hlavnou myslienkou projektu bolo zlepSovat’ komunikaciu medzi nepocujicimi a pocujicou
verejnost'ou a vytvarat' komunikaéné mosty prostrednictvom online kurzu posunkového
jazyka. Projektom sme chceli riesit’ nedostatocné moznosti ucenia sa komunikacii so
sluchovo postihnutymi s vyuzitim modernych technolégii a internetu. Vzhl'adom k
opatreniam pocas pandémie COVID, nebolo mozné zostavit’ skupinu, ktora by bola schopna
zucCastnovat’ sa pravidelnych stretnuti. Natoc€ili sme niekol’ko viet v posunkovom jazyku z
roznych oblasti zivota, ktoré¢ umoziuju nadviazanie ivodnej komunikacie s nepocujicim.

Tym sme sa usilovali o vytvorenie mosta komunikacie pocujucich s nepocujucimi.

Vety v posunkovom jazyku, ktoré sa mdze naucit’ hocikto sa nachadzaji na stranke

www.Kkcanepsza.sk, v ¢asti Vzdelavanie.

HemoBCB wawy ABman Sl 3

Si nepocujuci?
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7.) Stretnutie s prezidentkou Slovenskej Republiky pocas oslav

Medzinarodného tyZzdia nepocujucich.

Asociacia Nepocujucich Slovenska — streSnd organizacia realizovala pri prilezitosti oslav
Medzinarodného tyzdiia nepodujucich stretnutie s prezidentkou SR p. Zuzanou Caputovou,
ktorého sa zacastnili aj zamestnanci KC ANEPS ZA. Ciel'om stretnutia bolo poukazat’ na nas
— sluchovo postihnutych a tiez sme upozornili na svetova pandémiu Covidu- 19 a ako nam

vel'mi zasiahla zivoty ako aj mnohych inych obfanov nepripravenych.

Prihovor p prezidentky ,,Bolo mi ctou, prihovorit’ s kK Vam, v§etkym osobam so sluchovo
postihnutim. Upozornila na bariéry, ktoré su pre Siroku verejnost’ neviditeIné, napriklad aby
sme sa dozvedeli dblezité¢ informacie, hl'adali pracu alebo sledovali televizny program.
Zaroven sa pod’akovala nam vSetkym, ktori sa venujui osobam so sluchovo postihnutim,
aby nepocujici mohli Zit’ rovnocenne, aby mali pravo na dostojny Zivot. Poukazovala na
empatiu k situadciam ludi, ktord je zakladom solidarity a preto sa stdvame silnejSimi.
Uvedomila si rozdielne formy komunikacie, aj bariéry pri od¢itavani z pier. Uviedla, Ze
ako prva Statna inStiticia okrem tlmocenia do posunkového jazyka, zaviedla aj okamzité
titulkovanie pocas jej vystupov. Vel'mi jej zaleZi na tom, aby sa na Slovensku lepSie Zilo. A
na zaver nam zazelala vel'a sil a energie v nasej délezitej ¢innosti a pri presadzovani I'udskych
prav l'udi so sluchovo postihnutim. Prosila nés, aby sme odovzdali srdecny pozdrav kolegom,

kolegyniam, klientom, ktorym pomahame.
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Celoslovenské sustredenia

Krajské centrum nepodujucich ANEPS Zilina poskytuje svoje priestory pre celoslovenské
organizacné jednotky na rd6zne konferencie, Skolenia, kurzy, tvorivé dielne a pod. Vyhodou
je dobra dopravna dostupnost’ priamo v centre mesta a vybavenost’ pocita¢mi, projektorom,
platnom a stoli¢kami. V roku 2021 sa u nas zdruzovali aj iné organizacie a vyuzivali

bezplatne nase priestory za icelom réznych aktivit. Celkova kapacita je 150 l'udi.
Vlastna popularizacia ¢innosti zdruZenia
Vlastnu popularizaciu ¢innosti zdruzenia je mozné rozdelit’ na pasivnu a aktivnu:

e Pasivna forma - jednd sa o poskytovanie informacii vSeobecne o zdruZeni na

internetovom portali www.kcanepsza.sk, Facebooku, kde mdézu zaujemcovia najst
mnozstvo informacii o zdruzeni, o jeho aktivitach a pripravovanych akciach, ako aj o
persondlnom zabezpeceni zdruZenia. Zarovenl nechyba ani prezentacia naSich akcii

prostrednictvom samostatnej Casti fotogalérie.

o Aktivna forma - jedna sa o prezentdciu aktivit organizacie na nami organizovanych
akciach, resp. na prezentanych stretnutiach. V roku 2021 sme pokracovali aVv
uskutociiovani prezentacnych akcii, v ramci realizovanych aktivit sme sa zviditel'nili

hlavne medzi obanmi a na zaklade toho sme ziskali novych partnerov.
Pod’akovanie

Pod’akovanie patri vSetkym naSim zamestnancom, dobrovolnikom, rodindm-ktoré nam
pomahaju roznymi aktivitami atieZz za finanéni pomoc mestu Zilina, Zilinskému
samospravnemu kraju, Ministerstvu prace socialnych veci a rodiny SR, bez nich by sme

nemohli napliat’ ciele organizacie a potreby ciel'ovej skupiny I'udi s postihnutim sluchu.

Vypracovala : Mgr. et Mgr. Jana Filipova
V Ziline, diia 30.01.2022
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