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 „Aj v tichu je krása“ 

 

Máme tu za sebou ďalší ťažký rok, aj z pohľadu sluchového postihnutia sme 

zaznamenali množstvo pozitívnych ale aj negatívnych zmien nielen u nepočujúcich, ktorí 

sú odkázaní na komunikáciu len v posunkovom jazyku ale aj u tých, ktorí sa ocitli 

v sociálnej núdzi a nevedia si pomôcť sami. Týmto sme sa snažili prepájať svet 

počujúcich a svet nepočujúcich, ktoré sú pre nás v oboch svetoch kľúčové. 

V rámci poradenstva a zabezpečenia informácií v dostupnom formáte -  

tlmočením v našom zariadení sme sa snažili motivovať klientov k mobilizácii vlastných 

síl, k samostatnosti a nezávislého života a podporovali sme ich ku zvyšovaniu kvality 

života rôznymi dôležitými nástrojmi, či už kontaktmi v neštátnom, podnikateľskom, 

zdravotnom, psychologickom alebo občianskom sektore. Je naozaj veľmi dôležité si 

uvedomiť, že vhodný poradenský prístup nie je len o tom, že sú poskytované dostupné 

informácie, ale treba hľadať aj prepájanie prístupných služieb a individuálnych foriem 

pomoci, ktoré prispievajú k zmene pohľadu klientov samých na vlastný život. Občania 

s ťažkým zdravotným postihnutím potrebujú tú silu nie na boj s okolím a úradmi, ale 

najmä na to, ako sa môžu aj oni realizovať v procese zmien k lepšiemu, myslieť pozitívne 

aj napriek tomu, že príde nečakaná zložitá situácia.  

Vo Výročnej správe za rok 2021 sme opäť zhrnuli to, čo sme sa spoločným úsilím 

snažili pre našu komunitu zlepšiť aj napriek pretrvávajúcim negatívnym situáciám 

okolo pandémie.  

Všetkým naším klientom, ale aj spolupracovníkom a občanom prajem aj naďalej 

pevné zdravie, pozitívnu energiu a veľa síl pomáhať druhým. 

 

                Mgr. et Mgr. Jana Filipová 
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1 Základné údaje o organizácii 

 

Názov:    Krajské centrum nepočujúcich ANEPS 

Právna forma:   občianske združenie 

Register:    MV SR zo dňa 17.05.2013  č.: VVS/1-900-90-41593 

Sídlo:    Kálov 357/17, 010 01 Žilina 

IČO:     42 346 452 

DIČ:    202 387 1817 

Číslo účtu:   SK38 7500 0000 0040 1864 6991 – bežný účet 

SK25 7500 0000 0040 2073 8545 – účet pre príjem 

príspevku ŽSK 

Štatutárny zástupca:   Mgr. et Mgr. Jana Filipová 

Mobil:     + 421 908 436 721 

Email, web:  nepocujucizilina@gmail.com 

www.kcanepsza.sk 

 

 

 

 

 

 

mailto:nepocujucizilina@gmail.com
http://www.kcanepsza.sk/
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2 Hlavné ciele a poslanie  

OZ Krajské centrum nepočujúcich ANEPS – KC ANEPS Žilina je dobrovoľné občianske 

združenie podľa zákona č. 83/1990 Zb. o združovaní občanov, humanitného a charitatívneho 

charakteru Nepočujúcich občanov so sídlom v Žiline. Vzniklo na základe zmeny stanov 

Asociácie nepočujúcich Slovenska, kde sa môžu organizačné jednotky stať samostatnými 

právnymi subjektmi  z dôvodu zmien legislatívy v Slovenskej republiky.  

KC ANEPS Žilina je aj neverejným poskytovateľom sociálnych služieb : 

Číslo registrácie a dátum zápisu do registra: 13/2013/OSV 

Druh sociálnej služby:  požičiavanie pomôcok 

Miesto poskytovania:  Kálov 357/17, 010 01 Žilina 

Forma a rozsah soc. služby: ambulantná, určitý čas  - do 01.01.2026 

 

Druh sociálnej služby:  špecializované sociálne poradenstvo 

Miesto poskytovania:  Kálov 357/17, 010 01 Žilina 

Forma a rozsah soc. služby: ambulantná, určitý čas  - do 29.08.2024 

 

Druh sociálnej služby:  tlmočnícka služba 

Miesto poskytovania:  Kálov 357/17, 010 01 Žilina 

Forma a rozsah soc. služby: ambulantná, neurčitý čas 

 

Cieľom KC ANEPS Žilina je: 

- vytvárať špecifické podmienky pre rozvoj a uspokojovanie potrieb a záujmov členov, 

informovať ich o svojej činnosti, 

- systematicky obhajovať práva a špecifické záujmy členov a iniciatívne presadzovať  

ich riešenie, 
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- oboznamovať verejnosť s problematikou nepočujúceho občana s cieľom, aby 

spoločnosť nepočujúcich občanov vnímala ako svoju integrovanú súčasť, 

- vykonávať sociálnu prevenciu, poskytovať sociálne poradenstvo a informácie 

nepočujúcim občanom s využitím posunkového jazyka nepočujúcich, artikulácie 

a dostupných informačných prostriedkov v súlade so zákonom č. 448/2008 Z. z. 

o sociálnej pomoci v znení neskorších predpisov, 

- zabezpečiť výchovu a vzdelávanie tlmočníkov posunkovej reči, artikulačných 

tlmočníkov, zamestnancov ANEPS, sociálnych pracovníkov a dobrovoľníkov, 

- zabezpečiť propagáciu činnosti ANEPS vo vlastnom časopise a iných 

masovokomunikačných prostriedkov a získavať reklamných partnerov. 

 

Cieľové skupiny : 

- nepočujúci (dospelí, detí a mládež), 

- nedoslýchaví, 

- s kochleárnym implantátom, 

- rodičia nepočujúcich detí, detí s kochleárným implantátom,  

- priaznivci, priatelia a dobrovoľníci nepočujúcich, 

- široká verejnosť zaoberajúca sa problematikou sluchovo postihnutých. 
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3 Organizačná schéma a členovia organizácie  

Počet členov za rok 2021 : 107 

/za členov sa počítajú len tí členovia, ktorí mali uhradené členské príspevky na rok 2019/ 

Rok 2020: 116, Rok 2019 počet členov: 99, Rok 2018 počet členov: 101, Rok 2017 

počet členov: 117, Rok 2016 počet členov: 118 

Rok 2015 počet členov: 113, Rok 2014 počet členov: 103 

 

Organizačná schéma : 

 

 

 

Zloženie členov výboru : 

predseda:  

Mgr. et Mgr. Jana Filipová 

Vzdelanie: VŠ ekonómie a manažmentu vo verejnej správe – odbor 

verejná správa 

VŠ sv. Alžbety, inštitút sv. Jána Bosca – odbor sociálna práca 

Mesto: Žilina 

 

 

Predseda

Tajomník Pokladník

Revízna 
komisia

Kultúrny 
referent

Podpredseda
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podpredseda:  

Peter Kolarčík 

Vzdelanie: Stredná škola pre SPM, Bratislava, odbor – knihár 

Mesto: Žilina 

 

tajomník/administrátor:  

Ing. Jaroslav Smatana 

Vzdelanie: VŠ Žilinská univerzita/Elektrotechnická fakulta Žilina, 

odbor Informačné a zabezpečovacie systémy 

Mesto: Považská Bystrica 

 

pokladník:  

František Podhorský 

Vzdelanie: Stredná odborná škola, odbor - kuchár 

Mesto: Žilina 

 

kultúrny referent:  

Pavol Dzurov 

Vzdelanie: SŠ pre SPM, Kremnica, odbor – stolár – operátor 

Mesto: Žilina 

 

predsedovia revíznej komisie :  

1.) Slávka Kolarčíková, Žilina 

2.) Mária Reháková-Verešová, Žilina 

3.) Silvia Hraňová, Žilina 
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4 Čerpanie finančných prostriedkov za rok 2021 

Celkové čerpanie finančných prostriedkov za rok 2021 

Názov položky Príjmy/spolu Rozdiel/nevyčer. 

Mesto Žilina - projekty 11 454,80   

ŽSK špec. sociálne poradenstvo 29 498,40   

ŽSK . tlmočnícka služba 40 488,00   

MPSVaR SR – špec. soc. poradenstvo 5 320,00   

2 % KC ANEPS Žilina 4 008,04   

Prijaté členské príspevky od FO 1 420,00   

Tržby z predaja služieb 770,88   

Príspevok od iných organizácií 2 510,00   

SPOLU CELKOM PRÍJMY: 95 470,12  

 

Názov položky Výdavky/spolu  

Mzdy zamestnancom (4 osoby) 39 440,07   

Odvody do poisťovni  12 268,83   

Ostatné sociálne a zákonné náklady 4 108,26   

Energie (voda, kúrenie, spotreba energie) 3 716,18   

Náklady na reprezentáciu 1 062,80   

Spotrebný materiál (kancelársky papier, čistiace 

prostriedky, odborná literatúra, k. pomôcky, projekty) 

14 921,50   

Ostatné služby (účtovníctvo, tlmočenie, poradenstvo, 

nájom, web) 

19 338,47   

Iné ostatné náklady 137,60   

Členské príspevky do iných organizácií 105,00   

Úroky  0,06   

SPOLU CELKOM VÝDAVKY: 95 098,71 

EUR 

 Bežný účet zost.        

371,41 EUR 
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5 Predpokladaný rozpočet na rok 2022 

Názov  Príjmy spolu v EUR: 

Mesto Žilina 9 000,00 

Žilinský samosprávny kraj – mzdy 4 ZC, odvody  85 603,20 

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 13 989,22 

Ostatné projekty (výzvy počas roka) 1 000,00 

Ostatné príjmy: 

Dary, príspevky 100,00 

2 % dane FO a PO  3 000,00 

Členské, poplatky, kurzy 1 500,00 

Pôžička  0,00 

Všetky príjmy spolu v EUR: 114 192,42 

Potrebné nevyhnutné náklady: 

Por. 

č. 

Názov Mesačný 

náklad v 

EUR 

Ročný 

náklad v 

EUR 

1. Prenájom priestorov 504,00 6 048,00 

2. Komunikačné náklady, energie 300,00 3 600,00 

3. Mzdy zamestnanca, 4 osoby  3 221,70 38 660,40 

4. Poistné a príspevok zamestnávateľa  1 813,39 21 760,68 

5. Spracovanie účtovníctva 

Účtovná závierka, ročné zúčtovanie, šanóny 

98,40 

 

1 180,80 

     90,00 

6. Mobil (27,00 €) , internet (15,49 €)         42,49 509,88 

7. Spotrebný materiál – kancelárske potreby, tonery, odborná 

literatúra, tlač, čistiace prostriedky 

100,00 1 200,00 

8. Kurzy, školenia, prednášky 60,00 720,00 

9. Ostatné služby – poštovné, reklama, stravné lístky, opravy 300,00 3 600,00 

SPOLU: 6 439,98 77 369,76 
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6 Plán práce na rok 2022 

Otváracia doba v priestoroch KC ANEPS ZA je každý pracovný deň od 0800h -  1600h. 

Bližšie informácie k záujmovej činnosti budú podávané v rámci piatkových popoludňajších 

záujmových činností  a na výborových schôdzach KC ANEPS ZA. Informácie 

o špecializovanom sociálnom poradenstve, kompenzačných pomôckach, aktuálnej legislatíve, 

sociálnej pomoci, tlmočeniu do posunkovej reči, je potrebné rezervovať vopred aspoň 1 deň 

v priestoroch KC ANEPS ZA, alebo na telefónnom čísle aj prostredníctvom SMS +421 908 

436 721, alebo emailom: nepocujucizilina@gmail.com 

Plán činností na príslušný rok podľa oblasti pôsobenia a aktivít: 

Oblasť pôsobenia Aktivity 

Sociálne služby/úseky Špecializované sociálne poradenstvo pre FO 

 Požičiavanie kompenzačných pomôcok 

Tlmočnícka služba pre FO 

Tlmočnícka služba  

 Osobná asistencia - sprostredkovanie 

Dobrovoľníctvo/záujmová činnosť Dobrovoľnícka činnosť 

Partnerstvo/záujmová činnosť Asociácia Nepočujúcich Slovenska 

 Centrá nepočujúcich ANEPS  

 Krajské centrá nepočujúcich ANEPS 

Kultúra/záujmová činnosť Medzinárodný deň nepočujúcich 

 Voľný čas/ divadlo, kino, súťaže, pobyty 

Medzinárodná spolupráca Európska únia nepočujúcich 

Svetová federácia nepočujúcich 

Vzdelávanie/záujmová činnosť Kurzy posunkového jazyka 

 Rozvoj slovnej a posunkovej zásoby 

 Voľno časové aktivity 

 Neformálne vzdelávanie 

 Spolupráca s MŠ a VŠ 

Duchovný život/záujmová činnosť Sväté omše, sviatosti, náboženské posunky 

Otvorený dialóg S politikmi v samospráve (mestá, obce, VÚC) 

 Diskusie a účasť na verejnosti  
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Schválený plán práce záujmových aktivít na rok 2022 

Záujmová činnosť prijímateľov sociálnych služieb je kultúrna, spoločenská, športová, 

duchovná a rekreačná činnosť, ktoré sú zamerané na rozvoj schopností a zručností prijímateľa 

sociálnej služby. Cieľom záujmovej činnosti je poskytovanie prijímateľom sociálnej služby 

hodnotné prežívanie ich voľného času, zabezpečenie kultúrnych, športových a sociálnych 

potrieb, rozvoj ich záujmov. Prostriedky záujmovej činnosti sú – spoločenské hry, šport, 

cvičenie v zariadení, vychádzky, výlety, posedenia, súťaže, stretnutia s inými ľuďmi alebo 

skupinami, čítanie dennej tlače alebo kníh, sledovanie TV a videa, a pod. 

Záujmové aktivity sa budú priebežne schvaľovať podľa vývoja pandemickej situácie 

a možnosti uvoľnenia opatrení. Momentálne KC ANEPS bude vykonávať len ONLINE 

kurzy, školenia a podľa potrieb členov zabezpečovať špecifické služby. 

Vývoj členstva/záujmové aktivity, štruktúra podľa pohlavia: 

Rok Organizačná jednotka Počet členov Muži Ženy Spolu 

2003   SZSP* 53 26 27 53 

2004 SZSP 46 26 20 46 

2005 SZSP 54 24 20 54 

2006 SZSP 47 28 19 47 

2007 CN ANEPS ZA 43 24 19 43 

2008 CN ANEPS ZA 33 20 13 33 

2009 CN ANEPS ZA 43 25 18 43 

2010 CN ANEPS ZA 45 26 19 45 

2011 CN ANEPS ZA 43 28 15 43 

2012 CN ANEPS ZA 71 40 31 71 

2013 KC ANEPS ZA 94 53 41 94 

2014 KC ANEPS ZA 103 50 53 103 

2015 KC ANEPS ZA 113 62 51 113 

2016 KC ANEPS ZA 118 63 55 118 

2017 KC ANEPS ZA 116 60 56 116 

2018 KC ANEPS ZA 101 54 47 101 

2019 KC ANEPS ZA 99 57 42 99 

2020 KC ANEPS ZA 116 67 49 116 

2021 KC ANEPS ZA 107 65 42 107 

Pozn. SZSP* = Slovenský zväz sluchovo postihnutých, CN ANEPS ZA* = centrum nepočujúcich ANEPS 

Žilina, KC ANEPS ZA* = Krajské centrum nepočujúcich ANEPS Žilina 
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7 Spolupráca s inými organizáciami 

Výbor KC ANEPS aktívne spolupracuje v rámci Žilinského kraja so Centrom 

nepočujúcich Martin, Krajskou knižnicou v Žiline, ale aj s inými organizačnými jednotkami 

v rámci celej SR. Keďže sa snažíme aj o zviditeľnenie organizácie  - plánujeme aj naďalej 

využívať ponúknuté kurzy, poradenstvá a akcie. Plán a ponúkané služby, ktoré plánujeme 

komplexne realizovať na území Žilinského kraja sa prispôsobujú aj počas roka, nakoľko 

narastá počet obyvateľov so sluchovým postihnutím. 

8 Prehľad o doterajšej činnosti organizácie 

Krajské centrum nepočujúcich ANEPS Žilina ako jediný subjekt v Žilinskom kraji 

poskytuje služby sociálnej prevencie, sociálneho poradenstva a  od roku 2014 získalo 

akreditáciu na poskytovanie špeciálneho sociálneho poradenstva pre sluchovo postihnutých 

v Žilinskom kraji. V tomto smere je pokračovateľom po Slovenskom zväze sluchovo 

postihnutých od roku 1991 – 2007 a od roku 2007 – 2013 od organizačnej jednotky Centrum 

nepočujúcich ANEPS Žilina bez právnej subjektivity.  

Sociálne služby (v súlade so zákonom 448/2008) : 

Špecializované sociálne poradenstvo je odborná činnosť zameraná na pomoc osobám so 

sluchovým postihnutím v nepriaznivej sociálnej situácii a na pomoc ich rodinám a komunite. 

Poradenstvo sa klientom poskytuje priamo v organizácií alebo v teréne. Prijímateľom 

špecializovaného sociálneho poradenstva však môže byť aj inštitúcia, ktorá pracuje s osobou 

so sluchovým postihnutím. Osoba so sluchovým postihnutím v spolupráci s kvalifikovaným 

poradcom hľadajú riešenie sociálneho problému, v spolupráci identifikujú sociálny problém 

a hľadajú jeho riešenie. Špecializované sociálne poradenstvo zabezpečujú 2 dobrovoľníci a  1 

sociálny pracovník, ktorý má dosiahnuté vysokoškolské vzdelanie v odbore špeciálna 

pedagogika sluchovo postihnutých a ovláda komunikáciu s osobami so sluchovým 

postihnutím (posunkovom jazykom a prostredníctvom artikulácie).  

Špecializované sociálne poradenstvo sa poskytuje najmä v pracovných dňoch so 

zameraním sa na nasledujúce oblasti:  
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- poradenstvo a pomoc pri posúdení povahy problému fyzickej osoby, rodiny alebo komunity 

a poskytnutie základných informácií o možnostiach riešenia problému a podľa potreby aj 

odporúčanie a sprostredkovanie ďalšej odbornej pomoci, 

- poradenstvo a pomoc pri minimalizovaní sociálnych stigiem týkajúcich sa postihnutia, 

- poradenstvo a vedenie prijímateľa sociálnej služby pri hľadaní podpory vo svojom okolí, 

- poradenstvo a pomoc pri zvládaní a riešení predsudkov zo strany intaktnej populácie,  

- poradenstvo a pomoc pri spôsoboch riešenia problému komunikačnej bariéry a s tým 

súvisiacich nácvikov komunikačných a asertívnych zručností, 

- rodičovské poradenstvo a práca s rodinou a sociálnym okolím prijímateľa služby. 

 

Neverejný poskytovateľ sociálnych služieb v Žilinskom kraji – špecializované sociálne 

poradenstvo príjmy a výdavky: 

Názov položky Príjmy v EUR Výdavky v EUR 

Finančný príspevok ŽSK 29 498,40  

Finančný príspevok MPSVaR 5 320,00  

Prenájom priestorov   

Mzdy, poistné a príspevky  28 071,35 

Energie  735,17 

Mandátne zmluvy  2 520,00 

Školenie   

Poplatky banke / istina  8,40 

Služby (účtovníctvo, str. lístky, internet, 

telefón) 

 131,84 

Iné náklady (hygiena, tonery, materiál)  3 351,64 

SPOLU: 34 818,40 34 818,40 

 

Neverejný poskytovateľ sociálnych služieb v Žilinskom kraji – tlmočnícka služba 

príjmy a výdavky 

Názov položky Príjmy v EUR Výdavky v EUR 

Finančný príspevok ŽSK 40 488,00  

Prenájom priestorov  2 520,00  

Mzdy , poistné a príspevky  24 284,79 
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Kompenzačné pomôcky  1 440,03 

Energie  2 981,01 

Internet , telefón  235,17 

Poplatky banke /istina  30,20 

Mandátne zmluvy  1 783,00 

Iné náklady (služby, réžia, materiál, 

kancelárske potreby, čistiace potreba) 

 7 213,80 

SPOLU: 40 488,00 40 488,00 

 

 

Požičiavanie kompenzačných pomôcok 

Kompenzačné pomôcky pomáhajú ľudom so sluchovým postihnutím zmierniť ich hendikep 

a prekonať problémy bežného života odstraňovaním komunikačnej, informačnej 

a technologickej bariéry ako je: telefonovanie, počutie zvukov, zrozumiteľnosť hovoreného 

slova a pod. Slúžia ako nástroj prevencie proti vylúčeniu osôb z každodenného 

spoločenského a pracovného života kvôli nedostupnosti kompenzačných pomôcok.  

V roku 2020 sme zapožičali celkom 38 kompenzačných pomôcok, ktoré občanom 

s postihnutím sluchu pomohlo pri prekonávaní problémov, ktoré súviseli s komunikáciou – 

išlo najmä o načúvacie aparáty  s nastavením, špeciálne zariadenie na prenos zvuku k TV, 

svetelno – zábleskové lampičky a hadičky ku načúvacím aparátom.  

Tlmočnícka služba 

Cieľom tlmočníckej služby pre osoby so sluchovým postihnutím je zabezpečenie prístupu k 

informáciám a zabezpečenie bezbariérovej komunikácie. Hlavným zámerom je znižovanie 

komunikačnej a informačnej bariéry. V roku 2020 sme navýšili počet klientov o 6 ľudí 

a personálne navýšili kapacitu o 1 zamestnanca a v nevyhnutných prípadoch zabezpečili 

tlmočenie prostredníctvom 2 mandatárov.  

Organizácia poskytuje nasledujúce formy tlmočenia prostredníctvom certifikovaných 

kvalifikovaných tlmočníkov:  

a/ Tlmočnícka služba v zmysle platnej legislatívy  

• Artikulačné tlmočenie. 

• Tlmočenie v posunkovom jazyku. 

• Tlmočenie v posunkovanej slovenčine. 



Správa o činnosti  organizácie KC ANEPS Žilina 2021 
 

16 Adresa.: Kálov 17, 010 01 Žilina                                  Banka: ČSOB, a.s. 

Tel: +421 908 436 721        IČO: 42 346 452               IBAN:SK38 7500 0000 0040 1864 6991 

 

• Tlmočenie v taktilnej forme posunkového jazyka. 

b/ Tlmočenie medzinárodných posunkov  

• Tlmočenie medzinárodných posunkov do/z hovoreného slovenského jazyka – ide 

o tlmočenie na medzinárodnej úrovni, veľmi často využívaná cez sociálne siete. 

 
 

Celkový prehľad využívania sociálnych služieb v hodinách  

Mesiac a rok 

2021 

Tlmočnícka 

služba (TS*) 

v hod. 

Špecializované 

sociálne poradenstvo 

(ŠSP**) 

Počet 

klientov/počet 

konzultácií TS* 

Počet 

klientov/počet 

konzultácií 

ŠSP** 

Január  286 251 39/82 53/149 

Február  300 267 38/80 46/130 

Marec  324 301 36/88 51/168 

Apríl  304 290 34/80 45/133 

Máj  320 282 38/85 45/120 

Jún  327 294 36/84 67/166 

Júl  316 212 40/81 59/96 

August  242 176 39/74 54/111 

September  254 295 37/65 61/116 

Október  386 210 61/100 58/121 

November  374 200 61/96 60/123 

December  279 162 49/73 43/96 

SPOLU: 3 712 2 940 508/988 642/1529 

* - Tlmočnícka služba,  

** - Špecializované sociálne poradenstvo 
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Výber realizovaných aktivít v roku 2021. 

1.)  Erasmus +– participant portal Anleitung fur Antragsteller/Vzdelávanie 

dospelých v mestách a regiónoch. 

Projekt pokračoval aj v roku 2021 a cieľom projektu je vyvinúť vzdelávací koncept pre 

nepočujúcich dospelých, ktorý je možné udržateľne využívať v rámci spolupracujúcich 

stredoeurópskych inštitúcií a v budúcnosti ešte v širšom rozsahu.  

V októbri 2021 sa zástupcovia KC ANEPS Žilina zúčastnili pracovného stretnutia v rakúskom 

meste Tainach v rámci projektu - Vzdelávanie dospelých nepočujúcich v regiónoch. Hlavným 

cieľom projektu je zvyšovanie dostupnosti informácií a vzdelávacích aktivít pre nepočujúcich. 

Počas stretnutia prebehli diskusie a zaujímavé rozhovory o možnostiach ďalšieho vzdelávanie 

dospelých nepočujúcich. Dôležitou témou, ktorá sa rozoberala bolo, aké sú oblasti v ktorých 

sa chcú a môžu dospelí nepočujúci vzdelávať a aké na to majú vo svojich krajinách možnosti. 

Veľkou témou zostáva motivácia dospelých nepočujúcich celoživotne sa vzdelávať. Počas 

stretnutia bol prítomný aj online tlmočník do medzinárodného posunkového jazyka, ktorý 

pomáhal pri identifikácii nových slov v medzinárodnom posunkovom jazyku.  

Projekt je spolufinancovaný zo zdrojov EÚ v programe Erasmus + - Strategické partnerstvá. 
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2.) Skúšanie kompenzačných pomôcok pre sluchovo postihnutých 

Aj naďalej poskytujeme dobrovoľne skúšanie kompenzačných pomôcok, ktoré máme 

k dispozícií v zariadení KC ANEPS ZA. Cieľom je aby aj občania so sluchovým 

postihnutím si mohli vyskúšať pomôcku o ktorú majú záujem a tiež sme mohli prispieť ku 

skvalitneniu počúvania rádia, TV a iných zariadení. O pomôcky je zo strany verejnosti 

veľký záujem, evidujeme množstvo spätnej väzby od klientov, lebo za najväčší problém 

považujú to, že majú na špeciálnu pomôcku nárok ale nevedia, či im to skvalitní počutie 

v domácom prostredí. U nás v zariadení tak majú možnosť si pomôcku najprv vyskúšať 

a následne sa rozhodnúť, či si ju zakúpia. Pomôcky zakupujeme z príspevku od 

Samosprávneho kraja, z rôznych grantov alebo prostredníctvom prijatých 2 % z podielu 

zaplatených dani z FO a PO.  
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3.) Dobrovoľnícka akcia – upratovanie a čistenie priestorov 

V rámci dobrovoľníckej činnosti poskytujeme aj záujmové aktivity o ktoré je veľký záujem. 

V rámci týchto aktivít máme k dispozícii priestory s materiálnom technickým vybavením, 

kde sa konajú rôzne školenia, besedy, schôdze, kultúrne a športové aktivity. Vždy 2 krát do 

roka sa priestory čistia vo veľkom a to prostredníctvom zamestnancov a dobrovoľníkov. 

V priestoroch s nachádza aj knižnica, počítačová miestnosť, detský kútik a trofeje, ktoré má 

organizácia v majetku z predchádzajúcich športových úspechov medzi nepočujúcimi 

športovcami na Slovensku ale aj zo Českej republiky.  

Hlavným cieľom je vytvoriť vhodný priestor na integráciu počujúcich a nepočujúcich členov 

a klientov, ktorí naše zariadenie navštevujú na pravidelnej báze. 
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4.) Kurzy, školenia, semináre, prednášky, schôdze 

Naše združenie pripravuje pre všetkých sluchovo postihnutých aj rôzne kurzy, školenia, 

semináre a prednáška. V rámci výboru pravidelne komunikujeme a pripravujeme aktivity 

podľa plánu práce a tiež každé zmeny realizujeme podľa dopytu samotných sluchovo 

postihnutých klientov a členov. Všetky aktivity zverejňujeme na web stránke KC ANEPS 

ZA a tiež na Facebooku.   
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Vlastná činnosť organizácie prostredníctvom zviditeľnenia realizujeme na základe vlastných 

propagačných materiálov. V roku 2021 sme vytvorili na Úrade práce sociálnych vecí 

a rodiny v Žiline informačný stojan, kde sa občania so sluchovým postihnutím môžu o nás 

dozvedieť a navštíviť tak naše zariadenie za účelom poradenstva, pomôcok. 

Cieľom vlastne propagácie je, aby sa o nás dozvedelo čo najviac občanom so sluchovým 

postihnutím a mohli sme im tak poskytnúť bezplatné poradenstvo a sociálne služby. 
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5.) Projekt „Zdravie nadovšetko“ – finančná podpora Mesto Žilina. 

Hlavným zámerom projektu bola realizácia viacerých voľnočasových aktivít pre osoby s 

ŤZP a seniorov, ktorí sa nachádzajú a žijú v meste Žilina, činnosti viedli k podpore zdravia, 

zdravého životného štýlu a kondície. V projekte boli prepojené viaceré aktivity, ktoré 

umožnili ŤZP osobám lepšie pochopenie toho, čo je zdravie a zdravý životný štýl. Boli 

zamerané na rozširovanie vedomostí cez informácie - prednášky k téme zdravia, ako napr. 

zdravá výživa, pohybové aktivity v prírode, nordic walking. Aktivitou zameranou na 

podporu aktívneho pohybu  bolo zorganizovanie a účasť na rekondičnom pobyte v 

Liptovskom Jáne, v rámci ktorého mali účastníci možnosť vidieť aj Stanišovskú jaskyňu, 

alebo si vyskúšať hru Petang. V rámci projektu vzniklo aj informačné video o zdravom 

otužovaní podľa metódy Wima Hofa. Realizácia takéhoto pobytu po dlhej COVID 19 

pandémii bola nielen podporou fyzického a psychického zdravia, ale najmä utužením 

priateľských vzťahov po dlhej izolácii.  
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6.) Projekt „Hovorím-nepočujem-komunikujem“ – finančná podpora Mesto 

Žilina. 

Hlavnou myšlienkou projektu bolo zlepšovať komunikáciu medzi nepočujúcimi a počujúcou 

verejnosťou a vytvárať komunikačné mosty prostredníctvom online kurzu posunkového 

jazyka. Projektom sme chceli riešiť nedostatočné možnosti učenia sa komunikácii so 

sluchovo postihnutými  s využitím moderných technológií a internetu. Vzhľadom k 

opatreniam počas pandémie COVID, nebolo možné zostaviť skupinu, ktorá by bola schopná 

zúčastňovať sa pravidelných stretnutí. Natočili sme niekoľko viet v posunkovom jazyku z 

rôznych oblastí života, ktoré umožňujú nadviazanie úvodnej komunikácie s nepočujúcim. 

Tým sme sa usilovali o vytvorenie mosta komunikácie počujúcich s nepočujúcimi.  

Vety v posunkovom jazyku, ktoré sa môže naučiť hocikto sa nachádzajú na stránke 

www.kcanepsza.sk, v časti Vzdelávanie. 

 

 

 

http://www.kcanepsza.sk/
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7.) Stretnutie s prezidentkou Slovenskej Republiky počas osláv 

Medzinárodného týždňa nepočujúcich. 

Asociácia Nepočujúcich Slovenska – strešná organizácia realizovala pri príležitosti osláv 

Medzinárodného týždňa nepočujúcich stretnutie s prezidentkou SR p. Zuzanou Čaputovou, 

ktorého sa zúčastnili aj zamestnanci KC ANEPS ZA. Cieľom stretnutia bolo poukázať na nás 

– sluchovo postihnutých a tiež sme upozornili na svetovú pandémiu Covidu- 19 a ako nám 

veľmi zasiahla životy ako aj mnohých iných občanov nepripravených.  

Príhovor p prezidentky „Bolo mi cťou, prihovoriť s k Vám, všetkým osobám so sluchovo 

postihnutím. Upozornila na bariéry, ktoré sú pre širokú verejnosť neviditeľné, napríklad aby 

sme sa dozvedeli dôležité informácie, hľadali prácu alebo sledovali televízny program. 

Zároveň sa poďakovala nám všetkým, ktorí sa venujú osobám so sluchovo postihnutím, 

aby nepočujúci mohli žiť rovnocenne, aby mali právo na dôstojný život. Poukazovala na 

empatiu k situáciám ľudí, ktorá je základom solidarity a preto sa stávame silnejšími. 

Uvedomila si rozdielne formy komunikácie, aj bariéry pri odčítavaní z pier. Uviedla, že 

ako prvá štátna inštitúcia okrem tlmočenia do posunkového jazyka, zaviedla aj okamžité 

titulkovanie počas jej výstupov. Veľmi jej záleží na tom, aby sa na Slovensku lepšie žilo. A 

na záver nám zaželala veľa síl a energie v našej dôležitej činnosti a pri presadzovaní ľudských 

práv ľudí so sluchovo postihnutím. Prosila nás, aby sme odovzdali srdečný pozdrav kolegom, 

kolegyniam, klientom, ktorým pomáhame.  
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Celoslovenské sústredenia 

Krajské centrum nepočujúcich ANEPS Žilina poskytuje svoje priestory pre celoslovenské 

organizačné jednotky na rôzne konferencie, školenia, kurzy, tvorivé dielne a pod. Výhodou 

je dobrá dopravná dostupnosť priamo v centre mesta a vybavenosť počítačmi, projektorom, 

plátnom a stoličkami. V roku 2021 sa u nás združovali aj iné organizácie a využívali 

bezplatne naše priestory za účelom rôznych aktivít. Celková kapacita je 150 ľudí. 

 Vlastná popularizácia činnosti združenia  

Vlastnú popularizáciu činnosti združenia je možné rozdeliť na pasívnu a aktívnu: 

• Pasívna forma - jedná sa o poskytovanie informácií všeobecne o združení na 

internetovom portáli www.kcanepsza.sk, Facebooku, kde môžu záujemcovia nájsť 

množstvo informácií o združení, o jeho aktivitách a pripravovaných akciách, ako aj o 

personálnom zabezpečení združenia. Zároveň nechýba ani prezentácia našich akcií 

prostredníctvom samostatnej časti fotogalérie. 

• Aktívna forma - jedná sa o prezentáciu aktivít organizácie na nami organizovaných 

akciách, resp. na prezentačných stretnutiach. V roku 2021 sme pokračovali a v 

uskutočňovaní prezentačných akcii, v rámci realizovaných aktivít sme sa zviditeľnili 

hlavne medzi občanmi a na základe toho sme získali nových partnerov. 

Poďakovanie 

Poďakovanie patrí všetkým naším zamestnancom, dobrovoľníkom, rodinám-ktoré nám 

pomáhajú rôznymi aktivitami a tiež za finančnú pomoc mestu Žilina, Žilinskému 

samosprávnemu kraju, Ministerstvu práce sociálnych vecí a rodiny SR, bez nich by sme 

nemohli napĺňať ciele organizácie a potreby cieľovej skupiny ľudí s postihnutím sluchu. 

Vypracovala : Mgr. et Mgr. Jana Filipová 

                      V Žiline, dňa 30.01.2022 


