Vyrocna sprava obcianskeho zdruzenia Maxifit Klub Ruzomberok za rok 2022

Nazov: Obcianske zdruzenie Maxifit Klub Ruzomberok
Sidlo: Liptovsky Michal 85, 034 83
Statutarny zastupca: Véra Martonovad

C.0ZP- B/2007/04658-4/CR1

¢.zZivnostenského registra 570-10234

Ciele a ulohy obcianskeho zdruzenia :

- Starat sa o rozvoj kulturistiky a fitnes v mieste pdsobenia klubu

- Vytvéarat podmienky pre ¢innost svojich ¢lenov a pre ich Géast v sutaZiach
- Vytvéarat materidlne podmienky pre Sportovu ¢innost
- Spolupracovat s miestnymi, $tatnymi organmi a spolo¢enskymi organizaciamiv prospech

rozvoja kulturistiky a fitnes
- Vykonavanie mimoskolskej vzdelavacej ¢innosti

- Organizovanie Sportovych podujati

Cinnost a podujatia za rok 2023:

- Prednasky ohladom zdravej stravy a vyZivy

- Vianocné posedenie / obcerstvenie, punc/

- Obcerstvenie na Mikulasa , Valentina / iontové napoje a proteinové tycinky/

- Pod vedenin trénera spravne posilfiovanie a pouzivanie strojov na cvicenie

- Cardio hodiny s instruktormi / bicykle, tabata, spining/

- Organizované vylety na Sportové podujatia

- Predndsky spojené s ukazkou cvicenia pre zdravy chrbatik mladdeze do 15 rokov
- Priprava a zabezpecenie programu pre studentov strednych skol

- Pozndvacie exkurzie pre mladez vo volnej prirode

- ROzne Sportové podujatia



Hospodarenie zdruzenia Makxifit Klub Ruzomberok za rok 2022:

Pociatoc¢ny stav k 1.1.2022
Pokladnia 6362 eur Banka 71 eur
Vydaje spolu 6791,25 eur

Konecny stav pokladia 1436 eur Banka 168,99 eur

Vydavky zduZenia Maxifit Klub Ruzomberok:
Celoro¢nd priprava vybranych ¢lenov klubu na sitaze na majstrovstvach Slovenska

/ tréningové a stravovacie plany vypracované Specialistami plus osobné tréningy a nacviky zostav na pddiu
s privolanymi trénermi

Finan¢na podpora sutaZiacich ¢lenov / vyZivové doplnky, proteinové napoje..../
Balicky pre ¢lenov klubu pri prileZitosti / Vianoce, Mikulasa, Valentina, MDD../
Sportovy defi pocas letnych prazdnin pre deti a rodi¢ov / ob&erstvenie a ceny do sutaze/

Program pre Studentov strednych $kél / vyhotovenie tréningového planu /



