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DENNY STACIONAR 0. Z. MOST DO DUSE

Denny stacionar o. z. Most do duse je zariadenie ambulantného typu, poskytujice
socialne sluzby prijimatefom socialnych sluzieb, ktori spifiaji podmienky osoby odkazanej na
pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy €. 3 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.
Tieto osoby su odkdzané na socialnu sluzbu v zariadeni len na urdity ¢as pocas dna. Kapacita
zariadenia je 12 miest., ktoré vroku 2022 zdielali 15. prijimatelia socidlnej sluzby. Cas
poskytovania socidlnych sluZieb je stanoveny na pracovné dni od 07:30 do 16:00hod.

Denny stacionar ponuka celostny manazment odbornej pomoci a podpory fudom
s duSevnym ochorenim akym je napr. schizofrénia, porucha osobnosti a spravania, depresia
ai., alebo mentalnym znevyhodnenim atazkym zdravotnym postihnutim (TZP). Zakladom
nasej C¢innosti je tvorba a realizacia individualneho planu na mieru pre kazdého prijimatela

socidlnych sluzieb od veku 18 rokov.

Ciele denného stacionara 0. Z. Most do duse:

e spolocenské zaclenenie,

e socialna rehabilitacia,

e zvladanie emdcii a sebareflexia,

e zvySovanie sebahodnotenia a sebavedomia,
e rozvoj estetického a tvorivého myslenia.

Pri realizacii naSich aktivit spolupracujeme aj s dalSimi pomahajucimi organizaciami
ako napriklad: Denné centrum a Denny stacionar na Sabinovskej ulici v PreSove, O. Z.
Barlicka, Psychosocialne centrum v PreSove, Spojena Skola Matice slovenskej 11 v PreSove,
O. Z. Nie sme sami v PreSove, Denny stacionar Foresta Gumpa v KoSiciach, Trojlistok n. o.v
PreSove ai. Okrem spoluprdce s insStiticiami z neverejného sektora sa nasSa spolupraca
realizuje aj s organizaciami ako su: Urad prace, socidlnych veci arodiny v Pre$ove, Park
kultiry a oddychu v PreSove, Mestska policia v PreSove — odbor prevencie atieZ stredné
Skoly, vysoké Skoly, obecné a mestské urady. NaSa spolupraca sa odzrkadluje najma pri
vytvarani pestrého, kreativneho, no aj vychovno-vzdeldvacieho programu pre prijimatelov

socidlnych sluzieb.



ProstriedKky prace v 0. Z. Most do dusSe:

Cinnost a aktivity sme zamerali na viestranny rozvoj osobnosti nasich prijimatelov
sociadlnych sluZieb. Pri plnom reSpektovani individualnych schopnosti a zruénosti prijimatelov
socidlnych sluzieb a s ohfadom na zachovanie a posilnenie nadobudnutych zruénosti sme
ziskavali nové zruénosti vyuzivanim réznych vychovno vzdeldvacich aktivit a terapeutickych

technik.

dArteterapia

P6sobi na psychiku pomocou malby, kresby, modelovania, tvorenia koldzi, ¢i inych
vytvarnych technik, ale i posobenim vytvarného diela na klienta. Pomocou takychto
umeleckych prostriedkov sa dostava klient priamo do kontaktu s pocitmi, emdéciami,

tuzbami, strachom, myslenim a nazormi, ktoré sa niekedy tazko slovne opisuju.

Je vhodna na relaxdciu, uvolnenie, zmiernenie pocitov Uzkosti, poznanie vlastnych
moznosti, motivaciu, primerané sebahodnotenie a nadhlad v naro¢nych Zivotnych situaciach,

agresivneho napatia, moze rozvijat kognitivne i motorické schopnosti, tvorivost aj fantaziu.



Medzi nase ciele patria:

tvorivost, spontannost, zvySovanie osobnej autonémie a motivicie,
budovanie dovery, sebahodnotenie, uskutoériovanie vlastnych moznosti,
sloboda rozhodovania, experimentovanie, overovanie ndpadov,
vyjadrenie citov, emdcii, konfliktov,

praca s fantdziou, nadhlad, celkovy rozvoj osobnosti, relaxacia,

triedenie vizualnych a slovnych skusenosti.

Vyhody, ktoré nam arteterapia ponuka:

Zvysena sebadcta.

Zvysena schopnost upokoijit sa.
Ulava od stresu.

ZvysSena emocionadlna inteligencia.
Zvysena schopnost vyrovnat sa s chronickymi fyzickymi chorobami.
Zlepsené dusevné zdravie.

Zlepsena schopnost riesit problémy.
Schopnost ¢elit minulym traumam.
Zlepsené komunikacné schopnosti.
Emociondlna a mentalna katarzia.
Zlepsena schopnost sustredit sa.
Pocit sebarealizacie.

,,Svet oCami autistov”

Nasich klienti sa zucastnili Projektu realizovaného s financnou podporou Ministerstva

kultury SR "Svet ocami autistov"



W Dramatoterapia

-

Vystupenie pri prileZitosti mesiaca Ucty k Sprievodny program k vstave prac v ramci
starsim vDC s DS Sabinovska v Presove projektu ,Staciondrske remesla”

Dramatoterapia je nastroj na zmiernenie socialnych a psychickych problémov. Vyuziva
cielené hry, improvizdaciu, skupinové cvicenia s cieflom celostného rozvoja osobnosti.
PAsobenim na osobnost klienta cez umelecku oblast, predovsetkym cez preZivanie
a konanie. Prostrednictvom dramatickych procesov a tvorivosti v oblasti verbalnej a tiez

neverbalnej komunikdcie, klient hlada nastroje pre sebavyjadrovanie.

Pozitivne posobi na:

odreagovanie napatia,

e rozvijanie kognitivnych schopnosti,
e nadvazovanie kontaktov,

e rozvoj komunikacnych schopnosti,
e ndcvik reCového prejavu,

e pochopenie konania druhych.

Je vhodna pre tych klientov, ktori prekonali vaznu diagndzu a zmenila im Zivot. Terapia
rozvija pozitivne navyky. Spaja ludi, ktori maju podobny problém a prehravanim situacii si
klienti uvedomia, €o preZivaju. Precvi¢ovanim situacii z bezného Zivota sa naucia prejavovat

pocity, priania, myslienky a objavovat seba samého.



,Citajme si v prirode”

Citanie konkrétnych literatir a rozpravanie sa o nich v skupine pomaha klientom

porozumiet inym perspektivam, ako su tie ich, porozumiet tazkej minulosti alebo

rozruSujucim symptémom alebo zaZit pocity nadeje, spokojnosti, a empatie.

Citanie tieZ zvy3uje sebavedomie, sebauvedomenie a pocity vlastnej G¢innosti.

Biblioterapia sa pouziva pri lieCeni Uzkosti, depresie alebo inych poruch nélad; pri rieseni

traum alebo zavislosti, ¢i pri problémoch suvisiacich so vztahmi.

V nasom zariadeni prebieha aj individualnou formou, no najcastejsie skupinovou.

Pouzivame receptivnu, perceptivnu a expresivnu formu. Pri receptivnej ¢itame a poclvame,

pri perceptivnej ¢itame a pracujeme s textom. Pri expresivnej ide hlavne o tvorbu, kde

dokoncujeme a piSeme pribehy a pod.

Vyhody, ktoré nam biblioterapia prinasa:

Citanie zniZuje hladinu nasho stresu.

Je Ucinna pri lieCbe depresie.

Vdaka ¢itaniu o niekom, kto ma skdsenosti alebo pocity podobné nasim vlastnym, sa
citime menej osameli.

Aj ked' nam skutocny Zivot nie vidy poskytuje dobré vzory a mentorov, literatdra ano.
Citanie mdze zmiernit Uzkost a mat upokojujuci tcinok.

Knihy nam mozu poméct dostat sa z hlavy a pozriet sa na nase problémy z inej
perspektivy.

Biblioterapia a knihy maju pozitivne ucinky v kazdom veku.



* Knihy ndm mé6Zu poskytnut slova a jazyk na opis a vyjadrenie nasich pocitov.

« Citanie rozvija nasu empatiu a schopnost porozumiet skdsenostiam inych udi, ¢o
nam dava nové pohlady na nas vlastny Zivot.

* Uvedomenie si, Ze nase skisenosti nie su jedine¢né, nam mébze pomaoct citit sa
normalnejsie a zdravsie.

« Citanie Zivotnych pribehov inych ndm mdze poméct porozumiet sebe samému.

Krasne jesenné rano nas povzbudilo k tomu, aby sme sa pustili do upratovania zahrady.
Hrabanie listia bolo zabavné, nase tvare hovoria za vietko.

V dennom stacionari znamena ergoterapia pracovnu ¢innost zaloZenu na baze efektivnej
pravidelnosti a hlavne dobrovolnosti. Kazdy klient je nenutenou formou vedeny k praci.
Individudlny rozvojovy plan klienta je zakladnym pilierom nasej prace a je zaloZeny na

pristupe zameranom na klienta.
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Hlavhym terapeutickym prostriedkom ergoterapie v stacionari je zmysluplna ¢innost
alebo zamestnanie klientov, ktora povaZuje ¢innost za ciel aj prostriedok terapie. Tym sa
podiela aj na rozvoji kreativnej ¢innosti, zvySuje doveru, zlepsuje fyzicku kondiciu, rozvija

jemnu motoriku, vypifia volny ¢as a integruje spat do spolo¢nosti.

Vdaka uvolneniu pandemickych obmedzeni sme sa opat vratili kspolocnému

nakupovaniu a priprave nenaroc¢nych jedal, ¢i pohostenia

TaktieZ si prijimatelia socidlnych sluZzieb rozvijaju vztah azruénosti v domacich pracach

pravidelnou tyZzdennou ¢innostou.

W Muzikoterapia




Hudba podporuje u 0s6b s mentalnym postihnutim kognitivne procesy a pomaha im
osvojit si zruénosti a vedomosti. Melddia a rytmus maju vplyv na mozgové struktury, ktoré sa
prostrednictvom ucenia aktivuju a umoznuju tak lepSie zapamatanie si nového. Tento proces

funguje aj pri emocionalnej rovine. Rovnako je zlepSovana aj pozornost.

Vyuzivame tieto formy muzikoterapie:

. pasivne pocuvanie hudby s naslednym vykladom o prezivani
J individualny aj skupinovy spev

. tanecné stvarnenie hudby

. kreslenie pri pocuvani hudby.

OZ Milan Stefanik dfia 15.11.2022 realizoval 6-ty roénik benefi¢ného podujatia "Vela
lasky" pre mentalne a zdravotne postihnutych klientov v Alfa séle kosSického kultirneho

centra Kulturpark.

Boli sme tam! Hned' pri vstupe sme dostali farebné tri¢kd. Cakala nds ENKAUSTIKA -
malovanie horidcim voskom, malovanie na drevo a polystyrén. Zabavu odstartovala Zumba s
Tanou. Brario Mojsej vital hudobnych hosti, ktori nas nabudili pozitivnou energiou a
roztancovali. Gladiator, Hrdza a Peter Bi¢ Project nam ukazali, ako to vedia roztocit. Velka
vdaka organizatorom, hudobnikom, dobrovolnikom, sponzorom za nezabudnutelny zazitok a

plné bruska. Mali sme vdaka Vam v srdciach "vela Idsky" a odchadzali s nadhernymi pocitmi.




JRelaxacia, autogénny tréning a masai.

V nasom dennom stacionari sme realizovali pravidelné relaxacie — autogénne tréningy
pod vedenim psycholéga. Tie ndm pomahali zladit narusené regulacné procesy a zvysovali
odolnost v zatazovych situdciach. Taktiez znizovali podrazdenie, odstrariovali bolest,
napomahali sebakontrole, sebaovladaniu, lahSiemu zaspdvaniu a prechodu od napatia
k uvolneniu.

V pravidelnych mesacnych intervaloch mali prijimatelia socidlnych sluzieb
zabezpecenu masaz od profesionalneho maséra s ohlfadom na individudlne potreby, co

vyrazne prispievalo k celkovému pocitu ich pohody a uvolnenia.

WSocioterapia

Pizza v meste.

Za najvSeobecnejsi ciel socioterapie je moiné povaZovat zvySovanie kvality Zivota
klienta podporovanim jeho socidlnej istoty, samostatnosti, zlepSovanim komunikacie a
znovuzapojenim do spolubytia v jeho socidlnom systéme. Socioterapiu mozno aplikovat vo
viacerych oblastiach verejného a spolocenského Zivota a zlepSenie funkcie socidlneho

systému je jej prirodzenym dosledkom.



Klient socioterapie je osobnost so vsetkymi psychologickymi a socidlnymi
charakteristikami, a teda je nevyhnutné v procese socioterapie na tieto charakteristiky aj
pbsobit a prizvat, resp. zapojit podla moznosti do tohto procesu aj socialny systém klienta,
pretoZe tvoria celok, navzajom sa vyrazne ovplyviuju. Cielom tohto procesu je teda
urychlenie a ulahcenie nadobudnutia stratenej istoty, pevnejSie usadenie sa v primerane;j
socialnej role, ktora klientovi v danom socialnom systéme prislicha, obnovu primeranych
funkcii socidlneho systému a obnovu spolubytia a spoluzitia k spokojnosti klienta a jeho

socialneho systému.

Za prijemné aktivity v tejto oblasti, ktoré sme realizovali boli:

N

Opekacka u Jakuba. Dobry festival na Delni.



zazitkové a zaujmové
cinnosti,

- volnocasové aktivity

Zazitok je kazdy dusevny jav, ktory jedinec preZiva. Je vidy vnutorny, subjektivny, citovo

sprevadzany.

Je zdrojom osobnej skisenosti, hromadi sa cely Zivot a utvdra jedinecné dusSevné

bohatstvo kazdého Cloveka. ZazZitok je vysledok alebo konstituent prezivania.

Volnocasové aktivity aplikujeme:

e odpocinkové - nie su psychicky ani fyzicky naro¢né,
e rekreacné - Sportové a pohybové,
e zdujmové - cielené aktivity zamerané na uspokojenie a rozvijanie potrieb, zaujmov,

schopnosti klienta

OZDRAVNO — REKREACNY POBYT V CHORVATSKU

Po dvojro¢nej pauze v cestovani za hranice Slovenska sme v spoluprdci s cestovnou
kanceldriou Ezotour nasli ponuku, ktora ndm bola usita na mieru - 10 dfiovy zajazd do

Chorvatska - oblast Gradac, penzién Marijan s polpenziou (17.6.-26.6. 2022).

KedZe sme "akény a zdravy denny stacionar", tak tento pobyt veru nebol iba o vylihovani pri

mori. Kazdé rano o 7:00 sme absolvovali rannu rozcvi¢ku a prechadzku zameranu na



inhaldciu a rychlou chédzou pozdi? plaze. Rafajky nas ¢akali uz o 8:00 a v ¢ase od 9:00-11:30
sme travili ¢as na plazi a samozrejme plavanim. Sme vynimocne hrdi na tych, ktory sa
odvazili po prvykrat plavat v mori. Ocefiujeme ich odvahu a déveru. Sikovné pani kucharky
nas o 12:00 uz ¢akali s chutnym obedom. S plnymi bruskami sme si dopriali siestu do 15:00.
Tento ¢as bol venovany individualnym zaujmom a po nom sme $li znova na plaz a plavat.
Vecera nas Cakala o 18:00 a po nej sme sa $li prejst do krasneho historického centra.
Poniektori sme vyuZili aj mozZnost fakultativneho vyletu do MedzZugorje a na Kravické
vodopady. V Medzugori sme navstivili chram sv. Jakuba apostola, oboznamili sme sa aj s
jeho okolim - navstivili sme hrob patra Slavka Barbaric¢a, sochu zmrtvychvstalého Krista a
obdivovali krasu zastaveni vyobrazujucimi Kristove zazraky. Nasledne sme sli obdivovat
prirodnu krasu Kravickych vodopadov, ti otuzilejsi neodolali a aspon na chvilu si v nich
zaplavali. Dni ndm ubehli velmi rychlo, no posilneni plavanim v mori a zaroven oddychnuti

slnenim sa na plazi, sme sa vratili domov s predsavzatim, Ze o rok si to zopakujeme.

Podnikli sme niekolko navstev klientov vich domacom prostredi, pri ktorych zakusili aké

je ndroc¢né pripravit posedenie a program pre vacsie mnozstvo ludi.

Navstevovali sme hrady v okoli, kipaliska a podnikali rézne Sportové sutaze.




[ Kultdrne a vzdeldvacie aktivity

PovaZujeme za doleZité neustdle rozvijat rozumové schopnosti a vedomosti, preto sa

zUcastnujeme na réznych kulturnych a vzdelavacich aktivitach.

Exkurzia v umeleckej dielni Cipisek
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Vystava Biblickych artefaktov.



1 Projekty a dotacie

Staciondrske remesla |l.

Projekt sa realizoval v mesiacoch april - oktéber 2022 vdaka finanénej dotacii mesta
PreSov, ktory na realizaciu prispel sumou 303 €. Celkové naklady na projekt boli 454,43€.
Ucelom poskytnutia dotacie bolo ¢iastoéné pokrytie nakladov suvisiacich s organizovanim
tvorivych aktivit pre prijimatelov socialnej sluzby O.Z. Most do duse a organizovanim vystavy
prac vyhotovenych pocas projektovych aktivit.

Vramci projektu sme zakupili pracovny material, potrebny pre realizovanie tvorivych

aktivit. Celkovo sa na aktivitach zucastnilo 29 osob.

Pocas workshopov a vystavy mali i¢astnici moznost vyskusat si:

- prdcu s vinou — tkanie, hackovanie, vyrobu naramkov a pletenie diek a Salov

- zdobenie drevenych polotovarov (podnosy, Sperkovnicky) — servitkovou technikou,
malovanim, obtlaéanim

- Sitie a vySivanie — vyroba hraciek a dekorativnych predmetov

- palickovanie — vyrobu Cipiek

Zaverecna vystava sa realizovala aj v on-line priestore prostrednictvom virtualnej vystavy
na webovej stranke denného staciondra asocidlnej sieti. Prace boli po telefonickom
dohodnuti terminu spristupnené pre Siroku verejnost vo vyhradenom priestore 0.Z. Most do
duse do konca novembra 2022.



d Verejné podujatia, ktoré sme organizovali

Cieflom organizovania roznych verejnych podujati nie je len spajat fudi, ale aj vytvarat
priestor pre spolo¢né zaujmy, zazitky a skiUsenosti. Na naSich akcidch sa pravidelne

zUcastAuju aj zastupcovia mestského zastupitelstva.

,Citajme si v prirode”

Dnia 3.6.2022 sav EkoParku v Presove, konal uZSiesty roc¢nik nasho vzdelavacieho
podujatia "Citajme si v prirode". Tému tohtoro¢ného podujatia, bol pribeh Malého princa a
odhalila nam ju tajnicka s osemsmerovkou. Podujatie otvorila tradicnd hymna podujatia a
nasledne Citatelska rozcvicka spocivajlca v Citani jazykolamov. S rozcviéenymi jazykmi sme sa
pustili do Citatelského maratdnu - kazdy ucastnik podujatia precital aspon jednu vetu z knihy,
ktoru si Citajuci podavali navzdjom medzi sebou. Nasledne nds cakali sutaze, kde sme si
precvicili aj telo. Ulohou sutaZiacich v prvej sutazi bolo ¢o najrychlejsie navinut nit, na konci
ktorej bola prichytenda mys. Druha sutaz nas preniesla k Malému princovi a spolu s nim sme
absolvovali maratén po planétach. Na sutaziacich ¢akali krasne odmeny - knihy, malovanky a

samozrejme aj sladkost.



Po prestavke urcenej na obclerstvenie, sme sa pustili do Citatelského chaosu - vsetci
zUcastneni sa naraz pustili do ¢itania svojich knih - miestami to znelo ako v uli ;) a uZ teraz sa
tesSime na dalsi rok. Aktivne sa zapajali do pripravenych aktivit okrem nasich klientov aj Ziaci
SS Matice slovenskej 11 v Presove, DC a DS Sabinovska v Predove. O pitny reZim sa postaral

sponzor Budis a.s.

Workshop k projektu
,Staciondrske remesla I.”

Dna 10.10.2022 sme usporiadali vystavu prac vyhotovenych v rdmci projektu

"Stacionarske remesla".

Touto vystavou sme ukondili projekt, na ktory nam Mesto PreSov poskytlo financnu
dotdciu 303,00 Eur. Celkové naklady projektu boli vo vyske 454,43 Eur a boli vyuZité na kupu
tvorivého materialu a obCerstvenie pre ucastnikov tvorivych dielni.

Pre ucastnikov vystavy si nasi mladi pripravili malé pohostenie a sprievodny program, v ramci
ktorého recitovali basne, zahrali vtipy a na zaver zaspievali spolo¢nu piesen.
SubeZne s vystavou sa realizoval aj zavere¢ny workshop venovany ucastnikom, pocas

ktorého si mohli vyskusat rézne tvorivé prace.



J Propagicia

Aktivity a ¢innost denného stacionara O. Z. Most do duSe prezentujeme na nasej

webovej  stranke:  www.most-do-duse.webnode.sk, ana  facebookovom profile:

https://www.facebook.com/mostdoduse Okrem toho, pravidelne vyddvame vlastny volne

distribuovany, interny ¢asopis Mosty s cielom informovat o nasich aktivitach.

7 o Yost do Duse

Letné HAND MADE trhy.

V ramci projektu "Dni mesta PreSov"sa v droch od 6.6.-11.6.2022 konal aj artovy
poulicny festival "Presovsky Montmartre" na Floridnovej ulici v PreSove pri Caraffke.
Program podujati bol naozaj pestry. Mali sme mozZnost obdivovat vystupenia roéznych
tanecnych, spevackych a hudobnych umelcov a nezabudlo sa ani na vytvarny program.

Velmi nas potesilo, Ze sme dostali moZnost prezentovat svoje umenie v ramci tohto
jedine¢ného projektu. Dria 8.6.2022 sme si s nasimi klientmi vyskdsali, aké to je prezentovat
nie len seba a svoju tvorbu, ale aj nas, ako kolektiv.

V ponuke sme mali tkané ru¢ne malované tasky, puffy deky, svietniky a lampase a iné...



L Zaver

Mnoho nasich prijimatelov socidlnych sluZieb navstevuje nas denny stacionar vela
rokov, €o sved¢i oich spokojnosti snasou ¢innostou. Komplexnd starostlivost
o klienta je doleZita v naSom obcianskom zdruzeni. O spestrenie a sprijemnenie dna
sa snazime striedanim réznych aktivit. Je dolezité, aby tieto aktivity podporovali

vSestranny rozvoj osobnosti klienta.

Financ¢na sprava : Rok 2022

Naklady:

Material arteterapia, biblioterapia, ergoterapia, rézia 3844,35 €
Ekonomické naklady 1620 €
Najomné 7150 €
Telekomunikacné sluzby 314,76 €
Ostatné sluzby 919,50 €
Mzdové naklady 39186,56 €
Mzdové naklady-dohoda 0€
Zakonné socialne naklady 1273,54 €
Zakonné socialne poistenie 13797,21 €
Bankové poplatky 178,50 €
Odpis dlh. majetku 0€
Alianz poistenie 54,96 €
Spolu: 68339,38
Prijimatelia socialnych sluZieb 10870 €
Dotacie 50580 €
2% z dane 910,36 €
Dotacia 6003,78 €
Spolu: 68364,14 €







