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IP¢ko

obcianske zdruzenie




Do roku 2022 sme vstupovali s nddejou, Ze rok 2022
bude lepsi, zdravsi a slobodnejsi. Nase skusenosti
z liniek pomoci IP¢ko.sk, Dobrd linka a Krizova linka
pomoci a z krizovych sluzieb Kacko, Klub
Machovisko, Flek klub a z Krizového interven¢ného
timu IP¢ko vSak potvrdzuji, Ze pocas tohto
naro¢ného roku sa vyrazne zhorsil stav dusevného
zdravia. V roku 2022 sme celili pandémii Covid 19,
vojne na Ukrajine, environmentalnym
a energetickym krizam, tragédidm, pocas ktorych
prisli o Zivot nevinni mladi ludia a silnej polarizacii
vspoloc¢nosti. Prave tieto ndro¢né a tragické udalosti
sU vysledkom eskalacie dlhodobo nerieSenych
tazkosti a problémov, ktoré sa pocas rokov
nabalovali a zintenzivnili. Minuly rok bol velmi
intenzivny. Ak by sme v IP¢ku kazdy deri nezdvihali
telefény, nevyrézali do terénu, neotvérali dvere
krizovych centier a neodpisovali na Ziadosti
0 pomoc, desiatky tisic ludi by so svojim trapenim
zostali osamote. Nasi psycholégovia
a psychologicky pocas celého roka pomahali
desiatkam tisic ludi niest ich dusevné trapenia
a starosti.

IPCKO

IP¢ko je obcianske zdruZenie, ktoré od roku 2012
stoji pri ludoch, ked' potrebuji pomoc a podporu.
Cielom IP¢ka je, aby ludia, ktori sa ocitni
v naro¢nych a krizovych situacidch, mali nonstop
dostupni odbornd prvi psychologicki pomoc
a podporu. Pri plneni tohto ciela vyuZivame
a prepajame najnovsie psychologické poznatky
s modernymi technolégiami. Sme skupina
psycholdgov, socialnych pracovnikov a Specidlnych
pedagégov, ktori su presvedceni, Ze pomoc
a podporu musi dostat kazdy, kto sa citi zmateny,
slaby, nestastny, sklamany, ¢i sdm. Robime tazku, no
pre nas najkrajSiu pradcu na svete. Poradensku
a krizovd pomoc poskytujeme anonymne,
bezplatne, nonstop a diskrétne na linkdch pom
oci IP¢ko a v dalsich projektoch.

NASA ONLINE POMOC
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IPcko.sk

Linka pomoci IP¢cko.sk pre mladych ludi,
prostrednictvom ktorej ziskaju prijatie, pomoc,
podporu a profesionalny pristup od psycholégov
a socialnych pracovnikov pri rieSeni poradenskych

IPcko.sk

internetové poradnia pre mladych

a krizovych situacii na nonstop anonymnej

a bezplatnej chatovej a mailovej poradni.

Viac na: www.ipcko.sk
www.dobralinka g

Dobra linka

Specializovand linka dévery pre mladych ludi so
zdravotnym znevyhodnenim.
Viac na: www.dobralinka.sk

Krizova
linka pomoci

Krizova linka pomoci
Specializovand linka pomoci pri
Zivotnych situdciach.

Viac na: www.krizovalinkapomoci.sk

akutnych

@ ONLINE TERENNA PRACA

Online terénna praca

PROJEKT ONLINE TERENNE] PRACE, v ktorom
skupina psycholégov denne mapuje online
priestor a intervenuje v uzatvorenych skupinach
na socidlnych sietach a na streamovacich
platformdch a vytvara poméhajici obsah (videa,
¢lanky, kampane, podcasty, live streamy).



Psychosocialna pomoc je pre ludi v tazkostiach
dostupnd aj na webovych  stréankach
www.chcemsazabit.sk (pomoci pri samovrazde)

a www.stalosato.sk (pomoc obetiam
kybergroomingu).
; chcemsazabit.sk STALOSATO.SK

NASA OFFLINE
POMOC

Krizovy intervencny tim

Je vyjazdovy tim v kazdom kraji na Slovensku,
ktory prichddza priamo za clovekom v akuitne;j
krize, k tragickym a naro¢nym situaciam,
patracim akcidm po nezvestnych osobéach a od
vypuknutia vojny na Ukrajine pésobi na
hrani¢nych priechodoch Vy3né Nemecké, Ubla,
Velké  Slemence, v  Tranzithom  centre
v Michalovciach a v hotspote v Kosiciach, kde
poskytuje psychologickd pomoc ludom, ktorych
zasiahla vojna.

Kacko

Je Specifickou sluzbou,

krizovou
k dispozicii anonymne ludom v akuitnej Zivotne;j
krize a je zaloZzena na osobnom stretnuti. Centra

ktora je

krizovej intervencie Kacko sa nachadzaju
v kazdom krajskom meste na Slovensku -
Bratislava, Nitra, Trnava, Zilina, Tren¢in, Banska
Bystrica, PreSov, Kosice.

Flek klub

KLUB MACHOVISKO
a FLEK KLUB

Novy koncept neformalnej psychologickej
pomoci pre mladych ludi, v ktorom sa stretava
odbornost, neformalnost, pomoc, zazitok, zaujem
arozvoj.

ROK 2022
V IPCKOVSKYCH
CiSLACH

Prostrednictvom Statisttik z liniek pomoci
a krizovych sluzieb OZ IP¢ko Vam chceme priblizit
to, s ¢im sa denne v IPcku stretdvame. Za kazdym
jednym cislom je skutocny ¢lovek.

Na linkdch pomoci a v krizovych sluzbach IP¢ko
uskutoc¢nili odborni poradcovia a poradkyne
178 234 pomahajlcich a krizovych komunikacii.
Z toho 37 620 chatov, 11 193 poradenskych
e-mailoy, 21 001 telefonadtoy, 542
videoporadenstiev. V projekte Online terénnej
prace na socidlnych sietach a streamovacich
platformach tim odbornikov a odbornicok
intervenoval 717 825 x. V centrach krizovej
intervencie Kéacko poskytli psycholégovia
a psychologi¢cky 1666 osobnych poradenskych
a krizovych intervencii. V nizkoprahovych kluboch
pre mladych ludi bolo v Bratislave v Klube
Machovisko poskytnutych 7884 intervencii a vo
FLEK klube v Trnave, ktory sme otvorili v juli 2022,
3478 intervencil.

Vlyjazdovy Krizovy intervencny tim IPcko, ktory je
sucastou centier krizovej intervencie Kacko,
uskutocnil 686 vyjazdov za ludmi v krize,
v emociondlne narocnych situaciach aj pocas
patrani po nezvestnych osobach. Situacia spojena
s vojnovym konfliktom na Ukrajine si vyZiadala
aktivne  poOsobenie timu na hrani¢nych
priechodoch  Slovenska a Ukrajiny, kde
psycholégovia a psychologic¢ky poskytli 82 110
pomahajucich a krizovych intervencii ludom



zasiahnutym vojnovym konfliktom.

Zrealizovali sme 229 preventivnych,
intervencnych a krizovych intervencii v Skolach.
Viac ako 500 mladych ludi, ktori sa
sebaposkodzuji a rozhodli skusit zvladnut
naro¢né situacie aj inak, ma doma Krabicku
bezpecdia, ktord je ndstrojom pomoci na zvladanie
naroc¢nych situdcil.

V tomto istom roku sme z kapacitnych dévodov
a enormnej vytaZzenosti sluzby nemohli prijat viac
ako 400 000 Ziadosti o pomoc.

Niektoré z tém, s ktorymi ludia na nase linky
pomoci prichddzaji, si prepojené a vzajomne
suvisia. Ide o princip retazenia réznych Zivotnych
situdcii a prezivania.

Statistické data zaznamenavaji nasi vyskoleni
odbornici a odborni¢ky priebezne po kazdom
pomahajuicom poradenskom kontakte a krizovej
intervencii v Statistickych online formularoch.
Dalej popisané déata zahffiaji dominantni
(primarnu) tému rozhovoru alebo intervencie.
Statistiky IP¢ka poskytuju vyrazne podrobnejsie
data, ktoré suhlasia s externymi poskytovatelmi
sluzieb Livechatoo, ActivCall a KoBo, s ktorymi
spolupracujeme.

D&ta sme pri spracovani nevycerpali Gplne, vieme
dohladat odpovede na mnohé dalSie otazky.
Nami vytvorené Statistiky nam pomdhaju pri
nadej vlastnej praci ako hibkova sonda do
aktualneho prezivania, ako prehlad dusevného
zdravia v spolocnosti, zarovern sa vdaka ich
publikovaniu ludia dozvedaji, ako nads mézu
kontaktovat, a s ¢im vSetkym ndas v pripade
potreby moZu oslovit.

12 mesiacov (o) POMOCI

POMOC V ROKU 2022

Pomoc zdravotnikom

Vytvorili sme pomahajuci materidl
pre zdravotnikov v prvej linii, ktori od zaciatku
pandémie nelnavne zachranovali ludské Zivoty
a prezivali pracovny tlak, stres a aj prirodzeny
ludsky strach. Priamo v nemocniciach sme
pracovali so skupinami lekdrov z covidovych
oddeleni a zamerali sme sa na posilnenie ich
dusevnej imunity pocas dalSej viny pandémie
Covid-19. Okrem toho, Ze sme im priniesli
techniky a cvi¢enia na zvlddanie néarocnych
situdcii, mali sme moznost povedat im
,DAKUJEME" v mene celého IP¢ka.

Krizova
linka pomoci

CHAT TELEFON E-MAIL VIDEO
NONSTOP BEZPLATNE ANONYMNE

prezdravotnikov@ipcko.sk

www.KRIZOVALINKAPOMOCI.sk
0800 500 333

. Nie ste vtom sami.
Dakujeme za to, ¢o robite.
#pc lje

Pomoc na hranici

Psycholdégovia z IP¢ka prisli na vychodné hranice
Slovenska s Ukrajinou 27. februara 2022, tri dni
po vypuknuti vojnového konfliktu, ktory Sokoval
svojou krutostou a neludskostou.

Na zadklade Memoranda o  spolupraci
s Ministerstvom zdravotnictva SR je ulohou
obcianskeho  zdruZenia IP¢ko  koordinécia
a poskytovanie psychologickej podpory a pomoci
ludom, ktori prechadzaji cez miesta prvého
kontaktu, tri hrani¢né priechody (Vysné
Nemecké, Ubla a Velké Slemence), pracovnikov
poméahajucich organizacii, ¢lenom zachrannych
zloZiek a ludom, ktori prichadzali na hranice



pomoct. Zodpovedni sme tiez ako psycholégovia
za bod ,,prvého kontaktu“ (Cervena hviezda) pri
vlakovej a autobusovej stanici v Kosiciach. Nasou
Ulohou je koordindcia a  poskytovanie
psychosocialnej podpory a pomoci ludom, ktor{
prechadzaju cez tri hrani¢né priechody - Vysné
Nemecké, Ubla a Velké Slemence, timom
dobrovolnikov a pracovnikov pomaéhajucich
organizécii, clenom armdady, hasi¢om a ludom,
ktori prichadzali na hranice poméct. Za cely ¢as sa
v nasom time dobrovolnicky vystriedalo viac ako
50 psycholégov z IP¢ka a 20 psycholégov mimo
nasej organizacie, ktori sa na par dni stali
sucastou nasho timu. Poskytli sme spolu tvarou
v tvar viac ako 82-tisic sluZieb prvej
psychologickej pomoci, odbornych krizovych
intervencii, poradenstiev a rozhovorov. Sme tu aj
dnes, pretoZe chceme pomdct a nasou pracou je
priniest pocit bezpecia, upokojit a stabilizovat
emocionalitu ludi, ktori prezivaji extrémne
emocie, obavy, strach a U(zkost. Poclivame
pribehy, ktoré sme si mysleli, Ze patria na hodiny
dejepisu a vymyslenych akénych filmov.
Stretdvame hrdinov, ale aj uzialené mamy s detmi
a vystradenych tinedzerov a seniorov, ktorych
pohlad kladie otazku, ako sa toto mdZe diat.
RieSime konflikty, upokojujeme paniku a snazime
sa zo vsetkych sil priniest nadej, informacie
a prijatie. Medzi najcastejSie témy, ktoré sa medzi
ludmi z Ukrajiny objavuji je pocit osamelosti,
clivota za blizkymi, ktori zostali na Ukrajine, hnev
na vojnu, strach a neistota z buddcnosti, pocit
bezmocnosti a zUfalstva, stratenost
v myslienkach a eméciach, panika, prejavuju sa aj
rozne nasledky vystavenia akdtnemu stresu,
smutok nad Umrtim blizkeho, stres, socidlne
a ekonomické otéazky, strata zaujmu o Zivot,
Uzkosti. NajcastejSie sa stretavame s ludmi, ktori
prezivaju smutok, pla¢u, maju triasku, pocituju
hnev alebo si konfliktni, maju strach, tzkost,
panické ataky, hyperventiluju, objavuji sa u nich
flashbacky z utokov vojsk, bombardovania
a utekuV spolupraci s NAKA - Narodna
kriminalna agentura, ktord je organizacnou
zlozkou Prezidia Policajného zboru, poskytujeme
krizovd intervenciu ludom z Ukrajiny pocas
vysluchov v rdmci vySetrovani potenciadlnych
vojnovych zlocinov.

Plysova pomoc

Pre ,mali¢kych®, ktorych boli dusa a st zasiahnuti
vojnou alebo inou naroc¢nou situaciou sme si na
pomoc prizvali plySovych orangutanov, ktori su
sucastou Huggy Orangutan intervencie. Pévodna
Huggy-Puppy intervencia bola prvykrat pouzita
v roku 2006 pocas izraelsko- libanonskej vojny.
Intervencia ma za ciel priniest detom ulavu,
zmiernit ich stres, Uzkosti, strach a no¢né mory
prostrednictvom vztahu s plySovou hrackou,
ktord ma moznost dieta objat. PlySova hracka je
pre dieta kamaratom, ochrancom, spolo¢nikom
a pomaha mu zvladat jeho strachy a obavy.
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Pomoc v unimobunke .
win Lo . O Jinia gonomoru
Zazit kisok normalneho sveta v nenormalne; : B KPN30BUX
situdcii je velmi potrebné, preto sa tesime B CUTYyauinx
z ,beZznych® radosti, ktoré vieme ludom z Ukrajiny :
v priestoroch hranic a hotspotov zabezpecit.

TESIEQOH - ENEKTPOHA MOLLITA |

LLOAEHHO 3 8:00 40 20:00

ZmenSenina gamerského FLEK klubu, ktory e’ Ninis ponomorn B Kpu3zoeux CUTYauiax
prevadzkuje IPcko v Trnave na Jeruzalemskej ulici i
v nadej unimobunke v Tranzitnom centre g 0800 500 888 r
v Michalovciach nesie nadzov CHILL ZONE ~ AHOHIMHO TA BE3KOLUTOBHO
—-YunnsoHa. CHILL ZONE v MICHALOVCIACH ° » ® R A NAGIR oS

vznikla preto, aby si mohli mladi ludia skrétit
a sprijemnit ¢akanie v centre hranim hier na PS5,
spolocenskymi  hrami, virtudlnou realitou,
pocivanim hudby alebo sledovanim filmov.
Chceme tak vytvorit most k rozhovorom o ich
prezivani bezprostredne po prichode na
Slovensko, aby sme im mohli efektivne poskytnut
pomoc. Mame skusenost, Zze vdaka CHILL ZONE

a technolégidm sa nam dokazu mladi ludia Pomoc cez technologle
rychlejsie “otvorit” a hovorit o svojich obavach Otvorili sme Flek klub, ktory je bezpednym

z novej situacie a aj zaZitkov z nasledkov vojny. .0 pre nadSencov a nadienkyne online

Tieto chill zény planujeme rozsirit na dalsie sveta, hier a technickych vychytavok, ktori sa
miesta, kde pdsobia nasi odbornici. neboja hovorit o svojom prezivani, rozvijaju svet
okolo a ucia ho Ucte a podpore. V neformélnej
komunite  Flek klub  najdu  névstevnici
a navstevnicky pocit bezpecia, odbornu
psychologickd pomoc, indpiraciu a rast. Vo Flek
klub zdmerne vyuzZivame pozitiva technoldgii
a online sveta, aby sme jeho ndavstevnikom
a navstevnickam poskytli pomoc a priestor na ich
vzajomné zblizovanie sa, na podporu ich rozvoja,
ziskavanie  novych  zruénosti, vedomosti
a vyjadrenie kreativity. Flek klub poskytuje
mladym ludom mozZnost udit sa bezpecnému
spravaniu v online priestore a navyse ponuka
dalsie atraktivne moZnosti travenia casu aj
offline.

Pomoc v ukrajinskom jazyku
Psychosocialna podpora je jednou z klicovych
foriem pomoci pre ludi utekajucich pred vojnou
na Ukrajine, a to priamo na ukrajinsko-slovenske;j
hranici, ale aj mimo nej. V rekordne kratkom ¢ase
vznikla Krizovd linka pomoci v ukrajinskom
jazyku, ktord poskytuje anonymnu a bezplatnu
pomoc a podporu cez telefén (0800 500 888),
e-mail (ukrajina®ipcko.sk) a video.




Pomoc v kazdom kraji

Mapa krizovych centier Kacko je zaplnena.
V kazdom krajskom meste v centre krizovej
intervencie aktualne pdésobi tim psycholégov
a psychologiciek, ktory poskytuje anonymnu
a bezplatni pomoc. Kacko slizZi na individuéalne
a diskrétne psychologické krizové kontakty
s ludmi, ktori prezivaju krizu. K dispozicii je
odbornik/odbornicka a priestor na riesenie
aktuélnych krizovych dusevnych a Zivotnych
tazkosti. Je mostom, ktory prepdja nase linky
pomoci: Ipcko.sk, Krizovt linku pomoci (0800 500
333), Dobr linku a osobn psychologickd pomoc,
o ktoru sa mézu ludia v tazkostiach opriet a ndjst
ju priamo u nas. Odbornici a odbornic¢ky v Kacku
poskytuju okamzitu, bezbariérovu

a nestigmatizujicu prvi psychologickd pomoc,
ktord je zalozend na nizkoprahovych principoch
s maximalnym
a anonymitu.

akcentom na diskrétnost

#)EZKOTERAPIA

V IP¢ku mame velmi pozitivny vztah k zvieratam
a neraz sme sa presvedcili, Ze nasi ,havkaci“ nam
boli velmi n&pomocni pocas poradenskych
a krizovych rozhovorov. Repertoar Ipckovskych
sterapeutickych” zvieratiek sme rozsirili o jezka
afrického, ktory prindsa #JEZKOTERAPIU.
Animoterapia je Specidlna terapia, ktora vyuziva
pozitivny vplyv zvierat na psychické, fyzické aj
emociondlne zdravie. Zistilo sa, Ze hladkanie
zvierat a travenie ¢asu s nimi, pomaha zmiernit
pocity Uzkosti, stresu, strachu, depresie, ADHD,
demencie aj posttraumatickej stresovej poruchy,
dokonca znizuje krvny tlak, ¢o z neho robi skvely
nastroj pomoci. Jezkovia ¢asto dokazu vycitit zIé

pocity, pdsobia sucitne, utesuji svojich majitelov
a ich pichliace dokazu stimulovat a upokojit
¢loveka, ktory ho drzi v rukadch. Medzi nasich
jezkoterapeutov patri Ramon, ktorého stretnete
v Kacko KoSice, Rendy z Kacko Presov, Svetlana
z Kacko Zilina, Diva s pdésobnostou v Kacko
Bratislava. Coskoro pribudne Jam, Karolinka
a Samko.

Triednickeé hodiny s IPckom
Nasim cielom je so Ziakmi a Studentmi otvorene
hovorit o dusevnom zdravi, destigmatizovat tému
dusevnych tazkosti a ludi s duSevnymi
tazkostami, ponuknut dostupni a existujicu
anonymnl  pomoc, vytvorit im  mozZnost
anonymného kladenia otazok, o ktorej vieme, Ze
sa javi ako najbezpecnejsia cesta, ktord otvara tie
najtazsie témy, eliminovat obavy z kontaktu so
psycholégom a psychologickou, a podporit Skoly
v psychologickej starostlivosti o svojich Ziakov
a Studentov. Pre skoly sme pripravili poméhajuce
materidly v podobe plagédtov, letdkov, vizitiek,
v ktorych si uvedené uZito¢né informacie,
odporucania a kontakty dostupnej anonymnej
psychologickej pomoci.




Pomoc pre maturantov

Maturitné obdobie je samo o sebe mimoriadne
stresujicim obdobim v Zivote Studentov, o to viac,
ked' zazili pandémiu, stratili vzdelavacie navyky,
oslabili sa ich zvladacie stratégie a celkovo si
v pomerne kratkom c¢ase museli zvyknut na novy
sposob vzdeldvania, ktory Ziadna predosla
generacia nezazila. Casté zmeny opatreni,
lockdown, strach o blizkych, zmeny vztahov
v rodinach, ekonomicky dopad, ¢i pritomnost
dlhodobého doméceho nasilia bez moznosti
Uniku do bezpecného prostredia Skoly, sa
podpisala na dusevnom zdravi Studentov, pre
ktorych navrat do 3kél nebol iba o navrate do
toho, ¢o poznali predtym. Bola to dalSia zmena,
ktora si vyzadovala ¢as a podporu. Dva roky sa
nerealizovali maturitné skisky a mladi ludia, ktori
mali maturovat v roku 2022 ,po starom” sa citili
pod velkym tlakom. Mali pocit, Ze v kratkom case
museli dobehnidt zameskané ucivo, lebo by
neuspeli v maturitnych skaskach, ale stéli aj pred
spoloc¢enskym  tlakom, lebo boli prvymi
postcovidovymi maturantmi. Preto sme pripravili
projekt psychologickej pomoci a podpory pre
maturantov. Jednou z aktivit pripravovaného
podporného projektu boli online stretnutia
s maturantmi a psycholégmi z IP¢ka, v ramci
ktorych sme sa venovali technikdm posilnenia
dusevnej imunity maturantov, praci so stresom,
Uzkostou a technikdm na posilnenie reziliencie.
Vytvorili sme aj bezpecny a anonymny priestor na
Q&A s odbornikmi z IP¢ka, samostatnu e-mailovu
poradnu, diskusie, podcasty a pomdhajlce
materialy.

Psychologicka
podpora
pre maturantov

#POMOCEXISTUJE
#SPOLUTOZVLADNEME

Pr-

Pomoc pre mladych
Sutbalistov a futbalistky

Téma ochrany mladych Sportovcov a Sportovkyne
je mimoriadne délezita a nevyhnutnd. Prevencia,
dostupnda pomoc, podporujuci a vSimavi tréneri
a trénerky, ktori si casto tymi prvymi, ktori
sprevadzaju deti a mladych ludi v narocnych
chvilach zohravaji klic¢ovd dlohu. V réamci
projektu Bezpecny futbal pre deti a mladez sme
pomahali pripravit materidly s uZito¢nymi
a cennymi odporucaniami pre vsetkych, ktori sa
pohybuju vo futbalovom svete a zéroven vo svete
deti a mladych ludi. Pre deti a mladych ludji, ktor{
prezivaju narocné chvile, potrebuju vypocutie,
podporu a bezpecny priestor, v ktorom Ziadna
téma nie je tabu, vznikla moZnost anonymnej
a bezplatnej nonstop pomoci prostrednictvom
Specialneho e-mailu.

Bezpecny

Ahoj,

ako sa mas?
Sme psy S ovi Y

#SPOLUTOZVLADNEME

Vyjazdova pomoc

Krizovy interenc¢ny tim IP¢ko poskytoval krizovu
intervenciu pri tragickych udalostiach, ktoré
vzbudili pozornost médii a verejnosti, akymi bol
agresivny utok mladych ludi v Miloslavove,
prepadnutie banky v Banskej Bystrici, kradez
a znasilnenie mladej Zeny v Nitre, tragicka
nechoda na Zochovej ulici v Bratislave, pocas
ktorej prislo o Zivot 5 mladych ludi a teroristicky
utok na Zamockej ulici, a mnoho dalsich. Boli to
naroc¢né chvile, ale sme nesmierne vdacni, Ze sme
mohli pri nich byt a poskytovat psychologicku
pomoc a podporu.

*POMOCEXISTUJE
#BEZPECHYFUTBAL

e




POMAHAJUCE
KAMPANE

#BUDSAFE

DEN PRE BEZPECNEJSI INTERNET vznikol v roku
2004 s cielom upozornit na ochranu sikromnych
Udajov nainternete. Vtento den sa po celom svete
konaju akcie, aktivity a kampane, ktoré spdja
téma ,Spoloc¢ne za bezpecny internet®. Ich cielom
je, aby sa online prostredie stalo bezpecnejsim
miestom pre vSetkych, ale najma pre deti
amladych ludi, ktori st v online prostredi ohrozeni
najviac. IPcko sa kaZdorocne pridava k tejto
iniciative a pri prileZitosti Dra pre bezpecnejsi
internet pripravilo sériu pomdahajicich grafik
a plagatov #BUDSAFE, v ktorej popisujeme 10
najCastejSich fenoménov, s ktorymi sa na nas
ludia v roku 2021 obrétili.

BUD SAFE

#BODKOCIARKA - #SOMTU

V IP¢ku sa s ludmi na hrane Zivota a s myslienkami
na ukoncéenie Zivota stretdvame denne.
Samovrazda jedného cloveka je tak tragickd
udalost, Ze okrem ¢loveka, ktory sa rozhodol vziat si
Zivot, zasiahne v priemere 135 dalSich ludi—rodinu,
blizkych, priatelov a okolie.

Samovrazdy a samovrazedné pokusy su aj na
Slovensku realitou a tykat sa m6zu kazdého — bez
rozdielu veku, pohlavia, socidlneho statusu, Cci
ochorenia, ktorym trpi. Prave preto je nesmierne
dolezité, aby sme intenzivnejSie hovorili
o0 moznostiach pomoci, burali myty a vytvarali
funkény systém odbornej pomoci pre vietkych. 10.
september je drfiom a prileZitostou otvorene
hovorit o prevencii samovrazd, pomoci a podpore
ludi, ktorym je tazko. Pri tejto prileZitosti sme
usporiadali tla¢ovu besedu ,,Pri samovrazdéach

hovorme o mozZnostiach pomoci“, kde sme
predstavili moznosti online a offline pomoci IP¢ka
a podpornu kampar #BODKOCIARKA a #SOMTU,
ktorej cielom je solidarita, empatia, blizkost,
prijatie a ludskom spolocnosti k ludom, ktori
prezivaju naro¢né zivotné momenty. Bodkociarka
je tvorend z bodky, ktord symbolizuje koniec
a Ciarky, ktord znamend pokracovanie.
Bodkociarka je ,dokonalé spojenie” tychto
vyznamov a ma daleko hlbsi vyznam, ako ten
gramaticky. Bodkociarka je symbolom nédeje,
odhodlania a pokracovania ist dalej pre ludi, ktori
sa pokusili o samovrazdu. Znamen4, Ze ich Zivot
neskoncil, pokracuje dalej, pretoze na nich zalezi
a existuje Sanca zacat znova. Vyznam slov SOM TU
je tiez dvojaky — SOM TU a potrebujem pomoc
a SOM TU a chcem ti poméct. Do kampane sa
zapojili vyznamné osobnosti spoloc¢enského Zivota,
influenceri a influencerky, ako aj Siroké verejnost.
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10.9. Svetovy def prevencis samovridd

ttbodkosiarka ako symbal pokrabovaria Bota... #somty

Podinesj o pamoc, existuje’ ¢
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Pomahajiici tabul’kovy trip
Vyskumy z Holandska a Anglicka dokazuju, Ze
polovica vsetkych samovrazd na kolajniciach sa
deje na miestach, kde sa uZ v minulosti
samovrazda odohrala a zhlukuju sa okolo tohto
ohniska.Toto poznanie nas viedlo v roku 2020
k analyze Gdajov, ktoré sme nazhromazdili
z nasich liniek pomoci a krizovych sluZieb a spojili
ich s informaciami, ktoré nam poskytli Zeleznice
Slovenskej Republiky. Vznikol tak zoznam ohnisk
(miest), kde opakovane dochadza k tragédiam
a iniciativny POMAHAJUCI TABULKOVY TRIP
Krizového intervencného timu IPcko. Navstivili
sme tie najfrekventovanejsie miesta a tabulky
sme pripevnili na viditelné plochy v okoli
kolajni¢nej trate. Opakovane sa na tieto miesta
vraciame a tabulky kontrolujeme, opravujeme,
dopliiame a menime. Vysledok na seba nenechal
dlho ¢akat, uz po prvom vyjazde v roku 2020 sme
mali dva kontakty zo Zeleznic na zdklade tabuliek
od ludi, ktori to v naSom rozhovore spontanne
spomenuli, do dnesného dna je to uz viac ako 185
ludi, ktorym sme vdaka nalepkdm a tabulkdm
umiestnenym v blizkosti kolajnic, pomohli znova
dat $ancu Zivotu.

Pomahajiica kampai pre l'udi
so zdravotnym
znevyhodnenim

Na linke pomoci pre ludi so zdravotnym
znevyhodnenim sme v spolupraci s influencerom

Denisom ,hyperWheel“ Kuc¢erom predstavili sériu
videil, v ktorych sa zameriavame na buranie
mytov, predsudkov a bariér o Zivote ludi so
zdravotnym znevyhodnenim.

KONFERENCIE,
FESTIVALY,
PODUJATIA, DISKUSIE

Pozitivna psychologia pre
pozitivny Zivot

Fakulta psycholégie Paneurépskej vysokej skoly,
obcianske zdruzenie IP¢ko a Asociécia Skolskej
psycholégie SR usporiadali medzindrodnu
vedeckld konferenciu pri prilezitosti 10. vyrocia
zaloZenia Fakulty psycholégie PEVS. Nad
podujatim  prevzala  z&aStitu  prezidentka
Slovenskej republiky pani Zuzana Caputovd.
Cielom konferencie bolo iniciovat diskusiu
o kvalite starostlivosti o dudevné zdravie deti,
mladeZe, dospelych a seniorov, s dérazom na
efektivne  vyuzZitie  pozitivnej  psycholdgie
pre dusevné zdravie a pozitivny Zivot v rodinach,
v Skolach, na pracoviskach.



4. februar 2022
(online)
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ITAPA - Najvdcsia
technologicka konferencia na

Slovensku

Konferencia formuje verejny diskurz v oblastiach
ako digitalizacia, zdravotnictvo, ekonomika,
podpora inovécii a kybernetickd bezpecnost.
IPcko na konferencii konferencii Jesenna ITAPA
2022 zastupovala Zuzka Juréanekova ako spikerka
v diskusnom paneli Digitélna transformacia statu,
kde sme mali mozZnost predstavit prepojenie
psycholdgie, pomahania a technolégii v IPcku.

WWW.POZITIVNYZIVOT.SK

19. rocnik Tyzdna vedy
a techniky na Slovensku 2022

Centrum vedecko-technickych informécii SR
zorganizovalo podujatie TyZdenl vedy a techniky
na Slovensku, kde sme v ramci akcie ,,Utorok
s virtudlnou realitou” predstavili projekt

Psychologického laboratéria virtudlnej reality
a jej vyuzitie v pomahajicom procese.

Festival pre dusu

27. aprila 2022 sa uskuto¢nil druhy
rocnikFestivalu pre dusu, ktorého ustrednou
témou bola bezpecnost na internete. Online svet
a mladi ludia patria k sebe. Ponika im mnoho
moznosti, prilezitosti, skisenosti, ale aj vyziev,
nastrah a rozhodnuti, ktoré ich mézu ovplyvnit
a dostat do situdcii, s ktorym si je tazké poradit.
Na Festivale pre dusu sme pokrstili naSu novu
knizku — sprievodcu bezpecnym internetom pre
rodicov, ktora nesie nazov ,,Bez nastrah online®.

Festival POHODA

Na festivale Pohoda sme v dvoch diskusiach

hovorili o duSevnom zdravi mladych ludi,
fenoménoch internetu a psychologickej pomoci.
IPcko je sucastou Ffestivalu uz 10 rokov
a prindsame nan témy o dusi, duSevnom zdravi
a najma o pomoci pre vietkych, ktori preZivaji vo
svojich Zivotoch tazké chvile.



Festival Atmosféra a Festival
Grape

IPcko  bolo stcastou rodinného  festivalu
Atmosféra a Grape, ktoré bol plné dojmov
z pribehov, ktorych sicastou sme mohli byt,
zazitkov z kvalitnej hudby, kultidry a stretnuti so
znamymi a  uUplne nezndmymi ludmi.
Psychologicky a psycholégovia z Klubu
Machovisko preniesli na festivaly to, ¢o bezne
zazivaju navstevnici Klubu Machovisko -
program,  aktivity,  blizkost  psycholégov
a psychologi¢iek a najma pocit otvoreného
a bezpecného priestoru. Sucastou festivalu

Atmosféra bola diskusia, v ktorej Marek Madro
a Zuzana Juranekova hovorili o online prostredi,
mladych ludoch a rodicoch a na festivale Grape
Zuzka zase diskutovala o psychologickej pomoci

TEDx Trencin

Ipckarka, psychologicka a programova riaditelka
Dominika Ondackova Rajznerovd vystupila na
TEDx Trencin Salén s ndzvom SPOMALENIE, kde
rozpravala na tému dusevného zdravia
a psychologickej pomoci. Na konferencii sa ludia
mohli dozvediet informacie o tom, kto a kedy
pomoc potrebuje, ako pomodct cloveku, ktory
preziva tazké casy, aka je ,,cesta von z tmy“ ale aj
mnoho iného. Dalsia Ipckarka Zuzana Juranekové
vystupila na TEDx Trencin, ktorého hlavnou
témou bol ,Dnesok pribeh zajtrajska“. Hovorila
o spravani sa mladych ludi v online priestore,
o tom, aké potreby siv riom napliiaju, ale aj o tom,
akd mieru zodpovednosti mame v tom celom my
dospeli.

Diskusia: ako (si)

A 14
pomoct.
V Klube Machovisko diskutovali na tému vojny,
dusevného zdravia a zvladania tejto narocnej
situdcie  psychologicka Maria  Anyalaiova,
psycholég Marek Madro a influencerka Kristina
Tormova.

Vojna:



Diskusia: Dusevné zdravie
a zdravotné postihnutie

V Klube Machoviskosa konala diskusia s ndzvom
sDusevné zdravie a zdravotné postihnutie®.
Nasimi hostami boli pani komisérka Zuzana
Stavrovskd z Uradu komisara pre osoby so
zdravotnym  znevyhodnenim, psychologicka
a programova riaditelka OZ IP¢ko Dominika
Ondackovd Rajznerovd a influencer so
zdravotnym znevyhodnenim Denis ,Denko”
Kucera. Spolo¢ne sme diskutovali o kvalite [udi so
zdravotnymi tazkostami, s akymi socialnymi,
psychickymi a institucionalnymi problémami

musia na Slovensku bojovat a o tom, aké vyzvy
zdravotné znevyhodnenie prinasa.

Rt e e =

Diskusia: Ako zviadnut

maturitu?

V ramci podporného projektu pre maturantov
sme v Klube Machovisko usporiadali diskusiu
o zvladnani maturity, strese, odolnosti a zvladaci
stratégidch. Hostami diskusie bola $Statna
tajomni¢ka MSVVa$S SR Svetlana Sithova, $kolska
psychologic¢ka Lucia Kostalova a Student Patrik
Struk.

Diskusia: YouTube a hry

Pri prileZitosti otvorenia Flek klubu v Trnave sme
usporiadali diskusiu na tému online hier
a dusSevného zdravia, v ktorej diskutoval
influencer Selassie, herec Juraj Baca a Michal
»Bliksa“ Kabat z Katedy digitalnych hier v Trnave.

Diskusia: Dusevné preZivanie
mladych l'udi

Vzacnym decembrovym okamihom bola diskusia
s pani prezidentkou Zuzanou Caputovou,

Marekom Madrom a Beccou na tému ,Dusevné
prezivanie mladych®. Pani prezidentka dolhodobo
upozoriiuje na témy duSevného zdravia

a odborne;j starostlivosti. Velmi si vaZzime kazdu jej
podporu a prilezitost, kedy sa prihovéara tym,
ktorych boli dusa a povzbudzuje ich k nastupu na
cestu pomoci. DAKUJEME.

VYZNAMNE
MOMENTY
A STRETNUTIA

Pan premiér Eduard Heger sa 13. marca 2022
stretol s koordinatormi organizacii
a dobrovolnikov, ktori poméhali na hraniciach
Slovenska a Ukrajiny. Od vypuknutia vojny sa
humanitarne organizdcie expresne rychlo
zmobilizovali a zabezpedili na troch hrani¢nych
prechodoch  zadkladni pomoc v podobe
informécii,  stravy, hygieny, transportu,
ubytovania, zdravotnej pomoci a psychosocialnej
pomoci. Koordinatori kazdej jednej organizacie
venovali energiu tomu, aby nastavili svoje sluzby
na maximum, ktoré sa v takychto podmienkach
dali vytvorit. Velkou podporou im v tom boli
dobrovolnici a dobrovolnicky, ktori s nasadenim
a odhodlanim venovali svoj volny cas ludom
prichddzajidcim z Ukrajiny. Pan premiér na
stretnut{ podakoval pdésobiacim organizaciam,
vyjadril podporu a poziadal o spolupracu v dalSich
krokoch, ktoré stat pre rieSenie situdcie urobi.



10. narodeniny IPcka

V aprili sme oslavili 10 rokov IP¢ka. V roku 2012
za¢inalo v IP¢ku 14 poradcov a poradkyn
a spolo¢ne pomohli 5200 mladym ludom. O 10
rokov neskér tvori tim IP¢ka 150 psycholégov
a psychologiciek a dalsich  délezitych
zamestnancov a zamestnankyn, ktori sa staraju
o chod organizacie. Na konte mame viac ako 230
pomahajucich a krizovych komunikécii. Za 10
rokov sa zmenil nadzov, pocet odbornych poradcov
a poradkyn, pocet pomahajucich a krizovych
komunikécii, foriem pomoci, prevadzkova doba aj
ludia, pre ktorych sme stéle tu. Zmenilo sa vSak
omnoho viac. Menili sme sa aj my sami. Vzdelavali
sme sa, dozrievali, ucili sa na vlastnych chybéach,
zazili Uspechy aj pady. Boli sme stcastou zmien
a ,bojovali“ za modernd psycholdgiu, ktord
odpovie na potreby ludi, ktori zaZivaji naro¢n
é dniv prostredi, ktoré je pre nich bezpecné. To, ¢o
sa nezmenilo a nezmeni je nasa filozofia a piliere —
»4 pécka IP¢ka“. PRIJATIE, ktoré u nds zazije kazdy.
POMOC odbornych poradcov. PODPORA k dal§im
krokom, ktoré znamenaji zmenu, na ktord uz nie
su sami. PROFESIONALITA odbornikov

a odbornicok, ktori sa vzdelavaju a pracuju na
svojom raste.

27. aprila 2022 sa v KoSiciach stretla pani
prezidentka Zuzana Caputova a nemecky pan
prezident Frank-WalterSteinmeier s obcianskymi
organizaciami, ktoré pdsobili na vychodnych
hraniciach a poméhali ludom utekajicim pred
vojnou. Pani prezidentka a pan prezident
v spolo¢nej diskusii spoznali organizacie

a cinnosti, ktorym sa venuju na hraniciach
a v hotspotoch. Spomenuli vyzvy, ktorym celili,
Uspechy, prekazky a potreby, ktoré vznikali. Slova
a zaujem pani prezidentky a pana prezidenta
vSetkych zlGcastnenych povzbudil do dalSich
naro¢nych dni, ktoré vojna na Ukrajine priniesla
a prinasa.

Na Slovensko priletela 7. maja 2022 prvéa dama
USA Jill Biden v ramci svojej patdrovej cesty po
Eurépe. Prvd ddma v tychto naro¢nych casoch
priniesla na hranice posolstvo Ucty, pokory
a mieru. Denn matiek sa rozhodla stravit
v spoloc¢nosti hrdiniek — ukrajinskych matiek,
ktoré museli nedobrovolne opustit svoje
domoviny a chranit svoje deti pred krutostou
vojny v novej krajine. Stretla sa s nimi v metropole
vychodu v KoSiciach a nasledne sa presunula na
hrani¢ny priechod Vysné Nemecké, kde sa stretla
s ludmi utekajucimi pred vojnou, humanitarnymi
pracovnikmi a neziskovymi organizaciami. Medzi
»zastupcami pomoci®, s ktorymi prva dama
hovorila bolo aj riaditel IPcka a psycholég Marek
Madro. Jill Biden sa dozvedela o psychosocialnej
pomoci, Huggy-Orangutan intervencii
a Specialnu pozornost v rozhovore s Marekom
Madrom venovali detom a Zenam, ktoré zazili
sexualne nasilie.
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Pan premiér Eduard Heger pozval 23. maja 2022
na Urad vlady SR predstavitelov mimovladnych
neziskovych organizacii, ktoré takmer od prvého
dna vojny poméhali na hraniciach a v hotspotoch
ludom, ktori utekaju pred vojnou. Na zaciatku
ndm pan premiér Uprimne podakoval za pracu
a dobrovolnicku c¢innost, ktorou organizacie
pohotovo riesili krizovu situaciu a vdaka nim sa
Slovensko méze pysit statusom, Ze je ludskou
krajinou, v ktorej nasli odidenci prijatie a pomoc.
Prekvapil nas aj informaciou, Ze organizacie
dostant z Fondu vzdjomnej pomoci finanénu
podporu. Spolo¢ne so Splnomocnencom vlady
pre rozvoj obcianskej spolocnosti Filipom
Vagacom venovali dalSej dolezitej téme, a to
INTEGRACII. Pan premiér Heger si vypocul nase
skusenosti, postrehy a potreby v dalsich krokoch
pomoci. Podakovanie smerovalo aj k vSetkym
ludom, ktori sa zapojili do humanitarnej
a finan¢nej pomoci.

23. méaja 2022 primator Matus Vallo pozval do
siene Klarisiek organizacie, ktoré kazdodenne
pomahaju  obyvatelom  hlavného  mesta

a participovali na vytvoreni komunitného planu
socialnych sluzieb.

Pani velvyslankyria Barbara Wolf pozvala v juli
IP¢ko, ukrajinské deti z letného tdbora ,Sme
spolu“ a pani Mittelmannovi z Ligy za ludské
prava pri prilezitosti navstevy poslankyne
nemeckého Bundestagu pani Renaty Alt na
priatelské aj trochu pracovné stretnutie, ktorého
témou bola vojna na Ukrajine a pomoc ludom
zasiahnutych vojnovym konfliktom.
Psychologi¢cka Eva Svecovd porozpravala
o skudsenostiach IP¢ka z prvej linie, o hrdinkach
a hrdinoch, ktori celia hrézam vojny a Huggy
Orangutan intervencii, ktord pomaha detom
zvladat stresové situdcie a navrétit im kusok
detstva a ,normalnosti“.

V centrach krizovej intervencie Kacko pravidelne
organizujeme stretnutia Kava v Kacku. Cielom
tychto stretnuti je vzajomné spoznanie sa,



networking, hladanie spoluprace a mozZnosti
zlepsit pomoc a podporu pre mladych ludi
v regiénoch. Na kavach sa stretdvame so
zdstupcami organizacii, institdcii, neziskovych
organizacii, zachrannych zlozZiek aj s odbornikmi
z pomahajlcich profesii.

29. augusta pri prilezitosti vyznamného dna
Slovenského  narodného  povstania  sme
zorganizovali treti vystup do kopcov. Tento rok
sme si vybrali dalsi z krasnych vrcholov Malych
Karpat — Vysokud. Ipckovskd turistika ,,IP¢ko
v kopcoch” vytvéra prilezitost na spoloc¢né
stretnutie zamestnancov, dobrovolnikov,
fanusikov, priatelov, podporovatelov a aj ludi,
ktori u nas hladajui a dostavaju pomoc.

Na poste financ¢nej riaditelky vystriedala Gabrielu

Zubrikovd Renata Molnérovad. Gabika IP¢ko
neopustila, stéle je sucastou timu a novej
financnej riaditelke je velmi ndpomocna.

\

Od vypuknutia vojny na Ukrajine a nésho
pbésobenia na hraniciach dzko spolupracujeme
s prislusnikmi CIMIC, ktorych cielom je
civilno-vojenska spolupraca. SU to muzi na
spravnych miestach a profesiondli v pravom slova
zmysle, ktori disponuju velkou davkou ludskosti
a ochoty. Velitel 57. samostatného oddielu udelil
IP&ku ,,Dakovny list za vynikajicu spolupracu na
hraniciach”. Velmi si toto ocenenie vazime a este
viac si vaZime to, ¢o spolu robime pre ludi, ktori
potrebuju pomoc.

1@ e

Online vyzvy na socidlnych sietach sa
v poslednych rokoch stali beznou sucastou
relativne velkej skupiny mladych ludi. Hoci
niektoré online vyzvy si v zdsade neSkodné,
mnohé mo6zu predstavovat vacsie, ¢i mensie riziko
pre mladych [udi. Zapdjanie sa do online vyziev na
socialnych sietach robi vrasky na tvari nielen
rodicom, ale aj odbornikom, ktori s mladymi
ludmi pracuji. Dovodom je najma to, Ze niektoré
online vyzvy moézu viest k vaznemu poskodeniu
fyzického ¢i duSevného zdravia, alebo inému
nebezpecenstvu, ktoré moéze mladého cloveka
negativne ovplyvnit. Chceli sme o tomto
fenoméne vediet viac, poznat nazory, postoje,



motivaciu a dalSie faktory, ktoré ovplyvnuju
rozhodnutie mladych ludi zapojit sa a na zaklade
toho nastavit efektivnejSiu pomoc a prevenciu,
preto sme zrealizovali prieskum Online vyzny
medzi mladymi ludmi.

ONLINE
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Pocas
pracovnd konferencia zastupcov mimovlddnych

-Na spolupraci zalezi -
organizacii a obcianskej spolo¢nosti“ bolo
ministrom vnutra Romanom Mikulcom podpisané
Memorandum o spolupraci pri rieSeni
mimoriadnej situdcie v suvislosti s ozbrojenym
konfliktom na Ukrajine a prichodom ludi
z Ukrajiny na Slovensko. Memorandum
o spolupraci podpisalo 11 neziskovych
organizacii, ktoré od februara participuji na
pomoci ludom z Ukrajiny, ktori utekaju pred
vojnou. IP¢ko je sucastou tejto skupiny

neziskovych organizacil.

Konferencia Jesenna ITAPA 2022 sa po troch
drioch skoncila Galavecerom ITAPA 2022, ktory
bol spojeny s vyhlasovanim vitazov Cena ITAPA
2022. Nomindciu na ocenenie sme ziskali v dvoch
kategdridch — Cena Radia Slovensko na ITAPA

a v kategérii Najinovativnejsi projekt. Vdaka
hlasovaniu verejnosti sme Cenu Radia Slovensko
vyhrali. Velkym prekvapenim bolo druhé miesto
v kategérii inovacii, ktoré sme ziskali

v konkurencii velkych firiem a Statnych projektov,
ktoré prinasaju technologické zmeny. Dakujeme,
za prileZitost a moznost priniest pohlad na
technolégie optikou dusevného zdravia.

Nadécia Pontis a medzindrodnd organizécia
Ashoka predstavila Mapu socialnych inovétorov,
ktoriv rdmci svojich aktivit a pésobenia prinasaju

unikdtne ndpady a rieSenia naroc¢nych
spolocenskych situacii a problémov.
Aktualizovand mapa prepdja 461 inovatorov

z réznych oblasti. Ukdzala ndm, aké délezité je
poznat sa, byt prepojeni a spolupracovat na
dosahovani spolo¢nych cielov. Je nam ctou, Ze
svoje ,bodky” tu méze mat aj IP¢ko. Na Mape
socidlnych inovatorov najdete Mareka Madra,
Dominiku  Ondackovd  Rajznerovd,  Zuzku
Juranekovd, Katku Vincovu, Lenku Nemcovd,
Mareka Franka aj Lucku Kostalovu.

MAPA SOCIALNYCH INOVATORO




ZacCiatkom decembra Nadacia TV JOJ pokrstila
Charitativny kalendar na rok 2023. Témou
kalendara je duSevné zdravie a kazdy mesiac
v roku je venovany jednej oblasti dusevného
zdravia. Cielom projektu je zvysit povedomie
o dusevnom zdravi, motivovat k starostlivosti
o dusevné zdravie, destigmatizovat tému

dusevnych tazkosti a podporit ludi k vyhladaniu
pomoci.

Pocas decembra sme si na Hrebienku nalozZili
batohy, ktoré symbolizovali dusevné trapenia
ludi. Podobne, ako vysokohorski nosici vynasaja
tazké zasoby na tatranské chaty, my pomahame
ludom uniest ich duSevné trapenia a starosti.
Spolu s nosi¢com Kubom sme na Zamkovského
chatu vyniesli naklad s hmotnostou 233
kilogramov. Zivot viak niekedy naloZi ¢loveku
viac, ako dokaze sam uniest. Preto je tu nasa
psychologickd pomoc, ktord  poskytujeme
zadarmo, nonstop a anonymne. Dusevné tazkosti
maju skuto¢nd vahu. Je to velmi tazky néaklad,
ktory sice volnym okom nevidime, ale citime ho
kazdy jeden den.

Vianocny plan pomoci

Z nasich skisenosti vieme, Ze koniec roka byva
u nas na linkadch pomoci velmi narocny. Viano¢né
obdobie moze byt pre mnohych ludi ¢okolvek, len
nie oslavné a sviato¢né. Je dobré nezostavat so
svojimi pocitmi a prezivanim osamote. Preto sme
aj tento rok pripravili Vianoény plan pomoci,
v ramci ktorého bola ludom k dispozicii nonstop
dostupnd a bezplatnd anonymna pomoc na linke
pomoci IP¢ko.sk a na Krizovej linke pomoci.
Okrem toho boli pocas viano¢nych dni otvorené
dvere nadich klubov — Machovisko a FLEK. So
psycholégmi a psychologickami z IP¢ka mohli byt
ludia z r6znych kutov Slovenska v spojent aj online
na socialnej siete Discord, kde sme mali
pripraveny zaujimavy online program, ako aj na
livestreamoch na Twitchi a prostrednictvom
Viano¢ného Q&A na Instagrame.

V Tranzitnom centre v Michalovciach sme mali
takyto plan tieZ, organizovali sme adventné trhy,
sldvnostnu vianocnu aj silvestrovskd veceru pre
slovenskych aj ukrajinskych zamestnancov,
zachranné zlozky a pre ludi, ktor{ presli hranice
a nemohli Vianoce travit vo svojich domovoch.

Settezittts




VZDELAVANIE
A SUPERVIZIA

V roku 2022 sme vela vzdelavali, a aj sme sa vela
vzdelavali.

V prvom néabore dobrovolnikov a dobrovolni¢ok
sme hladali, nasli a vzdelavali KYBERpsycholégov
a KYBERpsychologicky na linky pomoci a krizové
sluzby IP¢ko a v druhom ndabore IP¢ko poslinili
»Dobrodusikovia®. Potom sme sa vydali na misiu
hladania 20 statocnych odbornikov
a odborni¢ok, ktorych sme nastastie nasli
arozsirili nase timyv centrach krizovej intervencie
Kécko po celom Slovensku a na hraniciach Vy3né
Nemecké, Ubla, Velké Slemence, v Tranzitnom
centre v Michalovciach a v hotspote v Kosiciach.
VSetci odbornici a odborni¢ky absolvovali
akreditované vzdeldvanie v  diStan¢nom
psychologickom a socidlnom poradenstve (220
hod.) v rdmci vSetkych foriem pomoci, ktoré
v IP¢ku poskytujeme a akreditované vzdelavanie
v krizovej intervencii (150 hod.). Ziskali skisenosti
v praci s rozmanitym spektrom klientov,
uznavanl odbornl prax, expertnd pravidelnd
superviziu a interviziu, konzultacie

a sprevadzanie od seniornych kolegov, podporu
a inspiraciu od timu odbornikov, ako aj perfektny
pocit z toho, Ze ludia, s ktorymi si v kontakte
a potrebuju ich pomoc, sa vdaka ich odbornosti
a ludskosti m6zu posuvat dale;.

Minuly rok sme spolo¢ne s AcademiaAquatica
vymysleli Specificky a Ipckovcom na mieru usity
tréning sebapoznania a posiliiovania odolnosti
voci stresu a panike, ktory sa odohraval pod

hladinou vody. Bol to perfektny napad, ktory
priniesol overenie tedrii a posilnil nase skisenosti
a prax. Tento rok sme si s velkou radostou tento
vycvik zopakovali v Chorvatsku, niektori uz ako
skusenejsi potapaci a ini ako zaciatocnici. Vidiet
krasy, ktoré ukryva morské dno je izasné, aby ste
to mohli vidiet, potrebujete odvahu, zruénost,
chladnt hlavu, rozvahu, vieru v seba a cely tim.
Navyse tento tim celil réznym Specifickym vyzvam
stresu a paniky. Tato skupina odvazlivcov

prekonala vlastné strachy, postavili sa im celom
a potépali sa ako tim, ktory vnima seba aj potreby
toho druhého. Presne ako v IP¢ku, ked'st suicastou
narocnych a krizovych situdcii. Vzdy ako jeden
tim.

Cerveny kriz - Uzemny spolok Zilina vzdelaval
nasich odbornikov a odborni¢ky v poskytovani
prvej pomoci. Vdaka teérii a praxi sa dozvedeli
viac a nabrali istotu do zachrany ludského Zivota.
Spoznalo zadsady poskytovania prvej pomoci,
prvi pomoc pri Zivot ohrozujucich stavoch, prvd
pomoc pri nahlych stavoch, prvd pomoc pri
Urazoch a precvicili si obvazové techniky,
improvizované pomacky a pouzitie lekarnicky.




Medzinarodnd organizéacia pre migraciu IOM — UN
Migration pre IP¢ko pripravila skolenie s ndzvom
»Komunitny pristup k starostlivosti o dusevné
zdravie a psychosocidlnej podpore /
Community-BasedApproach on Mental Health
and PsychosocialSupport - CB MHPSS“ v ramci
projektu MENTAL HEALTH AND PSYCHOSOCIAL
SUPPORT (MHPSS) FOR PEOPLE IN SLOVAKIA
FLEEING THE WAR IN UKRAINE. Nase skusenosti
a poznatky z hranic, liniek pomoci a krizovych
sluzieb boli rozsirené o skusenosti zo zahranicia
a z inych migra¢nych kriz, ktoré vyuZijeme
i v nadej praci v Kackach a vo vyjazdovych
Krizovych intervenc¢nych timoch IP¢ko v kazdom
kraji Slovenska.

Mladi ludia komunikuji prevazne cez socidlne
siete, hraju online hry, sleduji influencerov,
zapdjaju sa do online vyziev, ktoré mézu ohrozit
ich zdravie a zZivot a denne su v online prostredi
vystaveni réznym fenoménom a trendom, na
ktoré musia reagovat. Casto sa rozpravame
s odbornikmi aj rodi¢mi, ktori maju obrovsky
strach z technoldgii, ktoré mladi ludia vyuZzivaju
v plnej miere, preto sme sa rozhodli tému online
prostredia, fenoménov internetu, digitalnych
technoldgii a moznosti ochrany mladych ludi
v online priestore priniest v podobe
akreditovaného workshopu ,,DIAGNOZA DIGI“
pre pomahajuce profesie. Lektorom workshopu
bol psycholég a riaditel IP¢ka Marek Madro.

13.10.
,,DIAGNOZA DIGI*
8:00 - 15:00

FLEK klub

AKREDITOVANY WORKSHOP
PRE POMAHAJUCE PROFESIE
o fenoménoch internetu

a digitdlnych technoldgidch

v zivote mladych ludi

Lektor: PhDr. Marek Madro, PhD., MBA

Pocet miest je limitovany

IP¢ko je sucastou Integrovaného zadchranného
systému a clenom International Association for
Suicide Prevention. Odbornici a odbornicky
z IPcka absolvovali mnohé odborné vycviky
krizovej intervencie a o svoje skisenosti sme sa
chceli podelit prostrednictvom DIlhodobého
kurzu krizovej intervencie pre pomdhajiice
profesie. Skupinovy kurz krizovej intervencie,
navrhnuty tak, aby prezentoval zdkladné prvky
komplexného, systematického a viaczlozkového
ucebného planu krizovej intervencie, ktory
pripravi Ucastnikov na pochopenie Sirokého
spektra sluzieb krizovej intervencie. Ucastnici
a Ucastnicky ziskaju zadklady manaZmentu stresu
pri kritickych incidentoch a odidu s vedomostami
a nastrojmi na poskytovanie krizovych intervencii.
V ramci kurzu sa zameriame na tedriu, prax a ciele
krizovej intervencie a manazmentu stresu.




Aby sme vedeli stale poskytovat co najlepsiu
pomoc, nasi psycholégovia maju pravidelné
stretnutia so supervizormi, ktori im pomahaju
s ich pracou. Vdaka superviznej a interviznej
starostlivosti eliminujeme negativne dopady
vyplyvajuce zo z&taze a stresovych situacii, mame

odbornu psychohygienu, predchadzame
syndromu  vyhorenia, zlepSujeme svoju
profesionalitu, kompetencie a kvalitu

poskytovanych sluzieb.

IPcko

abtiatmhe zdridnrie

MEDZINARODNE
SPOLUPRACE

Medzinarodna organizdcia pre migrdaciu - IOM
sa v roku 2022 stala nasim novym partnerom.
Spojila nas ta najnarocnejsia situécia, s ktorou od
februara vsetci Zijeme a snazime sa ju riesit na
narodnej aj medzindrodnej Urovni, a to vojna na
Ukrajine. Pred vojnou by asi spojenie organizacie,
ktord sa venuje migrantom a IP¢ka nedavalo
Uplne logiku, ale dnes je to Uplne inak. Je to
vyznamny a logicky krok smerujici k pomoci,
ktory prepaja dve navonok odlisné organizacie,
ale s rovnakym vnimanim potreby zabezpecenia
pomocia podpory. Vdaka novej spolupraci vzniklo
8 Specializovanych vyjazdovych timov pomoci po
Slovensku.

Dalsim medzinarodnym partnerom sa v roku
2022 stal Helpcode a Care. Od roku 1988 je
cielom Helpcode poskytnit kazdému dietatu
dobré vzdelanie, istotu rodiny a komunity, kde
moZe vyrastat a rozvijat svoj potencial. Misiou
Helpcode je podpora vzdelavania a odbornej
pripravy deti inovativnymi a praktickymi
rieSeniami, ktoré zlep3uju ich fyzickd a dusevnu
pohodu deti po celom svete v krizovych
situdciach. Alessandro Guarino z Helpcode pocas
svojej navstevy na Slovensku spoznal [P¢ko,
centrd Krizovej intervencie Kécko aj Klub
Machovisko. Navstivil hrani¢ny priechod Vysné
Nemecké a Tranzitné centrum v Michalovciach.
Mali sme moznost spoznat nase organizacie
a aktivity, ktorym sa venujeme a aj pomoc, ktoru
poskytujeme ludom zasiahnutym vojnovym
konfliktom na Ukrajine.



V poskytovani psychosocialnej pomoci a podpory
ludom zasiahnutym vojnovym konfliktom nas
podporuje aj humanitarna organizacia IRC -
International Rescue Committee, ktord poméaha
ludom postihnutym humanitéarnymi krizami. IRC
bolo zaloZené na vyzvu Alberta Einsteina v roku
1933 a v sucasnosti pdsobi vo viac ako 40
krajindch postihnutych krizou v celej Eurépe,
Afrike, Azii a Amerike. Zo Srbska k nam prisiel
Vlada a Jovana, ktori participuji na pomoci
arieseni ukrajinskej krizy. Na spolo¢nom stretnuti
sme mali moZnost vzajomne a bliZsie spoznat IRC
a IP¢ko, plany do budicnosti a moznosti pomoci
pre ludi zasiahnutych vojnou na Ukrajine. Vlada
a Jovana boli indpirativni, spravne zvedavi,
podporujlcia velmi podobne naladeniv otdzkach
pomoci a podpory ako my.

Skupinu zahrani¢nych partnerov v 2022 uzatvara

jedna z najvyznamnejSich  humanitarnych
organizacii na svete, ktord pomaha detom v nidzi
uz od roku 1946, a tou je Unicef. Unicef pésobi vo
viac ako 190 krajinach a teritéridch a primarne sa
venuje detom, ktoré sa ocitli v nidzi.

IPcko a média

IP¢ko sa v médiach aj tento rok objavovalo naozaj
velmi ¢asto. Medialne vystupy sme mali v podobe
reportdzi, rozhovorov, podcastov, tlacovych
briefingov a tlacovych sprav. Sme naozaj velmi

radi, Ze aj takymto spdésobom mozZeme

prezentovat nasu pracu, a Ze média davaju coraz
viac priestoru témam dusevného zdravia.




Kto je IPcko?

Spravna rada

Predsedkyiia Spravnej rady:

prof. PhDr. Eva Gajdosova, PhD.

je psychologickou, vysokoskolskou pedagogickou,
expertkou na Skolskd psycholégiu, na inkliziu,
garantkou mnohych programov a v IP¢ku je
predsedkyriou Spravnej rady.

Clen Sprdvnej rady:

Mgr. Patrik Herman

je televiznym moderatorom, vysokoskolskym
pedagégom, angaZuje sa vo Vviacerych
neziskovych aktivitach a organizaciach.

Clenka Sprdvnej rady:

prof. PaedDr. Darina Tarcsiova, PhD.

je vysokoskolskou pedagogickou, venuje sa
Speciadlnej pedagogike, surdopédii, logopédii,
psychopédii, problematike os6b so sluchovym
postihnutim a ciastoc¢ne hluchoslepote.

Clen Sprdvnej rady:

MUDr. Pavol Trnovec, PhD.

je lekdrom, byvalym vrcholovym manazérom,
osobne zaangaZovanym do neziskovych aktivit,
ktoré dévaju zmysel a menia Zivoty ludi
k lepSiemu.

Clen Sprdvnej rady:

MUDr. Pavol Vesely.

Pana doktora Veselého sme spoznali az potom,
ako nasu pracu dva roky anonymne financne
podporoval. Svoju identitu skromne odhalil az
nasledne na osobnom stretnuti, kde nés zavalil aj
mnozstvom skvelych postrehov ako nasu pracu
robit lepsie. Jeho ¢lenstvo v Spravnej rady je

logickym vyustenim jeho podpory a to sprévne
miesto, odkial ma moznost IPcku strategicky
pomahat v jeho misii.

Vedenie IPcka

Riaditel’ - statutdrny zastupca obcianskeho
zdruzenia:

PhDr. Marek Madro, PhD., MBA

je  zakladatelom projektu a  psycholdg.
Zodpovednost nesie za profesionalitu a odbornu
pomoc klientom obcianskeho zdruZzenia.

Financna riaditel’ka:

Ing. Renata Molnérova

je ekondémkou, manazérkou, zodpoveda za
financie organizicie. Finanéné planovanie,
Uctovnictvo a reporting su oblasti, ktorym sa
Renata venuje.

Programova riaditel’ka:

Mgr. Dominika Ondackova Rajznerovéa

je psychologicka, ktord sa stard o kvalitu
a odbornost poskytovanych sluzieb 1Pcka,
spokojnost dobrovolnikov/poradcov a zlep$ovanie
ich vykonu v poradenskych a krizovych
komunikaciach.

Supervizorka a odborna garantka:

Mgr. Bohunka Horska

je supervizorka, lektorka a socialna pracovnicka
s tridsatro¢nou praxou z najvacsej Ceskej linky
dbvery je nasou externou supervizorkou. V IPcku
sa stard o to, aby boli sluzby nasich liniek dévery
na vysokej profesiondlnej Urovni.

Supervizor:

Mgr. Vladimir Hambalek

je socialny pracovnik, supervizor, kouc, lektor
a psychoterapeut s vySe dvadsat ro¢nou praxou je
nasim externym supervizorom. V IP¢ku sa stard
o to, aby boli sluzby nasich liniek dévery na
vysokej profesiondlnej trovni.

Kontrolor:

Mgr. Jozef Svec

Je Ffyzioterapeutom, riaditelom obcianskeho
zdruZenia Refres, ktoré pomaha mnohym ludom
najmd so zdravotnym znevyhodnenim. IP¢ku
fandi, no vie sa pozriet na veci aj s prisnym okom,
kontroluje fungovanie organizacie, naplianie jej
stanov a sulad projektov s cielmi zdruZenia

Vediica chatovej poradne IPcko.sk
a Kacko Nitra:
Mgr. Veronika Téthova

je psychologicka, ktord sa stard o kvalitu



rem ipsum

a odbornost chatovej poradne, spokojnost
dobrovolnikov/poradcov a zlepSovanie ich vykonu
v poradenskych a krizovych komunikaciach. Zaroven
ma na starosti centrum krizovej intervencie Kacko
Nitra, kde sa stara o kvalitu a odbornost, spokojnost
poradcova zlepSovanie ich vykonu v poradenskych
a krizovych komunikaciach.

Vediica e-mailovej poradne a Kacko Kosice:
Mgr. Katarina Vincova

je psychologicka, ktord sa stard o kvalitu
a odbornost e-mailovej poradne, spokojnost
dobrovolnikov/poradcov a zlepSovanie ich vykonu
poradenskych rozhovoroch s mladymi ludmi.
Zaroven ma na starosti centrum krizovej intervencie
Kacko Kosice, kde sa stard o kvalitu a odbornost,
spokojnost poradcov a zlepSovanie ich vykonu
v poradenskych a krizovych komunikaciach.

Vediica telefonickej poradne Krizovej linky
pomoci:
Mgr. Michaela Badarova

je psychologicka, ktora sa stard o kvalitu
a odbornost krizovej telefonickej poradne.
Vediica Dobrej linky:

Bc. Evka Svecova

je psychologic¢ka, ktord sa stard o kvalitu

a odbornost poradne Dobra linka, spokojnost
dobrovolnikov/poradcov a zlepSovanie ich vykonu
v poradenskych a krizovych komunikaciach.

Supervizorka projektu Online terénna praca:
PaedDr. Zuzana Juranekova, MBA

(Specialna pedagogicka)

a Mgr. Nikoleta Novoveskd (psychologicka)
spolo¢ne vedu projekt Online terénnej prace,
vdaka ktorému na internete oslovujeme
najohrozenejsie skupiny mladych ludi.

Supervizorka centier krizovej intervencie
Kacko:

Mag. phil. Marta Marosova

je psychologicka, ktordsa stard o kvalitu

a odbornost, spokojnost poradcov a zlepSovanie
ich vykonu poradenskych rozhovoroch s mladymi
ludmi.

Vediica Klubu Machovisko:

Bc. Eva Svecova

je  psychologicka, ktord vedie projekt
kontaktného klubu - Klub Machovisko. Stara sa

o kvalitu a odbornost klubu, spokojnost
dobrovolnikov a zlepSovanie ich vykonu
v poradenskych a krizovych komunikéaciach.

Vediica Flek klubu a Kacko Trnava:

Mgr. Dominika Ondackova Rajznerovéa

je psychologicka, ktora vedie projekt kontaktného
klubu - Flek klub. Stara sa o kvalitu a odbornost
klubu, spokojnost  dobrovolnikov/poradcov
a zlepSovanie ich wvykonu poradenskych
rozhovoroch s klientmi. Zaroveri ma na starosti
centrum krizovej intervencie Ka¢ko Trnava, kde sa
stara o kvalitu a odbornost, spokojnost poradcov a
zlepSovanie ich vykonu poradenskych a krizovych
komunikaciach.

Vediice Kdcko Zilina:

Mgr. Marianna Hefmankovd a Mgr.
Balalova

su psychologicky, ktorémaji na starosti centrum
krizovej intervencie Kéacko Zilina, kde sa staraju
o kvalitu a odbornost, spokojnost poradcov
a zlepSovanie ich vykonu poradenskych
a krizovych komunikéaciach.

Dorota

Vediica Kacko Trecnin:

Mgr. Monika Dianovéa

je psychologicka, ktord ma na starosti centrum
krizovej intervencie Kacko Trencin, kde sa stard
o kvalitu a odbornost, spokojnost poradcov
a zlepSovanie ich vykonu poradenskych
rozhovoroch a krizovych komunikaciach.

Vediica Kacko Banska Bystrica:

Mgr. Zuzana VojtaSova

je psychologicka, ktord mé na starosti centrum
krizovej intervencie Ka¢koBanska Bystrica, kde sa
stard o kvalitu a odbornost, spokojnost poradcov
a zlepSovanie ich vykonu poradenskych
rozhovoroch a krizovych komunikaciach.

Vediica Kdcko Presova Kreate klubu:

Mgr. Lenka Kvasdniakova, PhD.

je psychologicka, ktorad vedie projekt kontaktného
klubu - Kreate klub. Stara sa o kvalitu a odbornost
klubu, spokojnost dobrovolnikov/poradcov
a zlepSovanie ich vykonu poradenskych a krizovych
komunikaciach. Zarovern ma& na starosti centrum
krizovej intervencie Ké&cko PreSov, kde sa stard
o kvalitu a odbornost, spokojnost poradcov
a zlepSovanie ich vykonu poradenskych rozhovoroch
a krizovych komunikéciach.



Fundraising a projekty:

PaedDr. Zuzana Jurdnekovd, MBA a Ing. Olga
Svolikova, PhD.

maju na starosti zastresSenie projektovych vyziev
aich implementéciu.

Projektovy manazér:

Martin Letko

mda na starosti manazovanie zahrani¢nych
projektov, komunikéaciu so zahrani¢nymi donormi
areporty jednotlivych projektov.

Projektovy manazér:

Ing. Marek Galany

m& na starosti monitoring vyziev na projekty,
zabezpecenie logistiky projektov a reporty
jednotlivych projektov.

10M Relations manazérka:

Mgr. Barbora Bodova

ma na starosti dochadzku zamestnancov,
komunikdciu s organizaciou IOM, Statistiky
a pravidelné reporty.

Financné oddelenie:

Ing. Lydia Slavikova

ma na starosti vedenie ictovnictva, mzdy a dane.
Ing. Katarina Horska a Ing. Denisa Bezakova

maju na starosti financ¢ny reporting.

Personalne oddelenie:

Ing. Petronela Grajciarova

m& na starosti pohovory, zmluvy, nabor
zamestnancov, stdZe a praxe.

Event manazérka:

Mgr. Lucia Novorolnikova

m& na starosti organizacné zabezpecenie
eventov,pracovnych porad, vzdelavani a komunikéciu
s Ucastnikmi.



SUVAHA

k31.12.2022 (v Eur)

Besné aétovné obdohie Bezprostr.
Strana alctiv c.r. predchadz. it
Brutto Korekcia Netto ohdohis
A. MAJETOK SPOLU suet 02+03+21) 101 7 099,86 5324,91 1 774,95 354992
2. [DLHODOBY HMOTNY MAJETOK sifetr 103 200 g 7099.86] 532401 1 774,95 354002
Stavby mL-(031+082 8T g 3 0,00 0,00
Stroje, pristroje a zariadenia 022-082+092AT] 11 3 709936 5 324,91 1 774,95 3 549,92
Dopravné prostriedlky 023-(083+092AT)] (114 0,00 0,00 0,00 0,00
Drobny dlhodoby hmotny majetok oaa-(09s+092AT[ 17 0,00 0,00 0,00 0,00
B. OBEZNY MAJETOK 30374251 129 586 282,30 0,00 586 282,30 56 303,99
3. |[KRATKODOBE POHECADAVKY sifet 042 af 048] 1472 418 191,26 0,00 418 191,26 41 496,10
Pohladavky z obchodného stylu 31140 22 31540 43 18 254,90 0,00 18 254,90 7478,00
Ostatné pohladavky ' 313 AT 44 399 716,93 0,00 399 716,93 34 018,10
f;jj;’;“;;fiii;i”;:f;"nDu 2 336| 045 156,43 0,00 156,43 0,00
Iné pohladavky 3asad+ateal] gsg 63,00 0,00 63,00 0,00
4. [FINANCNE UCTY ifetr52 ai 56f 5] 168 091,04 0,00 168 091,04 14 807,89
Puokladnica 2114213 )52 4 512,07 0,00 4 512,07 615 96
Bankové aty 2214261 053 163 578,97 0,00 163 578,97 14 191,93
5. |¢ASOVE ROZLISENIE SPOLU sitetr 58 ai 8] ()57 0,00 0,00 0,00 0,00
Maklady budiicich obdobi d 3811 58 0,00 0,00 0,00 0,00
Prijmy budicich obdobi r #83] 059 0,00 0,00 0,00 0,00
MAJETOK spolu siucet r. 001 + 029 + 07| 060 503 382,16 5324,91 S88 057,25 50 853,91
Bezprostr.
Strana pasiv c.r Bezneé actovne obdobie predchadz. tict.
nhdnhie
a b Brutto Korekcia Netto
A. VLASTNE IMANIE TEHEETIHTR [ | 04 822,34 64 822,34 -9429 48
1. |Imanie a fondy sitetr.63 af V66| )52 0,00 0,00 0,00
Zakladné imanie r 0L} 063 0,00 0,00 0,00
Fondy détovne] jednotky (B11+812+813+814)] 55 0,00 0,00 0,00
3. | Vysledok hospodarenia min.rokov 4281 71 -0 420,48 -9 420,48 -1791047
ysledok hospodérenia za dét ohdobie 72 74 251,82 74 251,82 2 480,99
B. ZAVAZKY sicet r. 074+078+086+006 | 073 8 244,28 8 244,28 10 645,32
1. |REZERVY siletr 78 af 77| (74 0,00 0,00 0,00
Kratkodobé zdkonné rezervy r G| 073 0,00 0,00 0,00
2. [DLHODOBE ZAVAZKY slifetrThai 85| 73 1457,08 1457,08 0,00
Zavazky zo socidineho fondu r 472 79 1 457,08 145708 0,00
3. [KRATKODOBE ZAVAZKY slifetr 9728 95| 3 6 787,20 6 787,20 10 645,32
Zavizky z obchodného styku (313 5 37 fi 787,20 6 787,20 10 645,32
Zavazky vofi zamestnancom (331+333) 33 0,00 0,00 14.00
Zaitovanie so Soc.poistoviion a zdravntn!' ) g9 0,00 0,00 7.00
Dafioveé zaviazky (4143 M3 09() 0,00 0,00 24,00
Ostatné zévazky r BEEE 0,00 0,00 43,00
4. |BANKOVE VYPOMOCI APOZICKY  sietxd7ai 099 g 0,00 0,00 0,00
Dihodobé bankové dvery (9s1am| g7 0,00 0,00 385,00
BeZné hankové ivery (22l+232+0318=T g3 0,00 0,00 580,00
C.|¢ASOVE ROZLISENIE SPOLU ridetr 100 8 103] 1) 514 990,63 514 990,63 58 638,07
Vynosy budicich obdobi r el 102 514 990,63 514 990,63 58 638,07
SPOLU VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY "
suet 61+73+100) (14 588 057,25 588 057,25 50 85391

AUCTY CASOVEHO ROZLISENIA




VYKAZ ZISKOV A STRAT
k 31.12.2022 (vEUR)

Cinnost
Cislo i y Bezprostr.
o Naklad Cor. A i
uétu o I-]]avvn 4 . Zdanf)— Spolu predchadz. aét.
nez dafiovana vana .
ohdobie
501  [Spotreba materidlu a1 226 824,90 226 824,90 83 236,53
502 |Spolreba energie 02 750,00 750,00 -
511 |Opravy a udrZiavanie 4 38,00 38,00 -
512  |Cestovné 05 1 435,60 1 435,60 1 698,36
513  [Niklady na reprezenticiu 06 28 248,99 28 248,99 27 508,22
518 |Ostatné sluiby 07 587 999,73 587 99973 298 416,39
521 |[Mzdové ndklady 08 51214344 512 143 44 149 937 42
524  |Zakomné socidlne poistenie 09 164 705,66 164 705,66 48 073,18
527 |Zakomné socidlne ndklady 11 16 840,55 16 840,55 -
549  |Iné ostatné naklady 24 812,93 812,93 315,57
551  |Odpisy DNM a DHM 25 1 774,97 1 77497 1 774 97
Uttovna trieda 5 cellkomr. 1 a¥ 37 38 1 541 574,77 - 1 541 574,77 610 960,64
Cinnost’
Cislo ; Y Bezprostr.
Y Vynos Cr Hi 4 Z.dan
nétu ynosy avvn 4 . anf)— Spolu predchadz. uct.
nez dafiovana vana .
ohdobie
662 | Prijaté prispevky od inych organizicii | 68 115071729 1150 717,29 373 071,81
663 | Prijaté prispevky od fyzickvch osdb 69 19 083,56 19 083,56 68 480,37
665 |Prispevky zpodielu zaplatenej dane 71 4 000,00 4 000,00 27 202,88
691 |Dotacie 73 442 025,74 442 025,74 150 686,57
Uttova trieda 6 celkomr. 39 a¥ 73 69 1615 826,59 - 1 615 826,59 619 441,63
V¥sledok hospodarenia pred zdanenim r.74-38 75 74251,82 74 251,82 8 480,99
591 |Dafi z prijmov 76
Vysledok hospodarenia po zdaneni r. 70-(76+7 78 74 251,82 - 74 251,82 8 480,99
Vynosy budiicich obdobi - rozpis: Stavku 31.12.2022 Stavku 31.12.2021
VBO z podielu dane 22/23 42 114,98 4 000,00
VBO International OrganizationforMigration 41 128,00 0
VBO dary vSeobecné 120 000,00 8770,74
VBO International RescueCommitee 90 604,65 0
VBO Dotécia Urad Vlady SR 113 043,00 0
VBO Dotécia Min. Skolstva VVa$S 38 100,00 0
VBO Pontis, RMS, SKNIC 70 000,00 0
Iné z roku 21 (iné Nadacie, iné) 0,00 45 867,33

Spolu 514 990,63 58 638,07



Prijaté prispevky (ucet 662) vroku 2022 vroku 2021
International OrganizationforMigration IOM 452 372,00 EUR 0,00 EUR
International RescueCommitee IRC 139 576,65 EUR 0,00 EUR
Helpcode (CARE) 95 400,00 EUR 0,00 EUR
Nadacia Pontis 84 040,00 EUR 23 500,00 EUR

Ostatné drobné dary
(v2022 - 87 malych darov)

Nadécia Slovenskej sporitelne
Clovek v tisni, Clovek v ohrozeni
UNICEF

Nadéacia Orange

82 839,91EUR
58 000,00 EUR
50 000,00 EUR
46 500,00 EUR

27 025,92 EUR

43 277,84 EUR
58 000,00 EUR
0,00 EUR
0,00 EUR

40 055,00 EUR

Generali poistovia 26 400,00 EUR 36 000,00 EUR
Slovensky futbalovy zvéz 25072,00 EUR 0,00 EUR
SKNIC a.s. 15 000,00 EUR 0,00 EUR
Nadacia Volkswagen 14 500,00 EUR 16 977,00 EUR
Ostatné dary - vzdelavanie

(v2022 - 32 darov) 10 491,00 EUR 0,00 EUR
BENU Slovensko as 10 000,00 EUR 15 000,00 EUR
Orange as 9 500,00 EUR 15720,00 EUR
SPV a SZTPS 4 000,00 EUR 12 000,00 EUR
Nadacia Otvorenej spolo¢nosti NOS ACF 0,00 EUR 37 615,13 EUR
Férova Nadacia a 02, Slovenské elektrarne 0,00 EUR 22 000,00 EUR
Facebook Ireland 0,00 EUR 12 301,13 EUR
PHOENIX Zdrav. zasob., TaMtransspeditionsro 0,00 EUR 21 325,71 EUR
Metodicko-pedagogické centrum 0,00 EUR 13 500,00 EUR
Nadécia pre deti Slovenska Hodina detom 0,00 EUR 5 800,00 EUR
Spolu granty a dary: (iicet 662) 1150717,29 EUR 373071,81EUR




Prijaté prispevky - iicet 663 V roku 2022 V roku 2021
Darujme Darovaci portal 112 385,89 EUR 24 048,76 EUR
Ostatné malé dary spolu 14 887,67 EUR 9594,46 EUR
Prenesené do roku 2023 -120 000,00 EUR 0,00 EUR
Prenesené do roku 2021z 2020 0,00 EUR 28 000,00 EUR
Nadacia Pontis, Dobra krajina) 0,00 EUR 6 837,10EUR
SPOLU dary FO 7 273,56 EUR 68 480,37 EUR
Prijaté prispevky - iicet 691 V roku 2022 V roku 2021
Ministerstvo Skolstva, vedy a vyskumu

(IUVENTA) 221 600,00 EUR 20 000,00 EUR
Urad vlady SR (Pomoc ludom z Ukrajiny) 163 623,74 EUR 100 000,00 EUR
Ministerstvo investicii MIRRI 27 702,00 EUR -6 533,43 EUR
Ministerstvo spravodlivosti SR 10 000,00 EUR 20 000,00 EUR
Bratislavsky samospravny kraj 8 000,00 EUR 6 000,00 EUR
Mesto Trnava 6 000,00 EUR 5 000,00 EUR
Mesto Trencin, Nitra, 4 600,00 EUR 0,00 EUR
Trnavsky samospravny kraj 500,00 EUR 0,00 EUR
Ministerstvo prace, soc.veci a rodiny 0,00 EUR 400,00 EUR
Hlavné mesto SR Bratislava a MC Staré mesto 0,00 EUR 7 320,00 EUR
Urad predsedu vlady SR (rezerva premiéra) 0,00 EUR 100 000,00 EUR
Spolu dotacie: (icet 691) 442 025,74 EUR 150 686,57 EUR




