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UvVOD

Vyroénu spravu o c¢innosti a hospodareni neziskovej organizacie Domov n. o,
Partizanske, ktora Vam predkladame odraza posobenie organizacie v uplynulom kalendarnom
roku 2022, ktory bol opit” rokom mimoriadnym, nie len v savislosti s kon¢iacou pandémiou
COVID 19, vojnovym konfliktom v susednom S$tate na Ukrajine, ale najmé inflaciou, ktora
v decembri 2022 dosahovala hranicu 15,4 %. Vysoky rast cien ovplyvnilo najma zvysenie cien
energii a rekordny nérast cien potravin, ¢o sa oproti minulym rokom premietlo aj do zvySenych

nakladov zariadenia socidlnych sluzieb.

1 ZAKLADNE UDAJE

Nazov zariadenia: Domov n.o., Partizanske

Zriad’ovatel: Mesto Partizanske, Namestie SNP 212/4, 958 01Partizanske
ICO: 36119491

Prévna forma zariadenia: neziskova organizécia s pravnou subjektivitou

Statutarny zastupca: PhDr. Petra Zubata, PhD. MBA, riaditel’ka
Adresa zariadenia: Nadrazna 649/6, 958 01 Partizanske
Kontakt zariadenia: 0917 990 657, 0918 796 321, 0918 796 323

www.domovpartizanske.sk
domovpartizanske@gmail.com

1.1. STATUT ZARIADENIA

Domov n.o., Partizanske (d’alej aj ,,Domov n.0.“) je neziskovd organizacia, ktora
svojim uznesenim €. 4/V1/2003/B zo dna 24.06.2003 zaloZilo mesto Partizdnske podl'a zdkona
¢. 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby za
ucelom poskytovania socialnych sluzieb pre seniorov a zdravotne postihnutych obcanov. Do
registra neziskovych organizacii poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby bola rozhodnutim
Krajského uradu v Trencine €. OVVS/NO-9/2003 zapisana dna 26.06.2003.

V roku 2022 sa ¢innost’ zariadenia riadila v sulade so schvalenym Statitom.
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' v DoOmoyv n.o., Partizdnske

1.2. SPRAVNE ORGANY

K spravnym organom Domova n. o., Partizanske patri 8 — ¢lenna spravna rada, 3 —
¢lenna dozorna rada a riaditel. Spravna rada a Dozorna rada pocas roka 2022 zasadala 6 krat,
5 krat spolo¢ne a 1 krat samostatne. Po imrti ¢lenky SR p. Ivety Struharovej (08/2022) zlozil
zakonom predpisany sl'ub poslanca mestského zastupitel'stva pan Anton Horvath (Uznesenie
MsZ ¢&islo 845/VI11/2022).

Clenovia spravnej rady v obdobi od 1.1.2022 do 30.11.2022:

Mgr. Maria Hazuchova — predseda

Ing. DaSa Jakubikova

MUDr. Gabriel Krbusik

PhDr. Vladimir Marko

Mgr. Vladimir Karasek

Mgr. Milan lvanka

p. Anton Horvath

p. Tomas MeraSicky
Clenovia dozornej rady v obdobi od 1.1.2022 do 30.11.2022:

p. Lubomir Befio — predseda

PaedDr. LCubica Gustarova

p. Juraj Sim&ik

Na zdklade vysledkov komunalnych volieb, dohovorov predsedov poslaneckych klubov boli
odporucani mestskym zastupitel'stvom v Partizanskom (uznesenia MsZ ¢islo 11/X1/2022)
a zvoleni Spravnou radou dna 30.11.2022 novi predsedovia a ¢lenovia Spravnej a Dozornej

rady :

Clenovia spravnej rady v obdobi od 30.11.2022 do 31.12.2022:
PhDr. Gabriela Durinova — predseda
Ing. Dasa Jakubikova
MUDr. Gabriel Krbusik
PhDr. Vladimir Marko
PhDr. Andrej Barborka, MBA, LL.M.
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p. Tomas MeraSicky
p. Maria BieleSova

p. Anton Horvath

Clenovia dozornej rady v obdobi od 30.11.2022 do 31.12.2022:
p. Cubomir Beno — predseda
Ing. Igor Kmet’

Mgr. Roman Vavro

Statutarny organ v obdobi od 01.01.2022 do 31.12.2022:
PhDr. Petra Zubata, PhD. MBA

1.3. PERSONALNE ZABEZPECENIE

K 31.12.2022 prevadzku personalne zabezpecovalo 54 kmenovych zamestnancov. Z toho
50 zamestnancov pracovalo na plny pracovny uvédzok. Na skrateni uvédzok pracovali 4
zamestnanci z ¢oho 3 pracovnici pracovali na 6. hod. Gvédzok a 1 pracovnik na 4 hod. Gvazok.
V zariadeni mame zriadenu aj chranenu dielitu pre 3 zamestnancov na useku informator —
vratnik.

Z celkového po¢tu 54 kmenovych zamestnancov je 34 odbornych zamestnancov a 20
obsluznych ¢innosti.

Graf. ¢. 1 Percentudlny podiel zamestnancov odbornych a obsluznych cinnosti k 31.12.2022

Percentudlny podiel zamestnancov odbornych a
obsluzbnych cinnosti k 31.12.2022

m odbornych zamestnancov (sestry,
opatrovatelky, socidlne
pracovnicky, riaditel)

zamestnancov obsluznych ¢innosti
(kuchari, pomocné sily,
upratovacky, udrzbar, vratnici,
administrativa)
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Odborni zamestnanci - 34:

+ 8 sestier (1 vedica zdravotno-opatrovatel'ského tseku, s ukon¢enou VS II. st.
a Specializaciou v odbore OsSetrovatel'ska starostlivost v komunite, 6 sestier
s maturitou so SZS, 3 znich maji ukon&ent 3pecializaciu v prislusnom odbore, 1
sestra s ukonéenou VS I. st.)

+ 19 opatrovatelov/iek ( s ukon¢enym min. 220 hod. kurzom, z toho 15 Zien a 2 muzi,

z toho 2 opatrovatel’ky pracuju v dennom staciondri)

1 fyzioterapeutka (s maturitou a VOV v odbore diplomovany fyzioterapeut)

3 socialne pracovnicky - s ukonéenou VS IL st. v odbore,

1 asistentka socialnej prace — (s ukongenou VS 1. st. v odbore),

1 inStruktorka socialnej rehabilitacie

 F F =

1 riaditel’ka (ukoncena VS 1IIL st., dizertaéna a rigorézna skusSka, dve Specializacie,

MBA so zameranim na kontrolling a poradenstvo v socialnych sluzbach)

Dalsi zamestnanci - 20:

1 veduca THP useku/ekondm (ukonéené VS II. st.)
1 veduca stravovacieho tuseku (ukonéené VS ILst.)
2 pracovnicky v pra¢ovni

3 upratovacky

1 udrzbar

3 vratnici

1 mzdovy uctovnik/personalista/archivar

1 administrativny pracovnik

3 kuchéri (s ukonc¢enym vyuénym listom)

F F F F

4 pomocné sily

Pogas celého roka 2022 sme spolupracovali so SS a s VS, poskytovali sme priestor pre
prakticku vyucbu Studentov :
- Stredna odborna skola Jana Antonina Bat'u, Partizanske (7 Studenti v odbore kuchar-

¢asnik).
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Zaroven sme vytvarali priestor pre prakticktl vyucbu praktikantov opatrovatel'skych kurzov.
V spolupraci s agenturou organizujicou opatrovatel'ské kurzy vroku 2022 vykonavali

V nasom zariadeni prax 9 praktikantov opatrovatel'skych kurzov

1.3.1. VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

Domov n.o., Partizanske podporuje svojich zamestnancov vo vzdelavani v oblastiach,
ktoré pomozu pri skvalithovani poskytovanych sluzieb pre prijimatelov.

Zamestnanci, ktori pracuji vo funkcidch ,,odbornych zamestnancov®, st plne
kvalifikovani v zmysle zédkona ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorSich predpisov. Svoje odborné
a kvalifikaéné poziadavky si dopiiaju potrebnymi kurzami a $pecializaciami v prisluinych
odboroch.

Sestry Domova n.o., Partizanske ziskavaji kredity v rdmci sustavného vzdelavania na
odbornych seminaroch a konferenciach.

Vzhl'adom na epidemiologicku situaciu v suvislosti s ochorenim COVID — 19 sa
vroku 2022 vSetky planované vzdeldvacie aktivity nemohli uskutoc¢nit. Podl'a aktualnej
epidemiologickej situacie prebiechalo vzdelavanie on-line a prezencne.

Sestry, opatrovatel’ky aostatni odborni zamestnanci vroku 2022
absolvovali interné seminare v naSom zariadeni a to na témy:

4 Specifika prace sestry vZSS (maj 2022, prezenéne v ramci posedenia

k Medzinarodnému dnu sestier )

+ Historia oSetrovatel'stva (mdj 2022, prezenéne v ramci posedenia k Medzinarodnému
diu sestier )
Externé vzdelavanie odbornych zamestnancov:
4+ Novela zakona o socidlnych sluzbach (januar 2022, on-line)
Novela zakona o socialnych sluzbach (februar 2022, on-line)
Individualne plany a plany starostlivosti (februar 2022, on-line)
Vykazovanie na zdravotné poistovne (februar 2022, on-line)

Komunika¢né zru¢nosti pre opatrovatel'ov (maj 2022, prezencne)

- F F F #

Konferencia: ,,Zmyslova aktivizdcia ako zmysluplna starostlivost’ o seniora® (ma4j

2022, prezencne)
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Konferencia: Seniori v socialnych sluzbach (maj 2022, prezencne)

Povinnosti poskytovatel'a socialnej sluzby podmienenej odkazanostou a prava
a povinnosti prijimatel'ov socidlnej sluzby (jun 2022, prezencne)

Paliativna starostlivost’ v zariadeniach socidlnych sluzieb. (jin 2022, 2x prezencne)
Uvod do sexuality v socialnych sluzbach. (september 2022, prezenéne)

Nenasilnd komunikdcia. (september 2022, prezencne)

Konferencia v Ceskej republike: Jak se hraje Smyslovka (september 2022, prezenéne)
Alternativne formy komunikdcie pre seniorov - prijatie komunikacného kandla
(oktober 2022, on-line)

Medzinarodnéa vedecka konferencia ,,FAMILY-HEALTH-DISEASE* (oktober 2022,
prezencne)

Preventivna zdravotnd starostlivost’ v zariadeniach socidlnych sluzieb (november

2022, on-line)

Zamestnanci obsluznych ¢innosti zariadenia sa taktieZ pocas roku 2022

vzdelavali a absolvovali seminare:

+
+

FF R

Praca s depozitmi, vyplatnou listinou a generovanie dodatkov (januar 2022, on-line)
Novela zdkona o verejnom obstaravani od 31.3.2022 — kl'icové zmeny z hl'adiska
verejnych nakupov na Slovensku (februar 2022, on-line)

Ja, ako veduci pracovnik — Planujem a delegujem (februar 2022, on-line)

Ja, ako vedtci pracovnik — Vediem a riadim tim (februar 2022, on-line)

Ja, ako veduci pracovnik — Kontrolujem a hodnotim (februar 2022, on-line)

Ja, ako veduci pracovnik — RieSim tazké komunikac¢né situacie (februar 2022, on-line)
Plan obnovy — Komponent 13 (februar 2022, on-line)

Novinky a aktuality v praci mzdovej G¢tovnicky (jin 2022, on-line)

Informaény systém SoS (august 2022, on-line) — odborni aj neodborni zamestnanci,
ktori pracujii suvedenym Informa¢nym systémom v ramci svojich pracovnych
povinnosti a kompetencii

EKO 7 — UCT (Uétovnictvo) (oktober 2022, prezenéne)

Ako spravne vytvarat’ povinne zverejiiované dokumenty (november 2022, on-line)
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Vzdeldvanie pofas trvania Narodného projektu DEINSTITUCIONALIZACIA -
podpora transformacnych timov (d’alej NP DEI - PTT) absolvovali odborni zamestnanci
a aj zamestnanci obsluZnych ¢innosti v zavislosti od témy vzdelavacej akcie:

#+ Zaklady individualneho planovania a individualneho pristupu v socidlnych sluzbach
V procese deinstitucionalizacie (april 2022, prezencne)

4+ Zaklady individudlneho planovania a individualneho pristupu v socidlnych sluzbach
Vv procese deinstitucionalizacie (maj 2022, on-line)

+ Alternativne formy komunikacie pre prijimatelov socialnych sluzieb s poruchami reci.
Priestorova orientacia. (maj 2022, on-line)

4 Specifické konzultacie (jun 2022, on-line)

+ Denné Zivotné zru¢nosti pre prijimatelov socialnych sluZzieb s vysokou mierou
podpory (september 2022, on-line)

4+ Navsteva deinstitucionalizovaného zariadenia v Santovke (september 2022,
prezencne)

4+ Zaklady $tandardizacie kvality v socidlnych sluzbach v procese deinstitucionalizacie
a transformacie (oktober 2022, prezencne)

4 Aktivizacia prijimatel'ov so Specifickymi poruchami — alzheimer, demencia (oktober
2022, on-line)

+ Individualny plan aktivizacie a zamestnavania — Specifické konzultacie (oktober 2022,
on-line)

4+ Konferencia: Intervencie multidisciplindrneho timu v kontexte poméhajacich prefesii
(oktober 2022, prezencne)

4+ Zaklady $tandardizacie kvality v socidlnych sluzbach v procese deinstitucionalizacie
a transformacie (oktober 2022, on-line)

4 On line stretnutie so zamestnankyitami UPSVaR Partizanske ohladom vzdelavania
prijimatel'ov socialnej sluzby v DSS a DS v ramci NP DEI PTT (oktober 2022, on-
line)

4+ Zaklady $tandardizacie kvality v socidlnych sluzbach v procese deinstitucionalizacie
a transformacie (november 2022, on-line)

4+ Nové komunitné sluzby (november 2022, on-line)

4+ Individualne planovanie (november 2022, on-line)



DoOmoyv n.o., Partizdnske

. 958 01 Partizanske, Nadrazna 649/6
ICO: 361 19491 DIC: 2021747013

4+ Komunikdcia s prijimatel'mi s vysokou mierou podpory (november 2022, on-line)
#+ Domacnosti v novych komunitnych sluzbach a ich financovanie (december 2022, on-

line)

Skolenie BOZP a PO bolo zrealizované pre vsetkych zamestnancov v ramci
pravidelného povinného dvojrocného Skolenia a priebezne pre novych zamestnancov pri
nastupe do zamestnania.

Individuialna supervizia a skupinova supervizia bola realizovana priebezne pocas
celého roka v spolupraci so supervizormi z Narodného projektu Deinstitucionalizacia
zariadeni socidlnych sluzieb — Podpora tvorby transformacnych planov. Superviziu mali
vSetci zamestnanci + podla individualnych potrieb konkrétneho zamestnanca, pripadne

i prijimatelia zariadenia socialnych sluzieb

1.4. SOCIALNY PROGRAM

V Domove n.o., Partizdnske je vytvoreny ,socidalny program pre zamestnancov‘ ,
ktory im umoziuje vybrat’ si zo Sirokej Skaly benefitov z r6znych oblasti (napr.: prispevok na
stravovanie, pitny rezim, prispevok na kultirne podujatia, prispevok na Zivotné jubileum,
prispevok na mimoriadne Zivotné udalosti napr. socialna vypomoc, prispevok na dochodkové
poistenie, prispevok na regeneraciu pracovnych sil, zamestnavatel’ umoziluje zamestnancom
vyuzivat’ rehabilitatné procedury vlastnou fyzioterapeutkou).

Spominané vyhody su zakotvené v kolektivnej zmluve, ktori vypracuva raz ro¢ne

vedenie organizacie Domova n.o., Partizanske s odborovou organizaciou.

2 VPLYV MIMORIADNEJ SITUACIE V SUVISLOSTI S
PANDEMIOU  COVID-19 NA FUNGOVANIE ORGANIZACIE

Pocas pravidelného testovania AG testom COVID-19 bol dna 16.02.2022 pozitivne
testovany 1 prijimatel’ socidlnej sluzby, az do 14.03.2022 vratane sme mali spolu 6 pozitivne
testovanych prijimatelov socialnej sluzby. Od 15.03.2022 do 28.03.2022 bolo spolu 29
pozitivne testovanych prijimatelov socialnej sluzby. Z toho bolo 25 prijimatelov socialnej

sluzby kompletne zaockovanych tromi davkami vakciny a 10 neockovanych. Vsetci

10
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prijimatelia mali mierny priebeh ochorenia, pripadne boli bez priznakov ochorenia.
Testovanie prebichalo podla harmonogramu, ktory ur¢il RUVZ v Prievidzi so sidlom
Vv Bojniciach, ktory nam vydal aj rozhodnutie o karanténe nasho zariadenia od 18.03.2022 do
28.03.2022. Chod zariadenia nebol naruseny, lebo 5 pozitivne testovanych zamestnancov sa
stihlo priebezne vystriedat’ v domacej karanténe.

V obdobi od 05.12.2022 do 21.12.2022 bolo spolu pozitivne testovanych 22
prijimatel'ov socidlnych sluzieb a 9 zamestnancov. U vSetkych bol mierny priebeh ochorenia.
Vzniknuta situacia bola pravidelne konzultovana s RUVZ Prievidza so sidlom v Bojniciach,
zariadenie nebolo v karanténe. Pravidelné testovanie vSetkych prijimatelov socialnej sluzby
a sluzbukonajuceho personalu prebiehalo kazdé dva dni podl'a pokynov MPSVaR. Vysledky
testovani boli pravidelne nahlasované na RUVZ v Prievidzi so sidlom v Bojniciach ana
MPSVaR — odbor krizového manazmentu.

V oboch pripadoch vyskytu ochorenia COVID-19 v naSom zariadeni bol zdravotny
stav pozitivne testovanych prijimatelov konzultovany sich oSetrujicim lekdrom, boli
pravidelne sledované fyziologické funkcie a saturécia kyslika u prijimatel'ov socidlnej sluzby,
podavana liecba podla ordinécie lekara a podavanie oxygenoterapie. Boli zakdzané navstevy
pribuznych a vychddzanie do mesta, navstevy boli povolené u prijimatel'ov socialnej sluzby
V terminalnom §tadiu ochorenia, pripadne pri ndhlom zhorSeni fyzického alebo psychického
stavu. Pri navStevach vtychto vynimocnych pripadoch sa dodrziavali nadstavené
epidemiologicko-hygienické opatrenia. Vznik mimoriadnej udalosti bol pravidelne

nahlasovany na MPSVaR — odbor krizového manazmentu. (odbkrman@employment.sk)

Vsetkym PSS boli poskytované:
- odborné ¢innosti v obmedzenom rozsahu vzhl’'adom na situaciu, v ktorej sme sa
nachddzali : najmid pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
oSetrovatel'ska starostlivost’,
- obsluzné ¢innosti v plnom rozsahu : ubytovanie, stravovanie, upratovanie,
pranie, Zehlenie a udrzba Satstva
- d’alsie ¢innosti v obmedzenom rozsahu.
Aby sme minimalizovali deficit socidlneho kontaktu, pracovali sme s nasimi
prijimate'mi v malych skupindch dvoch max. troch prijimatelov, aby sme ich ¢o najviac

chranili. Aktivity sme prisposobovali k individudlnym potrebam a k aktualnemu ro¢nému
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obdobiu. Zabezpecovali sme im nakupy, pomahali im so starostlivostou o SVOju 0sobu a svoj
zovnajsok (Giprava ucesu, farbenie vlasov, kozmetika a pod.) Navstevovali ich na izbach za
ucelom individualnych rozhovorov i aktivizacii. Vd’aka daru 3 ks tabletov v roku 2020, mali
nasi PSS zabezpeCeny aj vizualny kontakt s rodinou.V tomto obdobi sme sa naSim
prijimatelom snazili aj obohatit’ jedalny listok o pravidelny prisun vitaminov v podobe
vécsieho mnozstva ovocia a zeleniny.

Pocas celého roka 2022 sme vykonavali pravidelné testovanie AG testom COVID-19
podl'a aktudlnych nariadeni MPSVaR.

V mesiacoch september a oktober 2022 bolo 4. davkou vakciny proti ochoreniu
COVID-19 zaockovanych 32 prijimatelov socidlnej sluzby, ktoré sme zabezpecili u nés
Vv zariadeni v spolupraci so zamestnancami Nemocnice na okraji mesta n.o., Partizanske.

Podl'a potreby boli uskutociiované porady zamestnancov za Ucelom informovania

0 aktualnych opatreniach.

3 CHARAKTERISTIKA ZARIADENIA

Domov n.o. je neziskovou organizaciou mesta Partizdnske so samostatnou pravnou
subjektivitou. Je to kombinované zariadenie socidlnych sluzieb s celoro¢nou starostlivostiou,
ktora sa poskytuje pobytovou a ambulantnou formou na dobu neurcitu.

Socidlne sluzby st poskytované v zariadeni pre seniorov (dalej ,,ZpS®“) v domove
socidlnych sluzieb (d’alej ,,DSS*), v dennom stacionari ( d’alej ,,DS*). Zaroven je poskytovana
socidlna sluzba jedalen a pozi¢iavanie pomocok.

Predmetna starostlivost’ je poskytovand v sulade s § 35, § 38, § 40, § 47, § 58 zakona ¢.
448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a so VSeobecne zévdiznym nariadenim mesta
Partizanske €. 24/2009 o socialnych sluzbach, podmienkach ich poskytovania a uhradach za
socialne sluzby v rozsahu posobnosti Mesta Partizanske.

Vroku 2022 Domov n.o., Partizanske prevadzkoval svoju Cinnost s
pobytovou kapacitou 87 prijimatel'ov v ZpS i v DSS a s dennou kapacitou 8 prijimatel'ov

v DS, zaroven poskytoval socidlnu sluzbu Jedalen a poziciaval pomocky.
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' v DoOmoyv n.o., Partizdnske

3.1 SUHRNNE ZHODNOTENIE CINNOSTI

Z hladiska poskytovanych socialnych sluZieb: oObsadenost’ kapacity v pobytovych
sluzbach v monitorovanom obdobi od 1.1. do 31.12.2022 bola na 98,08 % t.j. 85,33 PSS z
87, konkrétne :

- Zariadenie pre seniorov (d’alej "ZpS") bola obsadenost’ na 98,23 % t.j. 75,64 PSS zo 77

- Domov socialnych sluzieb (d’alej "DSS") bola obsadenost’ na 96,92 %, t.j. 9,69 PSS
z 10,

- priemerna denna obsadenost’ ambulantnej sluzby v Dennom stacionari (d’alej "DS") bola
na 87,86 % t.j. 7,03 PSS z 8.

K 31.12.2022 sme mali evidovanych 111 Ziadosti, z toho 105 bolo v ZPS, 4 v DSS a 2 v DS.

V ramci socialnej sluzby Jedaleni bolo v obdobi od 1.1. do 31.12.2022 odobratych
celkovo 4 461 ks obedov, prevazne obanmi mesta Partizanske, ktori odoberali stravu do
obedarov alebo sa stravovali priamo v jedalni zariadenia. V priemere denne (va¢§inou pocas
pracovného tyzdna) tuto sluzbu vyuzivalo 21 ob¢anov.

Socialna sluzba Pozi¢iavanie pomodcok v monitorovacom obdobi bola poskytnutd 16
obCanom mesta a okresu Partizanske. Celkovo bolo poZi¢anych 14 ks polohovatelnych 16Zok
vratane prislusenstva, 1x kyslikovy koncentrator a 1x toaletna stolicka. K 31.12.2022 bolo
ukoncenych 13 zmluv, 3 zmluvy na polohovatelné postele este neboli ukoncené (pomocky
neboli vratené).

Z persondlneho hladiska, k 31.12.2022 prevadzku persondlne zabezpeCovalo 54
kmenovych zamestnancov. Z toho 50 zamestnancov pracovalo na plny pracovny uvizok, 3
pracovnici pracovali na 6. hod. Gvdzok a 1 pracovnik na 4 hod. uvédzok, 1 zamestnankyna
bola prijatd od 1.5.2022 na dobu 6 mesiacov v ramci projektu ,,Zmen svoj zivot“ z UPSVR
(95 % mzdy je refundovanej). Na 3 zamestnancov (vratnici) mame vytvorenu chranenu dieliiu
s dotaciou z UPSVR.

Taktiez vroku 2022 sme pokracovali v spolupraci s Implementacnou agentirou
MPSVR SR v ramci Nérodného projektu deinstitucionalizdcia zariadeni socidlnych sluzieb —
podpora transformacnych timov.

Z prevddzkového hladiska vicsina prvého polroka 2022 sa niesla v znameni oprav

Vv zariadeni a novych investicii do interiérového a pristrojového vybavenia. Vd’aka financ¢ne;j
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podpore mesta Partizanske sme v prvom polroku 2022 zakupili do kuchyne konvektomat, do
pracovne 2 ks profesionalnych praciek (11 a 23,5 kg) a zrealizovali rekonstrukciu osvetlenia
na 4 podlaziach na chodbach, v kuchyni av jedalni. V druhej polovici roka 2021 sme sa
zapojili do projektu Nadacie GRANVIA s projektom rekonstrukcie pod nazvom - "Denny
stacionar - bez bariér sa Zije PahSie'". Koncom roka 2021 ndm bol schvaleny grant vo
vyske 14990 €, vprvom polroku 2022 bola podpisana zmluva a zrealizované verejné
obstaravanie na rekonsStrukéné prace, samotna realizacia rekonstrukcie denného stacionara
prebiehala v druhom polroku 2022. Zaciatkom roka 2022 sme sa zapojili do vyzvy Nadacie
SPP v ramci programu OPORA 2022, kedy nam bol schvaleny grant vo vyske 1300 €
zamerany na tvorbu a realizaciu individualnych planov rozvoja prijimatel’a socialnej sluzby
prostrednictvom nadhradnej AAK komunikacie.

V maji 2022 dve skupiny prijimatel'ov absolvovali vylet do ned’alekych Topol’¢ianok,
navstivili Narodny zrebCin, potom sa poprechadzali v anglickom parku, naobedovali

V zamockej restauracii a vylet zakoncili v Zubrej zvernici.
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Dna 30.06.2022 prijimatelia a zamestnanci
Domov n.o. spolo¢ne oslavili  19. vyrocie
zalozenia zariadenia, ktoré¢ bolo spojené
S Mestskym koncertom pre Vas. Narodeninovy

den zacal slavenim sv. omsSe, ktoru celebroval

Mons. Vladimir Farka$§ (dekan farnosti
Partizanske), po ktorej nasledoval slavnostny obed pre prijimatelov a popoludni oslava

v parku spojend s hudobnym vystipenim Cimbalovej hudby pod vedenim Lukéasa Bezaka.
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Podl'a aktualnej epidemiologickej situacie prebiechalo aj v prvom polroku 2022

vzdelavanie zamestnancov, spociatku on-
line aneskor iprezen¢ne. Skolenie BOZP
aPO bolo zrealizované priebezne pre
novych zamestnancov pri nastupe do
zamestnania. V rdmci vzdeldvania
a ziskavania prikladov dobrej praxe, sme
septembri 2022 navstivili  kapacitou a
poskytovanim socialnych sluzieb

(zariadenie pre seniorov) podobné a pritom

iné zariadenie ako je to naSe, V
Ceskej republike. Navstivili sme
zariadenie, o ktorom by sa dalo
povedat, ze je  koliskou
poskytovania konceptu
Zmyslovej aktivizacie, pretoze
jeho riaditel’kou je pani Ing.
Mgr. Hana Vojtova. Priniesla
tento koncept do CR, ale i SR a
v roku 2016 aj s kolegyiou
navstivila ~ naSe  zariadenie

Domov n.o., Partizanske a

priblizila tento koncept naSim zamestnancom. Zo semindra sme si zobrali dobré priklady a

odvtedy sa ich snazime uplatiovat’ v praxi, jednym z nich je napr. ritual "Uvitaci ceremonial",

ktory absolvujeme vzdy pri prijati nového ¢lena - prijimatel’a nasho zariadenia, snaZime sa v

tomto koncepte neustale zdokonalovat’ a vzdelavat’. Okrem toho, Ze sme mali moznost’ vidiet’

zariadenie Domov seniori Mistra KfiSt'ana v Prachaticiach, na druhy defi sme sa zucastnili

medzindrodnej konferencie "Jak se hraje Smyslovka" v zdmockej zdhrade na zamku

Kratochvile. Mali sme moznost’ vystupit’ a prihovorit’ sa nasSim ¢eskym kolegom.
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Individualna supervizia a skupinova supervizia bola zrealizovana v mesiacoch
januar 2022 az ma 2022 vspolupraci so supervizormi z narodného projektu
Deinstitucionalizacia zariadeni socialnych sluzieb — Podpora transformacnych timov.
Superviziu mali zamestnanci podla individudlnych potrieb konkrétneho zamestnanca,

pripadne zariadenia socidlnych sluzieb.

3.2 CHARAKTERISTIKA CINNOSTI

Domov n.o., Partizanske je v registri poskytovatelov socidlnych sluzieb Trencianskeho

samospravneho kraja zaregistrovany ako verejny poskytovatel tychto socidlnych sluzieb:

Zariadenie Domov Denny Jedalen Pozic¢iavanie
pre socialnych stacionar pomdcok
seniorov sluzieb
Forma Celoroc¢na Celoroc¢na Celorocna Celorocna Celorocna
pobytova pobytova ambulantna
Rozsah Neurcity  Neur¢ity ¢as Neurcity cas
cas
Kapacita 77 10 8 denne 180 porecii

Dein zacatia 01.07.2003  01.07.2003  01.01.2015 01.08.2013 18.08.2015
poskytovania

Miesto Nadrazna 649/6, 958 01 Partizanske

poskytovania

A Druh_socidlnej sluzby: socialna sluzba zariadenie pre seniorov (dalej aj ,,ZpS®)
podla § 12 ods. 1 pism. ¢) bod 1. a podl'a § 35 zakona ¢. 448/2008 Z. z. s kapacitou 77 16Zok,

pobytovou celorocnou formou na neurcity ¢as.
B. Druh_socidlnej sluzby: socialna sluzba domov socialnych sluZieb (d’alej aj ,,DSS®)
podl'a § 12 ods. 1 pism. ¢) bod 1. a podl'a § 38 zakona ¢. 448/2008 Z. z. s kapacitou 10 16Zok,

pobytovou celoro¢nou formou na neurcity cas.

V ramci socialnej sluzby v ZpS aDSS sme prijimatelom zabezpecovali vybavovanie
uradnych zalezitosti, ndkupy 1 styk so Sir§im spolo¢enskym prostredim. Zabezpecovali sme
prijimatel'om aktivizdciu pomocou skupinovej i individudlnej prace (tréningy pamiti,
grafomotorické cviCenia, praca s PC, organizované brigady, prace s prirodnym materidlom,
nacvik predstaveni, pohybové a psychomotorické hry) prostrednictvom ktorych sme sa snazili

o zmyslu plné travenie vol'ného ¢asu. Organizovanim kultirnych podujati priamo v zariadeni,
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ale 1 navstevou kultirnych podujati organizovanych inymi zariadeniami a instituciami, prip.
mestom. Organizovali sme poznavacie vychddzky a vylety. Ku kazdému prijimatelovi
socialnej sluzby bol uplatiiovany individudlny pristup. Zaujemcom o sluzbu boli poskytnuté
informacie ohl'adom umiestiiovania priamo v zariadeni socialnou pracovnickou, alebo
telefonicky.

C. Druh socidlnej sluzby: socialna sluzba jedalen podla § 58 zakona ¢. 448/2008 Z. z.,

ktora je urena obcanovi, ktory nemd zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie
zékladnych Zivotnych potrieb, mé tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny
stav alebo dovfsil dochodkovy vek. V jedalni sa modze poskytovat socidlna sluzba i
prostrednictvom  donasky  stravy  do
domacnosti fyzickej osoby, ak ma fyzickd
osoba tazké zdravotné postihnutie alebo
nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovfSila
dochodkovy vek.

V obdobi od 01.01. - 31.12.2022 holo
odobratych celkovo 4 461 ks obedov
V nasledovnom zloZeni:

- racionalna strava — 1 879 ks,
- diabeticka strava — 1 521 ks,

- Setriaca strava — 1 046 ks,

- Dbezlepkova strava — 15 ks.
Priemerny mesacny pocet stravnikov odoberajucich stravu bol 21 osdb, pricom denne sa
v priemere vydalo 12 obedov. Kvoli zhorSenej epidemiologickej situacii bolo do 31.03.2022
mozné odoberanie stravy len do jednorazovych obalov, kde sa uctovala cena 0,30 € / ks.
Od 01.04.2022 bolo opidt’ mozné odoberanie stravy do vlastnych obedarov. Obcania mali
moznost’ vyberu zo 4 druhov diét: racio, dia, Setriaca a ind diéta napr. celiatickd. Vzhl'adom
k novému cenniku, platnému od 15.05.2022, nastalo zvySovanie cien aj v ramci externého
stravovania. Sumy jednotlivych diét sa zvysili nasledovne:

- racionalna strava — z 3,00 € na 3,50 €,

- diabeticka strava — z 3,50 € na 3,70 €,

- Setriaca strava —z 3,20 € na 3,70 €,
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- celiaticka strava —z 3,50 € na 3,90 €.

Rok 2022 bol v celkovom hodnoteni pre nas priaznivy. Aj napriek znizenému poctu
stravnikov, trzby za odobraté obedy vzrastli. Zostali pravidelni stravnici a pribudli stravnici,
ktori sluzbu vyuzivaju sporadicky.

Kladné referencie na stravovanie v nasom zariadeni dostavame ako spitnu vizbu od
stalych stravnikov, ktori sluzbu v naSom zariadeni vyuzivaju pravidelne a st s iou vel'mi
spokojni. Neustale dbame na kvalitny vyber surovin, dodavatelov vyberame transparentne
podl'a zasad zakona o verejnom obstaravani, kde je davany doraz na povod a kvalitu potravin.
Jedalne listky s zostavované s dorazom na pestrost’ jedal, na vhodné zarad’ovanie Cerstvej
zeleniny vo forme Saldtov a ovocia. Jedalne listky st vyvesené na informacnej tabuli pred
budovou zariadenia ato na aktualny tyzden a nasledujici tyzden vo vSetkych moznostiach
diét a v pripade zdujmu je mozné si jedalne listky pozriet' aj na naSej oficidlnej webovej

stranke www.domovpartizanske.sk

Snazime sa o individualny pristup ku kazdému potencidlnemu stravnikovi — Vv pripade

zaujmu sme schopni zaradit’ aj iny typ diéty pokial’ to nase moZznosti dovol'uju.

D. Druh socidlnej sluZby: socidlna sluzba v dennom stacionari (d’alej aj ,,DS*) podl'a § 12

ods. 1 pism. c)
bod 1. apodla §
40  zakona  ¢.
448/2008 Z. z. s
dennou

kapacitou 8

miest, ambulantnou formou na
neurcity ¢as. Od 1.1. do 31.12.2022 bolo zazmluvnenych 16 PSS

a denne vyuzilo tuto sluzbu v priemere 8 PSS s r6znymi diagndzami

avo vekovom rozpiti od 15 do 86,9 rokov. V ramci aktivizacie
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nasich PSS sme vyuzivali skupinovi terapiu pracou s prihliadnutim na individualne
potreby, kde vysledkom nie je len vyrobok, ale aj nacvik jemnej motoriky, uvazovania
a spolupréace. Dalej sme vyuzivali aktivizaciu pomocou prvkov arteterapie, muzikoterapie,
biblioterapie, nacvik komunika¢nych zru€nosti formou rozhovorov (individudlne,
skupinové, komunitné), nacvik paméidtovych a kognitivnych schopnosti, pohybové
arelaxacné cvicenia, snazili sme sa o integraciu naSich PSS do Sirokej komunity l'udi

formou spolo€enskych a pracovnych aktivit v rdimci Domova n.o.

E. Druh__socidlnej sluZby: socialna sluzba pozifiavanie

pomdcok podla § 47 zékona €. 448/2008 Z. Z.

V monitorovacom obdobi bola poskytnuta tato sluzba 16
obCanom mesta a okresu Partizanske. Celkovo bolo poZzicanych
14 ks polohovatel'nych 16zok vratane prislusenstva, 1x kyslikovy
koncentrator a 1x toaletna stolicka. K 31.12.2022
bolo ukoncenych 13 zmliv, 3 zmluvy na

polohovatel'né postele este neboli ukoncené d

(pomdcky neboli vratené).

Okrem tychto vysSie uvedenych poskytovanych socidlnych sluzieb v naSom zariadeni
sa poskytuje odPah¢ovacia socialna sluzba poberatelom prispevku na opatrovanie. Na tuto
socialnu sluzbu nemame vyclenenu samostatni kapacitu, ale pokial sa uvolni miesto
v zariadeni pre seniorov alebo V domove socidlnych sluzieb vieme toto miesto ponuknut

zaujemcom. V roku 2022 tato sluzbu vyuzili 4 ob¢ania.

3.3 SPECIFIKACIA ODBORNYCH, OBSLUZNYCH A DALSICH CINNOSTI

1. Odborné Cinnosti:

a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby: Rozsah pomoci pri

odkazanosti je zavisla od schopnosti prijimatel’a socialnej sluzby vykonavat tieto ¢innosti
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samostatne. Pomoc pri odkazanosti poskytujeme 24 hodinovou komplexnou starostlivostou a
vykonava ju odborny tim sestier a opatrovateliek pod vedenim hlavnej sestry.

b) Socialne poradenstvo: prijimatelovi socidlnej sluzby arodinnému prislusnikovi
poskytujeme pomoc pri rieSeni problému prostrednictvom informdcii, odporucani,
sprostredkovania d’alSej odbornej pomoci a socidlnych kontaktov. Mame zaujem
spolupodiel’at’ sa pri rieSeni nepriaznivych zivotnych situécii a vytvarat’ prostredie dovery v
procese adaptacie.

c) Socialna rehabilitacia: je odborna Cinnost zamerand na podporu samostatnosti,
nezavislosti, sebesta¢nosti fyzickej osoby rozvojom a nacvikom zrucnosti alebo
aktivizovanim schopnosti a posiliovanim navykov pri sebaobsluhe, pri tkonoch starostlivosti

o domdacnost’ a pri zédkladnych socidlnych aktivitich s maximalnym vyuZitim prirodzenych

zdrojov v rodine a komunite. V naSom

zariadeni  ju  vykondva  kvalifikovana

inStruktorka socialnej rehabilitacie. Zaroven

poskytujeme fyzioterapeuticki starostlivost

pre seniorov, ktorda je neoddelitelnou
sucastou modernej rehabiliticie, prelina sa so vSetkymi poskytovanymi sluzbami v zariadeni
Domova n. o., Partizanske. Podla posudenia zdravotného stavu a potrieb prijimatelov je

fyzioterapia vykondvana na zaklade individudlneho pristupu diplomovanou fyzioterapeutkou.

d) OSetrovatel’ska starostlivost’: v ramci zdravotnej starostlivosti sme zabezpeCovali
V spoluprici s oSetrujucim lekarom MUDr. Valuchovou preventivnu lekarsku starostlivost’,
dispenzarnu starostlivost’, lieCebny rezim, lieky, rehabilitaciu, pomocky pre inkontinentnych,

zdravotnicke a rehabilitacné pomdcky, diétny rezim
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a dietetické potraviny. OsSetrujuci lekar realizoval 2x tyzdenne (eventualne podla potreby)
vizity v ambulancii zariadenia a na izbach jednotlivych prijimatel'ov. V ramci prevencie sme
zabezpecovali oCkovanie, preventivne lekarske prehliadky, odbery krvi, EKG, vySetrenie
mocu a stolice. V rdmci dispenzarizacie sme zabezpecCovali kontrolné odborné vySetrenia
podla potrieb prijimatelov. Pri ndhlych stavoch ohrozujucich zivot sme poskytovali
predlekarsku ~ prvi  pomoc  azabezpeCili sme  lekarsku  starostlivost.  Pri
zabezpeCovani zdravotnej  a oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni bol uplatiiovany
individudlny pristup ku kazdému prijimatelovi, prihliadalo sa na jeho moZnosti, schopnosti
a celkovy zdravotny stav.

e) Pracovna terapia: bola zamerana tak, aby prijimatel'ov zaujala a mala svoj ciel.
Vsetko vSak zavisi od zdravotnych a psychickych schopnosti, mozZnosti a vole kazdého
prijimatel’a.
Pocas aktivit sa
prijimatelia
zapéjali do
zhotovovania
ozdobnych
predmetov

(tvorba a

mal’ovanie

sadrovych

odliatkov,

obrazkov,

vyrezavanie tekvic), do ruénych prac (pletenie,
hackovanie) a do pecenie velkono¢nych a viano¢nych
kolacikov. Prijimatelia radi pomahaju 1 pri upratovani vo
svojich skriniach a izbéch, pri stolovani. Niektori zvladli 1
nakupy drobnosti v miestnej drogérii, popripade vyuzili

postovl sluzbu. Aktivne sa zapdjali do upravy okolia

vysadbou a polievanim kvetin.
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2. Obsluiné Cinnosti:

a) Ubytovanie:
Prijimatelia socialnych sluzieb boli ubytovani novo zrekonstruovanych priestoroch na
Nadraznej ulici v Stvorpodlaznej budove:
- Na prizemi — 1. nadzemné podlazie (dalej ,,NP*“) sa nachddza velka priestranna
jedalen pre 70 T'udi al. spolo¢enska miestnost’ sliziaca iako citaren, bunka s 3

miestnostami na denny stacionar, ktoré sluzi ako aktivacna a relaxacna miestnost’.

- na 2. NP sa nachddza 9
buniek zlozenych z9
jednolozkovych az9
dvojlézkovych izieb. Kazd4d bunka
je vybavena vlastnym socidlnym
zariadenim.  Prijimatelia = mali

k dispozicii 1. hygienické centrum,

kde su umiestnené dve  vane:

hydromasazna a sedacia.
- na 3. NP sa nachadza 10 buniek zloZenych z 10 jednoloZkovych a z 10 dvojlozkovych

izieb. Kazda bunka je vybavena vlastnym socidlnym zariadenim, 2. spolo¢enskl miestnost’, 2.

hygienické centrum, kde st umiestnené dve vane — hydromasazna a sedacia.
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- na 4. NP sa nachadza 10 buniek zlozenych
z10 jednoldzkovych az 10 dvojlozkovych izieb.
Kazda bunka je wvybavend vlastnym socidlnym
zariadenim.
Prijimatelia

mali

k dispozicii 3.
spoloCenskll miestnost’. Na tomto podlazi sa nachadza
rehabilitacné centrum (dalej ,,RHB®), ktoré je

vybavené hydromasaznou vanou, virivou, masaznym

stolom a pristrojmi uréenymi k RHB procediiram
a kaplnka sv. Marie Goretti.
Cennik ubytovania bol zmeneny k 15.05.2022.

Tab. ¢.1 : Prehlad cennika za ubytovanie od 1.1. do 31.12.2022 v ZpS

UHRADA ZA UBYTOVANIE 01.01- 14.05.2022 15.05-31.12.2022
1 - 16zkova izba s balkonom 9,10 €/den 350,30 €/mesiac
1 - 16zkova izba 9,00 €/den 347,30 €/mesiac
2 —10Zkova izba 8,50 €/den 331,70 €/mesiac

Tab. &2 : Prehlad cennika za ubytovanie od 1.1. do 31.12.2022 v DSS

UHRADA ZA UBYTOVANIE 01.01.- 14.05.2022 15.05-31.12.2022
1 —106zkova izba s balkonom 8,80 €/den 313,10 €/mesiac
1 - 16ZKkova izba 8,70 €/den 310,00 €/mesiac
2 —16ZKkova izba 8,10 €/den 294,50 €/mesiac

b) Stravovanie:

V naSom =zariadeni poskytujeme celodenné stravovanie - ranajky, desiatu, obed,
olovrant, veceru a pre diabetikov druhti veceru vo vlastnej stravovacej prevadzke.

Tym prijimatelom, ktorych zdravotny stav si to vyZaduje poddvame stravu na 16zku,
pripadne stravu mixujeme. Strava sa pripravuje podl'a jedalneho listka, ktory schvaluje na

pravidelnom zasadnuti stravovacia komisia (v zlozeni: riaditel, veduca stravovacej
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prevadzky, kuchér, vedlca zdravotno-opatrovatel'ského useku, zastupca prijimatelov,
odborny poradca stravovania — diétna sestra). Cennik stravovania bol zmeneny len v

Setriacej diéte, ostatné ceny neboli zmenené od 9.11.2017.

Tab. é&.3: Prehlad cennika za stravu od 1.1. do 31.12.2022

UHRADA ZA STRAVU 01.01.- 14.05.2022 15.05-31.12.2022
Racionalna strava 4,40 €/den 4,40 €/den
Setriaca diéta 4,80 €/dett 4,70 €/deit
Diabeticka diéta 4,70 €/den 4,70 €/den
Ina diéta (bezlepkova) 4,80 €/den 4,80 €/den

V obdobi od 1.1. do 31.12. 2022 sme pripravovali i celodennt stravu pre prijimatelov
Zariadenia opatrovatel’skej sluzby (dalej ,,ZOS*) v pocte pre 25 prijimatel’ov a taktiez
sme poskytovali socialnu sluzbu v ,jedalni - strava pre cudzich stravnikov. V priebehu roka

2022 thto sluzbu vyuzili stravnici v priemere 371-krat za mesiac.

C) Upratovanie, pranie, Zehlenie, idrzba bielizne a Satstva:

upratovanie obytnych miestnosti, spoloCenskych priestorov, hygienickych zariadeni a
ostatnych priestorov zariadenia sa riadil prevadzkovym poriadkom, ktorého sucastou je
hygienicky program. Pranie sa vykonava denne i nad rdmec stanoveného ¢asového rezimu, ak
to vyzaduje aktualna potreba.

Cennik bol zmeneny k 15.05.2022.

Tab. ¢.4: Prehlad cennika za upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzbu satstva k 31.12.2022

UPRATOVANIE, PRANIE, ZEHLENIE, | 01.01.—14.05.2022 15.05-31.12.2022
UDRZBA SATSTVA A BIELIZNE

Uhrada prijimatelov v ZPS 1,40 €/den 0,00 €/den
Uhrada prijimatelov v DSS 0,50 €/den 0,00 €/den

3. Dalsie Ginnosti:

a) Osobné vybavenie: poskytuje sa fyzickej osobe, ktorej sa poskytuju socialne sluzby

formou celorocnou pobytovou v pripade, ze si osobné vybavenie ako Satstvo, obuv,

hygienické potreby a iné veci osobnej spotreby nedokaze sama zabezpecit'.
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b Ziaujmova cinnost’: v priebehu roka 2022 sme vnaSom zariadeni pre naSich
1] p

prijimatelov zorganizovali akcie a aktivity, ktorych prehl'ad akcii u pobytovych prijimatel'ov

aj prijimatel'ov v DS je uvedeny v prilohe ¢. 2 a v prilohe ¢. 3.

Pocas celého roka sa snazime realizovat’ integratné a inkluzive aktivity s

prihliadnutim na jednotlivé rocné obdobia a vyznamné dni v ro¢énom kalendari. Pri r6znych

aktivitdich sa snazime vtiahnut' do spoluprace rozne
vekové azaujmové skupiny, ktoré st zradov
vrstovnikov t.j. Tudi v seniorskom veku, spdjanie
aktivit s mladSou populaciou ako je spolupraca deti
a ziakov a taktiez zapojenie rodinnych prislusnikov.

Okrem toho sa snazime o pravidelne stretnutia

S komunitou, ¢ je to uz len
vychddzkou do mesta, stretnutia na
namesti, pr 1 ndkupe alebo pri r6znych
podujatiach  realizovanych mestom
alebo mestskymi Castami mesta
Partizanske. Nasi prijimatelia s nizS§ou

mierou  potrebnej  podpory = sa

zG¢astiuju na stretnutiach s komunitou samostatne a prijimatelia s vy§Sou mierou potrebne;

vykonavaju s doprovodom
zamestnanca
rodinného prislusnika. Na

realizovanie  komunitnych

aktivity

alebo

nas

exteriérovy park, ktory je
Vv dennom case pristupny aj

Sirokému okoliu.
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Nasi prijimatelia radi navStevuju kultirne, Sportové a
spoloc¢enské podujatia organizované mestom Partizanske a
mestskymi organizaciami ako su roézne koncerty, vystavy,
hudobné a divadelné predstavenia a iné¢ spolocenské podujatia
(Stavanie méaja, Batoviansky rinok, Kultirne leto, Viano¢ny ¢as
spojené s viano¢nymi trhmi, Bubnova Sou, Na kolesach proti

rakovine ..), na ktorych

vystupuju t€inkujuci z r6znych
miestnych spolkov, ktorych
stucastou boli v minulosti aj nasi
prijimatelia  alebo ich rodinni
prislusnici (folkloérny stubor Janosik,
Fialka, deti s ugitelkami z MS a Z$

na uzemi mesta Partizanske a MS M.

Uherce).
Spoloc¢enské aktivity ako je malovanie velkonoc¢nych
vajicok, velkonocna vyzdoba, vyroba srdieCok k sviatku

sv. Valentina realizujeme v spolupraci so ziakmi a

Studentmi zo Zakladnych a materskych §kol, k spolocnému
peceniu k sviatkom Velkej noci a k Vianociam pozyvame
aj rodinnych prislusnikov ¢i navzajom prepdjame aktivity

prijimatel'ov, ¢o sa tyka spolocnej Stedrej vecere, td prebieha aj za pritomnosti rodinnych

medzi generaciami Z radov pobytovych a ambulantnych

prislusnikov, vedenia mesta ¢i poslancov z mestského zastupitel'stva.

V nasom zariadeni sa pravidelne sltzia rimsko-katolicke svité omSe kazdy prvy Stvrtok v
mesiaci, spoloéné modlenia v kaplnke sv. Maria Goretti v Domove no., Partizdnske na
ktorych sa zicastiiuju aj obyvatelia z okolitych mestskych casti, nakol’ko farsky kostol je pre
imobilnych resp. menej pohyblivych ob¢anov mestskych Casti horSie pristupny. Zaroven nasi

prijimatelia s nizSou mierou podpory navstevuju sv. omse aj vo farskom kostole.
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V ramci integracie a socialnej inklizie organizujeme pre nasich prijimatel'ov vylety do
blizkeho i1 vzdialenejSieho okolia s prihliadnutim na aktudlny zdravotny stav, aj za Ucasti
rodinnych prislusnikov, kedy je kontakt s inymi 'ud'mi, pripadne stretnutie s rodinnymi
prisluSnikmi, v rdmci vyletu maji aj moznost ,;rozchodu“ po vlastnej linii, ¢i navStevu
ned’alekych kupelov v Malych Bieliciach, ale i Letného kupaliska Duha priamo v meste
Partizanske.

Pri poskytovani socidlnych sluzieb sa snazime nasim prijimatelom s vysokou mierou
podpory ponuknut’ itaké aktivity, pri ktorych ich realizatori pridu k ndm do zariadenia
a medzi ne radime spolupracu s ob¢ianskym zdruzenim Clown doctors — ¢ervené nosy, 3x do
roka sa konaju pravidelné klauniady alebo canisterapia — terapia pomocou Specialne

vySkolenych psov a terapeuta psovoda.

c) Uschova cennych veci: ak prijimatel’ pri nastupe do zariadenia, alebo po¢as pobytu
poziada o uschovu cennych veci, vkladnej knizky alebo peniaznej hotovosti, zariadenie mu

veci uschova na zaklade zmluvy o uschove.

Zabezpecujeme aj poskytovanie fakultativnych sluzieb ako je pedikura, kadernicke
sluzby a iné¢ podla individudlnych poziadaviek prijimatelov. Tiez zabezpeCujeme donaSku
lieckov a in¢ho zdravotnickeho materidlu, sprostredkujeme prepravné sluzby sanitkou a

zabezpecCujeme sprievod na odborné vySetrenia.
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V obdobi od 1.1. do 31.12.2022 bola kapacita pobytovych prijimatel'ov 87, z toho 77

Graf. ¢ 3 Prijimatelia Domov n.o., Partizanske podla pohybu k 31.12.2022

Struktdra PSS podla pohybu k 31.12.2022

- 20
o 15
g
N
prijati zomreli odisli

DS 8 0 9

DSS 4 2 2

ZpS 19 17 5

V priebehu roka 2022 v Domove n.o., Partizanske bolo spolu prijatych 31 prijimatel'ov (8
v DS, 4 v DSS al19 v ZpS), 16 PSS odislo ( 5x v ZPS, 9 v DS a2 v DSS). V priebehu roka
2022 zomrelo 19 prijimatel'ov, z toho 17 prijimatel'ov v ZpS a 2 PSS v DSS.

Graf ¢.4: Prijimatelia Domov n.o., Partizanske podla pohlavia k 31.12.2022

Struktura PSS k 31.12.2022 podla pohlavia
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K 31.12.2022 sa v Domove n.o., Partizdnske poskytovali socidlne sluzby 102

prijimatel'om z toho 85 v pobytovych sluzbach (75 v ZPS a 10 v DSS) a 17 prijimatel'om v
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DS. Ako z grafu ¢. 4 vyplyva, najvicsiu Cast’ zariadenia tvorili Zeny a to v ZPS 58 a v DSS 2

zeny a DS 12 zien. V ZPS sa poskytovali socialne sluzby 17 muzom, 8 v DSS a 5 v DS.

Graf ¢.5: Vekova Struktira prijimatelov v ZPS, DSS a DS k 31.12.2022

Struktira PSS k 31.12.2022 podla veku
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Z grafu €. 5 vyplyva, Ze prevaznd vicSina prijimatelov zariadenia Domov n.o.,

Partizanske ma viac ako 62 rokov, len 15 prijimatel'ov sa nachadza v produktivnom veku

a z toho 1 prijimatel’ je v mladSom Skolskom veku. V zariadeni ma vek nad 80 rokov az 58

prijimatelov. Nad 89 rokov ma vek 24 PSS. Najmladsi prijimateP ma 15 rokov

a najstarsia prijimatel’ka 95 rokov.

Graf ¢.6: Struktiira PSS podla stupiia odkdzanosti na socidlnu sluzbu k 31.12.2022

Struktura PSS k 31.12.2022 podla stupna

odkazanosti
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Z grafu €. 6 vyplyva, Zze 54 prijimatel'ov zariadenia Domov n.o., Partizanske ma VL.

stupen odkazanosti na socialnu sluzbu (vsetkych 10 PSS v DSS a 33 PSS v ZpS a 11 PSS v

DS), V. stupeni malo 31 prijimatel'ov a 17 prijimatel'ov malo stupen €. IV.

Graf ¢.7: Struktiira prijimatelov podla trvalého pobytu v ZpS, DSS a DS k 31.12.2022

Struktura PSS k 31.12.2022 podla trvalého
bydliska
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B Mesto PE 12 49 7 1 5 8
Okres PE 3 5 0 0 1 2
Trenciansky kraj 2 2 1 1 0 1
m Nitriansky kraj 0 1 0 0 0 0
M Bratislavsky kraj 0 1 0 0 0 0

V grafe ¢. 7 st uvedené pocty prijimatel’'ov s trvalym pobytom, 80,39 % prijimatel’'ov

ma trvaly pobyt v meste Partizanske, t.j. 82 PSS zo 102 (konkrétne 69 pobytovych a 13

ambulantnych). V Domove n.o., Partizanske ma 16 PSS trvaly pobyt. Z okresu Partizanske je

11 prijimatelov (8 pobytovych a 3 v DS) a len 9 PSS je mimo okresu Partizanske, t.j. z TSK

st 7 PSS (obce prevazne z okresu Prievidza — Cerefiany, BystriGany a Horna Ves). Jeden PSS

je z Nitrianskeho kraja z obce Krusovce a 1 prijimatel’ z Bratislavského kraja.

Graf ¢.8 Struktira prijimatelov podla Barthelovho indexu k 31.12.2022

Struktura PSS podla Barthelovho indexu
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Z grafu ¢.8 vyplyva, Ze na zaklade urobené¢ho Bartelovho testu zdkladnych dennych

aktivit (oblickanie, jedenie, kupanie, kontinencia, chdodza po rovine, schodoch, presuny

apod.) je vysoko zavislych 31 prijimatel’ov, 12 st stredne zavisli a 46 prijimatel’'ov je mierne

zavislych a 12 prijimatel'ov je nezavislych.

Graf ¢. 9 Struktiira prijimatelov podl'a vysledkov Frail testu k 31.12.2022
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Z grafu ¢.9 vyplyva, ze na zéklade urobeného Frail testu - test pritomnosti syndromu

krehkosti, vyssie riziko krehkosti ma 8 prijimatelov a 93 prijimatelov ma zvysSené riziko

krehkosti.
Graf ¢.10 Struktiira prijimatelov podla druhu diét k 31.12.2022
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Z grafu ¢. 10 vyplyva, ze 55 prijimatel'ov odoberd raciondlnu stravu, 16 prijimatelov ma

Setriacu diétu, 28 prijimatelov ma diabetickll diétu a 1 prijimatel’ odobera bezlepkovu diétu.

Struktara prijimatel'ov zahffia poskytované sluzby v ZPS, DSS a DS.

Graf ¢ 11 Struktira prijimatelov podla psychiatrickej diagnozy k 31.12.2022

Struktura PSS podla psychiatrickej diagnozy
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Z grafu ¢. 11 vyplyva, ze 43 prijimatel’ov zariadenia je v dispenzari psychiatra, z toho
18 prijimatelov je na psychotickej lieCbe, 19 trpi demenciou rézneho druhu a 6 PSS maju

diagnostikovanu depresiu.

5  VIZIA, POSLANIE A STRATEGICKE CIELE NA OBDOBIE 2019 -
2026

Zéakladnym predpokladom poskytovania kvalitnych socidlnych sluzieb je
reSpektovanie individudlnych potrieb jednotlivca, jeho rodiny ako aj jeho primérneho
prostredia.

Poslanim naSho zariadenia je poskytovat’ socidlne sluzby v zmysle zékona
0 socialnych sluzbach v ZpS, DSS, DS, jedalen a pozi¢iavanie pomocok t.j. fyzickej osobe,
ktora dovfsila dochodkovy vek alebo osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
s laskou, reSpektom a tctou ako sucast’ socialnej politiky mesta Partizanske.

Viziou nasho zariadenia je dosiahnut' vyznamné postavenie medzi poskytovatelmi

socidlnych sluzieb v regione TSK, zvySovat spokojnost prijimatel'ov naSho zariadenia
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s poskytovanymi sluzbami, motivovat zamestnancov, uzko spolupracovat’ s rodinnymi

prisluSnikmi a s vonkaj$im prostredim. Mat’ stabilné a vyrovnané hospodarenie.

Tab. ¢ 5 Strategické ciele poskytovatel’a na obdobie 2019 — 2026

Neustale zvySovat efektivnost’ a kvalitu poskytovanych socialnych sluzieb pri Priebezne
stabilnom a vyrovnanom hospodareni zariadenia, s oh'adom na spokojnost’
prijimatel’a, jeho rodinnych prislusnikov ako aj iné zainteresované strany

ZvySovat’ odborni1 uroven a kompetentnost’ zamestnancov zabezpecovanim Priebezne
sustavného vzdelavania, supervizie, ako aj zavadzanim novych metod prace v
zmysle individudlneho pristupu k prijimatel'om a ich Specifickych potrieb.

Viest’ zamestnancov k osobnej zodpovednosti, aby sa na kvalite poskytovanych Priebezne
sluzieb podiel’al kazdy z nich.

Vyuzivat 'udsky, odborny potencial zamestnancov a pri praci aktivne vyuzivat Priebezne
prvky jednotlivych konceptov (bazalna stimulacia, zmyslova aktivizacia,
snoezelen-mse) podla individualnych potrieb a poziadaviek prijimatelov.

Vymenit podlahy v aktiviza¢nej miestnosti v DS 2019-2023
Ziskat certifikat supervizovaného pracoviska metddou Bazélnej stimulécie. 2019-2023

Zabezpecenie oSetrovatel'skej starostlivosti prostrednictvom uzavretia zmlav so 2021-2022
zdravotnymi poistoviiami.

Implementovat’ poziadavky zakona o socialnych sluzbach v oblasti kvality 2019-2025
manazérskeho systému s cielom naplnenia poziadaviek predmetného zakona
a suvisiacich predpisov.

Zaviest procesny pristup v zariadeni v ramci implementacie kvality a vo vSetkych  2019-2025
¢innostiach jednotlivych tsekov.

Zvysit bezpecnost poskytovanych socialnych sluzieb prostrednictvom 2019-2023
identifikacie rizik a riadenia v zariadeni, vytvorenie rizikovych planov.

Zakupit’ vyhrevny transportny vozik na rozvoz stravy pre prijimatelov socidlnych  2019-2025
sluzieb, ktori sa stravuju v izbach.

Prestahovanie zasadacej miestnosti v inych priestoroch Domov n.o., Partizanske ~ 2019-2023

Zaviest systém manazérstva kvality (ISO/EFQM) 2019-2026

Pripravit’ podmienky na proces deinstitucionalizacie ako prechod z 2021- 2026
inStitucionalizovanej starostlivosti na poskytovanie komunitnych socialnych
sluzieb a zabezpecit’ kroky na transformaciu sticasného ZSS.
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6 NARODNY PROJEKT DEINSTITUCIONALIZACIA ZA:RIADENi
SOCIALNYCH SLUZIEB - PODPORA TRANSFORMACNYCH
TIMOV

Domov n.o., Partizdnske sa v roku 2021 zapojil do Narodného projektu
Deinstitucionalizacia zariadeni socialnych sluzieb — Podpora transformacnych timov (d’alej
,INP DI PTT*), ktory realizuje Implementac¢na agentira Ministerstva prace socidlnych veci a
rodiny Slovenskej republiky v spolupraci s partnermi: Radou pre poradenstvo v socidlnej
praci (dalej ,,RPSP"), Slovenskou uniou podporovaného zamestnavania (dalej ,,SUPZ) a
Fakultou architektiry a dizajnu STU — Vyskumnym a Skoliacim centrom bezbariérového
navrhovania (d’alej ,,CEDA®). Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho
socialneho fondu a Europskeho fondu regiondlneho rozvoja v rdmci Opera¢ného programu
Ludské zdroje. V ramci projektu je poskytované poradenstvo, konzultacie, supervizie a
vzdeldvanie v ramci certifikovanych kurzov, informacénych seminarov a tematickych
workshopov. Projekt je naplanovany na dobu 23 mesiacov, ktorého vystupom bude podrobne
spracovany na$ Transformacény plan, na zéklade ktorého sa pripravi projektovd dokumentacia
pre investicnu Cast’ realizacie projektu.

Tento Transformacny plan je ndstroj a strategicky dokument Domova n.o.,
Partizanske, ktory na zéklade vizie a poslania naSho zariadenia definuje ciele a zachytava
dlhodobu postupnost’ krokov zariadenia na ich dosiahnutie a monitorovanie v procese
prechodu z inStituciondlnej na komunitnl starostlivost. Vypracoval ho transformaény tim
zariadenia socialnych sluzieb, zloZzeny zo zamestnancov a manaZzmentu zariadenia, zastupcov
zriad’'ovatel’a a inych prizvanych odbornikov, ktory tvori prilohu ¢.1 tohto dokumentu.

Jednym z d6évodov motivacie zapojenia sa do narodného projektu a dovodom pre
planovanie zmeny je aj to, Ze naSim prijimatelom chceme ponuknut’ SirSiu paletu vyberu
komunitnych sluzieb podla ich individualnych poziadaviek a moZnosti, taktieZ im chceme
zabezpecCit' dostatocné stikromie, ktoré v aktudlnej situdcii t.j. v zariadeni inStituciondlneho
charakteru nie je vZdy mozné zabezpecit'.

V projekte nam boli prideleni konzultanti, s ktorymi sa od maja 2021 pravidelne
stretavame a komunikujeme: za RPSP Mgr. Eva Ondrova, za CEDU doc. Ing. arch. Branislav
Puskar, PhD., za SUPZ Mgr. Juraj Marendiak.
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V dioch 3.8.2021 a 4.8.2021 bolo zrealizované Hodnotenie a monitoring pripravenosti
zariadenia v rdamci NP DI PTT, ktorého vystupom st hodnotiace spravy jednotlivych
partnerov projektu, z ktorych ¢erpame aj v nasledujucich kapitolach.

Na zéklade zaslané¢ho posudku odbornej externej oponentury boli do Transformaéného
planu zapracované odportacania odbornikov za jednotlivé oblasti: za SUPZ — PhDr. Elena
Kopocova, PhD., za RPSP - Mgr. Maria Machajdikova, za CEDA STU — doc. Ing. arch.
Lubica Selcova, PhD.

V ramci prikladov DOBREJ PRAXE sme diia 9.9.2022 spolu s konzultantmi z NP DI
PTT navitivili zariadenie socialnych sluzieb DOBRY DOMOV SANTOVKA pri Leviciach.
V minulosti uputal aj pozornost’ prezidentky a my sme sa ho rozhodli navstivit, aby sme na
vlastné oci videli ako sa daju robit’ zmeny k lepSiemu a aj za pomoci vyuzivania modernych

SMART technologii.
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7 HOSPODARENIE

K finanénému zabezpeceniu ¢innosti zariadenia bol na obdobie rozpoctovaného roka
2022 vypracovany plan ndkladov a vynosov. Z porovnania plnenia planu so skutocnost'ou

vyplyva nasledovny hospodérsky vysledok :

Tabul’ka €. 6 Prehl'ad plnenia planu za roky 2022 - 2019
Prehlad prijmov a 2022 2021 2020 2019
vydavkov

1307 977,71 € 1238 920,01 € 1073 900,18 € 976 359,17 €
1299117,21€ 1231 967,98 € 1 080 823,03 € 976 236,81 €
8 860,56 € 6 952,03 € - 6922,85€ 122,36 €

Tabulka ¢.7 Vydavky za rok 2022

S Vidlekom | imeunaie 100,00%
mdovenikady | o2suse .15
zikonné soc. poistenie a ostatné soc. nklady  249251.32€ 19,19%
materlovenikady | o;ssse 1051%
Sotibasterge | ovase
ey | dosasTe s
opayauddanie 3l 242%
osttngnaKdy | ;2seale 0%

Komentar k niektorym vydavkovym polozkam:

- najvacsiu vydavkova polozku tvorili mzdové vydavky. Mzdové vydavky od 1.1.2022 do
31.12.2022 boli vo vyske 612 553,82 €, zakonné socidlne poistenie vo vyske 212 328,18 €
a zakonné socialne naklady vo vyske 28 275,32 € a prispevok na DDS vo vyske 8645,82
€. V mzdach aj v zdkonnom socidlnom poisteni vo vyske 68 162,62 € su zahnruté odmeny
pocas roka 2022 tj. infekény priplatok za obdobie karantény (03/2022) len pre 24
zamestnancov, ktori pracovali v stazenych podmienkach s pozitivnymi PSS (vyplatené
v 10/2022), 2 odmeny podla Kolektivnej zmluvy vysSiecho stupiia (jedna vyplatena
v 05/2022 a druha 09/2022).
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- materialové naklady predstavovali ciastku 253 522,55 €. V nich st zahrnuté najmi
najvacsie polozky, ktoré predstavuju naklady na potraviny boli za obdobie od 1.1.-
31.12.2022 vo vyske 172 462,66 €, tieto vydavky zahfnali vydavky na potraviny pre
pobytovych klientov v DSS a ZPS, ambulantnych klientov v DS, socidlna sluzba jedalen —
mimo stravnici, klienti a zamestnanci ZOS, naklady na ¢istiace prostriedky Vv celkovej
sume 22 790,21 € zvySené vydavky oproti minulym rokom z dovodu zvySenej dezinfekcie
Vv suvislosti s celosvetovou pandémiou COVID 19 v mesiacoch januar az marec,
december, naklady na vybavenie prevadzkovych priestorov - vsume 46 585,14 € -
kancelarsky nabytok, LED svietidla z dovodu opotrebovania starych a taktiez z dévodu
Setrenia elektrickej energie, nové protipoziarne dvere so zarubnami v sume 630 €,
chladnicka do kuchyne v sume 1 222,52 €, batérie do defibrildtora v sume 303,60 €, tablet
so softvérom na AAK komunikéaciu v sume 1 983 €, 56 ks novych antidekubitnych matracov
vsume 9912 €, kancelarsky nabytok a stolicky, obliecky a 16zkoviny v sume 5000 €,
klimatiza¢na jednotka do skladu zeleniny, nabytok do denného staciondra v sume 6 000 €,
roldor do zasadacky v sume 1440 €, PC vybavenie v sume 3 000 €, voziky na stravu,
previzy a Spinavu bielizen v sume 4 000 €,

- ostatné sluzby — tvorili vydavky v celkovej vyske 46 582,57 € na sluzby (napr. BOZP
a PO, telefony, tonery, vzdelavanie zamestnancov, naklady na aktualizacie PC programov
aprace stym suvisiace, revizie, deratizacia, naklady na seminare a Skolenia pre
zamestnancov),

- Spotreba energii — bola za obdobie od 1.1.- 31.12.2022 vo vyske 41 791,93 €, v tejto
polozke st zahrnuté vydavky na elektrickl energiu, vodné, plyn, kurenie a tepla voda.

- Ostatné naklady vo vySke 12532,21 € su v nich zahrnuté najmi naklady za odpad,
poistky, poplatky banke a iné poplatky, odpisy, naklady na cestovné a reprezentaciu.

Tab. ¢& 7B Kapitdlové vydavky v roku 2022

43 213,44 €
28 608,00 €
10 358,16 €

424728 €
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V prvom polroku 2022 nam bola schvalena a poskytnutd dotacia z mesta Partizanske,
na zaklade tejto dotacie bol zrealizovany nakup konvektomatu vo vyske 10 358,16 € a 2 ks
profesionalnych pracick vo vyske 28 608,00 € atakticz bola realizovana rekonStrukcia

osvetlenia vo vySke 4247,28 €.

Tabul’ka ¢.8 Prijmy za rok 2022

Prijmy v roku 2022

Prijmy celkom 1307 977,77 € 100,00%
Finanény prispevok z MPSVaR 625 344,00 € 47,81%
Trzby z predaja sluZieb klientom 554 644,79 € 42,40%
Utelova dotécia z mesta Partizanske 26 156,94 € 2,00%
Ukelova dotacia z MPSVR 59 335,00 € 4,54%
Dary, prispevky, 2% 26 981,87 € 2,06%
Ostatné prijmy 17 420,63 € 1,33%
Vratky z dotacii - 1 905,46 € -0,15%

Prijmy boli zabezpecené najma prijmami z predaja sluzieb vo vyske 554 644,79 €, ¢o
je tuhrada od PSS za poskytované socialne sluzby DSS, ZPS, DS, vratane prijmu z predaja
stravnych listkov pre mimo stravnikov, prijmy za stravenky zamestnancov a z predaja stravy
pre PSS ZOS ako VHC (47 736,62 €). Dal§imi t'aZiskovymi zdrojmi prijmov boli prijmy
z MPSVaR SR vo vyske 625 344,00 € t.j. finan¢ny prispevok za poskytované socialne sluzby
v ZPS, DSS a DS. U¢elova doticia z mesta Partizanske (26 156,94 €) na dofinancovanie
500 € odmien pre zamestnancov vyplyvajice z Kolektivnej zmluvy vysSieho stupia
(25056,94 €), 100€ na MDZ a 1000 € z MsR. Prijmy z u¢elovych doticii MPSVR SR
v celkovej vyske 59 335,00 €, v zlozeni inflacna pomoc vo vyske 35960,00 €, na energie
13 655,00 € a9720,00 € ako infekény priplatok pre 24 zamestnancov pracujicich pocas
karantény v mesiaci marec 2022. Prijmy a dary z prispevkov FO a PO, dary a 2% Vo
vyske 26 981,87 €. Ostatné prijmy vo vyske 17 420,63 € tvorili prevazne prispevky
z UPSVaR na projekt “Zmefi svoj zivot“ a chranenu dielitu spolu vo vyske 12 147,37 €.
Vratky v ciastke 1 905,46 € st zahrnuté dotacie, ktoré sme museli vratit MPSVR ako
nevycerpany zdroj, nakol’ko z roku 2021 ndm vznikla povinnost’ vratit' 248,70 € z odmien

(zamestnanci na PN mali nizSie odvody) a v roku 2022 to bola cCiastka 1433,16 € za II.
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Stvrtrok 2022 za neobsadené miesta v socidlnej sluzbe ZpS (skon¢il mimoriadny stav a pre
karanténu sme nemohli prijimat’ novych prijimatelov) a 174,60 € z infekéného priplatku

pocas karantény (pri vyplacani boli zamestnanci na PN a preto mali nizsie odvody).

V roku 2022 Domov n. o. okrem hlavnej ¢innosti vykondval aj vedlajsiu hospodarsku
¢innost' ato predaj stravy a pranie pre Zariadenie opatrovatel'skej sluzby od 1.1. do
31.12.2022 v celkovej Ciastke: 51 482,22 €.

Predaj obedov pre stravnikov z vonku v ramci socialnej sluzby Jedalen od 1.1. do

31.12.2022 predstavoval prijem vo vyske 16 130,95 €.

Tab. ¢. 8B Kapitalové prijmy v roku 2022

38 966,16 €
28 608,00 €
10 358,16 €

4247,28 €

V prvom polroku 2022 nam bola schvalena a poskytnutd dotacia na nakup konvektomatu vo
vyske 10 358,16 € a2 ks profesionalnych praciek vo vyske 28 608,00 € a taktiez na
rekonstrukciu osvetlenia na chodbach, v jedalni a v kuchyni vo vyske 4247,28 €.

Hospodarsky vysledok k 31.12.2022 je zisk vo vyske 8 860,56 €.

7.1 GRANTY AVYZVY ZA ROK 2022

Aj v roku 2022 sme v zariadeni pravidelne sledovali vyzvy na granty, vypracovali

a podali sme 5 Ziadosti o grant a dotaciu. Uspesni sme boli v ramci podania Ziadosti :
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Nadacia GRANVIA - projekt "Denny stacionar - bez bariér sa Zije Pahsie" , (vyska
dotacie 14 990,00 €, vlastné zdroje 3 450,69 €, celkova vyska nékladov 18 440,69 €), cielom
projektu rekonStrukcie a revitalizdcie priestorov denného staciondra bolo zvysit' kvalitu
poskytovanych sluZzieb a prestavat’ priestory na bezbariérové. Sucastou je nové hygienické
zariadenie vhodné aj pre vozickara, s dostatoénym manipulacnym priestorom. Vymenili sme
stari podlahova krytinu za protiSmykova a oderu vzdornu. Zaclenili sme bezbariérovy
kuchynsky kutik a vytvorili vhodny priestor pre formu pracovnej terapie akou je napr.
priprava pokrmu, umytie riadu a pod. Priestory sme vybavili novym nabytkom a tym zvysili
komfort. InStalovali sme dve klimatizacné jednotky pre zvladanie horucich letnych dni.

Miestnosti sme vybavili novym uloznym priestorom a novymi pohodlnymi stolickami.
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Nadacia SPP - OPORA 2022 - projekt "AAK komunikacia pre p. Emila Z."" (vyska
dotacie 1 300,00 €, vlastné zdroje 683,00 €, celkova vyska nakladov 1 983,00 €), cielom
tohto projektu bolo zmenit’ sti€asnu situdciu klienta p. Emila Z. a zlepsit' jeho naruSent
moznost” komunikacie. Za ziskané prostriedky z Nadacie SPP a naSho dofinancovania sme
zrealizovali nakup  zariadenia a  prislusny
$pecialny software pre AAK komunikaciu. Za
realizéciou stal cely odborny tim pracovnikov,
t.z. socialny
pracovnik,
inStruktor

socialnej

rehabilitacie

, opatrovatel’ka, klIaCovy pracovnik, zdravotnd a

rehabilitatna sestra a samotny prijimatel’ socialnej
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sluzby. Vdaka projektu sa nam podarilo pomoct nielen p. Emilovi ale aj podobne
znevyhodnenym PSS. Potvrdilo sa nam, ze napredovanie socialnych sluzbach je nevyhnutné a

nové technologie nemozu obchadzat” ani seniorov.

7.2 KRATKODOBE ZAVAZKY

Ku koncu uctovného obdobia evidujeme kratkodobé zavizky v sthrnnej hodnote

93 149,16 €, ktoré pozostavaju z nasledovnych poloziek :

- nevyplatené mzdy zamestnancom za december 2022 40 224,16 €
- neuhradené odvody do poistovni za december 2022 26 111,00 €
- neuhradena dan z prijmov zo zavislej ¢innosti za december 2022 5038,46 €
- neuhradené prispevky do odborov za december 2022 177,60 €
- neuhradené prispevky do DDS za mesiac december 2022 787.27 €
- neuhradené dodavatel'ské faktury za december 2022 20 810,67 €

Tieto zavizky boli uhradené zaciatkom roku 2023.

7.3 VPLYV NA ZIVOTNE PROSTREDIE

Vplyv Uctovnej jednotky na Zivotné prostredie je v sulade s prdvnymi normami

a celospolocenskymi mravmi.

7.4  VPLYV ZVYSOVANIA CIEN A VOJENSKY KONFLIKT NA UKRAJINE
NA HOSPODARENIE V ROKU 2022

Za posledny rok sme spolo¢ne prechéadzali zloZitou situaciou v stvislosti nie len s eSte
pretrvavajucim vyskytom ochorenia COVID-19, ale najmd postupného narastu cien aod
februara 2022 rozputania vojenského konfliktu v susednom State - Ukrajine.

Podl'a Statistického uradu SR priemernd inflacia za cely rok 2022 dosiahla Giroven
12,8 %. Vysoky rast cien ovplyvnilo najmi zvySenie cien energii, v novodobej histdrii SR

rekordny ndrast cien potravin a pohonnych hmot. ZdraZzenie vybranych potravin kaZzdodennej
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spotreby - chleba, ¢i mlie¢nych vyrobkov, vajec, ako aj zeleniny prekro¢ilo hranicu 20 % a
vahovo menej dolezité oleje a tuky hranicu 40 %.

V nasom zariadeni sa tato situacia zacala prejavovat uz od janudra 2022 postupnym
narastom cien potravin, cien tepelného hospodarstva a plynu. Od maja 2022 sa rapidne
navysila cena za dodavku elektrickej energie, nakol’ko zazmluvnend cena skoncila diiom
30.4.2022.

Ceny pocas celého roka rastli v celej Europe avojna na Ukrajine situaciu este
zhorSila, preto tato neistota komplikovala odhady d’alSieho vyvoja cien, ale vd’aka ucelove;j
dotacii MPSVR SR na energie a dotacii - inflacnd pomoc malo priaznivy na celkové
hospodarenie zariadenia za rok 2022. Bez tychto dotacii by vysledok hospodarenia nebol
pozitivny.

Ak bude tento trend vyvoja cien pokracovat aj v roku 2023, bude nad’alej potrebna

pomoc zo strany §tatu.

8 STAV, POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Pocas hodnotiaceho obdobia bol v operativnej evidencii v hodnote 26 962,98 €
zakupeny inventar. Sti¢ast'ou tohto majetku su: podstavec pod pracku v hodnote 468 €, 9 ks
stoli¢iek do denného stacionaru 48,99 €/1 ks, Satnova skriia Impres v hodnote 275,94 €,
vysoka skrifia do DS v hodnote 215,94 €, mobilny kontajner v hodnote 239,94 € , skriia do
denného stacionaru v hodnote 386,10 €, komoda do denného stacionaru v hodnote 159 €, 10
ks evakuacnych podloziek v sume 54,60 €/ks, pohovka do denného stacionaru v hodnote
265,30 €, 13 ks kancelarskych stoli¢iek v hodnote 145 €/ks, 3 ks jedalenskych manipulacnych
vozikov v hodnote 573 €/ks, hygienicky vozik v hodnote 696 €, 2 ks Trolley Magic Line
V hodnote 615 €/ks, bez zadpachovy kos v hodnote 756 €, klimatizacia do skladu zeleniny
V hodnote 756 €, 9 ks stolic¢iek masiv bukovych v hodnote 105 €/ ks, skriia do zasadacky
V hodnote 1356 €, skrinka do WC v hodnote 108 €, 56 ks antidekubitnych matracov v hodnote
177 € / ks, 3 x PC komplet + tla¢iarei v hodnote 2 652 € .

Na udrzbu, opravy prevadzky zariadenia Domov n. o., Partizanske bolo potrebnych
31 480,59 €. V roku 2022 sa najviac finanénych prostriedkov vynaloZilo na opravu zasadacej
miestnosti v sume 5597,76 €, opravy podlah v kancelariach v hodnote 3 815,17 €, oprava

44



DoOmoyv n.o., Partizdnske

. 958 01 Partizanske, Nadrazna 649/6
ICO: 361 19491 DIC: 2021747013

denného stacionaru v hodnote 15 811,32 €, oprava a servis poziarnych dveri v hodnote 639 €,
oprava vytahu v sume 980,40 €, opravu Skrabky v hodnote 378 €, V tomto komentéri sme

uviedli len najvicsie polozky.

Tabul’ka ¢. 9a) Prehl'ad majetku za roky 2022 az 2020 v ¢leneni:

Prehl'ad 2022 2021 2020

NeobeZny majetok 42 287,71 € 3269,70 € 4 466,10 €
ObeZny majetok 160 652,52 € 125 424,54 € 106 423,53 €
Casové rozliSenie 0,00 € 0,00 € 120,12 €

Tabulka ¢. 9b) Prehl’ad vlastnych a cudzich zdrojov za roky 2022 az 2020 v ¢leneni:

Prehl'ad 2022 2021 2020

Vlastné zdroje krytia majetku 27 729,82 € 18 859,26 € 11 831,25 €
Cudzie zdroje 102 224,55 € 112 428,08 € 87 061,89 €
Casové rozliSenie 73 033,86 € 0,00 € 14 634, €
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Tabulka ¢. 10 Prehl'ad majetku

Prehlad majetku Software Samostatné hnutel’'né | Dopravné Drobny Inventar

veci a subory | prostriedky ostatny operativnej

hnutel'nych veci

dlhodoby
hmotny

majetok

evidencii

Prvotné

ocenenie

Stav na zadliatku

uc¢tovného obdobia

bezného

0,00 €

3607,00
€

41 880,00 €

16 531,00 €

2700,00 €

224 286,00 €

64 718,00 €

Stav  na  Kkonci

uc¢tovného obdobia

bezného

3 554,00 €

3607,00
€

83 117,00 €

16 531,00 €

2 700,00 €

201 504,00 €

109 509,00 €

Stav na zadiatku

uctovného obdobia

bezného

0,00 €

3607,00
€

38 610,00 €

16 531,00 €

2700,00 €

0,00 €

61 448,00 €

Prirastky

59,00 €

5 715,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

5 774,00 €

I'betok

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

Stav na konci

uctovného obdobia

bezného

3495,00 €

3607,00
€

44 325,00 €

16 531,00 €

2 700,00 €

0,00 €

67 222,00 €

Zostatkova

hodnota

Stav na zaciatku

uctovného obdobia

bezného

0,00 €

4 466,00 €

0,00 €

0,00 €

3270,00 €

Stav na konci

uctovného obdobia

bezného

3495,00 €

3 270,00 €

0,00 €

0,00 €

44 287,00 €
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9 EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY

V nadvéznosti na zdkon o socidlnych sluzbach a vysSie uvedeny prehl'ad o hospodareni
uvadzame, ze EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON) na jedného prijimatela:
- V pobytovych sluzbach:
-V Zariadeni pre Seniorov za rok 2022 su vo vyske 1088,74 €,
- v Domove socialnych sluzieb za rok 2022 su vo vyske 1146,96 €,
- v ambulantnej sluzbe:

- v Dennom stacionari za rok 2022 su vo vyske 594,69 €

Tabulka ¢.11 Prehl'ad vyvoja vysky EON v pobytovych sluzbach a v ambulantnej sluzbe za roky 2022 az 2018.

Prehlad vyvoja EON 2022 2021 2020 2019 2018

EON ZpS 1 088,74 € 997,30 € 908,36 € 842,52 € 797,66 €
EON DSS 1146,96 € 1071,17 € 979,73 € 922,73 € 861,30 €
EON DS 594,69 € 528,08 € 487,31 € 465,28 € 340,31 €

Tato vyrocna sprava sa vyhotovuje za uctovné obdobie od 1.1.2022 do 31.12.2022. Po
ukonceni uctovného obdobia nenastali Ziadne udalosti osobitného vyznamu, ktoré by bolo

potrebné uviest’ v tejto vyroénej sprave.

Vysledky hospodarenia Domova n.o., Partizanske za rok 2022 boli prerokované

v Dozornej rade, predlozené aschvalené Spravnou radou Domova n.o., Partizanske dna
21.03.2022.
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ZAVER

Domov n.o., Partizanske je modernym zariadenim, ktoré viac ako 19 rokov poskytuje
kvalitné, flexibilné a v maximalnej moznej miere orientované socialne sluzby zamerané na
individudlne potreby prijimatelov socialnej sluzby, v esteticky upravenom prostredi, s
pocitom bezpecia a istoty, na zéklade etického a odborného pristupu v sulade s ochranou

I'udskych prav a zakladnych slobod.

V Partizanskom, 21.03.2023

PhDr. Petra Zubata, PhD. MBA
riaditel’ka

PRILOHY

Zoznam priloh:

1) Zoznam darcov pocas pandémie COVID -19 za rok 2022
2) Prehlad akcii a aktivit u ambulantnych prijimatel'ov za rok 2022
3) Prehlad akcii a aktivit U pobytovych prijimatel'ov za rok 2022
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Priloha ¢.1 Zoznam darcov za rok 2022

Por.C. Darca
1. Pekarenr PDP

Pohrebnictvo Dvoné

Pohrebnictvo Dvoné

Ing. Marian Omelka

p. Maria BakeSova

p. Kollar

KA ». Beita Sedlackova

p. Otruba

EB Pekérei PDP
Jaroslav Darmo
Ryba Zilina
Ryba Zilina
EE Ryba Zilina
- Ryba Zilina

p. Tomas MeraSicky

Pekaren PDP

Jaroslav Darmo

- Tibor Majtan
Pekaren PDP
Jaroslav Darmo
Tibor Majtan
Jaroslav Darmo
Pekaren PDP
FZE Tibor Majtan
- PaedDr. Eva Gvotova
- Studenti Gymnazia

Dar
160 ks vencekov k MDZ

150 ks kvetov k MDZ
160 ks kvetov ku Diiu matiek

14 debniciek letniciek (05/2022)

prispevok na narodeninovu tortu v sume 50,00 €
prispevok na narodeninovu tortu v sume 50,00 €

prispevok na narodeninovu tortu v sume 30,00 €
20 ks dosiek na lavicky v parku

6 ks chlebov, 8 ks zavinov (30.6.2022)

5 kg hovédzieho pleca (30.6.2022)

4 kg ovocia (30.6.2022)

100 ks nanukov (30.6.2022)

Nanuky 150ks (7/2022)

Nanuky na Zahradné posedenie 100 ks (8/2022)
Respiratory FFP2 — 20 ks (12.8.2022)

6 ks chlebov (12.8.2022)

4 kg klobas, 2 kg slaniny (12.8.2022)

4 kg ovocia (12.8.2022)

5 ks chlebov (14.10.2022)

4,20 kg hoviadzieho pleca (14.10.2022)

4 kg ovocia (14.10.2022)

4 kg br. Pleca, 1 kg klobas (25.11.2022)

5 ks chlebov (25.11.2022)

3 kg ovocia

2 kartony plienok, 3 bal. plienok (29.11.2022)
Vianoc¢né pecivo pre PSS
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Priloha ¢&. 2 Prehl’ad akcii a aktivit denného stacionara za rok 2021

)
<
n
L
=

JANUAR

FEBRUAR

MAREC

APRIL

NAZOV AKCIE/AKTIVITY

Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Kalendar akcii mesiac januar + 'udové zvyky pranostiky a tradicie, ro¢né obdobia —
januar v zahrade. Magia, zvyklosti pover y v zZivote ¢loveka. Duchovné aktivity : Prvopiatkova svita omsa a sviatost’ zmierenia.
Modlitba sv. ruzenca, ¢itanie z biblie, Citanie pribehov svitych. Rozpravanie na aktudlnu tému sviatok : Traja krali s vyuzitim
reminiscencie. Pohybovo-koncentraéné cvicenia: Kognitivny tréning — vyuZitie roznych cvieni pracovnych listov a vzdelavacich
pocitacovych programov. Relaxacno- stimula¢né cvicenia : Prstova gymnastika, cvicenia s paliCkami, cvienie na prepojenie
lavej a pravej hemisféry mozgu, cvicenie so stuhou, cvicenie s loptickami, cvicenie s palickami, cvicenie s prvkami jogy.
Aktivizacia umenim s vyuzitim ré6znych vytvarnych technik: Relaxaéné omal'ovavanky, malba, kresba, modelovanie.
Aktivizacia umenim s vyuzitim hudby a tanca : Cudové piesne , moderna hudba, vazna hudba, vyuzitie hudobnych nastrojov,
vyuzitie relaxa¢nej hudby. Aktivizacia pracou, praca s réznymi materialmi : Zimné dekoracie, pecenie zo sezonneho ovocia.
Aktivity na rozvoj pracovnych zru¢nosti : Udrziavanie istoty a poriadku v priestoroch DS, priprava stolovania.

Aktivizacia s vuzitim remeniscencie —kreativna reminiscencia — moje detstvo, moja rodina. Praca s tla¢ou, vyuZitie obrazkov,a
fotografii ,zazitkova krabica. Zdravy zivotny §tyl: Vychadzky do mesta a okolia.

Zazitkoveé ¢itanie : Cudové rozpravkyReceptarium: Vyhl'adavanie receptov sezonne ovocie— recept prezentuje vybrany PSS.
Aktivizacia s prvkami biblioterapie — Citanie s porozumenim: Pribehy slavnych / Svetlo pod perinou /

Spolocenské hry. Sebaobhajovanie : Spolocenska etiketa. Individualne rozhovory a aktivity kI'iCovych pracovnikov, posedenie
pri kave a ¢aji. Individualne aktivity podl'a vlastného vyberu prijimatel’'ov socialnej sluzby. / Podpora samostatnosti

Vv rozhodovani a sebazamestnavani /.

Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Medzinarodné dni, pranostiky, tradicie/ /,februar v zéhrade- lunarny kalendar.
Duchovné aktivity : Prvopiatkova svita omsa a sviatost’ zmierenia. Modlitba sv. ruZenca, Citanie z biblie, pribehy svétych,
duchovné piesne. Pohybovo-koncentraéné cviéenia: Kognitivny tréning — vyuZitie rdznych cvi€eni a pracovnych listov

a vzdelavacich pocitacovych programov. Relaxacno- stimulaéné cvicenia : Prstova gymnastika, cvicenia s paliCkami, cvienie na
prepojenie l'avej a pravej hemisféry mozgu, cvicenie so stuhou, cvicenie s lopti¢kami, cvienie s palickami, cvienie s prvkami
jogy. Aktivizacia s prvkami biblioterapie téma : Hromnice, BlaZej, sv. Valentin. Receptarium : Téma — fasiangy. Recept
prezentuje vybrany klient. Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie : Vyuzitie obrazkov, fotografii , zazitkova krabica,

Aktivizacia umenim pomocou hudby: Cudové piesne, vazna hudba, moderna hudba, rytmické cvicenia. Aktivizacia pracou :
Priprava receptu zo sezonnej zeleniny, siatie Zeruchy. Aktivity na rozvoj pracovnych zruénosti : Udrziavanie Cistoty a poriadku
Vv priestoroch DS, priprava stolovania V zdravom tele zdravy duch : relaxacno-pohybové cvicenia, balan¢né cvicenia, vychadzky
do mesta a okolia. Navsteva vystavy v MUA. Spolocenské hry. Sebaobhajovanie : Vybavovanie na Giradoch : Slovenska posta.
Individualne rozhovory a aktivity kI'icovych pracovnikov, posedenie pri kave a ¢aji. Individualne aktivity podl'a vlastného
vyberu prijimatel'ov socialnej sluzby. / Podpora samostatnosti v rozhodovani a sebazamestnavani/

Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Medzinarodné dni, pranostiky, tradicie/ /,februar v zahrade- lunarny kalendar.
Duchovné aktivity : Prvopiatkova svita omsa a sviatost’ zmierenia. Modlitba krizovej cesty, ¢itanie z biblie, pribehy svitych,
postne zamyslenia. Pohybovo-koncentraéné cvi¢enia: Kognitivny tréning — vyuZitie roznych cviceni pracovnych listov

a pocitaGovych programov. Relaxaéno- stimulaéné cvigenia : Prstova gymnastika, cvi¢enia s pali¢kami, cvicenie na prepojenie
lavej a pravej hemisféry mozgu, cvi€enie so stuhou, cvicenie s loptickami, cvi€enie s palickami, cvienie s prvkami jogy.
Aktivizacia s prvkami biblioterapie téma : Pribehy slavnych. Svetlo pod perinou. Receptarium : Téma — pedieme a varime zo
sezonneho ovocia a zeleniny. Aktivizacia s vyuZzitim reminiscencie : Vyuzitie obrazkov, fotografii , zazitkova krabica,
Aktivizacia umenim pomocou hudby: Cudové piesne, vazna hudba, moderna hudba, rytmické cvicenia. Aktivizacia pracou :
Priprava natierky so Zeruchou, praca s latkami vyroba dekoraénych hraciek, sadenie cibul'ovin. Aktivity spojené s tyzdiiom
mozgu. Aktivity na rozvoj pracovnych zru¢nosti : UdrZiavanie Cistoty a poriadku v priestoroch DS, priprava stolovania

V zdravom tele zdravy duch : Relaxaéno-pohybové cviéenia, balanéné cvi€enia, vychadzky do mesta a okolia. Spoloc¢enské hry.
Individualne rozhovory a aktivity kl'icovych pracovnikov, posedenie pri kave a ¢aji.Individualne aktivity podl'a vlastného vyberu
prijimatel'ov socidlnej sluzby. / Podpora samostatnosti v rozhodovani a sebazamestnavani.Sebaobhajovanie : Spolocenska etiketa.
Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Kalendar akcii mesiac april + l'udové zvyky pranostiky a tradicie, ro¢né obdobia —
april v zahrade. Magia, zvyklosti pover y v zivote ¢loveka. Duchovné aktivity — Prvopiatkova svita omsa a sviatost’ zmierenia,
modlitba kriZzovej cesty, postne zamyslenia, Citanie naboZenskej literatary s témou Velkej noci, &itanie z biblie.
Pohybovo-koncentraéné cvienia : Kognitivny tréning pomocou cvi€eni a pracovnych listov, vyuzitie roznych vzdelavacich
programov. Relaxacno- stimulaéné cviéenia : Prstova gymnastika, cviGenia s pali¢kami, cviGenie na prepojenie l'avej a pravej
hemisféry mozgu, cviCenie so stuhou, cvi€enie s loptickami, cvicenie s palickami, cvi¢enie s prvkami jogy.

Spolocenskeé hry. Aktivizacia pomocou reminiscencie: Vyuzitie obrazkov a fotografii, zazitkova krabica,, kreativna
reminiscencia : Skolské &asy. Aktivizacia umenim — vyuZitie vytvarnych technik — relaxaéné omalovavanky, kolaz.
Aktivizacia umenim s vyuzitim hudby a spevu: rytmické ,cvicenia s vyuzitim Satiek a lopticiek, spev, pocuvanie hudby,
vyjadrenie hudby pohybom.Aktivizacia pracou — praca v kuchyni : Zber a spracovanie jarnych bylin. / Pipava, sedmokrasky,
zadusnik. Praca s roznymi materialmi : Vyroba Moreny.

50



7]
>
O}
2
<

SEPTEMBE

Domov n.o., Partizanske
5 958 01 Por’rizdnske,VNddroind 649/6
ICO: 361 19491 DIC: 2021747013

Aktivity na rozvoj pracovnych zruénosti : Udrziavanie Cistoty a poriadku Vv priestoroch DS, priprava stolovania.
Sebaobhajovanie : Pudské prava a povinnosti. V zdravom tele, zdravy duch : Vychadzka v parku Domova n. o., vychadzka do
mesta a okolia. Navsteva vystavy v MUA, VynaSanie Moreny k rieke Nitra. Individulne rozhovory, individualne aktivity
kl'a¢ovych pracovnikov, posedenie pri kave a ¢aji. Praca s pocitacom a informaénymi technolégiami Individualne aktivity podl'a
vlastného vyberu prijimatelov socialnej sluzby. / Podpora samostatnosti v rozhodovani a sebazamestnavani /

Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Kalendar akcii mesiac maj + l'udové zvyky pranostiky a tradicie, roéné obdobia — maj
v zdhrade. Magia, zvyklosti pover y v Zivote ¢loveka. Stavanie maja. Kalendarium : Rozpravanie na aktualnu tému a sviatok,
medzinarodné dni, tradicie, pranostiky. Aktivizacia pomocou umenia s vyuzitim hudby : Cudové piesne , moderna hudba,
vyjadrenie emoécii pomocou hudby. Aktivizacia pracou : Praca v zhrade. / Sezénne prace v zahrade vysadzanie kvetov /
Aktivity na rozvoj pracovnych zrucnosti : Priprava kavy a Caju, priprava stolovania. Aktivizacia pomocou reminiscencie :
Zazitkova krabica, praca s obrazkami a fotografiami. V zdravom tele zdravy duch : Vychadzka do mesta a okolia, vychadzka

v parku. Duchovné aktivity: Prvopiatkova svita omsa a sviatost’ zmierenia. Modlitba sv. ruZenca, ¢itanie z biblie, ¢itanie
pribehov svitych. Pohybovo-koncentraéné cvicenia : Kognitivny tréning pomocou cviéeni a pracovnych listov.

Relaxacno- stimulaéné cviCenia : Prstova gymnastika, cvicenia s palickami, cvi¢enie na prepojenie 'avej a pravej hemisféry
mozgu, cvicenie so stuhou, cvi€enie s loptickami, cvi€enie s pali¢kami, cviGenie s prvkami jogy. Aktivizacia umenim vyuZitie
vytvarnych technik : Relaxaéné omalovavanky. Spologenské hry . Vylet Topol¢ianky : Zrebé&in . Individualne rozhovory,
individualne aktivity klI'a€ovych pracovnikov, posedenie pri kave a ¢aji. Praca s po¢itaom a informaénymi technologiami.
Individualne aktivity podl'a vlastného vyberu prijimatelov socialnej sluzby. / Podpora samostatnosti v rozhodovani

a sebazamestnavani /

Rozpravanie na aktualnu tému : Medzinarodné dni, tradicie, pranostiky / Medard, Jan/, jin v zahrade — lunarny kalendar, medzinarc
vyznam sviatku. Duchovné aktivity: Prvopiatkova svita omsa a svita spoved’. Modlitba sv. ruzenca, ¢itanie z biblie, ¢itanie pribeho
Pohybovo-koncentraéné cvicenia : Kognitivny tréning pomocou cviceni a pracovnych listov. Relaxa¢no- stimulaéné cvicenia :
Prstova gymnastika, cvienia s palickami, cvi€enie na prepojenie 'avej a pravej hemisféry mozgu, cvicenie so stuhou, cvi¢enie S
lopti¢kami, cvi€enie s palickami, cvi¢enie s prvkami jogy. Aktivizacia s prvkami biblioterapie : Ludové rozpravky.

Ativizacia umenim s vyuzitim réznych vytvarnych technik — relaxacné omalovavanky,, pozdravy ku diu otcov.Aktivizacia
pracou : Praca v zahrade / starame sa o vysadené kvety a zahony so zeleninou o bylinkovu pyramidu a $piralu / Zber a suSenie
bylin, priprava ¢ajovych zmesi, olejov. Aktivizacia pracou : Praca s roznymi materialmi — praca s textilom, vlnou, bavlnkami.
Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie: Zazitkova krabica, vyuzitie obrazkov a fotografii. V zdravom tele zdravy duch :
Pravidelné vychadzky do mesta a okolia, vystava v MUA. Aktivizacia umenim s vyuzitim hudby : Rytmické cvicenia s
vyuzitim hudby a tanca, 'udové piesne, nacvik programu k vyro¢iu narodenin Domova n.0.. Individualne rozhovory, individualne
aktivity kI'n¢ovych pracovnikov, posedenie pri kave a ¢aji.Individualne aktivity podla vlastného vyberu prijimatelov socialnej
sluzby. / Podpora samostatnosti v rozhodovani a sebazamestnavani /

Slavnostna svita omsa k vyro¢iu Domova, n. o. a svita spoved’, Narodeninovy defi Domova n. o., spojena s programom.
Duchovné aktivity : Pravidelné modlitby sv. ruzenca, spev nabozenskych piesni, ¢itanie pribehov svétych, ¢itanie z biblie.
Pravidelné rozcvicky podl'a videi centra Memory - Rytmické cvicenie s hudbou, prstova gymnastika, cvi€enie s palickami,
cviCenie s lopti¢kami, cvi¢enie na 'avi a prava hemisféru / cvi€enie s rukami /, joga.Vzdelavacie aktivity formou rozpravania :
Medzinarodné dni, slovenské zvyky a tradicie, ludové pranostiky, jil v zahrade, lunarny kalendar, spolocenska etiketa,
rozpravanie na aktualnu tému a sviatok .Aktivizacia s vyuzitim prvkov biblioterapie : Pribehy slavnych.Aktivizacia pomocou
umenia — hudby spojend s pohybovymi aktivitami — vyuZitie hudby a tanca. / Fudové piesne , moderna hudba /Sportové aktivity
—V zdravom tele zdravy duch : Vychadzky v parku Domova n. o., cvi€enie na fit strojoch, $portové hry v parku Aktivizaény
program podl'a vlastného vyberu PSS.Aktivizacia spojena s reminiscenciou / vyuzitie obrazkov, fotografii, Satiek, lopticiek,
zazitkova krabica. Zdravy zivotny §tyl — receptarium - recept prezentuje vybrany klient. Rozpravanie a ¢itanie na tému zdravy
zivotny Styl. Aktivizacia pracou : Praca v zahrade, / odburifiovanie zahonov, polievanie zahonov, okopavanie /, praca s rdznymi
materialmi, praca v kuchyni / /Aktivizacia pomocou umenia — vytvarnych technik : Relaxa¢né omal'ovavanky.

Rozvoj pracovnych zruénosti : Pomoc pri priprave kavy, ¢aju, pomoc pri priprave stolovania.Individualne aktivity ,rozhovory

a vychadzky kl'a¢ovych pracovnikov v ramei individualneho planovania.

Duchovné aktivity : Prvopiatkova svita omsa a svata spoved, ¢itanie z biblie.Pravidelné rozcvicky podla videi centra Memory -
Rytmické cvicenie s hudbou, prstova gymnastika, cviGenie s palickami, cvienie s lopti¢kami, cvienie na Fava a pravi
hemisféru / cviCenie s rukami /, joga.Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Medzinarodné dni,slovenské zvyky a tradicie,
Pudové pranostiky, august v zahrade, lunarny kalendar, historicky kalendar.Aktivizacia pracou : Praca v kuchyni / Vyroba
ribezl'ového dzemu /, praca v zahrade / Polievanie, Cistenie zahonov so zeleninou a kvetmi, susenie byliniek, priprava ¢ajovych
zmesi. Praca s textilom, vinou, bavinkami. / vyroba dekoracii /Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie : Zazitkova krabica, vyuzZitie
obrazkov a fotografii. Aktivizacia s prvkami biblioterapie — Cudové rozpravky.Sportové aktivity — Zdravy Zivotny §tyl :
Vychadzky v parku Domova n. o., cvienie na fit strojoch. Aktivizacia pomocou umenia — Relaxaéné omalovavanky.
Aktivizacia pomocou umenia - hudby : LCudové piesne , moderna hudba.Rozvoj pracovnych zru¢nosti : Pomoc pri priprave
kavy, ¢aju, pomoc pri stolovani, upratovani priestorov.Individualne aktivity , rozhovory a vychadzky klué¢ovych pracovnikov

Vv ramci individualneho planovania.

Prvopiatkova svita omsa a svita spoved.Duchovné aktivity : Prvopiatkova svita omsa a svita spoved’.Pravidelné rozcvicky
podl’a videi centra Memory - Rytmické cvicenie s hudbou, prstova gymnastika, cvicenie s paliCkami, cvicenie s loptickami,
cvicenie na 'avl a prava hemisféru / cvicenie s rukami /, jogaVzdelavacie aktivity formou rozpravania : Diskusia na tému
medzinarodny den prvej pomoci 10.9.. Diskusia na tému pozname historické pamiatky v naSom okoli? Aktivizacia pracou : Praca
v zéhrade - Cistenie zahonov s kvetmi a bylinkovej $piraly, praca s roznymi materialmi, praca v kuchyni pecenie zo sezéonneho
ovocia.
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Zdravy zivotny $tyl — Vychadzka do mesta a okolia nacvik finanénej gramotnosti, vychadzky v parku.

Receptarium : Recept prezentuje vybrany klient.

Aktivizacia pomocou umenia - hudby a tanca : Cudové piesne, moderna hudba.

Aktivizacia pomocou umenia — vyuzitie vytvarnych technik : Relaxacné omalovavanky, vyroba dekoracii pomocou servitkovej
techniky, vyjadrenie pocitov pomocou farieb.

Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie : Vyuzitie obrazkov, fotografii, zazitkova krabica.

Rozvoj pracovnych zruénosti : Pomoc pri priprave kavy, ¢aju, pomoc pri priprave stolovania, udrziavanie ¢istoty a poriadku.
Individualne aktivity, rozhovory a vychadzky kl'agovych pracovnikov v ramei individualneho planovania.

Duchovné aktivity : Prvopiatkova svitd omsa a svéta spoved, ¢itanie pribehov svétych, ¢itanie z biblie.

Pravidelné rozevicky - Rytmické cvicenie s hudbou, prstova gymnastika, cvicenie s pali¢kami, cvicenie s lopti¢kami, cvicenie
na l'ava a prava hemisféru / cvienie s rukami /, joga Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Medzinarodné dni, ludové zvyky
a tradicie, l'udové pranostiky, zahrada v oktobri. Diskusia na tému canisterapia — terapia prostrednictvom psov. Diskusia na
tému jesen v naSich zahradach. Aktivizacia pracou: Praca s roznymi materialmi - jesenné dekoracie, aranzovanie s prirodnin,
vyzdoba kaplnky na svéti omsu zasvitent darom Zeme. VAktivizacia pomocou umenia — vytvarnych technik : Relaxacné
omalovavanky, malovanie na tekvice. Klauniada : Navsteva zdravotnych klaunou. ,, Cervené nosy “ Aktivizacia s prvkami
biblioterapie : Ludové rozpravky. Zdravy zivotny §tyl — receptarium — recept prezentuje vybrany klient. Sezonne varenie

a pecenie. Aktivizacia pomocou umenia — hudby : Cudové piesne , moderna hudba. Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie —
vyuzitie Satiek, lopticiek, obrazkov, fotografii, zazitkova krabica, rozpravanie na tému mladost’ a dospelost’. Zdravy zivotny styl :
Vychadzky do mesta a okolia, rozpravanie o zdravej strave. Rozvoj pracovnych zruénosti : Pomoc pri priprave kavy, ¢aju, pomoc
pri priprave stolovania, pomoc pri upratovani. Stahovanie a priprava priestorov zrekonstruovaného DS.

Deti seniorov — spologenska akcia. Individuélne aktivity a rozhovory a vychadzky kl'i¢ovych pracovnikov v ramci
individualneho planovania.

Duchovné aktivity : Zadu$na svita omsa a sviatost’ zmierenia. Pravidelné modlitby sv. ruZenca, spev nabozenskych piesni,
Citanie pribehov svitych, ¢itanie z biblie, rozpravanie na tému advent. Pravidelné rozcvicky podla videi centra Memory -
Rytmické cvigenie s hudbou, prstova gymnastika, cvi€enie s palickami, cviCenie s loptickami, cvienie na l'avi a pravi
hemisféru / cvi¢enie s rukami /, joga Vzdelavacie aktivity formou rozpravania : Rozpravanie na aktudlnu tému a sviatok 17.
november Derti boja za slobodu a demokraciu, 'udové zvyky a tradicie, l'udové pranostiky, zahrada v zime, lunarny kalendar,
spolocenska etiketa. Aktivizacia pracou: Praca s roznymi materialmi — dekoracie z prirodnin, priprava adventnej vyzdoby,
adventny veniec. Praca v kuchyni : Pecenie na Katarinsku zabavu - stradle s réznymi napliiami.Nacvik programu na Katarinsku
zabavu s nazvom : Pasmo zvykov a tradicii od Katariny do Vianoc.Aktivizacia pomocou umenia vyuzitie réznych vytvarnych
technik : Papierové filigrany, relaxaéné omal'ovavanky a mandaly, relaxa¢né omal'ovavanky. Kolaz na tému moj dom plny
peknych chvil.Sebaobhajovanie aktivizacia pomocou hry : Emociondlna zahrad a— Hra 0 pocitoch, emociach a budovani
vztahov.Aktivizicia pomocou umenia - hudby a tanca : vyuzitie $atiek a lopti¢iek, rytmické cviGenia , zborova
hudba.Aktivizacia s prvkami biblioterapie : Pribehy slavnych. Svetlo pod perinou.Aktivizacia pomocou dramatoterapie : Muzikal
Sen 0 ruzi, moj obl'ibeny herec — herecka.Aktivizacia na podoporu sebaobhajovania : finanéné zruénosti.

Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie : Téma moje detstvo. Vyuzitie obrazkov, fotografii, zazitkova krabica.Receptarium :
Recept prezentuje vybrany klient : Téma jablka.Zdravy Zivotny $tyl : Vychadzky do mesta a okolia. Vystava v MUA. Starame sa
0 svoje zdravie , bylinkova skola, posedenie pri ¢aji, poradiia zdravia.Rozvoj pracovnych zrué¢nosti : Pomoc pri priprave kavy,
¢aju, pomoc pri priprave stolovania, pomoc pri upratovani a vysavani priestorov DS, pomoc pri umyvani a utierani riadov,
vysavanie, udrZiavanie ¢istoty a poriadku v priestoroch DS, vyroba pomédcok na vzdelavanie a aktivizaciu.

Individualne aktivity , rozhovory a vychadzky klacovych pracovnikov v ramci individualneho planovania.

Duchovné aktivity : Prvopiatkova svita omsa a svata spoved. Pravidelné modlitby sv. ruzenca k mesiacu ruzencovej Panny
Marie, spev nabozenskych piesni, Citanie pribehov svitych, ¢itanie z biblie. Rozpravanie na tému : Vianoce. Zamyslenia pri
adventnom venci.Pravidelné rozcvicky podl'a videi centra Memory - Rytmické cvienie s hudbou, prstova gymnastika, cvienie
s palickami, cviCenie s loptickami, cvienie na 'avil a pravi hemisféru / cvicenie s rukami /, jogaVzdelavacie aktivity formou
rozpravania : Rozpravanie na aktudlnu tému a sviatok sv. Mikula§ , Tudové zvyky a tradicie, l'udové pranostiky, zahrada v zime,
lunarny kalendar, vyznam adventu, Vianoce u nas doma, spolocenska etiketa. Aktivizacia pracou : Vyroba viano¢nych darcekov
a dekordcii. / Viano¢ny veniec na dvere , viano¢ny svietnik /Receptarium : Vyhl'adavanie tradi¢nych vianoénych receptov.
Doplnenie do knihy receptov.Sv. Mikulas : Aktivita v rézii zamestnancov Domova n. 0., vyznam obdarovavania.

Aktivizacia s prvkami biblioterapie : Ludové rozpravky s viabno¢nou tématikou. pribehy slavnych.Aktivizacia pomocou umenia
— vyuzitie vytvarnych technik : Viano¢na pohladnica.Aktivizacia pomocou umenia s vyuzitim hudby : Viano¢né piesne

a koledy, rytmické cvicenia.Aktivizacia pracou : Viano¢né pecenie.Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie : Vyuzitie obrazkov,
fotografii, zazitkova krabica., viano¢né tradicie. Aktivizacia pomocou dramatoterapie : Viano¢ny pribeh narodenia Jeziska.
Zdravy zivotny Styl : Pravidelné vychadzky do mesta a okolia, viano¢na vyzdoba v meste, vystava betlehemov,

Aktivizacia na podporu sebaobhajovania — podpora samostatnosti v rozhodovani -vyjadrenie vlastnych nazorov na pobyt v DS.
Navrhy, pripomienky. Spolocné planovanie aktivit na januar 2023, Posielanie viano¢nych pohl'adnic navsteva Slovenskej posty.
Rozvoj pracovnych zrucnosti : Pomoc pri priprave kavy, ¢aju, pomoc pri priprave stolovania, pomoc pri upratovani a vysavani
priestorov DS, pomoc pri umyvani a utierani riadov, udrziavanie ¢istoty a poriadku v priestoroch DS, vyroba pomdcok na
vzdelavanie a aktivizaciu.Individualne aktivity , rozhovory a vychadzky klacovych pracovnikov v ramci individualneho
planovania.

52



958 01 Por‘rizdnske,dedroan 649/6
ICO: 361 19491 DIC: 20217470 1%

Priloha €. 3 Prehl'ad zrealizovanych akcii a aktivit za rok 2022 u pobytovych PSS

JANUAR

FEBRUAR

MAREC

APRIL

MAJ

JUN

JUL

AUGUST

SEPTEMBER

Pocas tyzdia prebiehaji aktivity — Citanie na izbach + individudlne navitevy klientov
(rozhovory, pamdtové cvicenia, vysadenie klientov a prechadzky)

Sv. spoved’, sv. omSa. Upratanie viano¢nej vyzdoby. Odpisovanie listov pre ziakov
z Cirkevnej zakladnej skoly. Pedikura, manikura sluzba zabezpecena z vonku pre
nasich prijimatel'ov. Oslavenci za mesiac januar posedenie Vv jedalni.

Valentinske pecenie, lepenie vyzdoby na okna. Individualne navstevy na izbach —
rozhovory . Bazalna stimuldcia tvare .Prstova gymnastika. Piatkové pravidelné
modlenie v kaplnke Svitej Marie Goretti v naSom zariadeni. FaSiangy -posedenie
v malych skupinkach ,spev.

Naplanovanie aktivit na Tyzdeii mozgu .Individualne aktivity na izbach imobilnych
pss - kalendarium ,rozvoj jemnej motoriky ,bazdlna stimuldcia. Roznos drogérie
anakupov pre pss. Vychadzky do parku. Spolocenské hry Vv spolocenskych
miestnostiach. Mdz —posedenie pri hudbe v jedalni nasho zariadenia, malé
,ob&erstvenie, obdarovanie naSich prijimatelok. Citanie knizky na izbach —Marec
mesiac knihy.

Skupinové aktivity v menSich skupinkach -prislovia a porekadla, pohybové aktivity
.Poctvanie hudby, kalendarium. Oslavenci za mesiac Marec. Vychadzky do mesta
skupinové. Aktivizacia s prvkami arteterapie -jarné kvietky -vyuzitie réznych
vytvarnych technik. Aktivizacia pracou -pecenie, praca v zahrade. Kongitivny tréning
-pamédtové cvienia s vyuwzitim pracovnych listov. Aktivizdcia pomocou
reminiscencie- Velka noc zazitky z detstva ,praca s fotografiami a obrazkami
,zazitkova krabica. Nacvik chodze. VynaSanie moreny. Velkono¢né pecenie,
vel'’kono¢na vyzdoba, malovanie vel'konocnych vajicok.

Sadenie kvetin v prednom parku, polievanie vnutornych rastlin v zariadeni .Den
matiek —posedenie v jedalni pri zivej hudbe. Praca v zahrade -vysadenie plat. Stavanie
maja- vystupenie folklorneho suboru Fialka. Vylet Topol'¢ianky- narodny Zrebéin,
Zubre . Klauniada. Uvitaci ceremonial nového prijimatel’a. Vysadzanie pss do
spolocenskej miestnosti na druhom poschodi- obed edukécia, spolo¢né stolovanie
,Fozvoj jemnej motoriky.

Zmyslova aktivizacia- skupinova, téma: bazova limonada.  Doprovod  pss-
individualne nakupy. Udrziavanie kontaktov s komunitou -spoloc¢enské hry so ziakmi
Z§ Radovana Kaufmanna v prednom parku nasho zariadenia. Posedenie s oslavencami
za mesiac maj a jun. Nacvik programu na narodeninovy den. Rozhovory ,navstevy na
izbach ,spisovanie nakupov. Praca v zahrade. Den otcov- posedenie Vv jedalni pri
zivej hudbe, nealko pivo, pohladnice. Nacvik piesni, programu na narodeninovy den
Domova n. 0. Narodeninovy den nasho zariadenia.

Slavnostna svita omsa a sv. spoved’
19.-vyrocie zariadenia -narodeninovi den
Modlenie - kazdy piatok. Prechadzky, posedenie v parku.

Pocas mesiaca - Zahradné posedenie. Svita spoved’ a sv. omsa. Modlenie - kazdy
piatok.

Oslavenci za mesiac jul

Oslavenci za mesiac august

Pocas mesiaca — vylet. Rozlucka s letom

Medzinarodny den Alzheimerovej choroby —

Svita spoved’ a sv. omSa. Modlenie - kazdy piatok. Oslavenci za mesiac september
Bazalna stimulacia. Prechadzky v okoli zariadenia a v parku.
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NOVEMBER | Zadus$na sv. omsa za vSetkych zosnulych PSS za rok 2022— 03/11/2022.
Pecenie Stradli na Katarinsku zabavu , Katarinska zabava

Modlenie - kazdy piatok., Oslavenci za mesiac oktober -november
Individualne navstevy na izbach pss. Spoloc¢enské hry -skupinové aktivity.
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