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Nepise sa mi lahko zhodnotenie roka 2022. Udalosti, ktoré sa stali, su aj pri jeho bilancovani, stéle
Cerstvé a zanechdvaju stopy vSade okolo nas. Zaciatok roka bol ulavou, lebo vyrazne poklesli smrtelné
pripady ochorenia Covid-19, no vsetky nadeje na lepsi rok zastavila 24. februdra 2022 sprava o
napadnuti Ukrajiny Ruskom. Asi ako vacsinu rozumne zmyslajucich ludi ma tato sprava zaskocila.
Nedokazala som si predstavit, Ze tak blizko nas, par kilometrov od nasich hranic, dochadza k zabijaniu
nevinnych deti, Zien, starSich a chorych ludi, ale aj muzov, otcov, dedov, synov. Vojna 21. storocia. Tak
blizko.

Viac ako 30 rokov sa pohybujem v téme nasilia na detoch, Zzendach, zranitelnych skupinach. Snazim sa
spolu s celym timom Centra Slnie¢ko ochranit stovky obeti domaceho nasilia od nasilia, od jeho
pokracovania, poskytnut im pomoc v prekondvani sposobenej traumy z nasilia. Nie je to jednoduché,
lebo niekedy uz nemame kapacity. Sme iba ludia, nie stroje.

Rok 2022 nam priniesol aj pripady traumatizovanych deti, Zien, matiek, starych matiek, ktoré utekali
pred vojnou z Ukrajiny do bezpedia. Hned'v prvé dni vojny, ked zaéali tisice ludi z Ukrajiny utekat, sme
sa ako tim Centra Slnie¢ko vyzbierali finan¢ne na pomoc Zendm a najma detom a poslali sme
materidlnu pomoc na zdklade vyziev naSich spolupracujucich organizacii. Po prvom prilive prevaine
matiek s detmi sme ich ubytovavali vo volnych kapacitach zariadeni, zhanali sme vsetko, ¢o
potrebovali a boli sme pripraveni prijat aj samotné deti. Vidiac zufalu situaciu s prichadzajdcimi
odidencami z Ukrajiny, sme vyclenili dve socidlne pracovnicky, ktoré pomahali v komunitnom centre
COMIN pri meste Nitra s poradenstvom, sprevadzanim, ale aj podporou deti. Nec¢akali sme na pokyny.
Krizové situacie si vyzaduju krizové rieSenia. Na jednej strane bolo Uzasné pozorovat, aku silu
dokazeme vytvorit pre pomoc inym v nidzi, ako vieme kooperovat. Na druhej strane som si uvedomila,
ako vel'mi zlyhava 3tat. Ako oneskorene reaguje, ako nedokaze cez rézne bariéry zabezpedit pomoc,
ochranu. Ako sa jednotlivé ,¢lanky” tohto kolosu boja rozhodnut v krizovych situaciach, len aby sa
neporusila litera zdkona, aby niekto nie¢o neurobil, nevydal rozhodnutie, ktoré by mohlo byt neskor
spochybriované. Nastastie, pokial prisla pomoc zo S3$tatu, obcianska spoloénost sa dokazala
zmobilizovat ihned. Necakala ani na rozhodnutia, ani na finanéné zdroje, ani na ziadne prisfuby. Cast
sa presunula na hranice, ind pomdhala vo vnitrozemi. Vojna a jej désledky nds prenasledovali cely rok.
A stdle sa neskoncila.

Nasa praca v Centre Slniecko, zamerana na pomoc tyranym, sexualne zneuzivanym detom, obetiam
domadceho nasilia a rodindm v krize, sa nijako neobmedzila. Popri pobytovych zariadeniach pre deti,
Zeny a matky s detmi sme prevadzkovali Poradriu pre obete s dlho vysnivanym Intervenénym centrom,
ktoré posilnilo spolupracu s policiou pri pomoci obetiam domaceho nasilia, konkrétne pri vykazani
nasilnej osoby z obydlia. Nezanedbatelnou bola i pomoc rodindm v krize, kde sa ¢asto vyskytuje nasilie
na detoch v réznych podobdch a ktord vykondva tim Intervenéného centra pre rodiny. Novinkou bola
aj pomoc zenam, matkam s detmi prostrednictvom zabezpecenia ndjomnych bytov s prvkami housing
first. K dispozicii sme mali 9 bytov. No a bez prevencie a vzdelavania by to neslo. Uvedomujeme si, Ze
to, ¢o denne v praxi ziskavame, je ddleZité posuvat dalej, distanéne alebo tvérou v tvar. Ci je to ui
formou preventivneho programu KOZMO a jeho dobrodruzstvd, ¢lankami, kampafami, podcastami
alebo vzdelavacimi formatmi Modriny na dusi.

No bez nadSencov, nadsenkyn, podporovatelov, podporovateliek, ale aj timovej prace by to neslo.
Obrovské DAKUJEM patri celému timu Centra Slnie¢ko, ktory to nevzdava a pusta sa do ,tazkych
vyziev”. Vdaka patri aj vSetkym podporovatelom, donorom, Statnym institdcidm, samospravam,
kazdému jednému cloveku, malym c¢i velkym firmam, vSetkym tym, ktori akymkolvek spdsobom
pomahaju tam, kde je to potrebné. ,Ved naco je ¢lovek na svete, ak ho nerobi lepsim?”

Mariana Kovacova,
riaditelka Centra Slniecko, n. o.



O NAS Nase zakladné hodnoty:

Viac ako 22 rokov poskytujeme pomoc tyranym dovera

a sexudlne zneuZivanym detom a obetiam bezpetie

domadaceho nasilia, napomahame k Gcinnému a diskrétnost

komplexnému rieSeniu tejto problematiky v profesionalita

zmysle zabezpedenia a ochrany zakladnych

zodpovednost
[udskych prav a slobod, vzdeldvame a aktivne

pOsobime v oblasti prevencie nasilia.

SPRAVNE ORGANY

Statutarny organ

Mgr. Mariana Kovacova, PhD., zakladatelka a riaditelka

Vystudovala Specidlnu pedagogiku. Od roku 1990 sa venuje problematike tyranych, sexudlne
zneuzivanych deti, Zenam zaZivajucim nasilie a obetiam domaceho nasilia. Zalozila a od roku 2000
vedie neziskovu organizdciu Centrum Slniecko. Je inicidtorkou vzniku Specializovanych centier pre
tyrané, sexualne zneuZivané deti, detskych liniek a prvého bezpecného Zzenského domu na Slovensku.
Je aj odbornou garantkou a autorkou projektov zameranych na systémové nastavenia u¢innej pomoci
detom so syndrémom CAN, rodindm v krize a obetiam domaceho nasilia. UZ viac ako 20 rokov sa
venuje supervizii v socidlnej oblasti, tvorbe $tandardov a vzdeldvaniu. Specializuje sa na detsku kresbu
a jej vyuzitie v diagnostike a intervencii u deti so syndrémom CAN. V téme nasilia pachaného na detoch
v ,Modrinach na dusi“ vyskolila niekolko stoviek pedagdgov, psycholégov, socidlnych pracovnikov,
sudcov, policajtov i Studentov tychto profesii. Ocenenia: Ocenenie mesta Nitra za pracu v oblasti
pomoci tyranym Zenam a detom (2006), Nitriansky rytier (2009), laureatka ocenenia Kristalové kridlo
za filantropiu (2014), Socialny ¢in roka (2015), nominacia Slovenka roka v kategdrii Charita (2016),
Woman of Courage Award (2018) a Verejné podakovanie od Ombudsmanky Marie Patakyovej (2018).

Spravna rada Dozorna rada
Ing. Mdria Svitacova Mgr. Lubica Lachka
Mgr. Zdenka Nikova PhDr. Denisa Vargova, PhD.

Mag. Alexandra Drakova Jana Tomasova




CLENSTVA A PARTNERSTVA

Clenstvo v:

Asociacii krizovych stredisk

Koalicii pre deti Slovensko

Vybore pre deti a mladez pri Rade vlady

Partnerstva
Trnavska univerzita, Pravnicka fakulta — spolupraca vo vzdeldvacej, konzultacnej a vedecko-
vyskumnej oblasti.

Krajské riaditel'stvo policajného zboru v Nitre — spolupraca v ramci vzdelavania prislusnikov PZ v
problematike domaceho nasilia a zvySovania ich kompetencii v tejto oblasti.

Centrum LOCIKA, z. 4., Praha a Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na
detoch — spolupraca pri organizovani Slovensko - Ceskej bubnovacky “Bubnujeme, aby bolo deti
lepsie pocut 2022!”, 18. novembra 2022.

Univerzita Konstantina Filozofa, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva Nitra — spolupraca pri
realizacii praxe Studentov, participacia na zhodnoteni Studijného programu v oblasti socidlnej prace
a naplnenia kritérii kvality k akreditacii Studijného programu socialnej prace na Univerzite
Konstantina Filozofa v Nitre.

Mesto Nitra — partnerstvo pri vypomoci v oblasti poradenstva, podpory a pomoci Zendm, matkdm s
detmi prichadzajucimi z Ukrajiny. Partnerstvo pri realizacii rozsirenia kapacity Bezpetného zenského
domu cez projekt “Bezpecny Zensky dom — krok k Zivotu bez nasilia”.



TYRANE A SEXUALNE ZNEUZIVANE DETI
Centrum pre deti a rodiny (CpDaR)

Psychické a fyzické tyranie a sexudlne zneuzZivanie patria medzi najzdvaznejsie socidlno-patologické
javy v spolocnosti. Pre deti su vaZznou hrozbou, pretoZe casto vedu k naruseniu zdravého telesného,
dusevného a socialneho vyvinu dietata. Pre predchadzanie zdvazného poskodenia dietata v uvedenych
oblastiach je nevyhnutné, aby dietatu bola poskytnuta véasna odborna pomoc. Na Slovensku mame
len tri Specializované zariadenia ur¢ené na pomoc tyranym a sexualne zneuzivanym detom.. Jednym z
nich je Centrum pre deti a rodiny (dalej CpDaR), prevadzkované Centrom Siniecko, n.o.

Z dévodu narocnosti a citlivosti rieSenia situacie tyraného a sexudlne zneuZivaného dietata je dolezity
zasah a pomoc okolia. Len vynimoéne sa stava, 7e UPSVaR, pripadne CpDaR, oslovi, s poZiadavkou o
pomoc samotné dieta. Na zIé zaobchadzanie s diefatom vacsinou upozorni UPSVaR niekto z blizkeho
okolia dietata, napriklad pribuzny, kamarat, u¢itel a pod. Prostrednictvom UPSVaR je so situdciou
oboznameny aj sud, ktory zvazi zavaznost ubliZovania dietatu, moznosti rieSenia jeho situdcie, v
pripade potreby vyda uznesenie o neodkladnom alebo vychovnom opatreni, na zaklade ktorého méze
byt dieta prijaté do CpDaR.

CpDaR je pobytovym zariadenim so Specializovanym programom zameranym na pomoc tyranym a
sexudlne zneuzivanym detom a detom, u ktorych je zdvainé podozrenie, Ze boli tyrané alebo sexualne
zneuzivané. Cielom vykonavanych opatreni socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately
vykonavanych v CpDaR je systematicka prevencia vzniku krizovych situacii v rodine, ochrana prav a
pravom chranenych zdujmov deti a komplexna pomoc a starostlivost tyranym, sexudlne zneuzivanym
detom z dbévodu predchadzania prehlbovaniu a opakovaniu porich psychického, fyzického a
socidlneho vyvinu deti, ¢im sa predchddza narastu socidlno-patologickych javov v spolo¢nosti. V
starostlivosti CpDaR su deti prevazne vo veku 3 — 14 rokov.

CpDaR ma k dispozicii dva samostatné rodinné domy so zahradou. V kazdom z domov méze byt
umiestnenych najviac desat deti. Detom je poskytovand komplexnd starostlivost a podpora vratane
psychologickej starostlivosti s dérazom na najlepsi zaujem dietata. Na zvladnutie krizovej situdcie a
stabilizaciu dietata vyuzivame aj prvky kanisterapie, hipoterapie, snoezelen terapie, muzikoterapie a
tieZ arteterapie.

Po odhaleni nasilia pachaného na dietati ¢asto reaguje Sirsie okolie na rodinu dietata nepochopenim,
hnevom az nenavistou. Preto je dolezité okrem pomoci samotnému dietatu umiestnenému v CpDaR
poskytnut odbornd pomoc aj sirodencom, rodine a blizkemu okoliu dietata. V rdmci odbornej prace
s rodinou je doleZité poukazat na mozné nasledky nasilia na dietati a tiez usmernit, ako s dietatom
komunikovat. Pre netyrajucich a nezneuzivajucich ¢lenov rodiny (rodi¢, stari rodicia, sirodenci) je
dolezité poskytnut individualnu krizovu intervenciu a poradenstvo. Pozornost je potrebné venovat aj
surodencom. Pobyt dietata v CpDaR je dodasny a pre rieSenie situacie je z dlhodobého hladiska
potrebna intenzivna praca s uz3ou, ale aj so SirSou rodinou dietata. Je potrebné si uvedomit, Ze pre
sandciu rodiny a nasledny bezpeény navrat dietata do pévodného rodinného prostredia, ale aj pre
umiestnenie v SirSej rodine je odborna intervencia nevyhnutnou podmienkou.

Starostlivost o dieta v CpDaR je timova praca, do ktorej su zapojeni: socidlny/-a pracovnik/-cka,
psycholég/-icka, Specidlny/-a pedagdg/-icka, vychovavatelia/-ky, pomocni/-é vychovavatelia/-ky aj



hospodarky. Pri rieSeni situacie dietata spolupracuje odborny tim s dal$imi externymi odbornikmi, ako
napriklad detsky lekar/-ka, psychiater/-i¢ka, terapeut/-icka a pod. DéleZita je aj spolupraca so vsetkymi
zainteresovanymi subjektmi, ako si UPSVaR, obec, $kola, lekar, CPPPaP, vratane organov &innych v
trestnom konani.

V roku 2022 bola v CpDaR na zdklade uznesenia sidu o neodkladnom opatreni alebo vychovnom
opatreni poskytnuta starostlivost 21 detom. Len vynimocne je dieta obetou jednej formy nasilia,
vacSinou ide o réznu kombindciu jednotlivych foriem. Je délezZité, aby pre deti po ukonceni
starostlivosti bolo zabezpecéené netyrajlce a neubliZzujice bezpeéné prostredie. Z dévodu bezpeénosti
nebola u siedmich deti moZna sanacia rodiny a tiez nebolo mozné zverit ich do ndhradnej osobnej
starostlivosti. TakZe po poskytnuti krizovej intervencie a starostlivosti v CpDaR bola sidom nariadend
Ustavna starostlivost. Tri deti boli umiestnené do ndhradnej osobnej starostlivosti starych rodicov a 2
deti sa po sanacii vratili do biologickej rodiny.

CpDaR v cislach

V roku 2022 poskytlo CpDaR starostlivost 21 detom. Psychické tyranie zaZilo 20 deti, fyzické tyranie 19
deti, 7 deti bolo obetou sexualneho zneuzivania a s dvomi detmi, sa okrem inych foriem nasilia,
obchodovalo.

V roku 2022 bola ukonéena starostlivost u 12 deti. Z uvedeného poctu sa dve deti po sandacii vratili do
povodnej biologickej rodiny, tri deti boli zverené do ndhradnej osobnej starostlivosti blizkej osoby a
sedem deti bolo umiestnenych do Ustavnej starostlivosti.

Centrum pre deti a rodiny bolo v roku 2022 spolufinancované z UPSVaR, MPSVaR SR, verejnych i
sukromnych grantov a prispevkov od sukromnych darcov a podporovatelov.



RODINY V KRIZE
Intervencné centrum pre rodiny (ICpR)

Rodina je zakladna bunka spoloénosti, vznikla v spolo¢nosti a je so spolo¢nostou spojena. Je prvou
socialnou skupinou, ktorej sa Clovek stava ¢lenom. Cely jeho Zivot je spojeny a ovplyviiovany touto
skupinou. Zivot prindsa nepredvidané situdcie, ktoré mozu spdsobit napitie, ohrozit deti &i dostat
rodinu do krizy. Ale aj samotné dieta, ktoré moze byt ohrozené zanedbavanim, tyranim, sexualnym
zneuzivanim ¢i domacim ndsilim. A to bol doévod, preco vzniklo ICpR.

ICpR je zamerané na vykondvanie opatreni ambulantnou a terénnou formou, na ochranu deti
ohrozenych syndrémom CAN (syndrom zanedbdvaného, tyraného a zneuzivaného dietata) a na
pomoc rodindam v krize. ICpR zastreSuje terénnu a ambulantni ¢ast CpDaR s celoslovenskou
posobnostou v zmysle § 45 ods. 1 pism. b) a c) zdkona ¢. 305/2005 Z. z. prostrednictvom
Specializovanych podprogramov a vykondvanie opatreni SPODaSK podla § 88 ods. 1 zdkona ¢.
305/2005 Z. z. v ramci Nitrianskeho samospravneho kraja. Doba poskytovania pomoci a podpory je
individualna.

Opatrenia vykonavané odbornym timom ICpR sU zamerané na systematicki prevencia vzniku
krizovych situdcii v rodine. Ide o obmedzenie a odstrafiovanie negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju
psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin dietata a plnoletej fyzickej osoby, a to
prostrednictvom multidisciplinarnej diagnostiky a timového planovania opatreni SPODaSK, opatreni
SPOD a vybranymi vychovnymi a socidlnymi programami.

Odborny tim ICpR poskytuje klientom v krize bezplatné socidlne poradenstvo, zdkladné pravne
poradenstvo, sprostredkidva psychologicku ¢i terapeuticky podporu. Ak je to potrebné a Ziaduce,
detom sprostredkiva rdzne podporné terapie (kanisterapia, ergoterapia, muzikoterapia Cci
arteterapia), ktoré predstavuju UspeSnu metddou pre psychické uvolnenie, pomahaju v oblasti
socializacie pri prekonavani roznych psychickych tazkosti.

Ziadna rodina neZije osamote, je ¢lenom Sirdieho spolocenstva, a preto najefektivnej$ia pomoc je len
vdaka multidisciplinarnej spolupraci s jej SirSim okolim — Skolskymi, zdravotnickymi zariadeniami,
UPSVaR-mi, obecnymi a mestskymi Gradmi, sidmi, CPPPaP &i inymi pribuznymi organizaciami.

Najcastejsim sposobom zaciatku spoluprace s rodinou je pisomné zaslanie odporucania od organu
socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na vykonavanie opatreni SPODaSK. Ide o rodiny,
ktoré st uz z roznych dévodov monitorované UPSVaR a vyzaduje sa tam dalsia podpora ¢i osobita
forma programu. Casto sa vdak stdva, 7e sa k ndm dostanu aj rodiny, ktoré nie si monitorované
7iadnym UPSVaR, no dostali sa do situécie, v ktorej si nedokazu pomoct vlastnymi silami. V tom pripade
poziadaju o pomoc samy, a to tak, Ze ICpR kontaktuju telefonicky ¢i mailom, popripade su do ICpR
nasmerované z Centra pre obete domdaceho nésilia alebo Centra pre deti a rodiny.

Po vojenskom utoku Ruska na Ukrajinu 24. februara 2022 a zaliatku prilevu odidencov sme pre
kontaktné miesto, vytvorené mestom Nitra, poskytli prostrednictvom dvoch odbornych zamestnankyn
pomoc a podporu, spocivajicu najma v poskytovani socidlneho poradenstva, sprostredkovani
terapeutickej pomoci ¢i pomoci v najréznejsich praktickych Cinnostiach, ako pomoc s prevozom,
strazenie deti, pomoc pri vybavovani si ubytovania, potrebnych dokladov a pod..



Neodmyslitefnou oporou pri pomoci rodindm v krize su darcovia a podporovatelia. Aj vdaka ich
podpore mali moznost rodiny v starostlivosti ICpR absolvovat vylet do aquaparku, zaZzit kulturne
podujatia, tesit sa z mikulasskych balickov i dar¢ekov pod viano¢nymi stromcekmi, ale aj zasobit sa
zakladnymi potravinami, hygienickymi a Cistiacimi potrebami, potrebami do domacnosti, ¢i hrackami,
knihami a Skolskymi potrebami pre deti.

ICpR v Cislach:
V roku 2022 poskytovalo ICpR opatrenia SPODaSK
50 rodin = 162 jednotlivcov = 84 deti (38 dievcat a 46 chlapcov) + 78 dospelych (50 Zien a 28 muZov)

»Cesty” klientov do IcpR:
- priamy kontakt 15 rodin (najc¢astejsie sa prvé stretnutie dohodne po ivodnom
telefonickom rozhovore, prostrednictvom ktorého klient poziadal o konkrétnu formu

pomoci)
- cez UPSVR 25 rodin
- cez mesto/VUC 1 rodina
- cez CpODN 8 rodin
- cezCpDaR 1rodina

NajcastejSie oblasti problémov rieSenych s klientmi:

Narusené vztahy medzi detmi a rodi¢mi 81 klientov // 33 rodin
Nepriazniva socidlna situdcia 75 klientov // 23 rodin
Domidce nasilie/pretrvavajuce nasledky domaceho nasilia 55 klientov // 20 rodin
Vychovné problémy s detmi 52 klientov // 19 rodin
Nedostatoéné rodi¢ovské zruénosti 46 klientov // 17 rodin

Intervenéné centrum pre rodiny bolo v roku 2022 spolufinancované z UPSVaR, ESF a EFRR v ramci
Operacného programu Ludské zdroje, Nitrianskeho samospravneho kraja, verejnych i sikromnych
grantov a prispevkov od sukromnych darcov a podporovatelov.



OBETE DOMACEHO A RODOVO PODMIENENEHO NASILIA
Centrum pre obete domaceho nasilia (CpoODN)

CpDDN je komplex Specializovanych sluzieb zameranych na odbornd pomoc Zenam zazivajlcim nasilie
v partnerskych vztahoch a obetiam domaceho nasilia. Integrdlnou sicastou komplexnej odbornej
pomoci su: Poradiia pre obete s Intervenénym centrom (Poradiia pre obete s IC), Bezpecny Zensky
dom (BZD), utulok Bezpeény dom (UBD) a program Housing First (HF).

Komplex pomoci v CpODN sa zacina prvym kontaktom v Poradni pre obete s Intervencnym centrom.
Po uvodnej krizovej intervencii je obetiam nasilia poskytovana komplexnd odbornd pomoc
ambulantnou, distanc¢nou aj terénnou formou. Poskytované je socidlne, pravne a psychologické
poradenstvo. Obetiam trestnych ¢inov pomahame aj aktivnym vstupom do trestného konania formou
splnomocnenca poskodeného v zmysle § 53 Tr. poriadku, prip. ako dovernik v zmysle § 48a) Tr.
poriadku, aj mimo trestnych konani vyplyvajlcich z vykdzania a aj advokatskou pomocou.

Poradna pre obete s IC je akreditovanym pracoviskom podla Zakona ¢. 274/2017 Z. z. o obetiach
trestnych ¢inov a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov ako intervenéné centrum s pdsobnostou pre
Nitriansky samospravny kraj a od roku 2022 aj pre okresy Dunajska Streda, Galanta a Hlohovec v
Trnavskom samospravnom kraji.

Podstata prace Intervenéného centra (IC) spociva v poskytovani pomoci ohrozenym osobam po
realizacii institutu vykdzania prislusnikmi policajného zboru. Prislusnici PZ, ktori realizuju institut
vykdzania, si povinni o kaZdej realizacii vykazania informovat prislusné intervenéné centrum do 24
hodin a IC ma povinnost do 72 hodin kontaktovat ohrozend osobu. V roku 2022 to bolo 86 vykazani v
NR kraji a 5 v TT kraji, kde IC po nahlaseni prevzalo ohrozené osoby do starostlivosti. Okrem
ohrozenych 0s0b z vykdzania je nadalej poskytovand pomoc aj obetiam nasilia v rdmci krizovej
intervencie.

V roku 2022 sme v Poradni pre obete s IC pracovalis 250 klientmi, z coho 82 klientov bolo z predoslych
rokov (2016 — 2021).
Klientom Poradne pre obete s IC bolo poskytnuté:

socialne pravne psychologické intervencie v pripade realizacie
poradenstvo poradenstvo poradenstvo insStitutu vykdzania
2 419 ukonov 2 299 ukonov 64 ukonov 91 pripadov

Nadvazujucou sluzbou Poradne pre obete s IC je v pripade potreby okamzitého poskytnutia krizového
byvaniav Bezpecnom Zzenskom dome. Bezpecny Zensky dom je miesto, ktoré poskytuje pomoc zendam
a defom, na ktorych bolo pachané nasilie. V BZD s kapacitou maximalne 17 miest sa poskytuje pomoc
Zenam zazivajucim nasilie a matkdm s detmi, na ktorych je pachané nasilie alebo su svedkami
nasilného vztahu rodicov.

V BZD je obetiam domdaceho nasilia poskytované ubytovanie, krizovd intervencia, psychologické
poradenstvo, socidlne poradenstvo, zakladné prdvne poradenstvo, socidlna asistencia a pomoc,
sprevadzanie, prevencia, ale aj podporné terapie — muzikoterapia, arteterapia, ergoterapia, pohybova



terapia, aktivity s prvkami terapie — rozvoj rodi¢ovskych zruc¢nosti, finan¢na gramotnost, vzdeldvanie
v Specialnych zru¢nostiach — préca s PC, uplatnenie na trhu préce, priprava na vyucovanie. Zzendm a
detom v BZD je tie? vytvarany priestor pre volnocasové aktivity, ako st vylety do prirody &i blizkeho
okolia, samozrejme, s ohladom na ich bezpeénost.

V Bezpecnom Zenskom dome sme v roku 2022 poskytli ochranu:
25 Zzenam a 28 detom (16 dievéat a 12 chlapcov)

Formy nasilia padchané na Zenach v BZD: Formy nasilia pachané detoch v BZD:
19 fyzické 4 podozrenia na psychické nasilie

17 psychické 25 ako svedok nasilia

4 sexuadlne

8 ekonomické
4 socialna izolacia

Tri Zeny a pat deti sa po krizovej intervencii v BZD presunuli do bytov v programe Housing First. Pat
Zien a pat deti sa vratilo do vlastnych domovov, sedem Zien a osem deti k pribuznym ¢i priatefom,
osem Zien a osem deti odislo do Uplne nového prostredia.

Na krizovej linke 0905 511 512 sme v roku 2022 poskytli 25 intervencii.

Pokial Zeny a matky s detmi nepotrebuju 24-hodinové sluzby BZD, no nemaji moznost vratit sa do
svojho predchadzajiceho domova ¢i osamostatnit sa, vieme im na vopred dohodnuté obdobie,
spravidla jeden rok, pomdct s ubytovanim v Gtulku Bezpeény dom alebo v bytoch prostrednictvom
programu Housing first.

Utulok Bezpeény dom, s kapacitou 7 miest, vytvara priestor na osamostatnenie sa a Uspesny $tart do
Zivota vratane uplatnenia sa na trhu prace a rieSenia otazky byvania. Poskytuje socidlne sluzby
zahrfiajuce ubytovanie a systém komplexnych podpornych sluZieb smerujucich k motivécii a aktivizacii
vnutorného potencialu. Sluzby maju docasny charakter do doby, kym Zena — obet nasilia prevezme
kontrolu nad svojim Zivotom a s podporou odborného timu si zabezpeci byvanie a uplatni sa na trhu
prace. Pocas byvania v Utulku alebo v bytoch maju aj nadalej Zzeny k dispozicii sluzby Poradne pre obete
sIC.

V septembri 2022 bola ¢innost Utulku prerusena z dévodu rekonstrukcie v spolupraci s mestom Nitra.
Planovand je zmena uZivania z Utulku na BZD. Po dokoné&eni rekonstrukcie bude objekt s kapacitou 15
miest rozsirenim sti¢asného BZD, spolu na 32 miest.

V Gtulku Bezpecny dom sme v roku 2022 poskytli ochranu:
8 Zendam a 10 detom (3 dievcéatd a 7 chlapcov)

Jedna Zena a dve deti sa po pobyte v Gtulku BD presunuli do bytov v programe HF. Jedna Zena a jedno
dieta sa vratili do vlastnych domovov, jedna Zena a jedno dieta k pribuznym ¢i priatelom, pat Zien a
sedem deti odislo do Uplne nového prostredia.



Po vojenskom utoku Ruska na Ukrajinu 24. februdra 2022 a zaciatku prilevu odidencov sme v Utulku
Bezpeény dom poskytli do¢asné ubytovanie 4 Zzenam s 5 detmi. Jednej Zene s dvomi detmi sme
nasledne poskytli ubytovanie prostrednictvom programu Housing First a 3 Zeny s tromi detmi odisli do
nového byvania, ktoré si nasli prostrednictvom znamych.

Sucastou komplexu sluzieb CpODN je program Housing first — dostupné najomné byvanie pre obete
domadceho nasilia a Zeny zaZivajuce nasilie a ich deti po krizove] intervencii v bytoch na vopred
dohodnuté obdobie. V roku 2022 sa nam podarilo aj vdaka projektovej podpore rozsirit ponuku 1- a
2-izbovych bytov, ¢o znamenalo sprostredkovanie ubytovania pre 11 Zien a 19 deti vo veku od 3 — 17
rokov. Sest matiek s 10 detmi sa do bytov nastahovali po krizovej intervencii v BZD/Gtulku BD, tri matky
so 6 detmi boli do bytov umiestnené bezprostredne po prijati do Poradne pre obete a dvom matkam
s 3 detmi bolo poskytnuté najomné byvanie na zaklade opatreni realizovanych formou terénnej
socidlnej prace ICpR. V jednom byte sme na ¢as poskytli ubytovanie aj obeti vojny — ukrajinskej matke
s dvoma detmi. Sucastou programu je tiez bezplatné socidlne poradenstvo, sprevadzanie i podporné
aktivity pre Zeny/matky aj deti, a to formou ambulantnej a terénnej prace.

Obete domdceho nasilia potrebuju ucelenu a viestrannli pomoc, ktora je Specificky zacielena na ich
konkrétny problém. Vo vacsSine pripadov nejde iba o jednorazové poradenstvo, ale o dlhodobu
systematickl pracu, ktord casto trva aj niekolko rokov. Obete domaceho ndsilia si so sebou do
poradenstva prinasaju klbko problémov, ktoré spolo¢ne s pracovnikmi/-¢kami rieSia tak, aby sa ¢o
najkomplexnejsie premietli do ich Zivota. Prepojeny komplex sluzieb poskytovany v CpODN, a to nielen
v Poradni pre obete s IC, ale aj naslednd praca v BZD, pripadne v HF, prispieva k efektivnej praci s
obetami nasilia.

CpODN a spoluprace

Aj v roku 2022 CpODN rozvijalo dlhodobu spolupracu KR PZ Nitra — vzdelavania, tri stretnutia
pracovnej skupiny zameranej na problematiku domaceho nasilia a nasilia pachaného na detoch. Vdaka
tejto dlhorocnej spolupraci sa pretavil pilotny projekt Intervencného centra do Zakona o obetiach ¢.
274/2017 a intervenéné centra pre obete boli vytvorené MS SR v roku 2022 v kazdom kraji Slovenska.
Pracovna skupina KR PZ bola v roku 2022 zoficidlnena a schvélena vedenim KR PZ v Nitre. V ramci tejto
spoluprace su rieSené redlne pripadové studie, v rdmci ktorych hladdme najvhodnejsie rieSenia a
prostrednictvom tejto aktivity zdokonalujeme spoOsob spoluprace IC a jednotlivych policajnych
oddeleni. V roku 2022 bol vystupom pracovnej skupiny podnet na novy trestny ¢in ,,domace nasilie”.
K iniciative zapracovania predmetného trestného ¢inu do legislativy sa pridala aj Informacna
kancelaria pre obete Nitra, ktora sa s rovnakym podmetom obratila na prislusné ministerstva.

V ramci spoluprace s Koordinaéno-metodickym centrom (KMC) boli realizované pravidelné pracovné
stretnutia s vedenim policajného zboru SR. Boli na nich rieSené podnety intervencnych centier, ktoré
vznikli pri aplikacii novely zdkona o obetiach trestnych ¢inov a novely zdkona o policajnom zbore, v
suvislosti s realizaciou institutu vykazania prislusnikmi PZ. Tiez boli do predmetnej pracovnej skupiny
zapojené aj iné organizacie, ktoré sa venuju praci s obetami nasilia. V spolupréci s KMC bolo vykonané
pracovné stretnutie platformy participujicej na Regionalnom akénom plane na prevenciu a elimindciu
nasilia pachaného na Zenach, ktory je v gescii NSK. Centrum Slniecko sa zapojilo aj do kampane
organizovanej KMC ,Zastavme nasilie na Zenach 2022“.



Vdaka podpore partnerov a podporovatelov mali Zeny spolu s detmi v starostlivosti CoODN moznost
absolvovat vylet do aquaparku, zaZit kultirne podujatia, tesit sa z mikulasskych bali¢kov i daréekov
pod viano¢nymi stromcéekmi, zasobit sa zakladnymi potravinami, hygienickymi a Cistiacimi potrebami,
potrebami do domacnosti,¢i hrackami, knihami a Skolskymi potrebami pre deti. Vdaka podpore
Nadacie SLSP i dalsim darcom sme mohli byty v programe Housing First zariadit podla jednotlivych
potrieb Zien a deti, aby boli pre ne prijemnym miestom.

Centrum pre obete doméaceho nasilia (Poradfia pre obete s intervenénym centrom, BZD, Utulok
Bezpecny dom a program Housing First) bolo v roku 2022 spolufinancované z rozpoctu NSK, ESF a EFRR
v ramci Operacéného programu Ludské zdroje, dotacie MS SR a MPSVaR SR, verejnych i sukromnych
grantov a prispevkov od sikromnych darcov a podporovatelov.



PREVENCIA, VZDELAVANIE A OSVETA
EduCAN — centrum vzdeldvania a prevencie

Viac ako dvadsat rokov prace s obetami domaceho nasilia ndm jednoznacne potvrdzuje, Ze
minimalizovat nasilie a predchadzat mu je mozné len vzdeldvacimi a preventivnymi aktivitami, a preto
sa Centrum Slniec¢ko, n. o., tymto aktivitdm dlhodobo a koncepéne venuje. EQUCAN — centrum
prevencie a vzdeldvania ponuka viaceré vzdeldvacie programy pre odbornikov z réznych profesii a
aktivne posobi v oblasti osvety v témach zameranych na elimindciu a predchadzanie nasilia.

Nosnymi piliermi nasich vzdelavaco-prevencnych aktivit su:
- ,Kozmo a jeho dobrodruzstva“ — vzdeldvanie profesionalov z materskych a zakladnych $kol v
preventivhom programe pre deti, vzdelavanie rodi¢ov, podporné KOZMO aktivity
- ,Modriny na dusi“ — vzdeldvanie odbornikov pracujtcich s detmi prostrednictvom vzdelavani
- “Bez modrin” —vzdeldvacie a osvetovo-informacéné kampane pre odbornu i Siroku verejnost

Kozmo a jeho dobrodruistva

Pandémia nam ukazala, Ze moderny webinar ako kurz ma obrovsky potencidl. Vo februari 2022 sme
dokoncili transformaciu vzdeldvania v preventivnom programe Kozmo a jeho dobrodruZstva prave do
tejto formy, ktora bola nasledne spustenda. Webinar obsahuje okrem teoretickych poznatkov aj realnu
pracu s preventivnym programom, metodikou a nastrojmi priamo s detmi v prostredi materskej skoly.

V roku 2022 sme vydali hudobny album s 8 pévodnymi autorskymi piesfiami. Na tvorbe piesni sme
spolupracovali s hudobnikom Julidnom Raticom, tvoriacim pod pseudonymom Panko, ktory stoji aj za
hymnou projektu , Kozmo a jeho dobrodruzstva“. Texty piesni boli konzultované s odbornikmi, ktori
okrem odborného hladiska vyskusali texty v praxi s detmi. Kreativny proces bol koncipovany ako
empiricky vyskum, ktory odrazal vkus a zmysel pre pochopenie skupiny deti do 8 rokov. Stéastou CD
je aj elektronicky booklet s textami. Rodicia, ako aj profesionadli pracujuci s detmi si ho mozu stiahnut
do svojich mobilnych zariadeni, tabletov alebo poditacov, pripadne si ho vytlaéit v pozadovanom pocte
kusov. Elektronicky booklet tiez obsahuje malovanky, ktoré umocnuju zazZitok. Piesne, ktoré sa detom
pacia, su uz sucastou modulov preventivneho programu. A su tiez pridané na Spotify, kde si ich fudia
mézu vypocut zadarmo.

Ako doplnok k hudobnému albumu sme spracovali aj videoklipy. Vyrobili sme 8 vkusnych a pre deti
vhodnych origindlnych animovanych videoklipov s textovou zloZkou, aby sa texty lepsie zapamatali a
mohli si ich zaspievat rodiny alebo skupiny v zariadeniach pre deti.

III

Aj v roku 2022 pokracujeme v distribucii Specializovaného programu ,Kozmo na doma l.”, ,Kozmo na
domalll.”, ale aj podpornych vzdeldvaco-osvetovych produktov k edicie KOZMO, ako kniha s priruckou,

Vesmirna hra, podnecujica k spolupraci, kedZe vyhrat mozu len vSetci hrajuci.

V prvom stvrtroku 2022 sme spustili inovovani webovu stranku - www.kozmove-
dobrodruzstva.sk. Toto je historicky Stvrta verzia tejto webovej stranky, ale aktualizacie su potrebné
pre dva hlavné dovody.



1) Technoldgie a nové Standardy vo vyvoji webu rychlo napredujd. Kozmo uz ma histériu a ak ma ist o
aktualny projekt, jeho webova stranka musi byt vzdy aktualizovana a moderna.

2) Od svojho vzniku, ale najma za posledné dva roky sa projekt rozrastol o nové produkty. Staré
webové rozhranie uz neumoznovalo plnohodnotni a dostato¢nu formu komunikacie novych sluzieb a
produktov.

Okrem nového UX a web dizajnu prinasa novy web aj novu strukturu, v ktorej sa jednotlivé cielové
skupiny lepsie orientuju. Pridali sme aj sekciu blog, do ktorej odborni¢ky Centra Slniecko pravidelne
prispievaju svojimi prispevkami. Nase publikum chce zostat v dlhodobom kontakte a oceruje
informacie priamo od odbornikov.

V rdmci preventivneho programu ,,Kozmo a jeho dobrodruZstva” sa ndm v roku 2022 podarilo vyskolit
82 odbornicok. Program bol zrealizovany v 73 materskych a zdkladnych Skoldch s viac ako 120
skupinami, v celkovom pocte viac ako 3 200 zapojenych deti.

Modriny na dusi

Zazitkové a inovativne vzdeldvania, ktorych sucastou je prakticky nacvik nadobudnutych vedomosti,
absolvovalo v roku 2022 celkovo 346 profesiondlov a buducich profesiondlov. Medzi nimi boli
psycholdgovia, socidlni pracovnici, policajti, pedagégovia, ale aj Studenti. Ich obsahom boli témy ako
syndrém CAN, domdace a rodovo podmienené nasilie alebo multidisciplinarna spolupraca.

Sucastou vzdeldvani Modriny na dusi su aj tri e-learningové kurzy. Pocas roka 2022 ich absolvovalo
295 0s06b. V roku 2022 sme aj vzdelavania Modriny na dusi spracovali do online formatu a budeme ich
v plnej verzii spustat v roku 2023.

Bez modrin — prevencia, vzdelavanie a informacné kampane

V rdmci komunikacie sme sa zamerali na jesen, ked sme v obdobi 16 dni aktivizmu priniesli sériu
edukacénych prispevkov na Instagram a tiez v podobe c¢lankov na web bezmodrin.sk. Séria s nazvom
,Prva pomoc” spracovala uzitocné informacie a odpovede na najc¢astejsie otazky, ktoré Zeny trpiace
domacim nasilim maju. Zasah prispevkov bol nad ocakavania vysoky a viaceré prispevky zdielali z
vlastnej vole rozni slovenski influenceri.

Zarok 2022 sme odpremiérovali 20 novych epizdéd nasho podcastu Bez modrin, ktoré si vypoculo spolu
5 761 posluchacov prostrednictvom streamovacich sluzieb (4 883) a Youtube (878), ¢o je v priemere
288 vypocuti na jednu epizédu. Na www.bezmodrin bolo zverejnenych 57 aktualit a ndvstevnost za
rok 2022 bola takmer 6 000 kliknuti, ¢o znamena, Ze priemerna mesacna navstevnost webu bola
500/mesacne. Aktivna osveta o prevencii bola realizovana aj prostrednictvom instagramového uctu
@kozmonaut_kozmo, kde bolo zverejnenych 106 prispevkov v newsfeede, viaceré z nich viacpostové
+ nespocitatelny pocet obsahu v stories. Instagramovy Ucet v roku 2022 dosiahol 1 426 followerov.

Bubnovacka

Nasim najvacésim osvetovo-informacnym podujatim je Bubnovacka. V piatok 18. novembra 2022 sa v
slovenskej a ¢eskej histérii podarilo zatial najvacsie prepojenie deti, ktoré sa postavili za svoje prédva.
Takmer 89 000 deti a dospelych naprie¢ celym Slovenskom a Ceskom dokdzalo, 7e HLAS DETI JE
DOLEZITY! Patronat nad deviatym ro¢nikom Slovensko—Ceskej bubnovaéky ,Bubnujeme, aby bolo



deti lepsie pocut 2022!“ prevzala prezidentka SR Zuzana Caputové a splnomocnenkyria vlady Ceskej
republiky pre ludské prava Kldra Laurencikova.

Zapoijili sa gkoly, organizécie, komunity, ale aj mesta, firmy, banky, nadacie ¢i Policie CR i Policia SR, a
to od Asu az po Cierne Pole. Bubnovalo sa aj v Prezidentskom paldci, kde prezidentka SR Zuzana
Caputova bubnovala spoloéne s detmi zo ZS Ostredkova Bratislava a zoskupenim Campana Batucada,
ktoré v Nitre sprevadza toto podujatie od prvého rocnika v roku 2014. Samotné bubnovanie bolo
vyvrcholenim palety podpornych aktivit, ako boli diskusie, workshopy, sttaze v kresleni ¢i prednasky
na podporu témy ochrany deti pred nésilim a prevencie pred nasilim.

Spoluorganizatormi Bubnovacky boli Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia
na detoch a Centrum Locika, z. 0., Praha.

Pocas roka 2022 82 medidlnych vystupov k téme ochrany pred nasilim, prevencie, a to tak formou
poskytnutych rozhovorov i reportaznych vystupov. 16 medialnych vystupov bolo tematickych a k
Bubnovacke 2022 to bolo 46 medialnych vystupov na Slovensku a 20 v Cesku.

EduCAN - centrum prevencie a vzdeldvania bolo v roku 2022 spolufinancované z The Velux
Foundations, MS SR, verejnych i sukromnych grantov a prispevkov od sukromnych darcov a
podporovatelov.



PROJEKTY — GRANTOVE PODPORY A AKTIVITY, ZREALIZOVANE VDAKA ICH
PODPORE V ROKU 2022

Blizsie k rodine — blizsie k dietatu

Trvanie podpory: 10/2017 — 09/2023 (v ¢ase od 1. 1. 2019 - 31. 12. 2020 bola
realizacia aktivit projektu pozastavena)
Projekt pred¢asne ukonceny k 30.4.2022.

Donor: MPSVaR SR (projekt realizovany z podpory z ESF a EFRR
v ramci Operacného programu Ludské zdroje)

Maximalna celkova vyska prispevku: 453 218,85 €

Suma pouZitd k 31.12.2022: 152 623,11 €

Spolufinancovanie projektu: 23 853,62 €

Suma spolufinancovania k 31.12.2022: 10 103,82 €

Realizované opatrenia pre 67 klientov (41 Zien a 26 muzov) — 27 dospelych a 40 deti. Klientom bolo v
roku 2022 poskytnutych: 7 hodin ambulantného poradenstva + 72,5 hodiny poradenstva v teréne + 1
hodina diStan¢ného poradenstva + 45,5 hodiny podpornych aktivit + 336,5 hodin administrativy
(zdznamy, pripravy, socidlne spravy a pod.) + 41,5 hodin individuadlneho planovania a diagnostiky +
425,50 hodin vychovnych a socidlnych programov v teréne... Spolu za rok 2022 = 929,50 hodin.

Bezpecné miesto pre Zivot (Housing First)

Trvanie podpory: 11/2021 - 10/2023

Donor: MPSVaR SR (projekt realizovany z podpory z ESF a EFRR
v ramci Operacného programu Ludské zdroje)

Maximalna celkova vyska prispevku: 186 384,30 €

Suma pouzitd k 31.12.2022: 80714,79 €

Spolufinancovanie projektu: 9809,70 €

Suma spolufinancovania k 31.12.2022: 9 809,70€

Sprostredkované najomné byvanie s prvkami housing first v deviatich bytoch v meste Nitra (7 x 1-
izbovy byt — 2 byty pocas roka preobsadené, 2 x 2-izbovy byt — v jednom byte pocas roka ukonéend
najomnd zmluva). Priemernd cena sprostredkovaného ndjomného byvania vratane energii za 1 -izbovy
byt je 400 € a za 2-izbovy byt 550 €. Klientky, byvajuce v bytoch, hradia priblizne 26 — 30 % a rozdiel
70 — 74 % hradime z podpory z projektu ,Bezpecné miesto pre Zivot”. Poskytované socidlne
poradenstvo, zabezpeéenie vhodnych najomnych bytov, starostlivost o byty, zabyvanie klientok,
sprevadzanie klientok, individualne planovanie, podporné aktivity (finanéna gramotnost, asistencia pri
vybavovani Uradnych zalezitosti a zabezpeceni zdravotnej starostlivosti, podpora, delegovanie, pomoc
pri uplatfovani prav a pradvom chranenych zaujmov, identifikdcia dlhov a ich nasledna elimindcia,
motivacia k udrziavaniu rodinnych a inych vazieb, motivacia k efektivnemu vyuzivaniu volného ¢asu a
pod.) formou ambulantnej a terénnej prace pre 11 zien/matiek a 19 deti (13 chlapcov a 6 dievcat).



Ndarodny projekt ,,Podpora deinstitucionalizacie nahradnej starostlivosti lll.”

Trvanie podpory: 08/2019-11/2023

Donor: UPSVaR (projekt realizovany z podpory z ESF a EFRR v ramci
Operacného programu Ludské zdroje)

Maximalna celkova vyska prispevku: 318 521,80 €

Suma pouzitd k 31.12.2022: 106 549,27 €

Spolufinancovanie projektu: 16 764,31 €

Suma spolufinancovania k 31.12.2022: 5681,64 €

Opatrenia SPODaSK poskytnuté socialnymi pracovnitkami v teréne 13 detom a 24 dospelym klientom.
Opatrenia a denna pomoc poskytovana psychologic¢kou v pobytovom zariadeni — CpDaR 11 detom.

Bezpecny Zzensky dom — krok k Zivotu bez nasilia

Trvanie podpory: 05/2022 —04/2024

Donor: MIRRI SR (podporené Norskom, prostrednictvom Nérskych
grantov, spolufinancované zo statneho rozpoctu Slovenskej
republiky)

Programova oblast: Domace a rodovo podmienené nasilie

Maximalna celkova vyska prispevku: 599 258,00 €

Partner projektu: Mesto Nitra

Suma pouZzitd k 31.12.2022: 23 673,69 €

Spolufinancovanie projektu: 12 230,00 €

Suma spolufinancovania k 31.12.2022: 12 278,00 €

Suma, uhradenad v roku 2022 partnerovi projektu: 0,00 €

Uvodna tla¢ova konferencia dria 13 .6. 2022, dve stretnutia so zastupcami KR PZ Nitra, stretnutie so
zastupcami Koordina¢no-metodického centra pre prevenciu nasilia na Zenach a inych organizacii
pracujucich v oblasti domaceho a rodovo podmieneného nasilia. V auguste 2022 sa zacala pripravna
faza kampane na zvySovanie povedomia, v novembri realizacia prvej zo vzdelavacich aktivit v ramci
vzdeldvacej kampane, ktorej sa zuc¢astnilo 8 Ucastnikov a od novembra zaciatok financovania ¢innosti
odborného konzultanta pre oblast domaceho nasilia u partnera projektu. Prevadzka krizového bytu,
31,5 hod. muzikoterapie a 41 hod. $pecialno-pedagogickej starostlivosti pre Zeny a deti v BZD.

Skvalitnenie byvania v programe Housing first

Trvanie podpory: 08/22-11/22
Donor: Nadacia SLSP
Vyska podpory, plne vyuzita: 9 000,00 €

Doplnenie zakladného zariadenia do bytov prevadzkovanych prostrednictvom programu , Housing
first”. Postele, matrace, stoly, stolicky, police, skrinky, postelna bielizen, uteraky, utierky, paplény,
vankuse, kuchynské potreby, potreby do kupelni, WC, na chodby. Susiaky na bielizen, zZehliace dosky,
smetné kosSe. Drobné elektrospotrebice — Zehlicky, vysavace, rychlovarné kanvice, 1 x TV a hygienické
potreby.



Z nasilia cez pozitivne preZivania a zazitky

Trvanie podpory: 1.7.2021-31. 3. 2022
Donor: Nadacia pre deti Slovensko
Vyska podpory, plne vyuzita: 5417,00 €

Vadsia Cast projektovych aktivit sa zrealizovala v roku 2021. V roku 2022 to boli 3 kanisterapeutické
stretnutia so psikmi Dora, Beky a Kejty.

Podnetné prostredie pre deti

Trvanie podpory: 10/2021 -07/22
Donor: Naddcia Volkswagen
Vyska podpory, plne vyuzita: 3 500,00 €

Na mieru vyrobeny kompletny nabytok do jednej detskej izby. Kazdé dieta ma svoju skrifiu, pisaci stél
a odkladaci priestor. Izba je velmi prijemna, svieZa a farebnd. Do spolo¢ného priestoru sa zakupila nova
sedacka.

Bezpecie v podnetnom prostredi

Trvanie podpory: 10/2022 -07/23
Donor: Nadacia Volkswagen
Vyska podpory: 2994,00 €

Vyska podpory pouzita k 31.12.22: 0,00 €

Aktuadlne je projekt vo faze pripravy a realizdcia pozostdvajuca z obnovy detskej izby s realizaciou v
roku 2023.

“Pome” sa ucit nie¢o nové

Trvanie podpory: 07/2022 -02/23
Donor: Nadacia Volkswagen
Vyska podpory: 2594,00 €

Vyska podpory pouZzita k 31.12.22: 2 335,06 €

q

Cielom projektu bolo zabezpecenie dlhodobejsich Sportovych aktivit. Bolo zakupenych 12 ks korcul
2v1 - moznost vymena koliesok za noze, 12 ks a chranicov, vyuzivanych v letnych mesiacoch na online
koréulovanie. V zimnych mesiacoch roku 2023 ich budeme vyuzivat na navstevu ladovej plochy. Deti
absolvovali 6 plaveckych tréningov s profesiondlnym trénerom. Pre 6 deti boli zakipené plavky,
plavecké okuliare a plavecké Ciapky.

Oslobodenie emdcii v bezpecnom priestore

Trvanie podpory: 1.7.2022-31.3.2023
Donor: Nad4acia pre deti Slovensko
Vyska podpory: 6 070,00 €

Vyska podpory pouzita k 31.12.22: 4602,22 €



Zabezpecenie pravidelnych podpornych a terapeutickych aktivit pre sexudlne zneuzivané a tyrané deti
v nasej starostlivosti, a to v rozsahu 6 hodin tvorivych dielni, ktoré viedol vidy novy vytvarny lektor, 6
hodin starostlivosti a jazdenia na korfioch, 8 hodin muzikoterapie, 2 stretnutia s umenim. Na dvore v
jednom z nasich domov Specializovaného CpDaR sme vybudovali novi oddychovu zénu so Specialnym
gumovym povrchom. Zakupili sme novu drevenu hojdacku, hojdaciu siet, hraci stolik, exteriérovd
tabulu na pisanie, podsedaky na zem a plechovy box na ich uskladnenie, hmyzi domcek. Zabezpedili
sme aj material na vytvarné a tvorivé aktivity.

Kozmo a jeho dobrodruistva

Trvanie podpory: 06/2019 — 04/2023
Donor: The Velux Foundations
Maximalna celkova vyska podpory: 668 712,00 €

Suma pouzitd k 31.12.2022: 552 028,16 €
Minimalne spolufinancovanie projektu: 51 550,00 €
Spolufinancovanie projektu k 31.12.2022: 150 786,26 €

Generalny partner EQUCAN — centra prevencie a vzdeldvania. Poc¢as roku 2022 absolvovalo nové
vzdeldvanie v preventivnhom programe Kozmo a jeho dobrodruZstva 82 odbornikov a odbornicok z
radov psycholégov, pedagdgov, vychovavatelov ¢i socidlnych pracovnikov. Preventivny program
Kozmo a jeho dobrodruzstva bol pocas roku 2022 kompletne zrealizovany s viac ako 3 200 detmi po
celom uzemi Slovenska. Osveta o prevencii bola realizovana aj prostrednictvom instagramového uctu
@kozmonaut_kozmo, ktory ma 1 426 followerov. Kurzov Modriny na dusi sa v roku 2022 zucastnilo
346 profesionalov a buducich profesionalov. 295 0s6b sa v roku 2022 zapojilo do e-learningového
vzdelavania.

Bez modrin

Trvanie podpory: 09/2020 - 04/2022

Donor: Finanény mechanizmus EHP 2014-2021
Maximalna celkova vyska podpory: 83 408,00 €

Suma pouzitd k ukonéeniu projektu: 83 162, 28 € doplni Janka
Spolufinancovanie projektu k ukonceniu projektu: 11 272,82 €

Inovativne a zazitkové vzdeldvania sme pocas roku 2022 zrealizovali pre 346 profesionalov a buducich
profesionalov. Ich obsahom boli témy ako syndrom CAN, domdace a rodovo podmienené nasilie alebo
multidisciplinarna spolupraca. Pokracovanie v podcastovej reldcii Bezmodrin, vytvorenie dalSich 20
epizdd. V roku 2022 si relaciu vypoculo viac ako 5 000 posluchacov. Specializovany instagramovy uéet
@bezmodrin dosiahol v roku 2022 1 821 followerov a portal www.bezmodrin.sk, ktory ponuka okrem

uzito¢nych informdcii a kontaktov aj r6zne rozhovory a ¢lanky, navstivilo v roku 2022 takmer 6 000
0s0b.

Kozmo a jeho dobrodruistva

Trvanie podpory: 01/2022 - 10/2022

Donor: C&A - COFRA Foundation

Vyska podpory, plne pouzita: 1942,00 €


http://www.bezmodrin.sk/
http://www.bezmodrin.sk/

Vdaka podpore C&A - COFRA Foundation sa v roku 2022 malo moznost vyvzdelat v preventivnom
programe Kozmo a jeho dobrodruzstva 20 odborni¢ok, ktoré pracuji s detmi z marginalizovanych
rémskych komunit a s detmi so zdravotnym znevyhodnenim. Nasledne preslo preventivnym
programom 412 deti.

Bezmodrin - cez pribehy a rozhovory

Trvanie podpory: 1.1.2022-31. 12. 2022
Donor: MS SR

Vyska podpory, plne pouZita: 12 000,00 €
Spolufinancovanie: 10 740,00 €

Spolutcast na nahrani a zverejneni 20 podcastov pocas roku 2022, ktoré si vypoculo spolu 5 761
posluchacov, €o je v priemere 288 vypocuti na jednu epizddu. Aktivna komunikdcia na instagramove;j
platforme @bezmodrin, https://www.youtube.com/@CentrumSInieckono, na www.bezmodrin.sk,
www.centrumslniecko.sk a prostrednictvom https://www.facebook.com/centrum.siniecko.nitra.



NASI PODPOROVATELIA

NaSe pod’akovanie patri vSetkym, ktori pomahaju akoukol'vek formou tak pri podpore chodu naSej
organizicie ndm, ako aj nasim klientom a klientkam. Specidlne pod'akovanie patri vSetkym
dobrovolniCkam a dobrovolnikom, ktorym by sme radi podakovali menovite, ale pre ozaj
komplikovanu agendu GPDaR to nerobime.

Podpora z rozpoctov a ESF a EFRR
Mesto Nitra, Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR, Ministerstvo spravodlivosti SR,
Ministerstvo investicii, regiondlneho rozvoja a informatizacie SR, Nitriansky samospravny kraj

Statne podpory pre zamestnancov cez MPSVaR
inflaény prispevok pre zamestnancov — 21 632,00 €

Nadacie — granty — podpora od alebo prostrednictvom MVO

ACF —Slovakia, CPF — Darujme.sk, Dakujeme.sk, Karpatskd nadacia, Ludia ludom, Nadacia C&A - COFRA
Foudation, Nadacia Ekopolis, Nadacia Orange, Nadacia OSF, Nadacia Pontis, Nadacia pre deti
Slovenska, Nadacia SLSP, Nadacia Volkswagen Slovakia, Norske granty, The Velux Foundations

Podpora od firiem a organizacii

Airsoft Team Staf, AT & T Global Network Services Slovakia, Ava - Stav, s. r. 0., Campana Batucada,
Cukru Production, s. r. 0., Dedoles, s. r. 0., Divadelna Nitra, DM drogerie markt, s. r. 0., Dobro.sekac,
ForKids, s. r. 0., Generali Poistoviia, a. s., Chlebareri Nitra, Kameriolomy a $trkopieskovne, a. s., Karcher
Slovakia, s. r. 0., Kardiocentrum Nitra, Kaufland Slovensko, Kuehne + Nagel, s. r. 0., Lara Bags,

Lidl Slovenskd republika, v. o. s. - logistické centrum Sered, Liquibox Nitra, Martinus, s. r. 0., 0.z.
Generation of love, o.z. Lexras, Orange Slovensko, a. s., Polievkaren Nitra, Potravinova banka
Slovenska v Nitre, Providentia, s. r. 0., Robme radost, n. o., Siemens, s. r. 0., SkyToll, a. s., Slovenska
katolicka diakonia, sekcia Starokatolickej cirkvi na Slovensku, Slovenskd sporitelfia, a. s., Slovenské
elektrarne, a. s., Stavebniny Nitra Zibrica spol. s r. 0., Soroptimist International Club Bratislava, TESCO
Slovensko, Tradi¢né osiva starkého Joja, UKF Nitra, Vachut, stavebna firma, Venuj radost, Vojenské
lesy a MO SR, VSZP, a.s., VUB, a.s., WebSupport, s. r. 0., ZORAS, s. r. 0., ZS Oponice, ZSS Vini¢ky, Yeme
Nitra, Yes Caffe Nitra

Neprojektové podpory

Naddcia Orange 2021 s presahom do roku 2022 - Viano¢ny fond 1 a Viano¢ny fond 2 — 10000 € -
priama finanénd podpora rozdelena rodinam zasiahnutym ndsledkami pandémie // 3500 €
rozdelenych rodindm v roku 2022

Nadacia Orange — 1 665,25 €, zakUpenie potravin a materidlneho vybavenia pre rodiny s detmi na
zmiernenie nasledkov pandémie

365.Bank - 400 € - nakup vianocnych potravin pre klientky HF

Naddcia SLSP - 9 000 € - dozariadenie bytov HF

Nadacia Dr. Max - 1 000 € - na nakup zakladnych bali¢kov pre klientky BZD

Soroptimist International Club Bratislava — 1 000,00 €, pouzité na nakup potravin drogérie, liekov,
vyzivovych doplnkov a drogisticky tovar


https://www.edb.eu/sk-firma-1298976-kuehne-nagel-bratislava-mestska-cast-ruzinov/kontakty

Eva Charity Bazaar — Beautiful Charity, 0. z. — 3 300 € + 2 500 € z roku 2021 s vyuZitim celej sumy aZ v
roku 2022 na podporu obeti domdceho nasilia

Across Private Investments, o.c.p. — 2 500 € a Premium Star Hotels, a. s., 2 500 € z roku 2021 pouzité
v roku 2022 ako prispevok na zateplenie Casti jedného domu CpDaR

Across Private Investments, o.c.p. — 2 500 € pre CpDaR pre pouzitie v roku 2023.

Roche Slovensko - 305 € pre CpDaR a pouZzitie v roku 2023

GC Nitra, a.s. - 2 000 € vytazok z charitativneho golfu pre CpDaR a pouZitie v roku 2023

DM - od roku 2015 pravidelny mesacny kredit na nakup ich produktov vo vyske 100 € pre potreby
jednotlivych zariadeni

TESCO - od janudra 2022 potraviny a ovocie v réznych mnozstvach 1x tyzdenne pre CpDaR a 1x
tyzdenne pre BZD

YEME potraviny - od maja 2022, 3x tyzdenne potraviny, kolace, zakusky, napoje,... pre deti v CpDaR
Kaufland - od juna 2022, 1x mesacne r6zne potraviny i nepotravinovy tovar pre preti v CpDaR
Websupport — od roku 2014 bezplatné poskytnutie hostingového priestoru Websupport pre
webdomény www.bezmodrin.sk, www.centrumslniecko.sk, www.kozmove-dobrodruzstva.sk a
mailové adresy pre Centrum Slniecko, n.o.

Orange, a. s. a Nadacia Orange — od roku 2016 poskytovanie zlavy na pausaly spolo¢nosti s
postupnym navySovanim vysky zlavy. Aktualna zlava od 10/2021 je 80 % z ceny pausélov.

DOBROVOLNICTVO A MATERIALNE ZBIERKY A PODPORY

Aj v roku 2022 boli pri nasej praci velkou oporou dobrovolnici, a to tak 171,50 hodinami priamej
dobrovolnickej ¢innosti, ako aj prostrednictvom finanénych zbierok ¢i materialnych zbierok a podpbér.

Dvor pre deti v CpDaR sme dokazali zveladit tak s podporou firiem Kameriolomy a Strkopieskovne Zlaté
Moravce, Stavebniny Nitra Zibrica, Tradi¢né osiva starkého Joja, ako aj nasich vernych dobrovolnikov
z AT&T i pana Romana. Jeden nas dom sa pod rukami dobrovolnikov z firmy Karcher a ich technikou
rozziaril, a ked'ndm jeden ich skvely stroj darovali, rozziarili sa aj nase oci. Svoje produkty nam darovali
tiez firmy: Zoras —zatazové prikryvky pre deti v nasich zariadeniach, chlieb a sladké pecivo pre zeny a
deti v nasich zariadeniach darovala Chlebaren Nitra, For Kids — oblecenie a Lara Bags — $kolské tasky
pre deti v BZD a v starostlivosti ICpR. O sladké velkono¢né balicky pre deti v starostlivosti ICpR sa
postaral Soroptimist International Club Bratislava.

Pre maminy s detmi z BZD i v starostlivosti ICpR Divadelna Nitra zorganizovala hudobny workshop a
pan Patrik sprostredkoval pana Alexandra z Ava-stav, ktory zabezpecil vylet autobusom do
Thermalparku Diakovce a pohostil ich obedom i obCerstvenim. N4&s tim sa v rdmci svojej prace dostava
aj do vypatych ¢i ohrozujucich situdcii, ktoré si vyzaduju tak komunikacné techniky, ale niekedy aj
fyzické techniky na eliminaciu ohrozenia. V roku 2022 nam niekolko kurzov venoval pan Juraj z firmy
Providentia.

Materidlne zbierky na podporu Zien a deti v starostlivosti ICpR, BZD a Poradne pre obete s IC v roku
2022 zorganizovali Slovenskad katolicka diakonia, sekcia Starokatolickej cirkvi na Slovensku, o. z. Lexras,
$tudentky z FEM STU Nitra, zamestnanci UKF Nitra, Ziaci a rodi¢ia ZS Oponice, zamestnanci firiem
Liquibox Nitra i Kardiocentrum Nitra. VSZP a Kuehne + Nagel ndm darovali vyradené pocitace pre nase
klientky a ich deti.


https://www.edb.eu/sk-firma-1298976-kuehne-nagel-bratislava-mestska-cast-ruzinov/kontakty
https://www.edb.eu/sk-firma-1298976-kuehne-nagel-bratislava-mestska-cast-ruzinov/kontakty

U? niekolko rokov &izmy na Mikulada nasim detom v BZD naplfiaju ¢lenovia Airsoft Team STAF. Pre
deti v starostlivosti ICpR tento rok ¢izmy naplnila Polievkaren Nitra.

A rovnako ako roky minulé, aj tento rok sa o dorucenie vianocnych zelani pod vSetky nase vianocné
stromceky pre deti v zariadeniach i teréne postarali zamestnanci spolo¢nosti Siemens, s. r. 0., Generali
Poistovnia, a. s, SkyToll, a. s., Lidl Slovenska republika, v.o.s. a Slovenskych elektrarni, a. s., Robme
radost n.o. a venujradost.sk a tentokrat aj s podporou daréekov od Mapenzi by Generation of love.
Tento rok sme sa v zariadeniach tesili zo Zivych stromcekov, ktoré ndm darovali Vojenské lesy,
prostrednictvom MO SR.

19. juna 2022 sme boli sucastou charitativneho bazara Dobro.trh 2022 v Mestskej trznici v Nitre,
organizovaného dobro.sekaé, za ktorym stoja tri skvelé damy Zuzka, Dada a Hana. Vytazok z predaja
iSiel na podporu obeti domaceho nasilia.

Zbierky a podpory pocas roka 2022 pomahali rodinam, osamelym rodi¢om s detmi, Zenam a detom v
nasej starostlivosti, prekonavat tazké a vypaté Zivotné obdobia. Pomahali ndm aj individualni
podporovatelia i kolektivy. Nasimi vernymi podporovatelmi su aj nasi susedia, ktori sa pocas roka s
nasimi detmi a maminami delia o dopestované ovocie i zeleninu ¢i vajicka, ale pomdhaju aj potrebnym
obleé¢enim, obuvou ¢i inak.

Radi by sme vymenovali aj vSetkych individudlnych podporovatelov a rodiny, ale s GDPR je to viac ako
komplikované. Vsetkym, a bolo ich neldrekom aj v roku 2022, za pomoc, podporu a energiu
vyjadrujeme velké DAKUJEME!



LUDIA V Centre Slniecko v roku 2022

Projektovy manazment a administrativa
Bc. Eva Uliankova, Jana Tomasovd, Michal Sekera, Mgr. art. Martina Slovdkova, Ing. Monika Szabdov3,
Mgr. Simona Nagy, Ing. Meldnia Kurpielovd, Ing. Peter Kovac

EduCAN
Mgr. Paulina Rakusova
PhDr. Tatiana Brnovd, PhD., Mgr. Apoldnia Sejkova, Katarina Slovakova, Mgr. Ludmila Vysocka

CpODN

JUDr. Sylvia Gancarova

Bc. Karolina Blagkova, Ing. Janka Bur$akova, Mgr. Stanislava Citaryova, Mgr. Drahomira Fiildpova, Mgr.
Peter Heiser, Mgr. Kristina Hercegova, Mgr. et. Mgr. Angelika Karasova, Mgr. Romana Kinclova, Mgr.
Aniké Kissova (MD), Mgr. Terezia Kissovd, Mgr. Alena Kovacova, Mgr. Monika Krissakova, Mgr.
Dominika Ondrejkova, Mgr. et. Mgr. Nikola Pucekova, Ing. Vladimir Tomasovi¢, Mgr. Paulina Téthova

ICpR

Mgr. Martina Kostolaniova

Mgr. Lucia Bariovd, Mgr. Aneta Cicdkova, Mgr. Miriama Csernyanszka, Mgr. Laura Mancirova, Mgr.
Maéria Nagy-Matova (MD), Mgr. Katarina Palovova, Bc. Maria Parizekovd, Mgr. Lucia Smatralova, Mgr.
Jana Valentova, Mgr. Pavol Zdmecnik

CpDaR

PhDr. Denisa Vargova, PhD.

Mgr. Michaela Badinkova (MD), Mgr. Beata Beldakova (MD), Mgr. Dominika Beregszasziova, Mgr.
Stanislava Borovitkovd, Bc. Katarina Buchovda, Bc. Petra CentéSova, Dagmar Dirnfeldovd, Jana
Duspivova, Mgr. Daniela El¢ikova, Mgr. Maria Havettovd, Bc. Nina Hnilicova, Mgr. Katarina Hrmova,
PaedDr. Eliska Chovancova, Mgr. Lucia Klinkova, Mgr. Marta Korgovd, Mgr. Simona Krakovikova, Mgr.
Evelina Magdinova, Bc. Monika Martinikova, Mgr. Stefan Mikla, Eva Miganikova, Mgr. Livia Szabdova,
Adriana Skoldkova, Andrea Turbova, Mgr. Monika Zaujecové

Odborna supervizia
doc. PhDr. Peter Brnula, PhD.



HOSPODARENIE V ROKU 2022

STRUKTURA PRIIMOV 2022

u Stitne wroje
= Vierejné droje (od samasprévnych krajov, miest a obd)
= Podiel 2 dane zprijmuF0 a PO (+3%)

Sikromné zdrgje

= Viastnd Einnost a Dalsie vinosy (droky, kurz, zisky, néhrady ed poisfovni, atd,, winasy z poufitia Fondu-VZ, dobrovolnictvo)

STRUKTURA VYDAVKOV 2022

= Redijné nak lady sivisiace so shufbami pre feny, rodiny a deti ndjomné, energie, cestomé, telekomunikaéné naklady, terapeutické pomiécky a potreby, podpormé materidly,...)
= Madové néklady a honordre za sl uiby siivisiace so slutbami pre feny, rodiny a deti
=73 é poistenie a i3Ine naklady

o i o, odborni literatiira, spracovanie Gétovnidva, polstenie majetku, odpisy, bankowé poplatky, dafz nehnutelnosti, opravy a udr Bavanie}

= Naklady na medidine a fundraisingové kampane

Organizacia nevynaloZila Ziadne naklady na ¢innost v oblasti vyskumu a vyvoja. Organizécia vykonavala ¢innost
tak, Ze nevznikli Ziadne negativne dopady na Zivotné prostredie. Organizdcia nema organiza¢nu zlozku v
zahrani¢i. Organizacia v roku 2022 nenadobudla Ziadne obchodné podiely ani akcie. Cinnost organizacie nema
vplyv na zmenu zamestnanosti. Organizacia neidentifikovala Ziadne vyznamné rizika a neistoty, ktorym by bola
vystavend. Organizacia predpoklada, Ze buduci vyvoj ¢innosti bude identicky ako v minulom obdobi a v sulade
so Statutom — zabezpecenie vSeobecno-prospesnych cielov v rdmci poskytovania socidlnej pomoci. Po skonceni
uctovného obdobia nenastali Ziadne udalosti osobitného vyznamu.



Centrum Slniecko, n. o.
Bottova 32/A, 949 01 Nitra
info@centrumslniecko.sk
037/6522 220

www.centrumslniecko.sk
www.facebook.com/centrum.slniecko.nitra
www.kozmove-dobrodruzstva.sk
www.bezmodrin.sk
https://www.youtube.com/@CentrumSlnieckono



