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Prihovor riaditela

Vézeni partneri,

prechddzame turbulentnym obdobim a zmenami v globdlnom aj v ndrodnom meradle vo vsetkych
oblastiach ndsho Zivota. Celime novym vyzvam a doteraz nepredstavitelnym hrozbdm. SnaZime
sa flexibilne adaptovat na novy normdal, u¢ime sa za pochodu a sprdvne rozpozndvame moZznosti,
ktoré nam toto obdobie prindsa. Na jednej strane st to hrozby, na strane druhej jedinecnad prile-
Zitost na ndroc¢nd, poctivu, ale vzrusujicu alternativu zmysluplného, hodnotného a ambiciézneho
rozvoja.

Jednou z délezitych prileZitosti pre Odborny liecebny tistav psychiatricky, n. o. Prednd Hora na
obdobie rokov 2021 - 2025 je rozvoj Adiktoldgie a adiktologickych sluZieb v ramci psychiatric-
kej starostlivosti, pricom sa OLUP n. o. Prednd Hora podiela aj na tvorbe legislativy a celospo-
locenskych programov tykajticich sa zdvislosti.

Tato vyrocnad sprdva popisuje Cinnosti nasej Specializovanej nemocnice, Specificky zameranej na
liecbu vsetkych druhov zdvislosti, prezentované st postupne vsetky procesy liecby - diagnostika,
terapia a psychoterapia v ramci Gstavnej aj ambulantnej a ndslednej starostlivosti. Sprdva popi-
suje tieZ tidaje o podpornych ¢innostiach v OLUP n. o. Prednd Hora a podrobny ekonomicky prehlad
jednotlivych ukazovatelov.

Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH
riaditel
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STAROSTLIVOSTI
Specializovana nemocnica

PROFIL SPOLOCNOSTI

Odborny liecebny tstav psychiatricky, n. o. Prednd Hora (OLUP, n. o. Prednd Hora) je neziskovd or-
ganizdcia, ktord poskytuje vseobecne prospesné sluzby. Dnesnd specializovand nemocnica vznikla
transformdciou Statnej prispevkovej organizdcie k 1. augustu 2005, pricom zakladatelmi st Slovenskad
republika v zastiipeni Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a prdvny subjekt ZAVISLOSTI,
s.r.0. Organizdcia md sprdvne a kontrolné orgdny (sprdvnu a dozornd radu) a Statutdrneho zdstupcu
(riaditela).

OLUP, n. 0. Predna Hora je poskytovatelom zdravotnej starostlivosti v oblasti lie¢by vietkych druhov
zavislosti a tiez psychickych porich. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované v ramci
Ustavnej a ambulantnej zdravotnej starostlivosti. ZastreSené si ambulancie v odboroch psychiatria,
medicina drogovych zavislosti, klinicka psycholégia a zariadenia spolocnych vysSetrovacich a lieceb-
nych zloziek v odboroch klinicka biochémia s hematologickou zlozkou a fyziatria a liecebna reha-
bilitdcia. OLUP, n. o. Predna Hora tieZ na zaklade povolenia vykonéva vyrobu stravy, publikacné i
prednaskové aktivity a prevadzkové ¢innosti spojené s vykonom hlavnej ¢innosti (ubytovanie, pranie
bielizne, idrZba a podobne).
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ndmestnik
pre psychoterapeutickd
starostlivost

Usek investi¢nych
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Megr. Viera Labajova
ndmestnicka

pre osetrovatelskd
starostlivost

OLU

PREDNA HORA

Hlavnou ¢innostou OLUP, n. o. Prednd Hora je poskytovanie zdravotnej starostlivosti pacientom, ktori v Zivote trpia
zdvislostou od latkovych aj neldtkovych zdvislosti. Tento proces prebieha formou tstavnej l6zkovej a ambulantnej
starostlivosti, priCom st do neho zapojené oddelenia mediciny drogovyich zdvislosti, zdruZzend ambulancia (psy-
chiatrickd ambulancia a ambulancia mediciny drogovyich zavislosti), spolo¢né vysetrovacie a lieCebné zlozky (la-
boratérid, pracovisko fyziatrie a lieCebnej rehabilitdcie), oddelenie liecebnej vyzivy a stravovania, ekonomicky tsek
a usek investicno-prevddzkovych cinnosti. NGs systém pracuje s komplexnym liecebnym programom, s komunitou
a predovsetkym s nadSenym a angazovanym persondlom, ktory stavia na tom, Ze nasi klienti st kvalitné a hod-

USTAVNA LOZKOVA STAROSTLIVOST

V osSetrovatelskej starostlivosti sestra pracuje metédou oSetrovatelského procesu, ktory predstavuje systé-
movy pristup a komplexné rieSenie problémov pacienta. VyZzaduje si to novy pristup v starostlivosti o pacienta,
zmenu spdsobu manazmentu pacienta, Upravu doterajSej schémy starostlivosti, timovi spolupracu, ako aj indivi-
dudlny pristup k pacientom. VV naSom zariadeni sestry pristipili k zmenam pre novovzniknuté prijmové oddelenie,
¢i uz v oSetrovatelskej, edukacnej alebo podporno-psychoterapeutickej starostlivosti. Otvorenym pristupom na
prijmovom oddeleni sa snazia vyrovnavat hierarchiu roli pacienta a terapeutického timu a tym motivovat pacienta
vytrvat v nastavenych zmendch. Zéroven sdstavnym vzdelavanim si sestry priebezne obnovuji a udrziavajd zis-
kané odborné vedomosti v sulade s novymi trendami v oSetrovatelstve.

STRUKTURA ODDELENI

l. oddelenie A
prijmové

l. oddelenie B Il. oddelenie I1l. oddelenie
terapeutické

koeduk.

Rezidentské terapeutické

Muzi

HLAVNA CINNOST
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Lekarska starostlivost

Lekarska starostlivost o pacientov so zavislostami zahf-
na v sebe starostlivost o ich telesné i psychické zdravie.
Je im poskytovana prostrednictvom timu lekarov a Spe-
cialistov v odboroch psychiatria, vnitorné lekarstvo,
klinickd biochémia, fyziatria a lieCebnd rehabilitacia. Pri
nastupe na liecbu je kazdy pacient komplexne vySetre-
ny lekarom vratane postdenia vstupného laboratérneho
screeningu, ktory zahfna zakladné vysSetrenia zamerané
na funkciu organovych systémov, metabolizmus a rov-
novahu minerdlov. Sucastou laboratérneho screeningu
je aj diagnostika markerov konzumacie navykovych latok,
ktorych vySetrenie sliizi na objektivizaciu druhu a zavaz-
nosti latkovych zavislosti. U pacientov sa vySetruje EKG,
hodnoty TK, body mass index a dalSie parametre podla
potreby (USG, ventilometrické vySetrenie). V pripade zis-
tenia pridruzenych ochoreni, ktoré vyzaduji konzilium
dalich $pecialistov, spolupracuje OLUP, n. o. Predna Hora
s najblizSimi zdravotnickymi zariadeniami v Revlcej, Po-
prade, Brezne a Rimavskej Sobote, kde st pacientom do-

stupné odborné ambulantné vysetrenia u Specialistoyv,
alebo v pripade potreby absolvuju kratku diagnosticki
hospitalizaciu pri do¢asnom preruseni liecby zavislosti.
Koncom roka sme ziskali na plny Uvazok lekadra - Spe-
cialistu v internej medicine, ¢o vyznamne posunie kvalitu
diagnostiky a lie¢by v somatickej medicine. Usek lekarskej
starostlivosti sa v roku 2022 zapojil de celosvetového
screeningu hepatitidy C a snahy o eradikaciu tohto ocho-
renia. V rdmci tejto aktivity sme v spolupraci s partnerom
- firmou Abbvie zrealizovali projekt rozSireného scree-
ningu hepatitiidy C aj u pacientov bez drogovej zavislosti,
kde sme mali zachyt jedného novozisteného pripadu. Na
tento projekt sme nadviazali dalSim v spolupraci s firmou
Gilead, kde sme tiez realizovali rozSirené screeningo-
vé vySetrenia nielen u drogovo zavislych, ale u vSetkych
klientov prijatych do nasho Gstavu. Z tohoto projektu bol
jeden zachyteny klient s hepatitidou C. Pre tychto klientov
poskytujeme servis a dojednavame im terminy vySetreni
v hepatologickych centrach.

Psychoterapeuticka starostlivost

Usek psychoterapeutickej starostlivosti je rozdeleny do dvoch participuijticich ¢asti a to: psychodiagnosticko-psychote-

rapeuticka €ast a ergoterapeuticka €ast.

—

. Psychodiagnostika - podielajl sa na nej 3 klinicky psy-
cholégovia, 5 psycholégovia v Specializachom Sti-
diu klinicka psycholégia a 2 psycholégovia pracujuci
v zdravotnictve, ktori psychologické vySetrenia admi-
nistruju, vyhodnocujd, interpretuji a spracovavaju do
spravy z psychologického vySetrenia. Na rozsirenie
a objektivizovanie Gdajov ziskanych klasickou psycho-
diagnostikou sa vyuzivaju aj psychofyziologické diag-
nostické metédy. Odborny tim doplia aj kvalifikovany
adiktolég, ktory realizuje adiktologické vySetrenia. Cely
psychodiagnosticky proces prebieha pod pravidelnou
internou a externou superviziou klinickych psycholégov.
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2.Psychoterapia - na psychoterapeutickom procese sa
podielaju 6 certifikovani psychoterapeuti, 3 psycho-
légovia v dlhodobom psychoterapeutickom vycviku
a 2 psycholégovia bez psychoterapeutického vzdelania
pracujuci pod dohladom certifikovanych psychoterape-
utov. Pevnou sti€éastou multidisciplinarneho terapeu-
tického timu je adiktolég a socialny pracovnik.
OLUP, n. o. Predna Hora je zariadenie rezimového typu,
v ktorom zdakladny terapeuticky pristup vychadza z mo-
delu kognitivne - behavioralnej terapie, ktorej princi-
pom je zmena myslenia a spravania zavislého jedinca.

Zakladnymi cielmi terapie u zavislych je dosiahnutie
Harm reduction (zniZenie rizik) a postupne smerova-
nie k celozivotnej abstinencii. Ciele terapie vychadzaju
z koncepcie odboru ,Mediciny zavislosti* (dalej len MZ)
a z odborného usmernenia o Standardoch pre diagnos-
tiku a lietbu v odbore MZ. Standardy lie¢by zavislos-
ti v OLUP n. o. Predna Hora redpektujti etické principy,
ludské prava, dévernost, kultirne a socidlne charakte-
ristiky vratane rodovych zalezZitosti a zdravotného zne-
vyhodnenia. Psychoterapeuticka praca je pravidelne su-
pervidovana certifikovanymi psychoterapeutmi formou
intervizie ako aj externymi supervizormi.

3.Ergoterapia - podporny proces v liecbe zavislosti je
reprezentovany najma formou €innostnej terapie. Ide
o cieleny a podla planovanych krokov riadeny proces,
ktorym je mozné dosiahnut zlepSenie individualnych
vyvinovych predpokladov pri rieSeni praktickych prob-
lémov pacienta. Tato terapia je povazovana za jednu

z metdd resocializacie, rehabilitacie aj terapeuticko -
vychovnej starostlivosti, uplatfiovana ako sicast lieCby.
Vychédza zo skdsenosti, Ze vSetky problémy ¢loveka sa
odrazaju v jeho spravani a konani a Ze naopak, cez kona-
nie mozno ovplyvnit celého ¢loveka, preto sa zameria-
va na odstranenie alebo zmiernenie diagnostikovaného
problému. Cinnostna terapia sa realizuje v rdmci indivi-
dualnej a skupinovej formy intervencie v presne vyme-
dzenom ¢ase a priestore. DéleZitou sti€éastou €innost-
nej terapie su terapeutické aktivity s nazov ,tvorivé
dielne", ktoré vytvarajl priestor pre resocializaciu, roz-
voj manualnych schopnosti a zru¢nosti. Cely ergotera-
peuticky proces doplfia fyzioterapia a lie€ebna telesna
vychova, ktoré uzatvaraji komplexnost celého psycho-
terapeutického procesu starostlivostou o fyzicku stran-
ku ¢loveka.

OsSetrovatelska starostlivost

OSetrovatelska starostlivost je samostatnd, odborna
oSetrovatelska cinnost, ktor( realizuje sestra metédou
oSetrovatelského procesu na zaklade individudlnych po-
trieb chorych. OSetrovatelskd starostlivost poskytujd
sestry, ktoré ziskali Specializaciu v akreditovanych Spe-
cializacnych Studijnych programoch psychiatria alebo
certifika¢nych Studijnych programoch v odbore medicina
drogovych zdavislosti. Zaroven vytvarame priestor pre
novoprijaté sestry v kontinudlnom zvySovani odbornos-
ti. V tomto roku sa prihlasili do Specializacného Stadia tri
sestry, ¢im chceme zabezpecit vyssiu kvalitu starostlivos-
ti 0 zavislého pacienta. Nasim cielom je poméct pacientom

pri obnove zdravia a dosahovani kvality Zivota v oblasti
dusevnej, telesnej, socidlnej a duchovnej. Sestra tiez vyko-
nava edukacni ¢innost, aktivne vstupuje do psychotera-
peutického procesu pravidelnym vykonavanim bibliotera-
pie, autogénneho tréningu a participuje v procese vychovy
k hodnotam volného ¢asu. Pravidelnou superviziou a do-
hladom nad aktivitami vykonavanymi sestrou chceme aj
do budicna skvalitnit podiel sestier na psychoterapeutic-
kom procese, rozsirovat svoje vedomosti a zru¢nosti, si-
stavne sa vzdelavat a realizovat najmodernejSie pristupy
oSetrovatelstva do praxe.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA



QLUp
MF10 WF11-19 =F63

717

684

M Riadne ukoncenie lieCby

M Iné zdravotnicke
zariadenie

Prepustenie na vlastnu
Ziadost

B Dobrovolna liecba = Sudom nariadena liecba

Pomer poctu pacientov hospitalizovanych Spésob ukoncenia liecby u pacientov
v roku 2022 podla druhu liecby hospitalizovanych v roku 2022

2020 2021 2022

Prehlad poctu liecenych pacientov podla diagnéz a porovnanie rokov 2020-2022.

Zdravotna poistovna Pocet prijatych navrhov Pocet prijatych pacientov % vyhodnotenie pomer
prijatych pacientov

k doslym navrhom

Dévera 356 285 80%

VsSZP 712 581 81%

Union 206 120 58 %

nezaradeni 45 14 31% F10.2 F11.0-F19 F63.0
Prehlad poctu prijatych ndvrhov na liecbu podla ZP v porovnani s po¢tom prijatych pacientov na liecbu v roku 2022. Priemerny vek pacientov v liecbe

podla diagnéz
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AMBULANTNA STAROSTLIVOST

OLUP, n. o. Prednd Hora zabezpecuje ambulantnii starostlivost pre verejnost prostrednictvom psy-
chiatrickej ambulancie, ambulancie mediciny drogovych zdvislosti a internej ambulancie v priprave.

Prijatie pacientov na liecenie, alebo objednanie pacientov na
urcity konkrétny termin sa vykondva cestou Ustavnej ambu-
lancie. Ambulantna starostlivost a lie¢ba tak zahfna vySet-
rovanie pacientov, ktori pridu do Ustavu ¢i uZ na vySetrenie
alebo na liecbu. Patri sem aj objednavanie abstinujtcich pa-
cientov na posilhiovacie liecby, evidencia pacientov pricha-
dzajlcich na kluby abstinujicich od alkoholu, nelegalnych
drog a od patologického hracstva a to formou pravidelného
mesacného ambulantného dolieCovania sa (A kluby-absti-
nujici alkoholici, N kluby-abstinujdci narkomani, G kluby-
-abstinujlci gambleri) pod odbornym vedenim terapeutov.
Psychiatrickd ambulancia a ambulancia mediciny drogovych
zavislosti poskytuje sluzby pre Siroki verejnost na Gzemi ce-
lej republiky a to nielen ¢o sa tyka vSetkych druhov zavislosti.
ale aj z oblasti vSeobecnej psychiatrickej problematiky.

V obdobi roka 2022 Ustav pokracovalv spolupraci s SK-LaB,
s. r. o v Lu€enci a pod zastitou lGseku liecebno preventivnej
starostlivosti sa u pacientov zavislych od alkoholu vySetro-
val moc¢ na fosfatidyletanol, ktory je toho ¢asu povaZovany
za najcitlivejSi diagnosticky marker potvrdzujlci naduziva-
nie alkoholu u pacientov - Soférov, vySetrovanych v tunajsej
ambulancii pre trestny ¢in / priestupok riadenia motorového
vozidla pod vplyvom navykovej latky.

Pocas roka 2022 sme realizovali ochranné ambulantné pro-
tialkoholické a protitoxikomanické liecby a tiez planované aj
neodkladné prvovySetrenia a kontrolné vysetrenia. Pokraco-
vali sme vo vySetreniach pre dopravny inSpektorat.

VYROCNA SPRAVA 2022

Pocas roka 2022 prebiehalo doliecovanie pravidelne raz me-
sacne prezencnou formou.

Specializované ambulancie vykonavaju prevaZne tieto &in-
nosti:

1 Rada resp. poskytnutie informdcie pacientovi alebo
rod. prislusnikovi

820 Prvé komplexné psychiatrické vySetrenie

821 Podrobné psychiatrické vySetrenie pred zahdjenim
liecby

822 Kontrolné psychiatrické vySetrenie

825 Kontrolné vySetrenie a dispenzarna starostlivost

839a Didaktoterapia pri zavislostiach od psychoaktivnych
latok

839 Skupinova terapia zavislosti od psychoaktivnych latok

848 Krizova psychoterapeutickd intervencia

867 Individualna psychoterapia

868 Skupinova psychoterapia

869 |Individudlna psychoterapeuticka intervencia

870 Rodinna psychoterapia

1b Konzultécia prostrednictvom elektronickej posty alebo
telefonicky

1c  Krizovéd psychoterapeutickd intervencia prostrednic-
tvom elektronickej posty

H navstevy

m doliecovanie

rok 2021 rok 2022

Ambulantnd starostlivost porovnanie 2021 vs. 2022
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SPOLOCNE VYSETROVACIE A LIECEBNE ZLOZKY (SValLz)

Pracovisko SValZ tvoria:

= klinické biochémia s hematologickym tisekom
» fyziatria, balneoldgia a lieCebnd rehabilitdcia

Na pracovisku klinickej biochémie a hematolégie bolo
v roku 2022 zrealizovanych 48 197 vykonov, v tom 33 731
biochemickych, 4044 hematologickych, 898 sérologic-
kych, 9524 toxikologickych (kvalitativna 590 + semikvanti-
tativne 8934) a 1264 odberov biologického materialu.

Vroku2022bolovrdmcivstupného skriningu akontrolnych
vySetreni v spolupraci so Specializovanym laboratériom
SK-Lab, s.r.o. v Lu€enci realizovanych vysSetreni markerov
zavislosti od alkoholu s vysokou senzitivitou a Specifici-
tou - 1685 fosfatidyletanolu (PEth), 1600 etylglukuronidu

(EtG)/etylsulfatu (EtS) a 1613 karbohydrat - deficientného
transferinu (CDT), ktoré s indikatormi Skodlivého pitia az
zavislosti od alkoholu. V spolupraci s Nemocnicou Agel SK,
a.s. Zvolen nam v mikrobiologickom laboratériu vysSetrili
1284 vzoriek (lues - 958 , kultivacia - 310, SARS CoV2 PCR
-16). V rémci projektu Abvie do 05/2022 bolo zrealizova-
nych 80 vysetreni HCV a v spolupraci s firmou Gilead od

49438 o 107 08/2022 - 330 vySetren HCV.
m2021
36739 2022
33731
3998 1429 7128 224

4044
- 898 - 144 0
Porovnanie poctu vykonanych

4 vySetreni v ramci klinickej biochémie
a hematolégie v roku 2021 - 2022

Na pracovisku SValZ bolo v roku 2021 zrealizovanych 53208 vykonov, v tom 36739 biochemickych, 3998 hematologic-
kych, 144 mikrobiologickych, 1429 sérologickych, 7128 toxikologickych (kvalitativna 4765+ od 1.9.2021 semikvantitativ-
ne 2363) a 39 funkénych vysetreni, 3731 fyzioterapeutickych procedir a 1100 odberov biologického materialu.
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FYZIATRICKO-REHABILITACNE ODDELENIE

V OLUP n.o Predna Hora poskytujeme komplexn( starost-
livost o pacientov. Pri prijati pacienta na tzv. prijmovom
oddeleni realizujeme okrem klasického vstupného vyset-
renia fyziatrické vstupné vySetrenia.

V liecbe zavislosti je dblezita aj liecba somatiky starostli-
vost o telo, pokial mé ¢lovek problémy so svalovymi spaz-
mamy jeho telo je napaté, méze ist do depresie, nevie sa
uvolnit ani zrelaxovat. A taktiez stres €i Gizkost vyvolavaju
zmeny v napati svalov a to potom ovplyviuje dalSie tkani-
va, organy a procesy. Bolest je varovanim tela, Ze s nim nie
je nieco v poriadku.

H 2021
2022

LTV Elektroliecba Teploliecba vysetrenia

Rok 2022 mal stipajlci trend v fyziatricko-rehabilitacnej
liecbe

VYROCNA SPRAVA 2022

V roku 2022 bolo na FRO vySetrenych 498 pacientov z toho
385 muzov a 113 Zien. NajcastejSie diagnostikované boli
vertebrogénne ochorenia v zmysle svalovej dysbalan-
cie. Druhym najcastejsSim diagnostikovanym ochorenim
boli bolesti kibov. Aplikovanych procedtir po¢as roka 2022
bolo 11397 z toho 8947 muzom a 2450 zenam.

Neoddelitelnou stcastou liecby je kinezioterapia povin-
na aj dobrovolna. Zaujem zo strany pacientov je o cvicenie
chrbtice a SM systému.

m 2021
w2022

M 53(CBS,LIS) S 00(fractury) G 00(parézy) 1 00(obehové)

Najcastejsie diagnézy

Ludské zdroje

Riadenie ludskych zdrojov sa v OLUP, n. o. Prednd Hora dlhodobo zameriava na neprestajny roz-

PREDNA HORA

voj pracovnych schopnosti zamestnancov a zlepsovanie ich vyuZitia. Medzi siicasné tilohy patri
v tejto oblasti optimalizdcia pracovnych miest v kontexte novych trendov a ocakdvani zdkaz-
nikov, formovanie timov, budovanie zdravych medziludskych vztahov, motivdcia zamestnancov

a starostlivost o nich.

HLAVNE CINNOSTI UZ V ROKU 2022:

V oblasti persondlnej politiky sme sa v roku 2022 okrem
beznych ¢innosti zamerali na posilnenie znacky OLUP, n.o.
Predna Hora a jej ¢innosti do vnitra organizacie v nadvaz-
nosti na plnenie hlavného ciela ,Rozvoja adiktologickych
sluzieb" (edukdcie a interné vzdelavanie zamestnancov,
propagacné materidlny, posilnenie marketingovych slu-
Zieb do vnutra Gstavu, komunikacia s externymi partnermi
apod.)

Realizaciou prijatych opatreni pre zamedzenie Sirenia
ochorenia Covid-19 z predchadzajucich obdobi sme doka-
zali zvladnut vsSetky situacie bez obmedzenia prevadzky
Ustavu (minimalne vypadky zamestnancov pre karantén-
ne opatrenia).

V zavere kalendarneho roka 2022 v zmysle Uznesenia vla-
dy €. 762/2022, ktorym bol schvaleny materidl s ndzvom
+Navrh na schvdlenie finanénych prostriedkov urcenych
na stabilizaciu zamestnancov v rdmci Gstavnej zdravot-
nej starostlivosti, ..., prostrednictvom stabilizacného pri-
spevku" sme uzavreli so zdravotnickymi zamestnancami
Dohody o poskytnuti stabilizacného prispevku v pocte 46
dohdd v celkovej sume 223 500 Eur, ktoré nam boli po-
skytnuté transferom MZ SR.

Cielom vedenia Ustavu v oblasti LZ je nadalej stabilizacia
zamestnancov, ich spokojnost, odborny rast a zvySovanie
ich kompetentnosti a angazovanosti.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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KATEGORIA ZAMESTNANCOV Rok 2021 Rok 2022

Lekar 6,92 7,93
Iny zdravotnicky pracovnik (psycholég) 8,98 9,10
Sestra 26,42 2743
Sanitar 3,24 3,00
Asistent - prakticka sestra 7,00 6,85
Asistent — nutri¢ny terapeut 0,90 0,60
Laborant 3,00 2,60
Fyzioterapeut 1,29 1,83
ZDRAVOTNICKI ZAMESTNANCI SPOLU 57,75 59,34
THP 15,77 17,67
Robotnicke povolania 25,54 26,00
SPOLU ZAMESTNANCI 99,06 103,01

Priemerny evidencny prepocitany pocet zamestnancov podla kategorii za obdobie rokov 2021-2022.

n S
~ O ©
< o0 ™M
b %)
o S A
o0 D o M rok 2021 = rok 2022 Qo
0n N S w < -
Qo Do
n N <
~ N~ oo ~
O~ 1 & <
0 O co [ ™
~ o ~ M
o~ n © @ o
o~ =)
0 N 0om O g N 89
— n ™m ~ - — < YN
0 < N ©o ) 3 ©
n N N
0 © — o L a oY
32 € & o o
o o n
9‘83 g & S ™ < <
o~ o
XS . RS X & X <
NG N «® N & &> 4 > X
(2 o o N W Q Q N I\
v & &7 @ o @ @ &
Q:;\ \s <@ & NG ®
" N
,&\é\ Q*I\'
>

Porovnanie ¢erpania mzdovych prostriedkov (hrubé mzdy) podla
kategé6rii za rok 2021 a 2022 v Euro (bez zapocitania poskytnutého
neperiazného prijmu —zamestnanecké benefity).

VYROCNA SPRAVA 2022

1578,17

280 248,39
303 764,55

1496,05

rok 2021 rok 2022

Porovnanie priemernej mzdy vrdtane néhrad

za pracovnt pohotovost za rok 2021a 2022 v €.

7.
X

f l n.o.
PREDNA HORA p

Odborné vzdelavanie

= 4 xCelolstavné seminare OLUP, n.o. Predna Hora

= 2x Supervizia skupinovej psychoterapie a psychodiag-
nostiky psycholégov - Psychagogia s.r.o

= 2x Supervizia psychoterapeutickych aktivit sestier
(biblioterapia a relaxacné techniky) - Psychagogia s.r.o

» 8.4.-9.4.2022 Ochranné lietenia v OLUP Predna Hora,
Dr. Krajnakova, Mgr. Simanovd, Detencia a ochranné
lie€enia, PN Hronovce

* 6.5.- 8.5.2022 Extrémny pripad parurézy, Dr. Krajnako-
vé, Neurosychiatrické sympézium Cerveny klastor

* 205.- 21.5.2022 Ochranné lie¢enia v OLUP Prednd
Hora, Dr. Krajidkova, Psychiatria pre prax, 7. rocnik,
Tatranska Lomnica

» 5.6.- 9.6.2022 AT konferencia v Seci, Ceska Republika

= 23.6.- 25.6.2022 Default mode network a zavislost,Dr.
Vladimir, XV. Slovensky psychiatricky zjazd, Bratislava

= 29.9. - 2.10.2022 Rodinna terapia v liecbe zavislosti
v OLUP, n.o. Predna Hora, 15. slovenska a 61. ¢esko-slo-
venska AT konferencia, bardejovské kiipele

= 29.9. - 210.2022 Koncept spoluzavislosti z pohladu
Standardného postupu, 15. slovenska a 61. cesko-slo-
venska AT konferencia, bardejovské kiipele

= 29.9. - 210.2022 Novy certifikacny Studijny program
.Latkové a nelatkové zavislosti®, 15. slovenska a 61.
Cesko-slovenska AT konferencia, bardejovské kipele

» 29.9. - 210.2022 Uspesnost lie¢by zévislosti od drog
a tazkosti pri posudzovani abstinencie, 15. slovenska
a 61. cesko-slovenska AT konferencia, bardejovské ki-
pele

= 29.9.-210.2022 Neurofeedback v liecbe zavislosti, 15.
slovenska a 61. cesko-slovenska AT konferencia, bar-
dejovské kipele

= 29.9. -2.10.2022 Zavislost ako fenomén. Budeme o nej
niekedy vediet Gplne vSetko? Neuroadaptdcia a default
mode network, 15. slovenska a 61. ¢esko-slovenska AT
konferencia, Bardejovské kipele

= 29.9.-2.10.2022 Novy model diferencovanej starostli-
vosti v OLUP n.o. Prednd Hora, 15. slovenska a 61. ces-
ko-slovenska AT konferencia, bardejovské kiipele

» 29.9.-210.2022 Komplexna starostlivost o pacientov
v OLUP n.o. Predna Hora v lieébe zavislosti, 15. sloven-
ska a 61. cesko-slovenska AT konferencia, bardejovské
kipele

VVzdelavanie v rodinnej terapii

V roku 2022 sme v ramci projektu rodinnej terapie zrea-
lizovali odborné vzdeldvanie pre lekarov, psycholégov
a sestry, v ktorom sme s lektorom PhDr. J. Librom, kli-
nickym psycholégom, psychoterapeutom, supervizorom
a adiktolégom, z Kliniky Adiktolégie 1. LF UK a VFN v Pra-
he, spolocne rozoberali proces rodinnej terapie v nasom
zariadeni. Cielom vzdeldvania bolo poskytnit vSetkym

Gcastnikom spolocny teoreticky zaklad, hlavné zasady
prace s rodinou v liecbe zavislosti, ako aj praktické zruc-
nosti vedenia rodinnej terapie. Vzdeldvanie sa stretlo
s pozitivnym ohlasom vSetkych ziicastnenych a utvrdilo
nas v potrebe dalSieho vzdelavania v tejto problematike
aby sme mohli neustdle poskytovat vySsSiu kvalitu psy-
choterapeutickej starostlivosti.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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Organizacna

Struktdra

oLUP

- . legenda: lanovany pocet zamestnancov prepocitany : 105,10
SPRAVNA RADA DOZORNA RADA 8 P P prepoctiany ~ ohor
skutocny pocet zamestnancov prepocitany : 104,20 | 3RD + 2PN
1 1| 1 skutocny pocet zamestnancov fyzické osoby : 109,00 | 3RD + 2PN
Iexterné procesy (definované v sieti procesov) I
1 Rada riaditela | SERTCanan [asistenka riaditela [ 1 ] 1]
riaditel’a
IZmocnenec kvality/ Rada kvality I !
)
1 { 1
I PODPORNE CINNOSTI pre liecebno-preventivnu starostlivost’
1 . ] 1
323 14,2 10,6 46
, ‘ . USEK LIECEBNO-PREVENTIVNEJ USEK PSYCHOTERAPEUTICKEJ .
USEK EKONOMICKO - PREVADZKOVY (EPU USEK OSETROVATELSTVA (UOS
( ) STAROSTLIVOSTI (ULPS) STAROSTLIVOSTI (UPS) ( )
| 32,9]35 | 11,7 | 14 l 10,6 11 $ 47 | 47
i Vi v v
namestnik pre ekonomiku a / namestnik pre investi¢né a prevadzkové namestnik pre lie¢ebno-preventivnu namestnik pre psychoterapeuticka namestnik pre oetrovatel’ska
personalistiku (EP) el ! &innosti (IPC) il starostlivost’ (LPS) 1 losl 1 starostlivost’ a vonkajsie vztahy (PS) Al s starostlivost’ (O%) ol
; ! ; !
b e o s s s s 7 7 i s 7 s s 7 s 7 s e i o s s e 7 e e Ay S 2 i 7 S i S i 7 S 7 i 7 S i 2 S B i 2 i 2 s 27 s Sekretaridt zdravotnej [r]r]
starostlivosti asistentka namestnikov
Ekonomické vediici ekonom. odd. 0,1{0,1| 1 Prevadzkovo- robotnik na Gdrzbe 21 2|2 ODD - 1. MDZ, lekar- psychiater 1]06]| 1|*1PN| Oddelenie psycholog 8484 9]|* zdravotnej starostlivosti
oddelenie finan¢na Gctovnicka 34| 4 technické odd. robotnik v pracovni 31313 L.psych. lekar 1] 2|2 psychoterapie socialny pracovnik pre ¢innost.terapiu 1 1|1
*1PN zahradnik 1 1|1 admin. pracovnik pre socialnu sluzbu 1{1]1
lekar- psychiater 1fos] 1]|* dokumentaéna sestra 0,7]0,0] 0
e — z — = ODD - II. MDZ -
Odd. lie¢eb. | |vedici OLVaS 1]1f1 Odd. prvého kontaktu] [vedici odd. I kentaktuaVvo | 1| 1 | 1 lekar 111
VyZivy a pracovnik strav.sluzieb 1|11 a vlastnej ochrany referent marketingu a VZD 1 1|1 odd. I. aZ1V. MDZ + L. psych.
stravovania | [asistent vyzivy 1 |o6] 1 referent Lkontaktu a prijmupacid 1 | 1 | 1 D TR lekar- psychiater Jos] o2] o]* vediice sestry oddeleni 3[3] 3
kucharka 6166 pracovnik vlastnej ochrany 41 44 ] B Tekar | 1 I 1 I | registrovana sestra 221221 22
pomocnica v kuchyni 2122 *1MD prakticka sestra- asistent 6] 8] 8
Tekar- psychiater [os[o2] o]~ upratovacka 717 7
ODD - 1IV.MDZ |lekér I 1 | 1 | I sanitarka 313 3
- PaM
|referent PaM | 1 | 1 | 1 |
| | AMBULANCIA lekar- Psychfater 1103] 0
v referent podpor.sluz. 1|1]1 lekér- internista 0,101 0
— Sluzby ” —
upratovacka 111]1 dokumenta¢na sestra 03] 00| 0
sestra v ambulancii 1| 1|1
technik IT pre kybernet.bezpec¢nost’ | 0,2| 0,2| 1 | psycholog 02[02]0]|*
SOMATICKA lekar- internista |0,9| 0,9 | 1 I
MEDICINA
vysvetlivky: Jickar specialista - konzultant |0,2| 0,2 | 1 |
vzt'ah priamej nadriadenosti a podriadenosti
I vzt'ah odbornej prislusnosti a spoluprace - SvaLZ . ,
OLUP n.o., Predna Hora
kumulované cinnosti * Vydanie 8 Zmena 10
namestnik LPS= 0iv.0,6 namestnik + 0,2 lekar-psych. IIL.odd. + 0,2 lekar-psych.IV.odd. L. vedici laboratéria 09 o | o
5 ) . . f=y Laboratérium -
lekar- psychiater = 0v.0,5 Il.odd. + uv. 0,3 AMB zdravotnicky laborant 21 212
dokumentaéna sestra - iv. 0,7 priijem pac + uv. 0,3 sestra na AMB garant laboratoria 0,1] 0,1 | 1
lekar- internista = uv.0,9 somat. + av. 0,1 AMB Fyziatricko-
rehabilitaéné vedici FRO 1] 1]1
odd. fyzioterapeut 111 ]1
televychovny pedagdg 1] 1|1

*1 RD
*1 MD
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Bezprostred- . Be3né iictovné Bezprostredne
ne pred- STRANA PASIV bdobi predchadzajice uétovné
, BeZné uictovné obdobie chadzajiice Eletelel= obdobie
STRANA AKTIV etey e .
obdobie A | VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 2612144,76 2581 268,62
Brutto Korekcia Netto 1 Imanie a pennazné fondy 2113 974,82 2113 974,82
NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 5778339,91| 3199856,65| 2578483,26 | 2601974,64 ZaKkladne imanie 2230 69773 2230 69773
Diiecobynenmotnyina)Stodd, SISOT66 580,96 £B]1211,60 O Oceriovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov -116 722,91 -116 722,91
Softvér 63 617,98 45 496,38 18 121,60 25 888,00 > [ Ford - —
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok 3883,68 3883,68 0,00 0,00 ondy tvorene zo zisku 46729380 438 022,22
Dlhodoby hmotny majetok 5653782,00| 3150476,59| 250330541| 2519030,39 Fondy tvoreneé zo zisku 467293,80 438022,22
Pozemky 189 748,65 0,00 189 748,65 189 748,65 3 | Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 0,00 29 271,58
Stavby 448144162 | 2386049,72 2095 391,90 2159708,34 4 | Vysledok hospodarenia za tictovné obdobie 30 876,14 0,00
Samostatné hnutelné veci a sibory hnut. veci 730 533,06 608 586,79 121946,27 128 644,62 B | CUDZIE ZDROIJE SPOLU 282788577 2632366,47
Dopravné prostriedky 167 656,91 126 608,61 41048,30 33 468,49 1 | Rezervy 234523778 2232 803,80
Drobny dlhodoby hmotny majetok 29 231,47 29 231,47 0,00 0,00 -
: . . - Ostatné rezervy 1742 000,00 1742 000,00
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku 55170,29 0,00 55170,29 7 460,29 - -
Dlhodoby finanény majetok 57 056,25 0,00 57 056,25 57 056,25 Kratkodobe rezervy 60323778 430 803,80
Ostatny dlhodoby finanény majetok 57 056,25 0,00 57 056,25 57 056,25 2 | Dlhodobé zavizky 12154,10 9126,17
OBEZNY MAJETOK SPOLU 2 868 710,68 1739,27 2866971,41| 264947491 Zavazky zo socialneho fondu 12154,10 9126,17
Zasoby 40 795,53 0,00 40 795,53 26 713,72 3 | Kratkodobé zaviazky 470 493,89 390 436,50
Material S i SO EIE galiaEy Zévazky z obchodného styku 110 548,45 126 989,14
Nedokoncena vyrob lot lastnej
V;roctt)yoncena Vyroba a potatovary viastne) 27717,56 0,00 2771,56 879,75 Zavazky voti zamestnancom 177 857,04 123 295,44
Vyrobky 2173,98 0,00 2173,98 1719,88 Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi pois- 98 280.31 103 606.72
Tovar 12,80 0,00 12,80 0,00 tovnami : '
Dlhodobé pohladévky 0,00 0,00 0,00 0,00 Danove zavazky 83 808,09 36 495,20
Kratkodobé pohladavky 697 001,10 1739,27 695 261,83 550 693,45 Ostatné zavazky 0,00 50,00
Pohladavky z obchodného styku 696 080,37 1739,27 694 341,10 549 902,06 Bankové vypomoci a pézicky 0,00 0,00
Ostatné pohladavky 222,54 0,00 222,54 161,42 C | EASOVE ROZLISENIE SPOLU 93 999,53 101973,85
UEEeh I e 00 A B2l 1 | Vydavky budiicich obdobi 4 000,00 4 000,00
Finanéné ucty 2130 914,05 0,00 2130 914,05 2072 067,74 7 budtcich obdobi
Pokladnica 1108,42 0,00 1108,42 255870 ynosy puchcicn opcon! 89 999.53 9797385
Bankové dcty 2129 805,63 0,00 2129 805,63 2 069 509,04 VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 5534 030,06 5315 608,94
EASOVE ROZLISENIE SPOLU 88 575,39 88 575,39 64 159,39 Stvaha k 31.12. 2022 (€), obsahuje len nenulové riadky
Naklady budtcich obdobi 50 958,49 0,00 50 958,49 26 574,88
Prijmy buducich obdobi 37 616,90 0,00 37 616,90 37 584,51
MAIJETOK SPOLU 8 735 625,98 320159592 | 5534030,06| 5315608,94

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA

19



Cinnost

VYNOSY

Hlavna
nezdarfiovana

Cinnost

Podnikatelska
zdarfiovana

0 n.o
A p
PREDNA HORA

Bezprostredne
predchadzajiice
uctovné
obdobie

601 | Trzby za vlastné vyrobky 0,00 2946,42 2946,42 33,33
602 | Trzby z predaja sluzieb 4487 966,05 112 555,27 460052132 4279 428,58
604 | Trzby za predany tovar 0,00 29,10 29,10 0,00
611 \Z/Trgrt:?/ stavu zasob nedokoncenej 0,00 2798,09 2798,09 5902,64
613 | Zmena stavu zasob vyrobkov 0,00 591812 591812 6 776,12
621 | Aktivacia materialu a tovaru 324178 0,00 3241M,78 28799,73
646 | Prijaté dary 1758,60 174,00 1932,60 0,00
649 | Iné ostatné vynosy 12 303,76 26,98 12 330,74 25 865,47
TrZby z predaja dlhodobého
651 | nehmotného majetku a dlhodobého 14 936,67 0,00 14 936,67 9950,00
hmotného majetku
658 | Vynosy z ndjmu majetku 0,00 14 866,64 14 866,64 9 585,61
662 | Prijaté prispevky od inych organizacii 3000,00 62 000,00 65 000,00 61305,94
663 | Prijaté prispevky od fyzickych os6b 1471,90 0,00 1471,90 1664,00
665 | Prispevky z podielu zaplatenej dane 5630,83 0,00 5630,83 897314
691 | Dotacie 224142,00 0,00 224142,00 28 595,81
Uétova trieda 6 spolu 4783 621,59 201 314,62 4984 936,21 4 466 880,37
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 30 811,00 524,32 31335,32 29 271,58
591 | Dan z prijmov 0,00 45918 459,18 0,00
Vysledok hospodarenia po zdaneni 30 811,00 65,14 30 876,14 29 271,58

Bezprqstretine
nezdarnovana §ka - obdabie
zdanovana
501 | Spotreba materialu 584 028,80 32478,79 616 507,59 539 311,68
502 | Spotreba energie 135193,03 22 28514 157 478,17 147 759,86
504 | Predany tovar 0,00 17,87 17,87 5022,89
511 | Opravy a udrziavanie 69 291,76 1417,88 70 709,64 369 636,46
512 | Cestovné 4620,32 510 4.625,42 1903,09
513 | Naklady na reprezentaciu 12146,59 2694,22 14 840,81 12 256,42
518 | Ostatné sluzby 585 926,82 50159,31 636 086,13 319 345,36
521 | Mzdové naklady 1998 218,12 29690,02| 202790814 | 183096499
524 | Zekonne sociaine poistenie a zdravotne 700 698,24 1075776 |  711456,00|  643859,95
525 | Ostatné socialne poistenie 22 693,73 369,66 23 063,39 21045,83
527 | Zakonné socialne naklady 56 766,40 286,51 57 052,91 47 515,07
528 | Ostatné socialne naklady 48 078,02 2 265,42 50 343,44 4517732
531 | Dan z motorovych vozidiel 0,00 78,93 78,93 0,00
532 | Dan z nehnutelnosti 7 755,07 372,75 8127,82 7974,21
538 | Ostatné dane a poplatky 662,00 0,00 662,00 961,20
542 | Ostatné pokuty a penale 23,49 914 32,63 6,60
543 | Odpisanie pohladavky 101,48 4,52 106,00 141,25
545 | Kurzové straty 0,20 0,58 0,78 0,00
546 | Dary 0,00 22 872,00 22 872,00 0,00
548 | Manka a Skody 0,00 0,00 0,00 656,20
549 | Iné ostatné naklady 361738,57 3826,88 365 565,45 257 676,94
551 g‘;ﬁ\ggth;hdo°ﬁ§1h0‘;;‘g;‘;“;g;eé:‘k%maie“‘“ 163 788,68 21483,83 18527251 18274314
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 | nehmotného majetku a dlhodobého 0,00 0,00 0,00 344915
hmotného majetku

559 | Tvorba a zlctovanie opravnych poloziek 1079,27 -286,01 793,26 201,18

Ué¢tova trieda 5 spolu

4752 810,59

200790,30

4953 600,89

4 437 608,79

VWkaz ziskov a strdt k 31. 12. 2022, (€), obsahuje len nenulové riadky
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PODROBNE CLENENIE VYNOSOV A NAKLADOV, HOSPODARSKY VYSLEDOK

Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022

Za vykony od ZP 3530 815,42 4203 956,42 4432 113,99
Trzby z prevadzky
- za stravu 7506,70 20 088,63 33 251,93
- za pranie 19 756,29 19 542,42 23 835,43
- za ndjom 12 607,61 9618,94 14 866,64
- za ubytovanie 3489,63 8 680,34 63 836,97
- ostatné 30 751,29 2712744 47 483,00
Sponzorstva 38 223,84 62 969,94 66 471,90
Ostatné vynosy 194 679,27 114 896,24 303 076,35
VYNOSY SPOLU 3837 830,05 4 466 880,37 4984 936,21
Vynosy OLUP, n.o. Prednd Hora za rok 2022, porovnanie s rokmi 2020 a 2021 (v €)

M Za vykony od ZP

B Sluzby prevadzky

M Sponzorstva

Ostatné vynosy
6,08%_\
1,33%
3 68% Podiel jednotlivych druhov vynosov na celkovych vynosoch v roku 2022
VYROCNA SPRAVA 2022

Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022
Palivo 1952,07 661,19 1449,04
PHM 2548,30 3706,94 629797
Lieky 37 019,81 39 720,36 36 549,31
SZM 63 123,80 84 240,86 31123,02
Potraviny 207 014,62 235 307,35 246 997,23
VSeob. mat. 63 133,95 102 656,29 77106,22
Mat. na adrzbu 9568,46 6 992,69 18 078,97
Odevy 3997,28 7 649,70 10 072,50
DHM 11173,85 90 881,97 188 833,33
Elektricka energia 36 769,36 38 021,14 41 860,86
Voda 28 431,47 27 756,50 29 737,93
Teplo a TUV 100 078,32 81982,22 85 879,38
Predany tovar 0,00 5022,89 17,87
Opravy a udrzba 189 392,00 369 636,46 70 709,64
Cestovné 1109,98 1903,09 462542
Reprezentacné 8 247,47 12 256,42 14 840,81
Ostatné sluzby 354 038,60 319 345,36 636 086,13
Mzdovy fond 1678 604,28 1830964,99 202790814
Zakonné socialne poistenie 611 060,82 643 859,95 711 456,00
Zakonné soc. naklady 46 682,66 47 515,07 57 052,91
Ostatné soc. poistenie 19 750,88 21045,83 23 063,39
Ostatné socialne naklady 67573,70 4517732 50 343,44
Dan z motorovych vozidiel 0,00 0,00 78,93
Dan z nehnutelnosti 7979,53 7974,21 812782
Ostat.nepr.dane a poplatky 6,00 961,20 662,00
Pokuty a penale 65,37 6,60 32,63
Odpisanie nevymozitelnej pohl. 319,87 141,25 106,00
Dary 0,00 0,00 22 872,00
Kurzové straty 0,00 0,00 0,78
Manka a skody 0,00 656,20 0,00
Ostatné naklady 87 579,60 225171,27 365 565,45
Odpisy HIM 170 551,65 182 74314 185 272,51
Zostatkova cena predaného IM 0,00 344915 0,00
Tvorba zakonnych opravnych poloZiek 220,24 201,18 793,26
NAKLADY SPOLU 3807993,94 4 437 608,79 4953 600,89

Néklady OLUP n. o. Prednd Hora za rok 2022, porovnanie s rokmi 2020 a 2021 (€)
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o o socialne neldady PRiJMY OD ZDRAVOTNYCH POISTOVNI V ROKU 2022
,94% socidlne 2,63%

Financovanie OLUP n. o. Prednd Hora v roku 2022 zdravotnymi poistoviiami znazorfiuje nasledujiica tabulka.

oistenie
P (Mimo EU poistencov, vykony ktorych boli uhrddzané nad ramec zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov.)

14,36% Ostatné naklady

8,16% el Vykazané vykony za rok
dohodnutych finanénych y 28’22 v
Dane a poplatky prostriedko‘l na rok 2022
. 0,18% L e
Odpisy Dévera, zdravotna poistovna, a.s. 1336332,36 € 138598378 €
3,74% Palivo
Teplo 0,03% VSeobecna zdravotna poistovnia, a.s. 2530604,00 € 261885937 €
1,73% PHM . 2 o Bt 52
i 0.13% Union, zdravotna poistovna, a.s. 507 497,96 € 562 758,70 €
Spotreba 1570
materialu SPOLU 437443432¢€ 4567 601,85 €
Sluzby 5,94%
12,84% {od ) Prehlad vysky zmluvne dohodnutych finan¢nych objemov a uznanych vykonov zdravotnych poistovni za rok 2022 podla
CaEES oda Potraviny Podiel jednotlivych jednotlivych poistovni (v €). Vykony boli uhradené do vysky zmluvne poskytnutych finanénych prostriedkov
0.09% 0,60% 4,99% zloZiek ndkladov na
ro70 Elektricka Lieky celkovych ndkladoch
.y . - & v roku 2022.
Opra\1y4a3;drzba e(;]gf;a Predoagg;ovar 0523'\/(')/ 0,74% m Vyska zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov na rok 2022
’ ° , (J ) (J , ()
m Vykazané vykony za rok 2022
2531 2619
H ndklady ™ vynosy 4954 Lt 1336 1386

4438 4467
3808 3838

Y .
(JDOVERA Y ~Union -

ZDRAVOTNA POISTOVNIA VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

Zdravotnd Poistovia

Porovnanie ndkladov a vynosov za
obdobie rokov 2020, 2021 a 2022. 2020 2021 2022 Zmluvne dohodnuté financné prostriedky a vykdzané
vykony v roku 2022 (v tisic €).
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REALIZOVANE PROJEKTY

Poskytovatel Nazov projektu

Prispevky z podielu zaplatenej dane Nakup liekov 5630,83

Ucel a vyska pouZitia prispevkov z podielu zaplatenej dane (v €)

PREHUAD O PROJEKTOCH A INVESTIENYCH AKCIACH REALIZOVANYCH
V OLUP, n.o. V ROKU 2022

= RekonStrukcia pacientskych izieb - 3. etapa

= \/lystavba novej ubytovacej kapacity — Prednohorsky al

= Osobny automobil - referentské vozidlo

= Rodinna terapia - s podporou spolocnosti TIPOS, narodna lotériova spolocnost, a.s., Bratislava

= Rodinna terapia - s podporou spolocnosti Nadacia pre deti Slovenska, Bratislava

VYROCNA SPRAVA 2022



DOMINANT AUDIT s.r.0., J. Zemana 99, 911 01 Tren¢in
OR OS Trenéin, Oddiel: Sro, vioika €.19867/R, IC0:43 869 653, DIC:2022512338, ICDPH: 5K2022512338

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Sprdvnej rade a Statutdrnemu orgdnu neziskovej organizdcie:
Odborny lie¢ebny ustav psychiatricky, n.o. Prednd Hora
Murénska Huta, éast Prednd Hora €. 126, 049 01 Murd#i

Sprava z auditu individualnej u¢tovnej zavierky

Nazor

Uskutoénili sme audit priloZenej Uétovne] zdvierky neziskovej organizdcie Odborny liedebny Ustav
psychiatricky n.o. Predna Hora (dalej len , neziskova organizacia”) , ktora obsahuje sivahu zostavend
k 31, decembru 2022, vykaz ziskov a strét za rok konéiaci sa k uvedenému datumu, a poznamky, ktoré
obsahujd stihrn vyznamnych Gétovnych zasad a Gétovnych metéd.

Podla nasho nazoru, prilofend Gétovna zavierka neziskovej organizacie Odborny lie€ebny ustav
psychiatricky, n.o. Prednd Hora poskytuje pravdivy averny obraz o finanénej situacii k
31.decembru 2022 a vysledku jej hospoddrenia za rok kontiaci sa k uvedenému datumu podlia
zakona €. 431/2002 Z.z. o uctovnictve vzneni neskordich predpisov (dalej len ,zakon o
détovnictve”).

Zdklad pre ndzor

Audit sme vykonali podla medzindrodnych auditorskych $tandardov (International Standards on
Auditing, ISA). Na3a zodpovednost podia tychte 3tandardov je uvedena v odseku Zodpovednost
auditora za audit G¢tovnej zavierky. Od neziskovej organizacie sme nezavisli podla ustanoveni zakona
€. 423/2015 ostatutdrnom audite a o zmene a doplneni zdkona & 431/2002 Z. 2. o Gétovnictve
v zneni neskersich predpisov (dalej len ,zdkon o Statutdrnom audite”) tykajicich sa etiky, vritane
Etického kédexu auditora, relevantnych pre nas audit Ggtovnej zavierky aspinili sme aj ostatné
poziadavky tychto ustanoveni tykajlcich sa etiky. Sme presvedceni, Ze auditorské dékazy, ktoré sme
ziskali, poskytuju dostatoény a vhodny zéklad pre nas nazor.

Zodpovednost Statutdrneho orgdnu o 056b poverenych spravovenim za uétovnu zdvierk|

Statutarny organ neziskovej organizacie je zodpovedny za zostavenie tejto Gétovnej zavierky tak, aby
poskytovala pravdivy averny obraz podfa zdkona o Uctovnictve a za tie interné kontroly, ktoré
povaiuje za potrebné na zestavenie Uctovne] zavierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti, €
u? v ddsledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani Uétovnej zdvierky je 3tatutdrny orgdn zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
neziskovej organizdcie nepretriite pokratovat vo svojej &innosti, 2a opisanie skutoénosti tykajlcich
sa nepretriitého pokra¢ovania v éinnosti, ak je to potrebné, a za poutitie predpokladu nepretriitého
pokracovania v &innosti v Gétovnictve, ibaze by mal v amysle Statny fond zlikvidovat alebo ukonéit jej
tinnost, alebo by nemal ind realistickli moznost ne? tak urobit.

Oscby poverené spravovanim su zodpovedné za dohfad nad procesom finanéného vykaznictva
neziskove] organizdcie.

Zodpovednost auditoro za audit uctovnej zdvie)

Nasou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, ¢ Gftovna zdvierka ako celok neobsahuje
vyznamné nespravnosti, ¢i uZ v dosledku podvodu alebo chyby, avydat spravu auditora, vritane
nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupfa, ale nie je zarukou toho, Ze audit vykonany
podfa medzinarodnych auditorskych Standardov vidy odhalf vyznamné nespravnosti, ak také existuju.
Nespravnosti mézu vzniknut v ddsledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povaZuju vtedy, ak
by sa dalo odévodnene ofakévat, e jednotlivo alebo vsuhrne by mohli ovplyvnit ekonomické
rozhodnutia pouzivatelov, uskutocnené na zaklade tejto uctovnej zavierky.

V ramci auditu uskutoéneného podfa medzindrodnych auditorskych $tandardov, poéas celého auditu
uplatAujeme odborny Usudok a zachovavame profesiondiny skepticizmus. Okrem toho:

* Identifikujeme a posudzujeme rizika vyznamnej nespravnasti Uctownej zavierky, € ui v
désledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutoéfiujeme auditorské postupy reagujlice
na tieto rizikd a ziskavame auditorské dékazy, ktoré su dostatoéné a vhodné na poskytnutie
zakladu pre na$ nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je
vyilie ako toto riziko vdésledku chyby, pretoie podvod méie zahinat tajni dohodu,
falfovanie, Umyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontraly.

Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnut
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za tcelom vyjadrenia nazoru na
efektivnost internych kontrol neziskovej organizacie.
Hodnotime vhodnost pouZitych GEtovnych 2dsad a Uétovnych metdd a primeranost
Gétovnych odhadov auvedenie snimi suvisiacich informacii, uskutoénené 3tatutarnym
organom.
Robime zdver otom, & Statutdrny orgén vhodne v iétovnictve poutiva predpoklad
nepretriitého pokratovania v €innosti a na zaklade ziskanych auditorskych dokazov zéver o
tom, & existuje vyznamna neistota v sdvislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by
mohli vjznamne spochybnif schopnost neziskove] organizacie nepretriite pokratovat
v &innosti. Ak dospejeme k zaveru, Ze vyznamnd neistota existuje, sme povinni upozornif
v nasej sprave auditora na suvisiace informacie uvedené v Utovnej zavierke alebo, ak su
tieto informacie nedostatoéné, modifikovat nas nazor. Naje zévery vychadzaju z auditorskych
ddkazov ziskanych do ddtumu vydania nasej spravy auditora. Budice udalosti alebo okolnosti
viak mdZu spdsobit, Ze neziskova organizacia prestane pokra€ovat v nepretriitej éinnosti,
Hodnotime celkovu prezentdciu, Struktiru a obsah Uctovnej zavierky vratane informacii v nej
uvedenych, ako aj to, ¢i Gftovna zdvierka zachytava uskutoinené transakcie a udalosti
spdsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu,

S osobami poverenymi spravovanim komunikujeme okrem iného o plénovanom rozsahu a

harmonograme auditu @ o vyznamnych zisteniach auditu, vratane vietkych vyznamnych nedostatkov

interne] kontroly, ktoré poéas nasho auditu zistime.

Sprava k dal3im poZiadavkam zakonov a inych pravnych predpisov
Spréva k informdcidm, ktoré sa uvddzaiu vo viracnej sprave

Statutarny organ neziskovej organizacie je zodpavedny za informacie uvedené vo vyroinej sprave,
zo0stavene] podia poiiadaviek zakona o lictovnictve. N&S vy&iie uvedeny nazor na Gctovny zavierku sa
nevztahuje na iné informacie vo vyrotne] sprive.

V stvislosti s auditom Gétovne] zdvierky je nadou zodpovednostou obozndmenie sa s informaciami
uvedenymi vo vyrofnej sprave a posudenie, & tieto informécie nie si vo vyznamnom nesulade
s auditovanou Gctovnou zdvierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré sme ziskali po€as auditu Gétovnej
zavierky, alebo sa inak zdajd byt vyznamne nespravne.

Posudili sme, €i vyroéna sprava neziskovej organizacie Odborny lieCebny Ustav psychiatricky n.o.
Predna Hora obsahuje informacie, ktorych uvedenie vyZaduje zakon o Gétovnictve.

Na zaklade prac vykonanych pocas auditu uétovnej zavierky, podla nasho nazoru:

- informécie uvedené vo vyrotne] sprave neziskovej organizacie Odborny lietebny Ustav psychiatricky
n.o., Predna Hora zostavenej za rok 2022 st v stlade s Gctovnou zdvierkou za dany rok,

- vyroéna spréva obsahuje informacie podla zdkona o détavnictve.

Okrem toho, na zdklade nasich poznatkov o GEtovnej jednotke a situdcii v nej, ktaré sme ziskali pocas
auditu Gétovnej zavierky, sme povinni uviest, & sme zistili vyznamné nespravnosti vo vyroénej sprave,
ktord sme obdriali pred datumem vydania tejto spravy auditora. Vtejto suvisiosti neexistuji
zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Trentin, diia 21. februara 2023

DOMINANT AUDIT s.r.0,
J.Zemana 99, 911 01 Trencin
Licencia SKAu €. 319

Ing. Jana Tom&ikova
Statutarny auditor
Licencia SKAu €. 454




Ostatné cinnosti

Popri hlavnej ¢innosti sa vykondvajii aj ostatné €innosti ako napriklad priprava stravy v ramci od-

delenia lie€ebnej vyZivy a stravovania, prevadzkové ¢innosti (pranie bielizne, tidrZba, energetika
a podobne), éinnosti prvého kontaktu a vlastnej ochrany objektu, vyskumnd, publikaéndé €innost,
predndskovd éinnost pre laickd a odbornii verejnost, marketingové a vzdeldvacie €innosti, bez-
peénost a ochrana zdravia pri prdci, ochrana pred poZiarmi.
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m2020 m2021 =2022

6085
6088 6406 796
1533 2089

Pacienti Zamestnanci Cudzi Spolu

ODDELENIE __
LIECEBNEJ VYZIVY
A STRAVOVANIA (OLVaS)

Zabezpecuje stravovacie sluzby pre pacientov, vlastnych
zamestnancov a cudzich stravnikov, formou kreditného
systému.

Porovnanie vyrobenych celodennych strdv
za roky 2020-2022

PREVADZKOVO-TECHNICKE ODDELENIE (PTO)

Zabezpetuje ¢innosti v oblasti: Gdrzby, energetickych ¢innosti (tepelné hospodarstvo, elektricka energia), starostlivost
o park a lesopark, pranie bielizne, prevadzka Apartmanov Nadeje.

n
o
“DUL% < Sm
ogtn  Q 3 m2020 m2021 m2022 n?
o 3
o o ) ©
<IS <l <
SN = & <o M
o™
~NEs © on
o o & )
S H™M 1 = o
o™ ~ Q) o~
N ™
NI ~ =
~
NN ~ o ™
O9eR N, R oo
AT 8N oD
o~ 953

| I 1} 1\ Vv vl vilvie X X XX
Porovnanie vyrobenych GJ pre potreby vyroby tepla
a teplej uZitkovej vody v hlavnej budove 2020-2022
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Porovnanie spotreby elektrickej energie v hlavnej budove
OLUP, n.o. 2020-2022

PREDNA HORA

ODDELENIE PRVEHO KONTAKTU A VLASTNEJ OCHRANY

Oddelenie prvého kontaktu a vlastnej ochrany zastreSuje
pracovné pozicie, akymi su: referent marketingu a vzde-
lavania, referent prvého kontaktu a prijmu pacienta a za-
mestnanci vlastnej ochrany. V Specializovanej nemocnici
dbame na to, aby vSetci zamestnanci tohto oddelenia boli
napomocni zaujemcom od prvého kontaktovania aZ po oka-
mih prijmu do lie¢ebného procesu.

Referent prvého kontaktu a prijmu pacienta poskytuje vset-
ky informécie o moznostiach prijatia do nasho zariadenia.
Ak sa klient rozhodne pre liecbu v OLUP, n. 0. Predna Hora,
udrziava s nim telefonicky alebo e-mailovy kontakt az do
dnia nastupu, poskytuje mu délezité informacie a zaroven
ohladom prijmu pacientov komunikuje aj s psychiatrami ci
dalSimi nemocnicami. Referent tiez spractva doSlé navrhy
na lie¢bu, ktory sme v roku 2022 obdrzali spolu 1304.
Aktudlne informécie suvisiace s liecbou v nasej Speciali-
zovanej nemocnici ndjdu zaujemcovia na webovej stranke
s adresou www.olup-prednahora.sk, ktor( priebezne aktu-

MARKETING A VZDELAVANIE

Marketingové cinnosti v Specializovanej nemocnici orien-
tujeme na prezentaciu a propagaciu vSetkych cinnosti, no
zaroven sa suUstredujeme aj na prieskum trhu v oblasti
zdravotnickych sluzieb, monitorovanie aktualnych a per-
spektivnych klientov, konkurencie ¢i inovacie sustredené
na vztah s verejnostou a komunikaciou s mienkotvornymi
médiami.

Aj preto sme v roku 2022 nadalej internym dotaznikom vy-
hodnocovali Groven spokojnosti pacientov po absolvova-
ni liecbe. Cielom nasich otazok je nazbierat data o Grovni
spokojnosti so sluzbami a tiezZ zozbierat podnety na zlep-
Zenie vo vietkych oblastiach &innosti OLUP, n. o. Predna
Hora. V roku 2022 vyplnilo a odovzdalo dotaznik spokoj-
nosti pred odchodom z liecby v nasom zariadeni 58% pa-
cientov.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA

alizuje referent marketingu a vzdelavania. Pacienti, klienti
aj partneri sa po prichode do nasho zariadenia ohlasuju na
recepcii, kde sa zaznamenava ich prichod zamestnancami
vlastnej ochrany.

Predna Hora je drzitelom Licencie na prevadzkovanie vlast-
nej ochrany ¢. PV 000285 v zmysle zakona ¢. 473/2005 Z.
z. 0 poskytovani sluzieb v oblasti sikromnej bezpecnosti
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov. Neoddelitelnou
stcastou Oddelenia prvého kontaktu a vlastnej ochrany je
tiez sluZzobny pes - nemecky ovciak. Nasim hlavnym posla-
nim je prispievat k maximalnej spokojnosti pacientov, klien-
tov a partnerov.
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Porovnanie ndvratnosti dotaznikov v mesiacoch
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PREDNA HORA

Pohlavie 31. 05. 2022, ZS Strba, preventivne prednasky priznaky uzivania psychoaktivnych latok v detstve
491 odpovedi prezencnou formou, témy ,Depresia a v adolescencii* pre IA MPSVaR Bratislava
u’adctllescenvtclv, Nové syntetické psychoaktivne 20.10.2022, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne
Vek latky"” pre ZS Strba ‘s . . o
) prednasky prezencnou formou, témy ,Priciny
492 odpovedi 06.2022, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne zaciatku uzivania navykovych latok u deti
prednasky prezencnou formou, témy ,Priciny a mladeze, Depresia u adolescentov a u zavislych"
m Mus zaciatku uzivania ndvykovych latok u deti pre Zakladni Skolu s materskou Skolou J. D.
= ena a mladeZe, Nelatkové zavislosti* pre SZ5 Poprad Matejovie, Liptovsky Hradok
25.08. 2022, OLl]P, n. o. Predna Hora, preventivne 27.10.2022, OLGP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezen¢nou formou, témy ,Poradenstvo predndasky prezenénou formou, téma ,Nelatkové
v oblasti zavislosti zamerané na detsky zavislosti" pre Stredni odborn Skolu technickd,
a adolescentny vek, Varovné priznaky uzivania RoZnava
psycl’loa-ktlvnych La’Eok v detstve a adolescencil 03.11.2022, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne
pre ZS Liptovsky Hradok v . . p .
predndasky prezen¢nou formou, témy ,Nelatkové
Lietba . 31. 08. 2022, Z§ Rudiiany, preventivne prednasky zavislosti. Novodobé nelatkové zavislosti,
490 odpovedr ® 30 rokov a menej prezencnou formou, témy ,Stres a syndrém Psychické a telesné dosledky zavislosti, Nové

H posilnovacia

M riadna

M 31-45 rokov
M 46-60 rokov

61 a viac rokov

vyhorenia" pre ZS Rudfany

11. 09. 2022, Telgart, preventivne prednasky
prezencnou formou, témy ,Varovné priznaky
uzivania psychoaktivnych latok v detstve
a adolescencii* pre SPDDD Usmev ako dar

12.10.2022, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne
prednasky prezenc¢nou formou, témy ,Varovné

syntetické psychoaktivne latky. Herba a rizika jej
uzivania" pre Sikromné gymnazium Lucenec

07.11.2022, Reviica, preventivne prednasky
prezencnou formou, téma ,Fajcenie” pre ZS J. A.
Komenského Revica

Pre délezitost interného vzdeldvania zamestnancov pri-
stlipil OLUP, n. 0. Predna Hora aj v roku 2022 k realiz&cii
vzdelavacich aktivit na zaklade planu, ktory sa sustreduje
predovsSetkym na posilnenie vzajomnej spoluprace a ti-
mového ducha.

M sudna 1628

1516 1521

B pocet prednasok

 pocet ucastnikov
1122

1032

Porovnanie poctu zrealizovanych
predndsok a poctu ucastnikov

a mladeze, Depresia u adolescentov a zavislych" prednaSok v rdmci primdrnej
bep Yy prevencie zdvislosti v rokoch

pre ZS Liptovsky Hradok 2015-2022

= 18.05. 2022, SZS Poprad, preventivne prednasky 203 179
prezencnou formou, témy ,Priciny zaciatku

=  21.04.2022, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne uzivania ndvykovych latok u deti a mladeze, Nové 6 . 6 19
prednasky prezenc¢nou formou, témy ,Priciny syntetické psychoaktivne latky" pre SZS Poprad ' '
zaciatku uzivania navykovych latok u deti 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

PREDNASKY PRIMARNEJ PREVENCIE V ROKU 2022:

= 07.04.2022, OLUP, n. o. Predna Hora, preventivne
prednasky prezen¢nou formou, téma ,Varovné
priznaky uzivania psychoaktivnych latok v detstve
a v adolescencii* pre SPST Poprad
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09.11.2022, Poprad, preventivne prednasky
prezencnou formou, téma ,Fajcenie, Psychické

a telesné dosledky zavislosti* pre Strednu
zdravotnicku Skolu Poprad

24.11.2022, Poprad, preventivne prednasky
prezenc¢nou formou, téma ,Priciny zaciatku
uzivania navykovych latok, Fajcenie, Psychické
a telesné dosledky zavislosti* pre Strednu
zdravotnicku Skolu Poprad

25.11.2022, ZS Strba, preventivne prednasky pre-
zencnou formou, téma ,Priciny zaciatku uzivania
navykovych latok u deti a mladeze, Poruchy spra-
vania v detstve a adolescencii veduce k zavislosti,
Depresia u adolescentov a u zavislych, Psychické
a telesné dosledky zavislosti* pre ZS Strba
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Krajnakova, Z., 2022. Najviac hospitalizovanych alko-
holikov pochadza z Kosického kraja. Dennik Pravda.
20.11.2022.

01.12.2022, Reviica, preventivne prednasky
prezencénou formou, téma ,Priciny zaciatku
uzivania navykovych latok u deti, Depresia

u adolescentov a zavislych" pre ZS Hviezdoslavova

02.12.2022, Harichovce, preventivne prednasky
prezencnou formou, téma ,Stres a syndrém
vyhorenia*“ pre Zakladna Skola s materskou Skolou
Harichovce

12.12.2022, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne
prednasky prezencnou formou, téma
.0Setrovatelska, edukacna a psychoterapeuticka
starostlivost o pacientov so zavislostou v OLUP
n. 0. pre Strednu zdravotnicku Skolu Roznava

Stanislav, V., 2022. Novy certifikacny studijny
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mus a drogové zavislosti (Protialkoholické obzor).
2022
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sic-na-prednej-hore-sa-liecia-aj-zavisli-topmana-
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v Tabacke, Kosice. [online]. 25.04.2022. Dostupné:
https://dennikn.sk/minuta/tema/7421/dekrimi-
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Mgr. Rozdlia Huberidkova: Novy rok — nové ja, na
splnenie vsetkych predsavzati mame eSte 358 dni.
Tak ako na ne?, 7.1.2022

Mgr. Peter Knapik: Rozpoznat zaciatok zavislosti je
zlozZité. Toto su Styri varovné signaly, Ze jej vlak sa
rozbieha, 14.1.2022

Mgr. Rozélia Huberidkova: Rozdavajme komplimen-
ty napravo-nalavo. Oslavuji totiz svoj medzina-
rodny den, 21.1.2022

MUDr. Zuzana Krajriakova: Filmova drama o str-
mom pade oslavovanej herecky: Volam sa Eva
Novéa a som alkoholic¢ka, 28.1.2022

Mgr. Rozdlia Huberakova: Idedlny ¢as na digitalny
detox: Svetovy deri bez mobilov vyzyva, aby sme si
naplno uzivali svoj Zivot offline, 6.2.2022

Mgr. Peter Knapik: Skiska manzelského slubu:
V dobrom aj zlom, v zdravi aj chorobe... az kym nds
zavislost nerozdeli?, 9.2.2022

Bc. Barbora Vrabcova: Valentin uz davno nie je iba
o idylkach zalibenych parov. Tu su 3 tipy na to, ako
si ho uzit osamote, 14.2.2022

MUDr. Andrej Vladimir, Trapi ma zavislost. Ako si
poradit s tymto ochorenim? Co za prvé kroky moz-
no podniknut?: 21.2.2022

Mgr. Elena Skalicka: Rodinna terapia ako stcast
lieCby zavislosti. Kde su jej korene? A ako sa vyvija-
la?,2.3.2022

MUDr. Pavel Pelikan: Pévodné idea sviatku MDZ?
Zeny bojujlce za kratSi pracovny cas, lepSie platy
aj hlasovacie pravo, 8.3.2022

Mgr. Rozdlia Huberidkova: Ako sa navonok prejavu-
je Stastie v nasSich Zivotoch? Existujd znaky, ktoré
to prezradia. 20.3.2022

Mgr. Maria Slabejova: Recenzia knihy: ,Zapisnik
alkoholicky", 28.3.2022

Mgr. David Sestina: Medzinarodny defi portu za
rozvoj a mier, 6.4.2022

Mgr. Ludmila Barnova: Dusevné zdravie nie je tabu
- je potrebné o fiom hovorit!, 19.4.2022

Lucia Kriakova: Kazdy der by mal byt pre nas Driom
Zeme., 22.4.2022

PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH: Deti a zavis-
lost rodicov, 26.4.2022

Oleg Stapai: Preco venovat hygiene rik taki pozor-
nost?, 5.5.2022

Mgr. Edita Gonové: Svetovy deri Cerveného kriZa,
8.5.2022

PhDr. Marianna Hajdukova, MPH: Podakuj sestre!,
12.5.2022

PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH: Medzindrodny
den rodiny ,Aby deti otca mali, aby mali mamu.’,
15.5.2022

Mgr. Katarina Durejova: Svetovy de véiel: ,Pokial
by zmizli na zemi vcely, ostavaju ludom len Styri
roky zZivota." A. Einstein, 20.5.2022

Mgr. Ludmila Barnova: Svetovy den bez tabaku -
preco prestat fajcit?, 31.5.2022

PhDr. Marianna Hajdukova, MPH: Je len jedna Zem,
preto si ju chranme!, 5.6.2022

MUDr. Jozef Benkovic: Workoholizmus - najkrajsia
zavislost?, 9.6.2022

Mgr. Edita Gonova: Svetovy den darovania krvi.
Preco darovat krv?, 14.6.2022

Mgr. Lubica Simanova: Ako a ¢im vSetkym je mozné
sa priblizit k spokojnosti v zivote?, 24.6.2022

Bc. Barbora Vrabcova: Prvych Sest mesiacov v roku
2022 ,o¢ami" Odborného liecebného lGstavu psy-
chiatrického, n. o. Prednd Hora., 1.7.2022
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MUDr. Andrej Vladimir: Workoholizmus - bezna
pracovitost alebo nebezpecna zavislost., 6.7.2022

PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH: Aké dolezité je
rodicovstvo v suvislosti so zavislostami? Negativ-
ne javy vo vychove vedu k problémom, 24.7.2022

Mgr. Katarina Knapikova, Mgr. Peter Knapik: Pri-
behy pacientov z Prednej Hory: Co dava rodinna
terapia zavislym a ich blizkym?, 1.8.2022

Mgr. Radoslav Nad: Uzkost vedie ludi k strnulosti.
Ako sa s fiou v zivote popasovat, ¢o vSetko poma-
ha?,12.8.2022

Megr. Lucia Buchtova: Zivoty riskuju pre tych, ktori
v krizach potrebuji pomoc. Dnes vzdavame hold
humanitarnym pracovnikom, 19.8.2022

Mgr. Martin Helik: Necenzurovany dennik zavislého
hudobnika. Bol neschopny fungovat s drogou aj
bez nej, 26.8.2022

Mgr. Katarina Knapikova: Oslobodte sa od bolesti,
pomstychtivosti a hnevu. Na tto cestu sa mozete
vydat vdaka odpusteniu, 31.8.2022

Mgr. Darina GeSkova: Prva pomoc by mala byt
zakladnou zru¢nostou kazdého z nés. Oslavuije
dokonca aj svoj den, 10.9.2022

Mgr. Viera Labajova: Pozvite do svojho Zivota po-

zitivne myslenie a optimizmus. Verte, Ze sa védm to
oplatil, 13.9.2022

MUDr. Zuzana Krajiakova: Biela holubica. Tento
symbol ndm pripomina der venovany mieru a mie-
rovému spolunazivaniu, 21.9.2022

MUDr. Pavel Pelikan: 29.september - Svetovy den
srdca, 25.9.2022
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Bc. Barbora Vrabcova: Filtrovana ci zalievana kava?
Dnes je to jedno, tento mok oslavuje svoj medzina-
rodny den, 1.10.2022

Oleg Stapai: Zazubte sa dnes na kazdého, koho
stretnete. Oslavujeme predsa Svetovy den ismevu,
7.10.2022

MUDr. Andrej Vladimir: Sme to, co jeme. Strava

a stravovanie totiz ovplyvnujl aj nasu psychiku

a dusSevny stav, 16.10.2022

Volodymyr Cherevychnyi: Od miernej euférie a vnu-
tornej pohody az po agresivitu a depresivne stavy.
Takto nads meni alkohol, 21.10.2022

Volodymyr Cherevychnyi: Svetovy den behu je opat
tu, zoberte si tenisky a bezte ho oslavit. Doslova.,
5.11.2022

Mgr. Rozalia Hubenakova: Sloboda, sladka, slobo-
da. Toto je 9 krokov, ako si jej vniest do osobného
Zivota o cosi viac, 9.11.2022

MUDr. Jozef Zborovjan: Dnes je Medzinarodny den
tolerancie: Oslavme, Zze sme jedinecni, a to robi nas
Zivot pestrofarebnejsSim, 16.11.2022

PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH: Nasilie pa-
chané na Zzenach, muzoch, detoch. V spolocnosti
panuje vysoka miera tolerancie, 25.11.2022

Mgr. Tomas Jurickov: Vianoce, Silvester, Traja krali
a zavislost. Ako sa pocas tychto sviatkov zocelit?,
23.12.2022

Mgr. Peter Knapik: Spoluzavislost, umoziiujtce
spravanie (enabling) a prisna laska, 28.12.2022



P> Rok 2020 Telemedicina - Podpora finan¢nou dotéaciou na podporu protidrogovych aktivit pre rok 2020 v projekte
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Odborny liecebny tstav psychiatricky, n. o. Predna Hora sa nachddza v historickej budove byvalého
bulharského cdra Ferdinanda Coburga (1861-1948), ktort pldnoval uZivat ako svoje zimné sidlo. V roku

s nazvom ,Nové trendy a vyzvy - Uginna komunikacia, vymena informécii a ndzorov na podporu cielov
protidrogovej politiky, diskusia a analyza vyvoja v oblasti zneuZivania drog na narodnej a medzinarodnej
Grovni prostrednictvom telemediciny a videokonferencie" prostrednictvom platformy Cisco Webex

1918 tento objekt pripadol Stdtu a poverenictvo zdravotnictva ho v roku 1952 prebudovalo na tuberku- P> Rok 2021 Rodinna terapia a Apartmany Néadeje - Spustenie nového formatu viacdfiovej rodinnej terapie a spuste-
l6zne sanatérium. nie ubytovacich kapacit s ndzvom Apartmany Nadeje, ktoré sliiZzia na ubytovanie rodinnych prislusnikov
a blizkych oséb pacientov aktualne v liecbe prihldsenych do tohto programu
P> Rok1952  zahéjenie ¢innosti tuberkulézneho sanatéria p> Rok2022  Zavedenie modelu diferencovanej adiktologickej starostlivosti do praxe
P> Rok1973  reprofilizacia tuberkuléznej lie€ebne na protialkoholickd lie¢ebriu s celoslovenskou pésobnostou
p> 80.roky lie¢ba pacientov aj s inymi latkovymi zavislostami (liekova toxikomania, inhaldcia prchavych rozpastadiel, ”
kombinované zavislosti) S l
P> Rok1995 S3pecializované pracovisko pre lie¢bu zavislosti od tvrdych drog a patologického hraéstva p O u p ra Ca
»> Rok 2000 §peC|aL|20\{ar1é praCO.VI,Sk'O prevll?ébu.dr?govych ZéV'SLOSt"’Od |lt,agélnych eliesy Spolupraca a partnerstvo patri medzi tradi¢ne vyznamnii oblast ¢innosti OLUP. Cielom a zdmerom domécej i medzina-
) 1.8.2005 tl:ansf(.)rmaC{a. organlzac’le z0 statrle} pnspevkqve; na neziskovi rodnej spoluprace je zriadovanie siete partnerstiev a nastrojov vzajomnej spoluprace partnerov protidrogovej politiky
P> Rok2006  ziskanie certifikdtu systému manazérstva kvality podta normy STN EN IS0 9001:2001 pre vietky kategérie zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikov s cielom nadviazat skiisenosti dobrej praxe v ob-
> Rok2008 ziskanie Statditu §.pec'ializovar.1e’j nemocnic!e pre’ligébu qrogovych zavislosti na zaklade rozhodnutia MZ SR lasti &tandardov lie¢by zavislostiv rémci EU.
v odboroch psychiatria a medicina drogovych zavislosti . ) . oL Lo 3 3 L . .
P Rok2009 obhajenie certifikdtu systému manaZérstva kvality podta normy STN EN 1SO 9001:2001 na recertifikaénom 1. Klinika Adiktologie 1. LF a VFN Apolinaska 4, Praha programu CPC latkove a nelatkové zavislosti, ako aj
audite s naslednym prediZenim platnosti certifikitu systému manazérstva kvality podla normy EN ISO 2. Psychiatricka liecebna Cerveny Dvor zabezpecovanie odbornej praxe Studentov
9001:2008 na dalsie obdobie 3. 0Z Odyseus Bratislava 15. ABC Slovensky institut pre vycvik v KBT - spolupraca
P> Rok2010 ukonéenie rekonstrukcie ubytovacej €asti s plnou l6Zkovou kapacitou (max. 4 l6Zka na izbe s vlastnym 4. 0Z Prima Bratislava pri zabezpeceni klinickej odbornej praxe psychotera-
hygienickym zariadenim) 5. 0Z Storm Nitra peutov
P> Rok2011 nadviazanie medzinarodnej spolupréce so $pecializovanou nemocnicou WOTUW Krakov (Polska 6. CPLDZ Kosice 16. Slovensky institlt pre vzdelavanie v psychoterapii -
republika) 7. CPLDZ Banska Bystrica spolupraca pri zabezpeceni klinickej odbornej praxe
P> Rok2012 obhéjenie certifikatu systému manaZzérstva kvality podla normy EN 1SO 9001:2008 na recertifikatnom 8. CPLDZ Bratislava psychoterapeutov
audite s naslednym predlzenim platnosti certifikatu systému manazérstva kvality na dalSie obdobie 9. Trojlistok PreSov 17. Filozofickd Univerzita v Bratislave, katedra psycho-
zavedenie vy3etrenia markera konzumaécie alkoholu - CDT - do praxe v v OLUP, n. o. Predna Hora - 10. ASKAS - Kluby na Slovensku légie - spolupraca pri zabezpeceni klinickej odbornej
prvenstvo v Slovenskej republike 11. Resocializaéné akreditované zariadenia praxe Studentov psycholégie ako aj Studentov v Spe-
} Rok 2013 rozSirenie odbornych ¢innosti v ambulantnej zdravotnej starostlivosti - ziskanie osvedcenia o akreditacii 12. AA, NA, Al - anon, Alateen cializacnom tadiu klinicka psycholégia
pre vykon psychoterapeutickej praxe v certifikovanej pracovnej Cinnosti psy’choterapia. 13. Univerzita Kon3tantina Filozofa - Fakulta socidlnych  18. Zbor vazenskej a justi¢nej stréZe — spolupraca pri
zavedenie vySetrenia markera konzumacie alkoholu - EtG - do praxe v v OLUP, n. o. Predna Hora - vied a zdravotnictva v Nitre - spolupraca pri zabezpe- zabezpeceni klinickej odbornej praxe zamestnancov
prvenstvo v Slovenskej republike 5 eni odbornej praxe tudentov UVTOS a absolvovanie vymennych odbornych stazi za
P> Rok2014 nadviazanie medzinarodnej spoluprace so psychiatrickou lie¢ebriou PATEB, s. r. 0. Jemnice (Ceska republika) 14. Paneurépska vysoka Zkola — Fakulta psycholégie — Geelom skvalitnenia psychoterapeutickej préce s pa-
> Rok 2015 pokra_éo’vanie’v meglzinérodnei spolupraci s WOTUW Krakov a PATEB, s. r. 0. Jemnice, realizacia spolupraca pri zabezpetovani nového &tudijného cientmi na ochrannom lieent.
medzinarodného vyskumu
Rok 2016 realizacia vyskumu zameraného na Gcinok podpornej liecby na rychlost zotavovania pacientov z ochoreni Z = ot
> pridruign{/cyh ku zavislosti a nadviazanie mZdziF:1éroc:nei Sgolupl}/éce s Klinikou adikto?égie 1.LF UKa VFN S p O lu p ra Ca S M U Z e O m VO Sva tO m An to n e
Praha (Ceska republika) .
» Rok 2017 nadviazanie medzinérodnei a medziodboro\/ej Spolupr{éce so SCN SRvpn DFNsP v Banskej Bystrici Spolupréca OLUP, n. 0. Predn& Hora s Miizeom vo Svatom ki VE!I’EiI’]OSt' a milovnikov histdrie. Aj poEas roka 2022 bolo
a Laboratériom pre zavislosti Univerzity Karolinska v Stokholme zo Svédska Antone pokracovala aj v roku 2022. Prehliadka priestorov  fungovanie expozicie ovplyvnené opatreniami sdvisiacimi
P> Rok2018 Zahajenie medzindrodnej a medziodborovej spolupréce pri prevencii, lie¢be a dolie¢ovani zavislosti for- Expozicie Ferdinanca Coburga v polovnickom zamocku  sochorenim Covid-19, avSak aj napriek tomu toto vysunuté
mou Prednohorskych adiktologickych dni - t.j. cyklicky konaného podujatia s cielom budovania celospolo- bola aj nadalej otvorend pre vSetkych pacientov - klien-  pracovisko Midzea vo Svatom Antone navstivilo spolu 591
censkej koordinovanej spoluprace pri znizovani prevalencie zavislosti a ich negativneho vplyvu na krimi- tov $pecializovanej nemocnice, ich rodinnych prisluénikov  navitevnikov.
nalitu, chorobnost, ekonomiku, socialnu sféru a podobne a dalsie blizke osoby, i€astnikov dolie¢ovania, ale aj Siro-
P> Rok2019 Zahajenie vystavby ubytovacej kapacity pre tcely rodinnej terapie, vzdeldvacich a prednaskovych aktivit

VYROCNA SPRAVA 2022

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA

39



40

Plany do buducnosti
TRVALE ZVYSOVANIE KVALITY POSKYTOVANYCH SLUZIEB

Pre podporu realizacie prijatej politiky kvality manazment Gstavu stanovuje ciel kvality na obdobie rokov

2021-2025:

Rozvindt predliecebn, lieCebn( a poliecebnl starostlivost o jednotlivca, rodiny a komunity v podmienkach
Gstavu v sulade so strategickym akénym planom ,ROZVOJA ADIKTOLOGICKYCH SLUZIEB v OLUP, n. o.".

Pre nap[ﬁanie tohto ciela v roku 2023:

Zabezpecime zmenu terapeutického pristupu k pacientom v oblasti liecby zavislosti, ktoré funguju v tiz-
kej koordinacii a spolupraci s inymi zdravotnymi a socialnymi podpornymi sluzbami.

USEK LPS:

* budovanie stabilného timu Specialistov, zabez-
pecujiceho liecebno-preventivnu starostlivost
o zavislych pacientov vychovou mladych lekarov
a aktivnym naborom kvalifikovanych odbornikov,

* rozvijanie novych foriem starostlivosti o pacien-
tov v SirSom kontexte zdvislostného spravania,
vratane prace s rodinami a s detmi a s prepoje-
nim na partnerské zdravotnicke a socialne zaria-
denia

» podpora programov, iniciativ a aktivit zamera-
nych na ochranu verejného zdravia, zvySenie ve-
rejného povedomia o zavislostiach a porozume-
nia rizikdm suvisiacim s problematikou zavislosti
v spolocnosti,

» podpora vzajomnej vymeny skidsenosti medzi od-
bornikmi, poskytujicimi starostlivost o pacientov
so zavislostou a ziskavanie novych overenych po-
znatkov a skiisenosti z praxe,
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podpora informovanosti odbornej aj Sirokej verej-
nostio problematike komplexnej prevencie zavis-
losti prostrednictvom multimedialnych sluzieb,

organizovanie podujati, odbornych konferencii
a diskusii k problematike zavislosti,

skvalitnenie diagnostiky a prevencie v oblasti so-
matickej mediciny u hospitalizovanych pacientov,

participacia na reforme psychiatrickej zdravotnej
starostlivosti v SR v rdmci planu obnovy,

pokracovanie v aktivitach nasho Gseku v rdmci ce-
losvetovej snahy o eradikaciu hepatitidy C,

rozvijanie diferencovanej starostlivosti o zdavis-
lych pacientov s ohladom na ich zdravotné a psy-
chické moznosti a zmena pristupu k zavislym
klientom s ohladom na humanizaciu psychiatrie

USEK PS:

Zmena terapeutického pristupu v liecbe zavislosti

v ramci strategického planu rozvoja adiktologickych
sluZieb v OLUP, n.o. sme pristtpili k zmene tradi¢né-
ho terapeutického pristupu k pacientom v Gstavnej
lieCby zavislosti. Reforma sa dominantne zameriava
na rézne aspekty tradicného liecebného programu,
bodovacieho systému a najma na celkovy pristup
k pacientom so zavislostou. Vy3Sie uvedeny projekt
je sucastou celolistavného ciela na rok 2023, kto-
rym je zabezpecenie zmeny terapeutického pristu-
pu k pacientom a klientom v oblasti lie¢by zavislosti,
ktoré funguju v Gzkej koordinacii a spoluprdci s iny-
mi zdravotnymi a socidlnymi podpornymi sluzbami.

V praxi to znamend, Ze v roku 2023 budeme realizo-
vat sériu vzdeldvani pre zdravotnicky personal ako
aj pre ostatnych zamestnancov, ktoré budud priamo
podporovat zmenu v zauzivanom a casto stigma-
tizujicom pohlade na pacienta s problémom za-
vislosti a tak postupne menit dlhodobo zauzivané
neterapeutické postoje a pristupy k pacientom. Rov-
nako budeme nadalej rozvijat diferencovant adik-
tologickd starostlivost, ktorej podstatou je zohlad-
novat roézne individuality, zamedzovat pausalnemu
pristupu k pacientom a poskytovat moznost ,Sit"
pacientom lie€bu na mieru.

Vysledkom tohto snazenia budi konkrétne zmeny
v doteraz zauzivanom liecebnom poriadku, ktoré
budl zd6raznovat vacsiu slobodu pacienta a zaro-
ven aj vacsiu zodpovednost, vymazanie hierarchie
medzi personalom a pacientom a bezpecné prostre-
die vytvarajlice vhodné podmienky pre cloveka, kto-
ry sa slobodne a kompetentne rozhodne pre zmenu
VO svojom Zzivote.

IPC:

Hodnotovo rozsiahlym planovanym projektom (a to
nielen finanéne, ale hlavne historicky) je rekonstruk-
cia objektu Ferdinanda Coburga. Historicky — preto,
lebo sme pokracovatelmi odkazu stavitela a vlastni-
ka, ktory ndm objekt zanechal a doteraz sluzi ako ex-
pozicia vystavnych artefaktov jeho Zivota. Citlivym
spbésobom planujeme skibit historicky odkaz so su-
c¢asnymi potrebami - celd rekonstrukcia vzhladom
na financnd a ¢asovl narocnost bude rozdelena do
troch etép.

OSE:
= Trvale zvySovat kvalitu poskytovanych sluzieb

= Vyuzivat metdédu oSetrovatelskej starostlivosti
formou CASE manazmentu

= Zapojif sa do rozvoja adiktologickych sluzieb
v OLUP, n.o.

= Rozvinat mulktidisciplindrnu spolupracu, byt ak-
tivny na internych konzilidch s pacientmi

= Vzdeldvat sa v oblasti pristupu a komunikacie
s pacientom

= Aplikovat do praxe nové treny v starostlivosti
0 pacienta

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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PRIMARNA
PREVENCIA
pocet Gcastnikov
prednasok

PREDNA HORA p

TERCIARNA
PREVENCIA

pocet Gcastnikov 1 70 6

doliecovania

V ramci

ambulantnej liecby

(dolieCovanie, 979

rodinna terapia, SEKUNDARNA
individualna PREVENCIA
terapia, skupinova pocet odliecenych
terapia) pacientov

3717

LUDOM SME POMOHLI SKVALITNIT ICH ZIVOT. TO JE NAS CIEL.

Vdzeni partneri, dovolte ndm aj touto formou podakovat sa za spoluprdcu v roku 2022.

Prednd Hora, 15. 3. 2023
Mgr. PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH
riaditel

Ekonomické Gdaje uvedené v tejto Vyrocnej sprave su v stlade s Gidajmi hodnotenymi nezavislym auditorom.

Ing. Jana Tom3ikové 7
Statutdrny auditor -
Licencia SKAu ¢. 454 #

DOMINANT AUDIT s.r.0.
J.Zemana 99, 911 01 Trencin
Licencia SKAu ¢, 319

Trendin, dfa 21. februdra 2023




