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Odborný liečebný ústav psychiatrický, n. o. Predná Hora (OLÚP, n. o. Predná Hora) je nezisková or-
ganizácia, ktorá poskytuje všeobecne prospešné služby. Dnešná špecializovaná nemocnica vznikla 
transformáciou štátnej príspevkovej organizácie k 1. augustu 2005, pričom zakladateľmi sú Slovenská 
republika v zastúpení Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky a právny subjekt ZÁVISLOSTI, 
s.r.o. Organizácia má správne a kontrolné orgány (správnu a dozornú radu) a štatutárneho zástupcu 
(riaditeľa).

OLÚP, n. o. Predná Hora je poskytovateľom zdravotnej starostlivosti v oblasti liečby všetkých druhov 
závislostí a tiež psychických porúch. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované v rámci 
ústavnej a ambulantnej zdravotnej starostlivosti. Zastrešené sú ambulancie v odboroch psychiatria, 
medicína drogových závislostí, klinická psychológia a zariadenia spoločných vyšetrovacích a liečeb-
ných zložiek v odboroch klinická biochémia s hematologickou zložkou a fyziatria a  liečebná reha-
bilitácia. OLÚP, n. o. Predná Hora tiež na základe povolenia vykonáva výrobu stravy, publikačné či 
prednáškové aktivity a prevádzkové činnosti spojené s výkonom hlavnej činnosti (ubytovanie, pranie 
bielizne, údržba a podobne).

PROFIL SPOLOČNOSTI

Vážení partneri,

prechádzame turbulentným obdobím a zmenami v globálnom aj v národnom meradle vo všetkých 
oblastiach nášho života. Čelíme novým výzvam a doteraz nepredstaviteľným hrozbám. Snažíme 
sa flexibilne adaptovať na nový normál, učíme sa za pochodu a správne rozpoznávame možnosti, 
ktoré nám toto obdobie prináša. Na jednej strane sú to hrozby, na strane druhej jedinečná príle-
žitosť na náročnú, poctivú, ale vzrušujúcu alternatívu zmysluplného, hodnotného a ambiciózneho 
rozvoja.

Jednou z dôležitých príležitostí pre Odborný liečebný ústav psychiatrický, n. o. Predná Hora na 
obdobie rokov 2021 - 2025 je rozvoj Adiktológie a adiktologických služieb v rámci psychiatric-
kej starostlivosti, pričom sa OLÚP n. o. Predná Hora podieľa aj na tvorbe legislatívy a celospo-
ločenských programov týkajúcich sa závislostí.

Táto výročná správa popisuje činnosti našej špecializovanej nemocnice, špecificky zameranej na 
liečbu všetkých druhov závislostí, prezentované sú postupne všetky procesy liečby – diagnostika, 
terapia a psychoterapia v rámci ústavnej aj ambulantnej a následnej starostlivosti. Správa popi-
suje tiež údaje o podporných činnostiach v OLÚP n. o. Predná Hora a podrobný ekonomický prehľad 
jednotlivých ukazovateľov.
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ORGANIZAČNÁ ŠTRUKTÚRA

ÚSEKY

SPRÁVNA RADA DOZORNÁ RADA
PREDSEDA

ČLENOVIA

RIADITEĽ

ŠTATUTÁR
ČLENOVIA

PODPREDSEDA

PREDSEDA

Úsek riaditeľa

Úsek liečebno-preventívnej 
starostlivosti

Úsek ekonomiky 
a personalistiky

Úsek investičných 
a prevádzkových

činností

Úsek psychoterapeutickej 
starostlivosti

Úsek 
ošetrovateľstva

I. oddelenie A
príjmové

II. oddelenie 
terapeutické 

koeduk.

I. oddelenie B
Rezidentské

 III. oddelenie
terapeutické

Muži

ŠTRUKTÚRA ODDELENÍ

HLAVNÁ ČINNOSŤ

ÚSTAVNÁ LÔŽKOVÁ STAROSTLIVOSŤ

Hlavnou činnosťou OLÚP, n. o. Predná Hora je poskytovanie zdravotnej starostlivosti pacientom, ktorí v živote trpia 
závislosťou od látkových aj nelátkových závislostí. Tento proces prebieha formou ústavnej lôžkovej a ambulantnej 
starostlivosti, pričom sú do neho zapojené oddelenia medicíny drogových závislostí, združená ambulancia (psy-
chiatrická ambulancia a ambulancia medicíny drogových závislostí), spoločné vyšetrovacie a liečebné zložky (la-
boratóriá, pracovisko fyziatrie a liečebnej rehabilitácie), oddelenie liečebnej výživy a stravovania, ekonomický úsek 
a úsek investično-prevádzkových činností. Náš systém pracuje s komplexným liečebným programom, s komunitou 
a predovšetkým s nadšeným a angažovaným personálom, ktorý stavia na tom, že naši klienti sú kvalitné a hod-
notné osobnosti, ktoré sú schopné a ochotné zmeniť svoj doterajší život.

V  ošetrovateľskej starostlivosti sestra pracuje metódou ošetrovateľského procesu, ktorý predstavuje systé-
mový prístup a komplexné riešenie problémov pacienta. Vyžaduje si to nový prístup v starostlivosti o pacienta,  
zmenu spôsobu manažmentu pacienta, úpravu doterajšej schémy starostlivosti, tímovú spoluprácu, ako aj indivi-
duálny prístup k pacientom. V našom zariadení sestry pristúpili k zmenám pre novovzniknuté príjmové oddelenie, 
či už v ošetrovateľskej, edukačnej alebo podporno-psychoterapeutickej starostlivosti. Otvoreným prístupom na 
príjmovom oddelení sa snažia vyrovnávať hierarchiu rolí pacienta a terapeutického tímu a tým motivovať pacienta 
vytrvať v nastavených zmenách. Zároveň sústavným vzdelávaním si sestry priebežne obnovujú a udržiavajú  zís-
kané  odborné vedomosti v súlade s novými trendami v ošetrovateľstve. 

Ing. Ján Ninač

Ing. Milan Jašek
Ing. Marta Jančovičová, MPH 

Mgr. PhDr. Vladimír Stanislav, PhD., MPH

Ing. František Lukáš
Ing. Kamil Jankovič 

Mgr. Nadežda Ferjančíková 

Ing. Pavol Hurajt

PhDr. Milan Brdárský

Mgr. PhDr. Vladimír Stanislav, 
PhD., MPH

riaditeľ

MUDr. Zuzana Krajňáková 
námestníčka  

pre liečebno-preventívnu 
starostlivosť

Ing. Pavol Hurajt 
námestník pre ekonomiku 

a personalistiku

Ing. Kamil Jankovič 
námestník pre investičné 

a prevádzkové činnosti

Mgr. Peter Knapík
námestník 

pre psychoterapeutickú
starostlivosť

Mgr. Viera Lábajová
námestníčka  

pre ošetrovateľskú  
starostlivosť
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1.	Psychodiagnostika – podieľajú sa na nej 3 klinický psy-
chológovia, 5 psychológovia v  špecializačnom štú-
diu klinická psychológia a  2 psychológovia pracujúci 
v  zdravotníctve, ktorí psychologické vyšetrenia admi-
nistrujú, vyhodnocujú, interpretujú a  spracovávajú do 
správy z  psychologického vyšetrenia. Na rozšírenie 
a  objektivizovanie údajov získaných klasickou psycho-
diagnostikou sa využívajú aj psychofyziologické diag-
nostické metódy. Odborný tím dopĺňa aj kvalifikovaný 
adiktológ, ktorý realizuje adiktologické vyšetrenia. Celý 
psychodiagnostický proces prebieha pod pravidelnou 
internou a externou supervíziou klinických psychológov.

2.	Psychoterapia – na psychoterapeutickom procese sa 
podieľajú 6 certifikovaní psychoterapeuti, 3 psycho-
lógovia v  dlhodobom psychoterapeutickom výcviku 
a 2 psychológovia bez psychoterapeutického vzdelania 
pracujúci pod dohľadom certifikovaných psychoterape-
utov. Pevnou súčasťou multidisciplinárneho terapeu-
tického tímu je adiktológ a sociálny pracovník. 

	 OLÚP, n. o. Predná Hora je zariadenie režimového typu, 
v ktorom základný terapeutický prístup vychádza z mo-
delu kognitívne - behaviorálnej terapie, ktorej princí-
pom je  zmena myslenia a správania závislého jedinca. 

Lekárska starostlivosť o pacientov so závislosťami zahŕ-
ňa v sebe starostlivosť o  ich telesné i psychické zdravie. 
Je im poskytovaná prostredníctvom tímu lekárov a  špe-
cialistov v  odboroch psychiatria, vnútorné lekárstvo, 
klinická biochémia, fyziatria a  liečebná rehabilitácia. Pri 
nástupe na  liečbu je každý pacient komplexne vyšetre-
ný lekárom vrátane posúdenia vstupného laboratórneho 
screeningu, ktorý zahŕňa základné vyšetrenia zamerané 
na  funkciu orgánových systémov, metabolizmus a  rov-
nováhu minerálov. Súčasťou laboratórneho screeningu 
je aj diagnostika markerov konzumácie návykových látok, 
ktorých vyšetrenie slúži na objektivizáciu druhu a závaž-
nosti látkových závislostí. U  pacientov sa vyšetruje EKG, 
hodnoty TK, body mass index a  ďalšie parametre podľa 
potreby (USG, ventilometrické vyšetrenie). V prípade zis-
tenia pridružených ochorení, ktoré vyžadujú konzílium 
ďalších špecialistov, spolupracuje OLÚP, n. o. Predná Hora 
s najbližšími zdravotníckymi zariadeniami v Revúcej, Po-
prade, Brezne a Rimavskej Sobote, kde sú pacientom do-

stupné odborné ambulantné vyšetrenia u  špecialistov, 
alebo v  prípade potreby absolvujú krátku diagnostickú 
hospitalizáciu pri dočasnom prerušení liečby závislostí. 
Koncom roka sme získali na plný úväzok lekára  – špe-
cialistu v internej medicíne, čo významne posunie kvalitu 
diagnostiky a liečby v somatickej medicíne. Úsek lekárskej 
starostlivosti sa v  roku 2022 zapojil de celosvetového 
screeningu hepatitídy C a snahy o eradikáciu tohto ocho-
renia. V rámci tejto aktivity sme v spolupráci s partnerom 
– firmou Abbvie zrealizovali projekt rozšíreného scree-
ningu hepatitiídy C aj u pacientov bez drogovej závislosti, 
kde sme mali záchyt jedného novozisteného prípadu. Na 
tento projekt sme nadviazali ďalším v spolupráci s firmou 
Gilead, kde sme tiež realizovali rozšírené screeningo-
vé vyšetrenia nielen u drogovo závislých, ale u všetkých 
klientov prijatých do nášho ústavu. Z tohoto projektu bol 
jeden zachytený klient s hepatitídou C. Pre týchto klientov 
poskytujeme servis a dojednávame im termíny vyšetrení 
v hepatologických centrách. 

Ošetrovateľská starostlivosť je samostatná, odborná 
ošetrovateľská činnosť, ktorú realizuje sestra metódou 
ošetrovateľského procesu na základe individuálnych po-
trieb chorých. Ošetrovateľskú starostlivosť poskytujú 
sestry, ktoré získali špecializáciu v  akreditovaných špe-
cializačných študijných programoch psychiatria alebo 
certifikačných študijných programoch v odbore medicína 
drogových závislostí. Zároveň vytvárame priestor pre 
novoprijaté sestry v  kontinuálnom zvyšovaní odbornos-
ti. V tomto roku sa prihlásili do špecializačného štúdia tri 
sestry, čím chceme zabezpečiť vyššiu kvalitu starostlivos-
ti o závislého pacienta. Naším cieľom je pomôcť pacientom 

pri obnove zdravia a  dosahovaní kvality života v  oblasti 
duševnej, telesnej, sociálnej a duchovnej. Sestra tiež vyko-
náva edukačnú činnosť, aktívne vstupuje do psychotera-
peutického procesu pravidelným vykonávaním bibliotera-
pie, autogénneho tréningu a participuje v procese výchovy 
k hodnotám voľného času. Pravidelnou supervíziou a do-
hľadom nad aktivitami vykonávanými sestrou chceme aj 
do budúcna skvalitniť podiel sestier na psychoterapeutic-
kom procese, rozširovať svoje vedomosti a zručnosti, sú-
stavne sa vzdelávať a realizovať najmodernejšie prístupy 
ošetrovateľstva do praxe.

Úsek psychoterapeutickej starostlivosti je rozdelený do dvoch participujúcich časti a to: psychodiagnosticko-psychote-
rapeutická časť a ergoterapeutická časť.

Lekárska starostlivosť

Psychoterapeutická starostlivosť

Ošetrovateľská starostlivosť

Základnými cieľmi terapie u  závislých je dosiahnutie 
Harm reduction (zníženie rizík) a  postupne smerova-
nie k  celoživotnej abstinencii. Ciele terapie vychádzajú 
z koncepcie odboru „Medicíny závislosti“ (ďalej  len MZ) 
a z odborného usmernenia o štandardoch pre diagnos-
tiku a  liečbu v  odbore MZ. Štandardy liečby závislos-
ti v  OLÚP n. o. Predná Hora rešpektujú etické princípy, 
ľudské práva, dôvernosť, kultúrne a sociálne charakte-
ristiky vrátane rodových záležitostí a zdravotného zne-
výhodnenia. Psychoterapeutická práca je pravidelne su-
pervidovaná certifikovanými psychoterapeutmi formou 
intervízie ako aj externými supervízormi.

3.	Ergoterapia - podporný proces v  liečbe závislosti je 
reprezentovaný najmä formou činnostnej terapie. Ide 
o  cielený a  podľa plánovaných krokov riadený proces, 
ktorým je možné dosiahnuť zlepšenie individuálnych 
vývinových predpokladov pri riešení praktických prob-
lémov pacienta. Táto terapia je považovaná za jednu 

z  metód resocializácie, rehabilitácie aj terapeuticko – 
výchovnej starostlivosti, uplatňovaná ako súčasť liečby. 
Vychádza zo skúseností, že všetky problémy človeka sa 
odrážajú v jeho správaní a konaní a že naopak, cez kona-
nie možno ovplyvniť celého človeka, preto sa zameria-
va na odstránenie alebo zmiernenie diagnostikovaného 
problému. Činnostná terapia sa realizuje v rámci indivi-
duálnej a skupinovej formy intervencie v presne vyme-
dzenom čase a priestore. Dôležitou súčasťou činnost-
nej terapie sú terapeutické aktivity s  názov „tvorivé 
dielne“, ktoré vytvárajú priestor pre resocializáciu, roz-
voj manuálnych schopností a zručností. Celý ergotera-
peutický proces dopĺňa fyzioterapia a liečebná telesná 
výchova, ktoré uzatvárajú komplexnosť celého psycho-
terapeutického procesu starostlivosťou o fyzickú strán-
ku človeka.  
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Prehľad počtu prijatých návrhov na liečbu podľa ZP v porovnaní s počtom prijatých pacientov na liečbu v roku 2022.

Zdravotná poisťovňa Počet prijatých návrhov Počet prijatých pacientov % vyhodnotenie pomer 
prijatých pacientov 
k došlým návrhom

Dôvera 356 285 80 %

VšZP 712 581 81 %

Union 206 120 58 %

nezaradení 45 14 31 %

600 

684 
717 

218 224 214 

42 42 48 

2020 2021 2022

F10 F11-19 F63

Prehľad počtu liečených pacientov podľa diagnóz a porovnanie rokov 2020-2022.

93% 

7% 

Dobrovoľná liečba Súdom nariadená liečba

Pomer počtu pacientov hospitalizovaných  
v roku 2022 podľa druhu liečby

69% 

5% 

26% Riadne ukončenie liečby

Iné zdravotnícke
zariadenie

Prepustenie na vlastnú
žiadosť

Spôsob ukončenia liečby u pacientov 
hospitalizovaných v roku 2022 

Priemerný vek pacientov v liečbe 
podľa diagnóz 

F 10.2 F 11.0 - F 19 F 63.0

Muži

Ženy
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AMBULANTNÁ STAROSTLIVOSŤ
OLÚP, n. o. Predná Hora zabezpečuje ambulantnú starostlivosť pre verejnosť prostredníctvom psy-
chiatrickej ambulancie, ambulancie medicíny drogových závislostí a internej ambulancie v príprave.

Prijatie pacientov na liečenie, alebo objednanie pacientov na 
určitý konkrétny termín sa vykonáva cestou ústavnej ambu-
lancie. Ambulantná starostlivosť a  liečba tak zahŕňa vyšet-
rovanie pacientov, ktorí prídu do ústavu či už na vyšetrenie 
alebo na liečbu. Patrí sem aj objednávanie abstinujúcich pa-
cientov na posilňovacie liečby, evidencia pacientov prichá-
dzajúcich na kluby abstinujúcich od alkoholu, nelegálnych 
drog a od patologického hráčstva a to formou pravidelného 
mesačného ambulantného doliečovania sa (A  kluby-absti-
nujúci alkoholici, N kluby-abstinujúci narkomani, G kluby-
-abstinujúci gambleri) pod odborným vedením terapeutov. 
Psychiatrická ambulancia a ambulancia medicíny drogových 
závislosti poskytuje služby pre širokú verejnosť na území ce-
lej republiky a to nielen čo sa týka všetkých druhov závislosti. 
ale aj z oblasti všeobecnej psychiatrickej problematiky. 
V období  roka 2022  ústav pokračoval v  spolupráci s SK-LaB, 
s. r. o  v  Lučenci a  pod záštitou úseku liečebno preventívnej 
starostlivosti  sa u pacientov závislých od alkoholu  vyšetro-
val moč na fosfatidyletanol, ktorý je toho času považovaný 
za najcitlivejší diagnostický marker potvrdzujúci nadužíva-
nie  alkoholu u pacientov – šoférov, vyšetrovaných v tunajšej 
ambulancii pre trestný čin / priestupok riadenia motorového 
vozidla pod vplyvom návykovej látky. 

Počas roka 2022 sme  realizovali  ochranné ambulantné  pro-
tialkoholické a protitoxikomanické liečby a tiež plánované aj 
neodkladné prvovyšetrenia a kontrolné vyšetrenia. Pokračo-
vali sme vo vyšetreniach pre dopravný inšpektorát.  

Počas roka 2022 prebiehalo doliečovanie pravidelne raz me-
sačne prezenčnou formou. 

Špecializované ambulancie vykonávajú prevažne tieto čin-
nosti:

1         	Rada resp. poskytnutie informácie pacientovi alebo 
rod. príslušníkovi

820	 Prvé komplexné psychiatrické vyšetrenie
821	 Podrobné psychiatrické vyšetrenie pred zahájením  

liečby 
822	 Kontrolné psychiatrické vyšetrenie
825 	 Kontrolné vyšetrenie a dispenzárna starostlivosť
839a 	Didaktoterapia pri závislostiach od psychoaktívnych 

látok 
839  	 Skupinová terapia závislostí od psychoaktívnych látok
848	 Krízová psychoterapeutická intervencia
867	 Individuálna psychoterapia
868	 Skupinová psychoterapia
869	 Individuálna psychoterapeutická intervencia
870 	 Rodinná psychoterapia
1b        Konzultácia prostredníctvom elektronickej pošty alebo 

telefonicky
1c	 Krízová psychoterapeutická intervencia prostredníc-

tvom elektronickej pošty

Ambulantná starostlivosť porovnanie 2021 vs. 2022

Porovnanie počtu vykonaných 
vyšetrení  v rámci klinickej biochémie 
a hematológie v roku 2021 - 2022

rok 2021 rok 2022

návštevy

doliečovanie

Pracovisko SVaLZ tvoria:
	 klinická biochémia s hematologickým úsekom
	 fyziatria, balneológia a liečebná rehabilitácia

SPOLOČNÉ VYŠETROVACIE A LIEČEBNÉ ZLOŽKY (SVaLZ)

Na pracovisku  klinickej biochémie a  hematológie bolo 
v roku 2022 zrealizovaných   48 197 výkonov, v tom 33 731 
biochemických, 4044 hematologických, 898 sérologic-
kých, 9524 toxikologických (kvalitatívna 590 + semikvanti-
tatívne 8934) a 1264  odberov biologického materiálu.

V roku 2022 bolo v rámci vstupného skríningu a kontrolných 
vyšetrení v spolupráci so špecializovaným  laboratóriom 
SK-Lab, s.r.o. v Lučenci realizovaných vyšetrení markerov 
závislosti od alkoholu s  vysokou senzitivitou a  špecifici-
tou – 1685 fosfatidyletanolu (PEth), 1600 etylglukuronidu 
(EtG)/etylsulfátu (EtS) a 1613 karbohydrát - deficientného 
transferínu (CDT), ktoré sú indikátormi škodlivého pitia až 
závislosti od alkoholu. V spolupráci s Nemocnicou Agel SK, 
a.s. Zvolen nám v  mikrobiologickom laboratóriu vyšetrili 
1284 vzoriek (lues - 958 , kultivácia – 310,  SARS CoV2 PCR 
– 16). V rámci projektu Abvie do 05/2022 bolo zrealizova-
ných  80 vyšetrení HCV a v spolupráci s firmou Gilead od 
08/2022  - 330 vyšetrení HCV.49 438 

36 739 

3998 1429 7128 
144 

48 197 

33 731 

4044 
898 

9524 

0 

2021

2022

Na pracovisku  SVaLZ bolo v roku 2021 zrealizovaných 53208 výkonov, v tom 36739 biochemických, 3998 hematologic-
kých, 144 mikrobiologických, 1429 sérologických, 7128 toxikologických (kvalitatívna 4765+ od 1.9.2021 semikvantitatív-
ne 2363)  a 39 funkčných vyšetrení, 3731 fyzioterapeutických procedúr a 1100 odberov biologického materiálu.
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Riadenie ľudských zdrojov sa v OLÚP, n. o. Predná Hora dlhodobo zameriava na neprestajný roz-
voj pracovných schopností zamestnancov a zlepšovanie ich využitia. Medzi súčasné úlohy patrí 
v tejto oblasti optimalizácia pracovných miest v kontexte nových trendov a očakávaní zákaz-
níkov, formovanie tímov, budovanie zdravých medziľudských vzťahov, motivácia zamestnancov 
a starostlivosť o nich.

Ľudské zdroje

V oblasti personálnej politiky sme sa v roku 2022 okrem 
bežných činností zamerali na posilnenie značky OLUP, n.o. 
Predná Hora a jej činnosti do vnútra organizácie v nadväz-
nosti na plnenie hlavného cieľa „Rozvoja adiktologických 
služieb“ (edukácie a  interné vzdelávanie zamestnancov, 
propagačné materiálny, posilnenie marketingových slu-
žieb do vnútra ústavu, komunikácia s externými partnermi 
a pod.)
Realizáciou prijatých opatrení pre zamedzenie šírenia 
ochorenia Covid-19 z predchádzajúcich období  sme doká-
zali zvládnuť  všetky situácie bez obmedzenia prevádzky 
ústavu (minimálne výpadky zamestnancov pre karantén-
ne opatrenia).

V závere kalendárneho roka 2022 v zmysle Uznesenia vlá-
dy č. 762/2022, ktorým bol schválený materiál s názvom 
„Návrh na schválenie finančných prostriedkov určených 
na stabilizáciu zamestnancov v  rámci ústavnej zdravot-
nej starostlivosti, ..., prostredníctvom stabilizačného prí-
spevku“  sme uzavreli so zdravotníckymi zamestnancami 
Dohody o poskytnutí stabilizačného príspevku v počte 46 
dohôd v  celkovej sume 223  500 Eur, ktoré nám boli po-
skytnuté transferom MZ SR. 
Cieľom vedenia ústavu v oblasti ĽZ je naďalej stabilizácia 
zamestnancov, ich spokojnosť, odborný rast a zvyšovanie 
ich kompetentnosti a angažovanosti. 

HLAVNÉ ČINNOSTI ĽZ V ROKU 2022:

V OLÚP n.o Predná Hora poskytujeme komplexnú starost-
livosť o  pacientov. Pri prijatí pacienta na tzv. príjmovom 
oddelení realizujeme okrem klasického vstupného vyšet-
renia fyziatrické vstupné vyšetrenia. 

V liečbe závislostí je dôležitá aj liečba somatiky starostli-
vosť o telo, pokiaľ má človek problémy so svalovými spaz-
mamy jeho telo je napäté, môže ísť do depresie,  nevie sa 
uvoľniť ani zrelaxovať. A taktiež stres  či úzkosť vyvolávajú 
zmeny v napätí svalov a to potom ovplyvňuje ďalšie tkani-
vá, orgány a procesy. Bolesť je varovaním tela, že s ním nie 
je niečo v poriadku.

V roku 2022 bolo na FRO vyšetrených 498 pacientov z toho 
385 mužov a  113 žien. Najčastejšie diagnostikované boli 
vertebrogénne ochorenia  v  zmysle svalovej dysbalan-
cie. Druhým najčastejším diagnostikovaným ochorením 
boli bolesti kĺbov. Aplikovaných procedúr počas roka 2022 
bolo 11 397 z toho  8947 mužom a 2450 ženám.

Neoddeliteľnou súčasťou liečby je kinezioterapia  povin-
ná aj dobrovoľná. Záujem zo strany pacientov je o cvičenie 
chrbtice a SM systému.

LTV Elektroliečba Teploliečba vyšetrenia

2021

2022

M 53(CBS,LIS) S 00(fractury) G 00(parézy) I 00(obehové)

2021

2022

Najčastejšie diagnózyRok 2022 mal stúpajúci trend v fyziatricko-rehabilitačnej 
liečbe

FYZIATRICKO-REHABILITAČNÉ ODDELENIE
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	 4 x Celoústavné semináre OLÚP, n.o. Predná Hora
	 2x Supervízia skupinovej psychoterapie a psychodiag-

nostiky  psychológov - Psychagogia s.r.o
	 2x Supervízia psychoterapeutických aktivít sestier 

(biblioterapia a relaxačné techniky) - Psychagogia s.r.o
	 8.4. - 9.4.2022  Ochranné liečenia v OLÚP Predná Hora, 

Dr. Krajňáková, Mgr. Simanová, Detencia a  ochranné 
liečenia, PN Hronovce

	 6.5.- 8.5.2022 Extrémny prípad parurézy, Dr. Krajňáko-
vá, Neurosychiatrické sympózium Červený kláštor

	 20.5.- 21.5.2022 Ochranné liečenia v  OLÚP Predná 
Hora, Dr. Krajňáková, Psychiatria pre prax, 7. ročník, 
Tatranská Lomnica

	 5.6.- 9.6.2022 AT konferencia v Seči, Česká Republika
	 23.6.- 25.6.2022 Default mode network a závislosť,Dr. 

Vladimír, XV. Slovenský psychiatrický zjazd, Bratislava
	 29.9. – 2.10.2022 Rodinná terapia v  liečbe závislosti 

v OLUP, n.o. Predná Hora, 15. slovenská a 61. česko-slo-
venská AT konferencia, bardejovské kúpele

	 29.9. – 2.10.2022 Koncept spoluzávislosti z  pohľadu 
štandardného postupu, 15. slovenská a 61. česko-slo-
venská AT konferencia, bardejovské kúpele

	 29.9. – 2.10.2022 Nový certifikačný študijný program 
„Látkové a  nelátkové závislosti“, 15. slovenská a  61. 
česko-slovenská AT konferencia, bardejovské kúpele

	 29.9. – 2.10.2022 Úspešnosť liečby závislosti od drog 
a ťažkosti pri posudzovaní abstinencie, 15. slovenská 
a 61. česko-slovenská AT konferencia, bardejovské kú-
pele

	 29.9. – 2.10.2022 Neurofeedback v liečbe závislosti, 15. 
slovenská a 61. česko-slovenská AT konferencia, bar-
dejovské kúpele

	 29.9. – 2.10.2022 Závislosť ako fenomén. Budeme o nej 
niekedy vedieť úplne všetko? Neuroadaptácia a default 
mode network, 15. slovenská a 61. česko-slovenská AT 
konferencia, Bardejovské kúpele

	 29.9. – 2.10.2022 Nový model diferencovanej starostli-
vosti v OLUP n.o. Predná Hora, 15. slovenská a 61. čes-
ko-slovenská AT konferencia, bardejovské kúpele

	 29.9. – 2.10.2022 Komplexná starostlivosť o pacientov 
v OLÚP n.o. Predná Hora v liečbe závislosti, 15. sloven-
ská a 61. česko-slovenská AT konferencia, bardejovské 
kúpele

Odborné vzdelávanie

Vzdelávanie v rodinnej terapii
V roku 2022 sme v rámci projektu rodinnej terapie zrea-
lizovali odborné vzdelávanie pre lekárov, psychológov 
a  sestry, v  ktorom sme s  lektorom PhDr. J. Librom, kli-
nickým psychológom, psychoterapeutom, supervízorom 
a adiktológom, z Kliniky Adiktológie 1. LF UK a VFN v Pra-
he, spoločne rozoberali proces rodinnej terapie v našom 
zariadení. Cieľom vzdelávania bolo poskytnúť všetkým 

účastníkom spoločný teoretický základ, hlavné zásady 
práce s rodinou v liečbe závislosti, ako aj praktické zruč-
nosti vedenia rodinnej terapie. Vzdelávanie sa stretlo 
s  pozitívnym ohlasom všetkých zúčastnených a  utvrdilo 
nás v  potrebe ďalšieho vzdelávania v tejto problematike 
aby sme mohli neustále poskytovať vyššiu kvalitu psy-
choterapeutickej starostlivosti.

KATEGÓRIA ZAMESTNANCOV Rok 2021 Rok 2022

Lekár 6,92 7,93
Iný zdravotnícky pracovník (psychológ) 8,98 9,10
Sestra 26,42 27,43
Sanitár 3,24 3,00

Asistent – praktická sestra 
Asistent – nutričný terapeut

7,00
0,90

6,85
0,60

Laborant 3,00 2,60

Fyzioterapeut 1,29 1,83

ZDRAVOTNÍCKI ZAMESTNANCI SPOLU 57,75 59,34

THP 15,77 17,67

Robotnícke povolania 25,54 26,00

SPOLU ZAMESTNANCI 99,06 103,01

Porovnanie čerpania mzdových prostriedkov (hrubé mzdy) podľa 
kategórií za rok 2021 a 2022 v Euro (bez započítania poskytnutého 
nepeňažného príjmu –zamestnanecké benefity). 

Porovnanie priemernej  mzdy vrátane náhrad 
za pracovnú pohotovosť za rok 2021 a 2022 v €.
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Priemerný evidenčný prepočítaný počet zamestnancov podľa kategórií za obdobie rokov 2021-2022.



Organizačná 
štruktúra 
OLÚP

Organizačná štruktúra - príloha č. 1 Organizačného poriadku

legenda:  plánovaný počet zamestnancov prepočítaný :
z toho:

skutočný  počet  zamestnancov prepočítaný : 3RD + 2PN

skutočný  počet  zamestnancov fyzické osoby : 3RD + 2PN
externé procesy   (definované v sieti procesov)

          PODPORNÉ  ČINNOSTI  pre liečebno-preventívnu starostlivosť                                                                                LIEČEBNO – PREVENTÍVNA STAROSTLIVOSŤ

*1 PN

*1PN

*
vedúci  odd. I. kontaktu a VO

*
*

kuchárka 6 *1 RD
*1 MD *1 MD

*

technik IT pre kybernet.bezpečnosť

vysvetlivky: lekár špecialista - konzultant
vzťah priamej nadriadenosti a podriadenosti
vzťah odbornej príslušnosti a spolupráce

OLÚP n.o., Predná Hora
kumulované činnosti * Vydanie 8   Zmena 10
námestník LPS= úv.0,6 námestník + 0,2 lekár-psych. III.odd. + 0,2 lekár-psych.IV.odd.
lekár- psychiater = úv.0,5 II.odd. + úv. 0,3 AMB
dokumentačná sestra - úv. 0,7 príijem pac + úv. 0,3 sestra na AMB
lekár- internista = úv.0,9 somat. + úv. 0,1 AMB

2 2

0,2 0,2 0

0,9 10,9

pracovník strav.služieb

66

1

0,2

1 1

pomocnica v kuchyni 2

0,2

2 8

dokumentačná sestra

1

*
1

0,1
AMBULANCIA

4
1

1

1

upratovačka 1

asistent výživy ODD - III.MDZ1

Služby referent podpor.služ. 1

1 0,6 1

Odd. liečeb. 
výživy a 

stravovania

PaM
referent PaM

1

1

0,0

lekár
0,5

0,1

1

0

0,3 0

0,2

0,5

1

0,5 0

1

7
6
7upratovačka

8,4

0,0

11

0

46

Sekretariát zdravotnej 
starostlivosti

3
22

asistentka námestníkov 
zdravotnej starostlivosti

47 47

vedúce sestry oddelení

11

námestník pre ošetrovateľskú 
starostlivosť  (Oš)

ÚSEK  OŠETROVATEĽSTVA  (UOš)

1 111 1

námestník pre psychoterapeutickú 
starostlivosť a vonkajšie vzťahy (PS) 1

odd. I. až IV. MDZ + I. psych.

1

0,7*

11

11,7

ÚSEK  LIEČEBNO-PREVENTÍVNEJ  
STAROSTLIVOSTI  (ULPS)

14,2

námestník pre liečebno-preventívnu  
starostlivosť (LPS)

ÚSEK  PSYCHOTERAPEUTICKEJ  
STAROSTLIVOSTI  (UPS)

105,10

104,20

109,00

10,6

1 0,6

14 10,6

1
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asistenka riaditeľa

1

32,3

1

32,9

1

3

1

1 1

1
Odd. prvého kontaktu 

a vlastnej ochrany

Sekretariát 
riaditeľa

1

Prevádzkovo- 
technické odd.

ÚSEK  EKONOMICKO - PREVÁDZKOVÝ   (EPU)

3 3
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lekár- psychiater
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lekár- psychiater

ODD - I. MDZ,                      
I.psych.

1

lekár

Platnosť od 01. 09. 2022

Rada riaditeľa 

DOZORNÁ  RADA

1

Zmocnenec kvality/ Rada kvality

1

1

námestník pre ekonomiku a 
personalistiku (EP)

1

psychológ

2

admin. pracovník pre sociálnu službu
dokumentačná sestra
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sociálny pracovník pre činnost.terapiu 1
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finančná účtovníčka
0,1
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0,6

2
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psychoterapie 1

1
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3 3 3sanitárka

praktická sestra- asistent
22 22

8

1

*

*
1

0

0

1

1 *
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sestra v ambulancii
0,3

lekár- psychiater
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referent marketingu a VZD1

SOMATICKÁ 
MEDICÍNA

 lekár- internista
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Laboratórium

SVaLZ

vedúci laboratória 0,9 0

garant laboratória 0,1 0,1

zdravotnícky laborant 2

1

pracovník vlastnej ochrany lekár
lekár- psychiaterreferent I.kontaktu a príjmu pacienta 1

psychológ

lekár- internista
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1 1 1

1 1 1
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Ekonomické ukazovatele

STRANA AKTÍV
Bežné účtovné obdobie

Bezprostred-
ne pred-

chádzajúce 
účtovné 
obdobie

Brutto Korekcia Netto Netto
A NEOBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 5 778 339,91 3 199 856,65 2 578 483,26 2 601 974,64

1
 
 

Dlhodobý nehmotný majetok r, 67 501,66 49 380,06 18 121,60 25 888,00
Softvér 63 617,98 45 496,38 18 121,60 25 888,00
Ostatný dlhodobý nehmotný majetok 3 883,68 3 883,68 0,00 0,00

2
 
 
 
 
 
 

Dlhodobý hmotný majetok 5 653 782,00 3 150 476,59 2 503 305,41 2 519 030,39
Pozemky 189 748,65 0,00 189 748,65 189 748,65
Stavby 4 481 441,62 2 386 049,72 2 095 391,90 2 159 708,34
Samostatné hnuteľné veci a súbory hnut. vecí 730 533,06 608 586,79 121 946,27 128 644,62
Dopravné prostriedky 167 656,91 126 608,61 41 048,30 33 468,49
Drobný dlhodobý hmotný majetok 29 231,47 29 231,47 0,00 0,00
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku 55 170,29 0,00 55 170,29 7 460,29

3 Dlhodobý finančný majetok 57 056,25 0,00 57 056,25 57 056,25
Ostatný dlhodobý finančný majetok 57 056,25 0,00 57 056,25 57 056,25

B OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 2 868 710,68 1 739,27 2 866 971,41 2 649 474,91
1 Zásoby 40 795,53 0,00 40 795,53 26 713,72

Materiál 35 831,19 0,00 35 831,19 24 114,09
Nedokončená výroba a polotovary vlastnej 
výroby 2 777,56 0,00 2 777,56 879,75

Výrobky 2 173,98 0,00 2 173,98 1 719,88
Tovar 12,80 0,00 12,80 0,00

2 Dlhodobé pohľadávky 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Krátkodobé pohľadávky 697 001,10 1 739,27 695 261,83 550 693,45

Pohľadávky z obchodného styku 696 080,37 1 739,27 694 341,10 549 902,06
Ostatné pohľadávky 222,54 0,00 222,54 161,42
Iné pohľadávky 698,19 0,00 698,19 629,97

4 Finančné účty 2 130 914,05 0,00 2 130 914,05 2 072 067,74
Pokladnica 1 108,42 0,00 1 108,42 2 558,70
Bankové účty 2 129 805,63 0,00 2 129 805,63 2 069 509,04

C ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 88 575,39  88 575,39 64 159,39
 Náklady budúcich období 50 958,49 0,00 50 958,49 26 574,88

Príjmy budúcich období 37 616,90 0,00 37 616,90 37 584,51
 MAJETOK SPOLU 8 735 625,98 3 201 595,92 5 534 030,06 5 315 608,94

EKONOMICKÉ VÝKAZY

STRANA PASÍV Bežné účtovné 
obdobie

Bezprostredne 
predchádzajúce účtovné 

obdobie
A VLASTNÉ ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 2 612 144,76 2 581 268,62
1
 

Imanie a peňažné fondy 2 113 974,82 2 113 974,82
Základné imanie 2 230 697,73 2 230 697,73

Oceňovacie rozdiely z precenenia majetku a záväzkov -116 722,91 -116 722,91

2
 

Fondy tvorené zo zisku 467 293,80 438 022,22
Fondy tvorené zo zisku 467 293,80 438 022,22

3 Nevysporiadaný výsledok hospodárenia minulých rokov 0,00 29 271,58
4 Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie 30 876,14 0,00
B CUDZIE ZDROJE SPOLU 2 827 885,77 2 632 366,47
1
 
 

Rezervy 2 345 237,78 2 232 803,80
Ostatné rezervy 1 742 000,00 1 742 000,00

Krátkodobé rezervy 603 237,78 490 803,80

2
 

Dlhodobé záväzky 12 154,10 9 126,17
Záväzky zo sociálneho fondu 12 154,10 9 126,17

3
 
 
 
 

Krátkodobé záväzky 470 493,89 390 436,50
Záväzky z obchodného styku 110 548,45 126 989,14

Záväzky voči zamestnancom 177 857,04 123 295,44

Zúčtovanie so Sociálnou poisťovňou a zdravotnými pois-
ťovňami 98 280,31 103 606,72

Daňové záväzky 83 808,09 36 495,20

Ostatné záväzky 0,00 50,00

4 Bankové výpomoci a pôžičky 0,00 0,00
C ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 93 999,53 101 973,85
1
 

Výdavky budúcich období 4 000,00 4 000,00
Výnosy budúcich období 89 999,53 97 973,85

 VLASTNÉ ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 5 534 030,06 5 315 608,94

Súvaha k 31. 12. 2022 (€), obsahuje len nenulové riadky
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Číslo 
účtu NÁKLADY

Činnosť Bezprostredne 
predchádzajúce 

účtovné 
obdobieHlavná 

nezdaňovaná
Podnikateľ-

ská 
zdaňovaná

Spolu

501 Spotreba materiálu 584 028,80 32 478,79 616 507,59 539 311,68

502 Spotreba energie 135 193,03 22 285,14 157 478,17 147 759,86

504 Predaný tovar 0,00 17,87 17,87 5 022,89

511 Opravy a udržiavanie 69 291,76 1 417,88 70 709,64 369 636,46

512 Cestovné 4 620,32 5,10 4 625,42 1 903,09

513 Náklady na reprezentáciu 12 146,59 2 694,22 14 840,81 12 256,42

518 Ostatné služby 585 926,82 50 159,31 636 086,13 319 345,36

521 Mzdové náklady 1 998 218,12 29 690,02 2 027 908,14 1 830 964,99

524 Zákonné sociálne poistenie a zdravotné 
poistenie 700 698,24 10 757,76 711 456,00 643 859,95

525 Ostatné sociálne poistenie 22 693,73 369,66 23 063,39 21 045,83

527 Zákonné sociálne náklady 56 766,40 286,51 57 052,91 47 515,07

528 Ostatné sociálne náklady 48 078,02 2 265,42 50 343,44 45 177,32

531 Daň z motorových vozidiel 0,00 78,93 78,93 0,00

532 Daň z nehnuteľností 7 755,07 372,75 8 127,82 7 974,21

538 Ostatné dane a poplatky 662,00 0,00 662,00 961,20

542 Ostatné pokuty a penále 23,49 9,14 32,63 6,60

543 Odpísanie pohľadávky 101,48 4,52 106,00 141,25

545 Kurzové straty 0,20 0,58 0,78 0,00

546 Dary 0,00 22 872,00 22 872,00 0,00

548 Manká a škody 0,00 0,00 0,00 656,20

549 Iné ostatné náklady 361 738,57 3 826,88 365 565,45 257 676,94

551 Odpisy dlhodobého nehmotného majetku 
a dlhodobého hmotného majetku 163 788,68 21 483,83 185 272,51 182 743,14

552
Zostatková cena predaného dlhodobého 
nehmotného majetku a dlhodobého 
hmotného majetku

0,00 0,00 0,00 3 449,15

559 Tvorba a zúčtovanie opravných položiek 1 079,27 -286,01 793,26 201,18

Účtová trieda 5 spolu 4 752 810,59 200 790,30 4 953 600,89 4 437 608,79

Číslo 
účtu VÝNOSY

Činnosť Bezprostredne 
predchádzajúce 

účtovné 
obdobieHlavná 

nezdaňovaná
Podnikateľská 

zdaňovaná Spolu

601 Tržby za vlastné výrobky 0,00 2 946,42 2 946,42 33,33

602 Tržby z predaja služieb 4 487 966,05 112 555,27 4 600 521,32 4 279 428,58

604 Tržby za predaný tovar 0,00 29,10 29,10 0,00

611 Zmena stavu zásob nedokončenej 
výroby 0,00 2 798,09 2 798,09 5 902,64

613 Zmena stavu zásob výrobkov 0,00 5 918,12 5 918,12 6 776,12

621 Aktivácia materiálu a tovaru 32 411,78 0,00 32 411,78 28 799,73

646 Prijaté dary 1 758,60 174,00 1 932,60 0,00

649 Iné ostatné výnosy 12 303,76 26,98 12 330,74 25 865,47

651
Tržby z predaja dlhodobého 
nehmotného majetku a dlhodobého 
hmotného majetku

14 936,67 0,00 14 936,67 9 950,00

658 Výnosy z nájmu majetku 0,00 14 866,64 14 866,64 9 585,61

662 Prijaté príspevky od iných organizácií 3 000,00 62 000,00 65 000,00 61 305,94

663 Prijaté príspevky od fyzických osôb 1 471,90 0,00 1 471,90 1 664,00

665 Príspevky z podielu zaplatenej dane 5 630,83 0,00 5 630,83 8 973,14

691 Dotácie 224 142,00 0,00 224 142,00 28 595,81

Účtová trieda 6 spolu 4 783 621,59 201 314,62 4 984 936,21 4 466 880,37

Výsledok hospodárenia pred zdanením 30 811,00 524,32 31 335,32 29 271,58

591 Daň z príjmov 0,00 459,18 459,18 0,00

Výsledok hospodárenia po zdanení 30 811,00 65,14 30 876,14 29 271,58

Výkaz ziskov a strát k 31. 12. 2022, (€), obsahuje len nenulové riadky
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PODROBNÉ ČLENENIE VÝNOSOV A NÁKLADOV, HOSPODÁRSKY VÝSLEDOK

 Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022

Za výkony od ZP 3 530 815,42 4 203 956,42 4 432 113,99

Tržby z prevádzky  

- za stravu 7 506,70 20 088,63 33 251,93

- za pranie 19 756,29 19 542,42 23 835,43

- za nájom 12 607,61 9 618,94 14 866,64

- za ubytovanie 3 489,63 8 680,34 63 836,97

- ostatné 30 751,29 27 127,44 47 483,00

Sponzorstvá 38 223,84 62 969,94 66 471,90

Ostatné výnosy 194 679,27 114 896,24 303 076,35

VÝNOSY SPOLU 3 837 830,05 4 466 880,37 4 984 936,21

Podiel jednotlivých druhov výnosov na celkových výnosoch v roku 2022

88,91% 

3,68% 
1,33% 

6,08% 

Za výkony od ZP

Služby prevádzky

Sponzorstvá

Ostatné výnosy

Výnosy OLÚP, n.o. Predná Hora za rok 2022, porovnanie s rokmi 2020 a 2021 (v €) 

 Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022

Palivo 1 952,07 661,19 1 449,04
PHM 2 548,30 3 706,94 6 297,97
Lieky 37 019,81 39 720,36 36 549,31
ŠZM 63 123,80 84 240,86 31 123,02
Potraviny 207 014,62 235 307,35 246 997,23
Všeob. mat. 63 133,95 102 656,29 77 106,22
Mat. na údržbu 9 568,46 6 992,69 18 078,97
Odevy 3 997,28 7 649,70 10 072,50
DHM 11 173,85 90 881,97 188 833,33
Elektrická energia 36 769,36 38 021,14 41 860,86
Voda 28 431,47 27 756,50 29 737,93
Teplo a TÚV 100 078,32 81 982,22 85 879,38
Predaný tovar 0,00 5 022,89 17,87
Opravy a údržba 189 392,00 369 636,46 70 709,64
Cestovné 1 109,98 1 903,09 4 625,42
Reprezentačné 8 247,47 12 256,42 14 840,81
Ostatné služby 354 038,60 319 345,36 636 086,13
Mzdový fond 1 678 604,28 1 830 964,99 2 027 908,14
Zákonné sociálne poistenie 611 060,82 643 859,95 711 456,00
Zákonné soc. náklady 46 682,66 47 515,07 57 052,91
Ostatné soc. poistenie 19 750,88 21 045,83 23 063,39
Ostatné sociálne náklady 67 573,70 45 177,32 50 343,44
Daň z motorových vozidiel 0,00 0,00 78,93
Daň z nehnuteľnosti 7 979,53 7 974,21 8 127,82
Ostat.nepr.dane a poplatky 6,00 961,20 662,00
Pokuty a penále 65,37 6,60 32,63
Odpísanie nevymožiteľnej pohľ. 319,87 141,25 106,00
Dary 0,00 0,00 22 872,00
Kurzové straty 0,00 0,00 0,78
Manká a škody 0,00 656,20 0,00
Ostatné náklady 87 579,60 225 171,27 365 565,45
Odpisy HIM 170 551,65 182 743,14 185 272,51
Zostatková cena predaného IM 0,00 3449,15 0,00
Tvorba zákonných opravných položiek 220,24 201,18 793,26
NÁKLADY SPOLU 3 807 993,94 4 437 608,79 4 953 600,89

Náklady OLÚP n. o. Predná Hora za rok 2022, porovnanie s rokmi 2020 a 2021 (€) 
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Porovnanie nákladov a výnosov za 
obdobie rokov 2020, 2021 a 2022.

Palivo 
0,03% 

PHM 
0,13% Spotreba 

materiálu 
5,94% 

Potraviny 
4,99% 
Lieky 
0,74% ŠZM 

0,63% 
Predaný tovar 

0,00% 

Elektrická 
energia 
0,84% 

Voda 
0,60% 

Opravy a údržba 
1,43% 

Cestovné 
0,09% 

Služby 
12,84% 

Teplo 
1,73% 

Mzdy 
40,94% 

Zákonné 
sociálne 

poistenie 
14,36% 

Sociálne náklady 
2,63% 

Ostatné náklady 
8,16% 

Dane a poplatky 
0,18% Odpisy 

3,74% 

Podiel jednotlivých 
zložiek nákladov na 
celkových nákladoch 
v roku 2022.

3808 

4438 
4954 

3838 

4467 
4985 

2020 2021 2022

náklady výnosy

Financovanie OLÚP n. o. Predná Hora v roku 2022 zdravotnými poisťovňami znázorňuje nasledujúca tabuľka. 
(Mimo EU poistencov, výkony ktorých boli uhrádzané nad rámec zmluvne dohodnutých finančných prostriedkov.) 

Výška zmluvne 
dohodnutých finančných 
prostriedkov na rok 2022

Vykázané výkony za rok 
2022

Dôvera, zdravotná poisťovňa, a.s. 1 336 332,36 € 1 385 983,78 €

Všeobecná zdravotná poisťovňa, a.s. 2 530 604,00 € 2 618 859,37 €

Union, zdravotná poisťovňa, a.s. 507 497,96 € 562 758,70 €

SPOLU 4 374 434,32 € 4 567 601,85 €

PRÍJMY OD ZDRAVOTNÝCH POISŤOVNÍ V ROKU 2022

Zmluvne dohodnuté finančné prostriedky a vykázané 
výkony v roku 2022 (v tisíc €).

Prehľad výšky zmluvne dohodnutých finančných objemov a uznaných výkonov zdravotných poisťovní za rok 2022 podľa 
jednotlivých poisťovní (v €). Výkony boli uhradené do výšky zmluvne poskytnutých finančných prostriedkov

1336 

2531 

507 

1386 

2619 

563 

Dôvera, ZP, a.s. VšZP, a.s. Union, ZP, a.s.

Výška zmluvne dohodnutých finančných prostriedkov na rok 2022

Vykázané výkony za rok 2022
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PREHĽAD O PROJEKTOCH A INVESTIČNÝCH AKCIÁCH REALIZOVANÝCH 
V OLÚP, n.o. V ROKU 2022

REALIZOVANÉ PROJEKTY

Poskytovateľ Názov projektu Suma 
s DPH

Príspevky z podielu zaplatenej dane Nákup liekov 5630,83

Účel a výška použitia príspevkov z podielu zaplatenej dane (v €)

	 Rekonštrukcia pacientskych izieb – 3. etapa

	 Výstavba novej ubytovacej kapacity – Prednohorský úľ

	 Osobný automobil – referentské vozidlo

	 Rodinná terapia – s podporou spoločnosti TIPOS, národná lotériová spoločnosť, a.s., Bratislava

	 Rodinná terapia – s podporou spoločnosti Nadácia pre deti Slovenska, Bratislava
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Hodnotenie auditu 
riadnej účtovnej 
závierky OLÚP, n.o. 
za rok 2022
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Popri hlavnej činnosti sa vykonávajú aj ostatné činnosti ako napríklad príprava stravy v rámci od-
delenia liečebnej výživy a stravovania, prevádzkové činnosti (pranie bielizne, údržba, energetika 
a podobne), činnosti prvého kontaktu a vlastnej ochrany objektu, výskumná, publikačná činnosť, 
prednášková činnosť pre laickú a odbornú verejnosť, marketingové a vzdelávacie činnosti, bez-
pečnosť a ochrana zdravia pri práci, ochrana pred požiarmi.

Ostatné činnosti

Zabezpečuje stravovacie služby pre pacientov, vlastných 
zamestnancov a  cudzích stravníkov, formou kreditného 
systému.

Zabezpečuje činnosti v oblasti: údržby, energetických činností (tepelné hospodárstvo, elektrická energia), starostlivosť 
o park a lesopark, pranie bielizne, prevádzka Apartmánov Nádeje.

PREVÁDZKOVO-TECHNICKÉ ODDELENIE (PTO)

Porovnanie vyrobených GJ pre potreby výroby tepla 
a teplej úžitkovej vody v hlavnej budove 2020–2022

Porovnanie spotreby elektrickej energie v hlavnej budove 
OLÚP, n.o. 2020–2022

Porovnanie vyrobených celodenných stráv 
za roky 2020–2022

ODDELENIE 
LIEČEBNEJ VÝŽIVY 
A STRAVOVANIA (OLVaS)
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MARKETING A VZDELÁVANIE
Marketingové činnosti v špecializovanej nemocnici orien-
tujeme na prezentáciu a propagáciu všetkých činností, no 
zároveň sa sústreďujeme aj na prieskum trhu v  oblasti 
zdravotníckych služieb, monitorovanie aktuálnych a per-
spektívnych klientov, konkurencie či inovácie sústredené 
na vzťah s verejnosťou a komunikáciou s mienkotvornými 
médiami. 
Aj preto sme v roku 2022 naďalej interným dotazníkom vy-
hodnocovali úroveň spokojnosti pacientov po absolvova-
ní liečbe. Cieľom našich otázok je nazbierať dáta o úrovni 
spokojnosti so službami a tiež zozbierať podnety na zlep-
šenie vo všetkých oblastiach činností OLÚP, n. o. Predná 
Hora. V roku 2022 vyplnilo a odovzdalo dotazník spokoj-
nosti pred odchodom z liečby v našom zariadení 58% pa-
cientov. 

ODDELENIE PRVÉHO KONTAKTU A VLASTNEJ OCHRANY
Oddelenie prvého kontaktu a  vlastnej ochrany zastrešuje 
pracovné pozície, akými sú: referent marketingu a  vzde-
lávania, referent prvého kontaktu a  príjmu pacienta a  za-
mestnanci vlastnej ochrany. V  špecializovanej nemocnici 
dbáme na to, aby všetci zamestnanci tohto oddelenia boli 
nápomocní záujemcom od prvého kontaktovania až po oka-
mih príjmu do liečebného procesu. 
Referent prvého kontaktu a príjmu pacienta poskytuje všet-
ky informácie o možnostiach prijatia do nášho zariadenia. 
Ak sa klient rozhodne pre liečbu v OLÚP, n. o. Predná Hora, 
udržiava s  ním telefonický alebo e-mailový kontakt až do 
dňa nástupu, poskytuje mu dôležité informácie a  zároveň 
ohľadom príjmu pacientov komunikuje aj s psychiatrami či 
ďalšími nemocnicami. Referent tiež spracúva došlé návrhy 
na liečbu, ktorý sme v roku 2022 obdržali spolu 1304.
Aktuálne informácie súvisiace s  liečbou v  našej špeciali-
zovanej nemocnici nájdu záujemcovia na webovej stránke 
s adresou www.olup-prednahora.sk, ktorú priebežne aktu-

alizuje referent marketingu a vzdelávania. Pacienti, klienti 
aj partneri sa po príchode do nášho zariadenia ohlasujú na 
recepcii, kde sa zaznamenáva ich príchod zamestnancami 
vlastnej ochrany. 
Predná Hora je držiteľom Licencie na prevádzkovanie vlast-
nej ochrany č. PV 000285 v zmysle zákona č. 473/2005 Z. 
z. o  poskytovaní služieb v  oblasti súkromnej bezpečnosti 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov. Neoddeliteľnou 
súčasťou Oddelenia prvého kontaktu a vlastnej ochrany je 
tiež služobný pes - nemecký ovčiak. Naším hlavným posla-
ním je prispievať k maximálnej  spokojnosti pacientov, klien-
tov a partnerov.

Porovnanie návratnosti dotazníkov v mesiacoch 
január až december 2022
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73% 
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41% 

58% 60% 
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Pohlavie
491 odpovedí

Liečba
490 odpovedí

Vek
492 odpovedí

18,7% 

40,2% 

30,5% 

10,6% 
30 rokov a menej

31–45 rokov 

46–60 rokov 

61 a viac rokov

Pre dôležitosť interného vzdelávania zamestnancov pri-
stúpil OLÚP, n. o. Predná Hora aj v  roku 2022 k  realizácii 
vzdelávacích aktivít na základe plánu, ktorý sa sústreďuje 
predovšetkým na posilnenie vzájomnej spolupráce a  tí-
mového ducha. 
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PREDNÁŠKY PRIMÁRNEJ PREVENCIE V ROKU 2022:
	07. 04. 2022, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne 

prednášky prezenčnou formou, téma „Varovné 
príznaky užívania psychoaktívnych látok v detstve 
a v adolescencii“ pre SPŠT Poprad

	21. 04. 2022, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne 
prednášky prezenčnou formou, témy „Príčiny 
začiatku užívania návykových látok u detí 

a mládeže, Depresia u adolescentov a závislých“ 
pre ZŠ Liptovský Hrádok

	18. 05. 2022, SZŠ Poprad, preventívne prednášky 
prezenčnou formou, témy „Príčiny začiatku 
užívania návykových látok u detí a mládeže, Nové 
syntetické psychoaktívne látky“ pre SZŠ Poprad

	31. 05. 2022, ZŠ Štrba, preventívne prednášky 
prezenčnou formou, témy „Depresia 
u adolescentov, Nové syntetické psychoaktívne 
látky“ pre ZŠ Štrba

	06. 2022, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne 
prednášky prezenčnou formou, témy „Príčiny 
začiatku užívania návykových látok u detí 
a mládeže, Nelátkové závislosti“ pre SZŠ Poprad

	25. 08. 2022, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne 
prednášky prezenčnou formou, témy „Poradenstvo 
v oblasti závislosti zamerané na detský 
a adolescentný vek, Varovné príznaky užívania 
psychoaktívnych látok v detstve a adolescencii“ 
pre ZŠ Liptovský Hrádok

	31. 08. 2022, ZŠ Rudňany, preventívne prednášky 
prezenčnou formou, témy „Stres a syndróm 
vyhorenia“ pre ZŠ Rudňany

	11. 09. 2022, Telgárt, preventívne prednášky 
prezenčnou formou, témy „Varovné príznaky 
užívania psychoaktívnych látok v detstve 
a adolescencii“ pre SPDDD Úsmev ako dar

	12.10.2022, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne 
prednášky prezenčnou formou, témy „Varovné 

príznaky užívania psychoaktívnych látok v detstve 
a v adolescencii“ pre IA MPSVaR Bratislava

	20.10.2022, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne 
prednášky prezenčnou formou, témy „Príčiny 
začiatku užívania návykových látok u detí 
a mládeže, Depresia u adolescentov a u závislých“ 
pre Základnú školu s materskou školou J. D. 
Matejovie, Liptovský Hrádok

	27.10.2022, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne 
prednášky prezenčnou formou, téma „Nelátkové 
závislosti“ pre Strednú odbornú školu technickú, 
Rožňava

		03.11.2022, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne 
prednášky prezenčnou formou, témy „Nelátkové 
závislosti. Novodobé nelátkové závislosti, 
Psychické a telesné dôsledky závislostí, Nové 
syntetické psychoaktívne látky. Herba a riziká jej 
užívania“ pre Súkromné gymnázium Lučenec

	07.11.2022, Revúca, preventívne prednášky 
prezenčnou formou, téma „Fajčenie“ pre ZŠ J. A. 
Komenského Revúca 
 

Porovnanie počtu zrealizovaných 
prednášok a počtu účastníkov 
prednášok v rámci primárnej 
prevencie závislosti v rokoch 
2015–2022

17 31 30 32 27 6 6 19 

954 

1516 1521 
1628 

1122 

203 179 

1032 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

počet prednášok

počet účastníkov
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Médiá

	Krajňáková, Z., 2022. Najviac hospitalizovaných alko-
holikov pochádza z Košického kraja. Denník Pravda. 
20.11.2022.

PUBLIKAČNÁ ČINNOSŤ V PRINTE

ÚČASŤ V ROZHLASOVÝCH RELÁCIÁCH A PODCASTOCH
	Stanislav, V., Špecifiká poradenskej a terapeutickej práce v oblasti adiktológie. In: IPČko [diskusia], Paneu-

rópska vysoká škola. 04.02.2022.

	Stanislav, V., 2022. Nový certifikačný študijný 
program „Látkové a nelátkové závislosti“. Alkoholiz-
mus a drogové závislosti (Protialkoholické obzor). 
2022

	Stanislav, V., Pracujú 18 hodín, zarobia osem-
tisíc. Na Prednej Hore sa liečia aj závislí top-
manažéri. Newsletter Denníka Korzár. [online]. 
09.07.2022. Dostupné: https://www.sme.sk/minu-
ta/22957486/pracuju-18-hodin-zarobia-osemti-
sic-na-prednej-hore-sa-liecia-aj-zavisli-topmana-
zeri?ref=mnt

VÝSTUPY NA INTERNETOVÝCH PORTÁLOCH

VÝSTUPY NA INTERNETOVÝCH PORTÁLOCH

	Stanislav, V., Dekriminalizácia marihuany. Denník N 
v Tabačke, Košice. [online]. 25.04.2022. Dostupné: 
https://dennikn.sk/minuta/tema/7421/dekrimi-
nalizacia-marihuany

	Mgr. Dávid Šestina: Medzinárodný deň športu za 
rozvoj a mier, 6.4.2022

	Mgr. Ľudmila Barnová: Duševné zdravie nie je tabu 
– je potrebné o ňom hovoriť!, 19.4.2022

		Lucia Kriaková: Každý deň by mal byť pre nás Dňom 
Zeme., 22.4.2022

		PhDr. Vladimír Stanislav, PhD., MPH: Deti a závis-
losť rodičov, 26.4.2022

		Oleg Stapai: Prečo venovať hygiene rúk takú pozor-
nosť?, 5.5.2022 

		Mgr. Edita Gonová: Svetový deň Červeného kríža, 
8.5.2022

		PhDr. Marianna Hajdúková, MPH: Poďakuj sestre!, 
12.5.2022

		PhDr. Vladimír Stanislav, PhD., MPH: Medzinárodný 
deň rodiny „Aby deti otca mali, aby mali mamu.“, 
15.5.2022

		Mgr. Katarína Ďurejová: Svetový deň včiel: „Pokiaľ 
by zmizli na zemi včely, ostávajú ľuďom len štyri 
roky života.“ A. Einstein, 20.5.2022

		Mgr. Ľudmila Barnová: Svetový deň bez tabaku – 
prečo prestať fajčiť?, 31.5.2022

		PhDr. Marianna Hajdúková, MPH: Je len jedna Zem, 
preto si ju chráňme!, 5.6.2022 

		MUDr. Jozef Benkovič: Workoholizmus – najkrajšia 
závislosť?, 9.6.2022

		Mgr. Edita Gonová: Svetový deň darovania krvi. 
Prečo darovať krv?, 14.6.2022

		Mgr. Ľubica Simanová: Ako a čím všetkým je možné 
sa priblížiť k spokojnosti v živote?, 24.6.2022

		Bc. Barbora Vrabcová: Prvých šesť mesiacov v roku 
2022 „očami“ Odborného liečebného ústavu psy-
chiatrického, n. o. Predná Hora., 1.7.2022

	Mgr. Rozália Hubeňáková: Nový rok – nové ja, na 
splnenie všetkých predsavzatí máme ešte 358 dní. 
Tak ako na ne?, 7.1.2022

	Mgr. Peter Knapík: Rozpoznať začiatok závislosti je 
zložité. Toto sú štyri varovné signály, že jej vlak sa 
rozbieha, 14.1.2022

	Mgr. Rozália Hubeňáková: Rozdávajme komplimen-
ty napravo-naľavo. Oslavujú totiž svoj medziná-
rodný deň, 21.1.2022

	MUDr. Zuzana Krajňáková: Filmová dráma o str-
mom páde oslavovanej herečky: Volám sa Eva 
Nová a som alkoholička, 28.1.2022

	Mgr. Rozália Hubeňáková: Ideálny čas na digitálny 
detox: Svetový deň bez mobilov vyzýva, aby sme si 
naplno užívali svoj život offline, 6.2.2022

	Mgr. Peter Knapík: Skúška manželského sľubu: 
V dobrom aj zlom, v zdraví aj chorobe… až kým nás 
závislosť nerozdelí?, 9.2.2022

	Bc. Barbora Vrabcová: Valentín už dávno nie je iba 
o idylkách zaľúbených párov. Tu sú 3 tipy na to, ako 
si ho užiť osamote, 14.2.2022

	MUDr. Andrej Vladimír, Trápi ma závislosť. Ako si 
poradiť s týmto ochorením? Čo za prvé kroky mož-
no podniknúť?: 21.2.2022

	Mgr. Elena Skalická: Rodinná terapia ako súčasť 
liečby závislostí. Kde sú jej korene? A ako sa vyvíja-
la?, 2.3.2022

	MUDr. Pavel Pelikán: Pôvodná idea sviatku MDŽ? 
Ženy bojujúce za kratší pracovný čas, lepšie platy 
aj hlasovacie právo, 8.3.2022

	Mgr. Rozália Hubeňáková: Ako sa navonok prejavu-
je šťastie v našich životoch? Existujú znaky, ktoré 
to prezradia. 20.3.2022

	Mgr. Mária Slabejová: Recenzia knihy: „Zápisník 
alkoholičky“, 28.3.2022

	09.11.2022, Poprad, preventívne prednášky 
prezenčnou formou, téma „Fajčenie, Psychické 
a telesné dôsledky závislostí“ pre Strednú 
zdravotnícku školu Poprad

	24.11.2022, Poprad, preventívne prednášky 
prezenčnou formou, téma „Príčiny začiatku 
užívania návykových látok, Fajčenie, Psychické 
a telesné dôsledky závislosti“ pre Strednú 
zdravotnícku školu Poprad

	25.11.2022, ZŠ Štrba, preventívne prednášky pre-
zenčnou formou, téma „Príčiny začiatku užívania 
návykových látok u detí a mládeže, Poruchy sprá-
vania v detstve a adolescencii vedúce k závislosti, 
Depresia u adolescentov a u závislých, Psychické 
a telesné dôsledky závislosti“ pre ZŠ Štrba

	01.12.2022, Revúca, preventívne prednášky 
prezenčnou formou, téma „Príčiny začiatku 
užívania návykových látok u detí, Depresia 
u adolescentov a závislých“ pre ZŠ Hviezdoslavova

	02.12.2022, Harichovce, preventívne prednášky 
prezenčnou formou, téma „Stres a syndróm 
vyhorenia“ pre Základná škola s materskou školou 
Harichovce

	12.12.2022, OLÚP, n. o. Predná Hora, preventívne 
prednášky prezenčnou formou, téma 
„Ošetrovateľská, edukačná a psychoterapeutická 
starostlivosť o pacientov so závislosťou v OLÚP 
n. o.“ pre Strednú zdravotnícku školu Rožňava
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		MUDr. Andrej Vladimír: Workoholizmus – bežná 
pracovitosť alebo nebezpečná závislosť., 6.7.2022

		PhDr. Vladimír Stanislav, PhD., MPH: Aké dôležité je 
rodičovstvo v súvislosti so závislosťami? Negatív-
ne javy vo výchove vedú k problémom, 24.7.2022

		Mgr. Katarína Knapíková, Mgr. Peter Knapík: Prí-
behy pacientov z Prednej Hory: Čo dáva rodinná 
terapia závislým a ich blízkym?, 1.8.2022

		Mgr. Radoslav Naď: Úzkosť vedie ľudí k strnulosti. 
Ako sa s ňou v živote popasovať, čo všetko pomá-
ha?, 12.8.2022

		Mgr. Lucia Buchtová: Životy riskujú pre tých, ktorí 
v krízach potrebujú pomoc. Dnes vzdávame hold 
humanitárnym pracovníkom, 19.8.2022

		Mgr. Martin Helik: Necenzurovaný denník závislého 
hudobníka. Bol neschopný fungovať s drogou aj 
bez nej, 26.8.2022

		Mgr. Katarína Knapíková: Osloboďte sa od bolesti, 
pomstychtivosti a hnevu. Na túto cestu sa môžete 
vydať vďaka odpusteniu, 31.8.2022

		Mgr. Darina Gešková: Prvá pomoc by mala byť 
základnou zručnosťou každého z nás. Oslavuje 
dokonca aj svoj deň, 10.9.2022

	Mgr. Viera Lábajová: Pozvite do svojho života po-
zitívne myslenie a optimizmus. Verte, že sa vám to 
oplatí!, 13.9.2022

	MUDr. Zuzana Krajňáková: Biela holubica. Tento 
symbol nám pripomína deň venovaný mieru a mie-
rovému spolunažívaniu, 21.9.2022

	MUDr. Pavel Pelikán: 29.september – Svetový deň 
srdca, 25.9.2022

	Bc. Barbora Vrabcová: Filtrovaná či zalievaná káva? 
Dnes je to jedno, tento mok oslavuje svoj medziná-
rodný deň, 1.10.2022

	Oleg Stapai: Zazubte sa dnes na každého, koho 
stretnete. Oslavujeme predsa Svetový deň úsmevu, 
7.10.2022

	MUDr. Andrej Vladimír: Sme to, čo jeme. Strava 
a stravovanie totiž ovplyvňujú aj našu psychiku 
a duševný stav, 16.10.2022

	Volodymyr Cherevychnyi: Od miernej eufórie a vnú-
tornej pohody až po agresivitu a depresívne stavy. 
Takto nás mení alkohol, 21.10.2022

	Volodymyr Cherevychnyi: Svetový deň behu je opäť 
tu, zoberte si tenisky a bežte ho osláviť. Doslova., 
5.11.2022

	Mgr. Rozália Hubeňáková: Sloboda, sladká, slobo-
da. Toto je 9 krokov, ako si jej vniesť do osobného 
života o čosi viac, 9.11.2022

	MUDr. Jozef Zborovjan: Dnes je Medzinárodný deň 
tolerancie: Oslávme, že sme jedineční, a to robí náš 
život pestrofarebnejším, 16.11.2022

	PhDr. Vladimír Stanislav, PhD., MPH: Násilie pá-
chané na ženách, mužoch, deťoch. V spoločnosti 
panuje vysoká miera tolerancie, 25.11.2022

	Mgr. Tomáš Juríčkov: Vianoce, Silvester, Traja králi 
a závislosť. Ako sa počas týchto sviatkov zoceliť?, 
23.12.2022

	Mgr. Peter Knapík: Spoluzávislosť, umožňujúce 
správanie (enabling) a prísna láska, 28.12.2022
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Rok 1952	 zahájenie činnosti tuberkulózneho sanatória
Rok 1973	 reprofilizácia tuberkulóznej liečebne na protialkoholickú liečebňu s celoslovenskou pôsobnosťou
80. roky	 liečba pacientov aj s inými látkovými závislosťami (lieková toxikománia, inhalácia prchavých rozpúšťadiel, 

kombinované závislosti)
Rok 1995	 špecializované pracovisko pre liečbu závislostí od tvrdých drog a patologického hráčstva
Rok 2000	 špecializované pracovisko pre liečbu drogových závislostí od ilegálnych drog
1. 8. 2005	 transformácia organizácie zo štátnej príspevkovej na neziskovú
Rok 2006	 získanie certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy STN EN ISO 9001:2001
Rok 2008	 získanie štatútu špecializovanej nemocnice pre liečbu drogových závislostí na základe rozhodnutia MZ SR 

v odboroch psychiatria a medicína drogových závislostí
Rok 2009	 obhájenie certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy STN EN ISO 9001:2001 na recertifikačnom 

audite s následným predĺžením platnosti certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy EN ISO 
9001:2008 na ďalšie obdobie

Rok 2010	 ukončenie rekonštrukcie ubytovacej časti s plnou lôžkovou kapacitou (max. 4 lôžka na izbe s vlastným 
hygienickým zariadením)

Rok 2011	 nadviazanie medzinárodnej spolupráce so špecializovanou nemocnicou WOTUW Krakov (Poľská 
republika)

Rok 2012	 obhájenie certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy EN ISO 9001:2008 na recertifikačnom 
audite s následným predĺžením platnosti certifikátu systému manažérstva kvality na ďalšie obdobie

	 zavedenie vyšetrenia markera konzumácie alkoholu – CDT - do praxe v v OLÚP, n. o. Predná Hora – 
prvenstvo v Slovenskej republike

Rok 2013	 rozšírenie odborných činností v ambulantnej zdravotnej starostlivosti - získanie osvedčenia o akreditácii 
pre výkon psychoterapeutickej praxe v certifikovanej pracovnej činnosti psychoterapia.

	 zavedenie vyšetrenia markera konzumácie alkoholu – EtG - do praxe v v OLÚP, n. o. Predná Hora – 
prvenstvo v Slovenskej republike

Rok 2014	 nadviazanie medzinárodnej spolupráce so psychiatrickou liečebňou PATEB, s. r. o. Jemnice (Česká republika)
Rok 2015	 pokračovanie v medzinárodnej spolupráci s WOTUW Krakov a PATEB, s. r. o. Jemnice, realizácia 

medzinárodného výskumu
Rok 2016	 realizácia výskumu zameraného na účinok podpornej liečby na rýchlosť zotavovania pacientov z ochorení 

pridružených ku závislosti a nadviazanie medzinárodnej spolupráce s Klinikou adiktológie 1. LF UK a VFN 
Praha (Česká republika)

Rok 2017	 nadviazanie medzinárodnej a medziodborovej spolupráce so SCN SR pri DFNsP v Banskej Bystrici 
a Laboratóriom pre závislosti Univerzity Karolinska v Štokholme zo Švédska

Rok 2018	 Zahájenie medzinárodnej a medziodborovej spolupráce pri prevencii, liečbe a doliečovaní závislostí for-
mou Prednohorských adiktologických dní – t.j. cyklicky konaného podujatia s cieľom budovania celospolo-
čenskej koordinovanej spolupráce pri znižovaní prevalencie závislostí a ich negatívneho vplyvu na krimi-
nalitu, chorobnosť, ekonomiku, sociálnu sféru a podobne

Rok 2019	 Zahájenie výstavby ubytovacej kapacity pre účely rodinnej terapie, vzdelávacích a prednáškových aktivít

Odborný liečebný ústav psychiatrický, n. o. Predná Hora sa nachádza v historickej budove bývalého 
bulharského cára Ferdinanda Coburga (1861–1948), ktorú plánoval užívať ako svoje zimné sídlo. V roku 
1918 tento objekt pripadol štátu a povereníctvo zdravotníctva ho v roku 1952 prebudovalo na tuberku-
lózne sanatórium.

Významné míľniky

Spolupráca
Spolupráca a partnerstvo patrí medzi tradične významnú oblasť činnosti OLÚP. Cieľom a zámerom domácej i  medziná-
rodnej spolupráce je zriaďovanie siete partnerstiev a nástrojov vzájomnej spolupráce partnerov protidrogovej politiky 
pre všetky kategórie zdravotníckych a nezdravotníckych pracovníkov s cieľom nadviazať skúsenosti dobrej praxe v ob-
lasti  štandardov liečby závislosti v rámci EÚ.
1.	 Klinika Adiktologie 1. LF a VFN Apolinářská 4, Praha
2.	 Psychiatrická liečebňa Červený Dvor
3.	 OZ Odyseus Bratislava
4.	 OZ Prima Bratislava
5.	 OZ Storm Nitra
6.	 CPLDZ Košice
7.	 CPLDZ Banská Bystrica
8.	 CPLDZ Bratislava
9.	 Trojlístok Prešov
10.	 ASKAS – Kluby na Slovensku
11.	 Resocializačné akreditované zariadenia
12.	 AA, NA, Al - anon, Alateen
13.	 Univerzita Konštantína Filozofa - Fakulta sociálnych 

vied a zdravotníctva v Nitre -  spolupráca pri zabezpe-
čení odbornej praxe študentov 

14.	Paneurópska vysoká škola – Fakulta psychológie – 
spolupráca pri zabezpečovaní nového študijného 

programu CPČ látkové a  nelátkové závislosti, ako aj 
zabezpečovanie odbornej praxe študentov

15.	 ABC Slovenský inštitút pre výcvik v KBT – spolupráca 
pri zabezpečení klinickej odbornej praxe psychotera-
peutov

16.	 Slovenský inštitút  pre vzdelávanie v  psychoterapii - 
spolupráca pri zabezpečení klinickej odbornej praxe 
psychoterapeutov

17.	 Filozofická Univerzita v  Bratislave, katedra psycho-
lógie - spolupráca pri zabezpečení klinickej odbornej 
praxe študentov psychológie ako aj študentov v špe-
cializačnom štúdiu klinická psychológia

18.	 Zbor väzenskej a  justičnej stráže – spolupráca pri 
zabezpečení klinickej odbornej praxe zamestnancov 
UVTOS a absolvovanie výmenných odborných stáží za 
účelom skvalitnenia psychoterapeutickej práce s  pa-
cientmi na ochrannom liečení.

Spolupráca OLÚP, n. o. Predná Hora s Múzeom vo Svätom 
Antone pokračovala aj v roku 2022. Prehliadka priestorov 
Expozície Ferdinanca Coburga v  poľovníckom zámočku 
bola aj naďalej otvorená pre všetkých pacientov – klien-
tov špecializovanej nemocnice, ich rodinných príslušníkov 
a ďalšie blízke osoby, účastníkov doliečovania, ale aj širo-

kú verejnosť a milovníkov histórie. Aj počas roka 2022 bolo 
fungovanie expozície ovplyvnené opatreniami súvisiacimi 
s ochorením Covid-19, avšak aj napriek tomu toto vysunuté 
pracovisko Múzea vo Svätom Antone navštívilo spolu 591 
návštevníkov.

Spolupráca s Múzeom vo Svätom Antone

Rok 2020	 Telemedicína - Podpora finančnou dotáciou na podporu protidrogových aktivít pre rok 2020 v projekte 
s názvom „Nové trendy a výzvy – Účinná komunikácia, výmena informácií a názorov na podporu cieľov 
protidrogovej politiky, diskusia a analýza vývoja v oblasti zneužívania drog na národnej a medzinárodnej 
úrovni prostredníctvom telemedicíny a videokonferencie“ prostredníctvom platformy Cisco Webex

Rok 2021 	 Rodinná terapia a Apartmány Nádeje - Spustenie nového formátu viacdňovej rodinnej terapie a spuste-
nie ubytovacích kapacít s názvom Apartmány Nádeje, ktoré slúžia na ubytovanie rodinných príslušníkov 
a blízkych osôb pacientov aktuálne v liečbe prihlásených do tohto programu

Rok 2022 	 Zavedenie modelu diferencovanej adiktologickej starostlivosti do praxe
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TRVALÉ ZVYŠOVANIE KVALITY POSKYTOVANÝCH SLUŽIEB

Plány do budúcnosti

ÚSEK LPS:
	budovanie stabilného tímu špecialistov, zabez-

pečujúceho liečebno-preventívnu starostlivosť 
o závislých pacientov výchovou mladých lekárov 
a aktívnym náborom kvalifikovaných odborníkov, 

	rozvíjanie nových foriem starostlivosti o  pacien-
tov v   širšom kontexte závislostného správania, 
vrátane práce s  rodinami a  s  deťmi a  s  prepoje-
ním  na partnerské zdravotnícke a sociálne zaria-
denia 

	podpora programov, iniciatív a   aktivít zamera-
ných na ochranu verejného zdravia, zvýšenie ve-
rejného povedomia o  závislostiach a  porozume-
nia rizikám súvisiacim s problematikou závislostí 
v spoločnosti, 

	podpora vzájomnej výmeny skúseností medzi od-
borníkmi, poskytujúcimi starostlivosť o pacientov 
so závislosťou a získavanie nových overených po-
znatkov a skúseností z praxe, 

	podpora informovanosti odbornej aj širokej verej-
nosti o  problematike komplexnej prevencie závis-
lostí prostredníctvom multimediálnych služieb, 

	organizovanie podujatí, odborných konferencií 
a diskusií k problematike závislostí, 

	skvalitnenie diagnostiky a prevencie v oblasti so-
matickej medicíny u hospitalizovaných pacientov, 

	participácia na reforme psychiatrickej zdravotnej 
starostlivosti v SR v rámci plánu obnovy, 

	pokračovanie v aktivitách nášho úseku v rámci ce-
losvetovej snahy o eradikáciu hepatitídy C,

	rozvíjanie diferencovanej starostlivosti o  závis-
lých pacientov s ohľadom na ich zdravotné a psy-
chické možnosti a  zmena prístupu k  závislým 
klientom s ohľadom na humanizáciu psychiatrie

Pre podporu realizácie prijatej politiky kvality manažment ústavu stanovuje cieľ kvality na obdobie rokov 
2021–2025:
Rozvinúť predliečebnú, liečebnú a poliečebnú starostlivosť o jednotlivca, rodiny a komunity v podmienkach 
ústavu v súlade so strategickým akčným plánom „ROZVOJA  ADIKTOLOGICKÝCH  SLUŽIEB  v OLÚP, n. o.“. 

Pre napĺňanie tohto cieľa v roku 2023:
Zabezpečíme zmenu terapeutického prístupu k pacientom v oblasti liečby závislostí, ktoré fungujú v úz-
kej koordinácii a spolupráci s inými zdravotnými a sociálnymi podpornými službami.

ÚSEK PS:
Zmena terapeutického prístupu v liečbe závislosti

v rámci strategického plánu rozvoja adiktologických 
služieb v OLÚP, n.o. sme pristúpili k zmene tradičné-
ho terapeutického prístupu k pacientom v ústavnej 
liečby závislosti. Reforma sa dominantne zameriava 
na rôzne aspekty tradičného liečebného programu, 
bodovacieho systému a najmä na celkový prístup 
k pacientom so závislosťou. Vyššie uvedený projekt 
je súčasťou celoústavného cieľa na rok 2023, kto-
rým je zabezpečenie zmeny terapeutického prístu-
pu k pacientom a klientom v oblasti liečby závislosti, 
ktoré fungujú v úzkej koordinácií a spolupráci s iný-
mi zdravotnými a sociálnymi podpornými službami.

V praxi to znamená, že v roku 2023 budeme realizo-
vať sériu vzdelávaní pre zdravotnícky personál ako 
aj pre ostatných zamestnancov, ktoré budú priamo 
podporovať zmenu v  zaužívanom a  často stigma-
tizujúcom pohľade na pacienta s  problémom zá-
vislosti a  tak postupne meniť dlhodobo zaužívané 
neterapeutické postoje a prístupy k pacientom. Rov-
nako budeme naďalej rozvíjať diferencovanú adik-
tologickú starostlivosť, ktorej podstatou je zohľad-
ňovať rôzne individuality, zamedzovať paušálnemu 
prístupu k  pacientom a  poskytovať možnosť „šiť“ 
pacientom liečbu na mieru. 

Výsledkom tohto snaženia budú konkrétne zmeny 
v  doteraz zaužívanom liečebnom poriadku, ktoré 
budú zdôrazňovať väčšiu slobodu pacienta a záro-
veň aj väčšiu zodpovednosť, vymazanie hierarchie 
medzi personálom a pacientom a bezpečné prostre-
die vytvárajúce vhodné podmienky pre človeka, kto-
rý sa slobodne a kompetentne rozhodne pre zmenu 
vo svojom živote. 

IPČ:
Hodnotovo rozsiahlym plánovaným projektom (a to 
nielen finančne, ale hlavne historicky) je rekonštruk-
cia objektu Ferdinanda Coburga. Historicky – preto, 
lebo sme pokračovateľmi odkazu staviteľa a vlastní-
ka, ktorý nám objekt zanechal a doteraz slúži ako ex-
pozícia výstavných artefaktov jeho života. Citlivým 
spôsobom plánujeme skĺbiť historický odkaz so sú-
časnými potrebami – celá rekonštrukcia vzhľadom 
na finančnú a časovú náročnosť bude rozdelená do 
troch etáp.

OŠE:
	Trvale zvyšovať kvalitu poskytovaných služieb

	Využívať metódu ošetrovateľskej starostlivosti 
formou CASE manažmentu

	Zapojiť sa do rozvoja adiktologických služieb 
v OLÚP, n.o.

	Rozvinúť mulktidisciplinárnu spolupracu, byť ak-
tívny na interných konzíliách s pacientmi

	Vzdelávať sa v  oblasti prístupu a  komunikácie 
s pacientom

	Aplikovať do praxe nové treny v  starostlivosti 
o pacienta



Vážení partneri, dovoľte nám aj touto formou poďakovať sa za spoluprácu v roku 2022.

Predná Hora, 15. 3. 2023

Ekonomické údaje uvedené v tejto Výročnej správe sú v súlade s údajmi hodnotenými nezávislým audítorom.

1032

979

1706

3717
ĽUĎOM SME POMOHLI SKVALITNIŤ ICH ŽIVOT. TO JE NÁŠ CIEĽ.

PRIMÁRNA 
PREVENCIA
počet účastníkov 
prednášok

SEKUNDÁRNA 
PREVENCIA
počet odliečených 
pacientov

TERCIÁRNA 
PREVENCIA
počet účastníkov 
doliečovania 
v rámci 
ambulantnej liečby
(doliečovanie, 
rodinná terapia, 
individuálna 
terapia, skupinová 
terapia)

Mgr. PhDr. Vladimír Stanislav, PhD., MPH
riaditeľ


