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VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI ZPP ,,RADOST* ZA ROK
2022

1. Popis organizacie
1.1 Identifika¢né udaje organizacie

Nézov organizécie: ZdruZenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™
Sidlo organizacie: Rastislavova 12, 040 01 Kosice

Prevadzka sociélnej sluzby: Rehabilita¢né stredisko pre I'udi s dusevnymi poruchami, Bauerova
1, Kosice, 040 23

Pravna forma: Obcianske zdruzenie

ICO: 31262848

Déatum registracie: 14.11. 1997

Cislo spisu registracie: MVSR-VVS/1-900/90-13426-1

Cislo 1&tu:2070788453/0200

Kéd Banky: 0200-VUB

Web stranka: www.zpp-radost.sk

Statutarny zastupca organizacie: Mgr. Alica Schiitzova
Kancelaria: 0905 588 014

1.2 Historia organizacie

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost* (ZPP) je organizicia pre l'udi s duSevnymi
poruchami, ich pribuznych a priatel'ov, i odbornikov psychiatrie. Pre Sirokll verejnost’ sliZime
aktivitami zameranymi na prevenciu dusevnych ochoreni. Zakladatelkou je Mgr. Drahoslava
Kleinova, ktora svoju osobnu zivotnu skiisenost’ prijala ako vyzvu a zhmotnila ju do vzniku
zariadenia. Obcianske Zdruzenie ZPP ,,Radost™ bolo na Ministerstve vnutra SR zaregistrované
14. novembra 1997. Pani Kleinova je autorkou viacerych pilotnych projektov pre integraciu
psychosocialne postihnutych do spoloc¢nosti. V roku 1998 sa k nej pridal manzel Mgr.art.

Vladislav Klein, s ktorym realizovali tieto projekty:

e Rok 1998- autorka akoordinatorka projektu pre reintegraciu ludi s dusevnymi
poruchami do spolo¢nosti

e Rok 1999- autorka a koordinatorka osvetového projektu ,,Verejnost’ a tolerancia“

e Rok 2000- autorka a koordinatorka projektu: ,,Psychorehabilita¢né pobyty*

e Rok 2001- autorka a koordinatorka projektu pre deti s dusevnymi poruchami

e Rok 2003- osvetovy projekt ,,Dusevné zdravie si chran


http://www.zpp-radost.sk/

Od roku 2002 za finanénej podpory UKSK v Kogiciach ZPP Radost’ zagalo poskytovat’ socidlne
poradenstvo a socialnu prevenciu. V roku 2004 vznikla v ramci neziskovej organizacie ZPP
»Radost* dennd ambulantna socialna sluzba pre I'udi s dusevnou poruchou- Rehabilitaéné
stredisko (RS). Ide o socialnu sluzbu, ktora je poskytovana podl'a § 37 zakona 448/2008 Z. z.
0 socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov. Forma sluzby je ambulantnd, t.z. kazdy
pracovny den v ¢ase od 8.00 do 16.00 hod. V roku 2012 — udelenie ceny WHO (World Health
Organization-Svetova zdavotnicka organizacia). Kancelaria WHO na Slovensku pri prileZzitosti
dina zdravia 2012 udelila Cenu za inovativny pristup k podpore duSevného zdravia. Mgr.
Drahoslava Kleinova bola ocenena za priekopnicku pracu pri prilezitosti miestnej
I celoslovenskej organizacie pribuznych a priatel'ov 'udi s psychickymi poruchami a za rozvoj
spoluprace so vSetkymi zucastnenymi zlozkami v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie. Od
1. augusta 2022 sa novou Statutarnou zastupkynou stala Mgr. Alica Schiitzova, ktord nadviazala
na doterajsiu ¢innost’ ob&ianskeho zdruZenia, inovativne pokraduje v napliiani cielov a vizie
RS Radost.

1.3 Predmet ¢innosti, ciePova skupina a kapacita zariadenia

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost* je zariadenie poskytujuce socialnu sluzbu:
Rehabilitacné stredisko podla §37 zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov. V rehabilitatnom stredisku sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe,
ktora je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby ato socidlna rehabiliticia, socidlne
poradenstvo, pomoc pri odkézanosti na pomoci inej fyzickej osoby, pracovna terapia, ako aj
d’al8ia ¢innost- zdujmova ¢innost’, hudobné a vytvarné ¢innosti. Zakladné socialne poradenstvo
sa poskytuje nielen klientovi ale aj rodine alebo inej fyzickej osdb, ktora zabezpecuje pomoc
fyzickej osobe v doméacom prostredi, na uéel spoluprace pri socialnej rehabilitacii. Cinnost RS
Radost’ sa uskutocnuje vd’aka spolupodiel’aniu KoSického samospravneho kraja na financovani
zariadenia. Ciel'ovou skupinou st obcania s tazkym zdravotnym postihnutim vo veku od 18
rokov (schizofrénia, bipolarne poruchy, poruchy osobnosti a spravania u dospelych jedincov),
ktori st postudeni KoSickym samospravnym krajom- odbor socialnych veci a zdravotnictva
a odkazani na socialnu sluzbu v rehabilitacnom stredisku. V priestoroch zariadenia su aktudlne
vytvorené podmienky pre umiestnenie 23 prijimatel'ov. Predmetom ¢innosti organizicie je
naucit’ klientov a ich rodiny tesit’ sa zo zivota aj s hendikepom, byt’ uzitocny pre druhych,
upevilovat’ praktické zrucnosti, schopnosti a ndvyky pre samostatny zivot, rozvijat’ zru¢nosti
spojené s planovanim (vytycit' si ciel’, planovat’ kroky k jeho dosiahnutiu, ich realizécii)
hl'adanie pri¢in netspechu, viest klientov k spravnemu rozhodovaniu, zvaZovaniu rizik
spojenych s rozhodnutim.



Vizia:

1.4. Vizia, poslanie a ciele organizacie

Poskytovat’ socidlne sluzby, ktoré vedu k osamostatinovaniu l'udi s dusevnymi ochorenim ich
integracii do spolo¢nosti.

Poslanie:

Poslanim Rehabilita¢ného strediska pre I'udi s duSevnymi poruchami je aktivizovat’ vnutorné
schopnosti klientov, viest' ich k prekonavaniu osobnych a socialnych dosledkov t'azkého
zdravotného postihnutia, naucit’ klientov s rodinami tesit’ sa zo zivota aj s hendikepom a byt
uzito¢nym pre druhych.

Ciele:

Rozvoj socidlnych zruénosti, ktoré st potrebné pre prakticky zivot (empatia, asertivita,
komunikacia, primerané rieSenie konfliktov, rozvoj kognitivnych funkcii),

Rozvoj samostatnosti klientov nacvikom praktickych zruénosti (schopnost’ narabat’
s financiami, nakupovanie, samostatna priprava jedal, starostlivost’ o hygienu,
telefonovanie, upratovanie, samostatné cestovanie, orientacia v teréne a priestore),

Zvysovanie sebaticty a prekonavanie izolacie,

Poskytovanie plnohodnotného zékladného socidlneho poradenstva — postdenie povahy
problému fyzickej osoby, poskytnutie zdkladnych informacii o moznostiach rieSenia
problému a podrl'a potreby aj odportacanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci,

Poskytovanie socialneho poradenstva , pomoci pri odkazanosti fyzickej osoby na
pomoc inej fyzickej osoby, ktord patri podla prilohy ¢. 3 zdkona 448/2008 Z.z.
0 socialnych sluzbach medzi odborné Cinnosti. Patria tu tieto Cinnosti: ergoterapia,
organizacia stravovania, podpora samostatnosti a sebaobsluznych ¢innosti spojenymi
s pripravou jednoduchych pokrmov, zvySovanie vSeobecného rozhladu, orientacie
v zékladnych oblastiach spolocenského Zivota, podpora hygienickych néavykov,
zdravého zivotného $tylu a podobne

Podnecovanie verejnosti k tolerancii k osobam s psychickymi problémami odburavanie
predsudkov voci nim,

UdrZiavanie komunikacie s verejnostou, rodinnymi prisluSnikmi, psychiatrami a inymi
odbornikmi v oblasti duSevného zdravia.

Nadvidzovanie a rozvoj spoluprace s instituciami a organizaciami posobiacimi v oblasti
starostlivosti 0 dusevné =zdravie (pacientske organizacie, obcianske zdruZenia,
poskytovatelia socialnych sluzieb, nadacie a podobne),

Podporovat’ senzitivitu verejnosti k problémom psychického razu, poskytovat
poradenstvo a osvetu pre pribuznych, verejnost’ (individualna praca s rodinou,
komunikacia s odbornou verejnostou, realizacie predndsok, besied, propagacnych



aktivit, ankiet,vedenie kroniky, interného c¢asopisu ,,Pre Radost™, propagicia na
webovej stranke, socialnych siet’ach

- Spolupodielanie sa na tvorbe Casopisu Druhy breh, praca s masmédiami- Lumen,
Regina, RTVS a in¢)

1.5 Etické principy hodnoty

V RS Radost’ poskytujeme komplex sluzieb pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb s tazkym
zdravotnym postihnutim- dusevné portch. Prostrednictvom Sirokého spektra individuélnych
a skupinovych aktivit smerujeme k napiiianiu poslania a ciel'ov strediska. KIi¢ovou oblastou
Vv pristupe ku klientom je dodrziavanie 'udskych prav, zakladnych etickych principov a hodnat.
Klient je vzdy na prvom mieste a pristupujeme k nemu ako k partnerovi, ktory ma pravo
vyjadrovat’ svoje potreby, poziadavky a zucastiiovat’ sa na spolurozhodovani o ddlezitych
skutoc¢nostiach. Vel'ky doraz kladieme na dodrziavanie dostojnosti a jedine¢nosti kazdej osob
a vytvaranie takého prostredia a vzt'ahov, ktoré je zalozené na dovere a ucte. Pracovnici RS
Radost’ dodrziavaju tieto etické principy: tolerancia, diskrétnost’, ticta, slusnost’, zdvorilost’,
ohl'aduplnost’.

1.6 Organizacna Struktira a personialne obsadenie RS ,,Radost™

Personalne obsadenie RS ,,Radost’ za rok 2022

V roku 2022 boli v pracovnom pomere zamestnani:

Mgr. Drahoslava Kleinova- riaditel’ka zariadenia, Statutarna zastupkyia

Magr.art Vladislav Klein- zastupca riaditel’a

Magr. Alica Schiitzova — od 1.8.2022 $tatutarna zastupkyna od augustkgarant socialnej sluzby
Mgr.Silvia Baluchova, socialny poradca

Eva Pallova- InStruktor socialnej rehabilitacie

Mgr.Jana Ridzonova, socidlna pracovnicka

Na dohodu o vykonani prace resp. pracovnej ¢innosti boli v roku 2022 zamestnani:

Bc.Maria Curillova- socialny pracovnik
Monika Copkova- ekondmka
Ing.Roman Klein — spravca pocit. siete
Tomas Copko-spravca pocitacovej siete

Dobrovolnicku ¢innost’ na zaklade zmluvy o dobrovol'nictve uzatvorenti v zmysle § 6 zakona
€. 406/2011 Z.z. o dobrovolnictve v r. 2022vykonavali:

Peter Murko- pomocny pracovnik socialnej rehabilitacie, vytvarna ¢innost,

PhDr.Milana Kovani¢ova CSc — odborné aktivity
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1.7 Zakladné principy riadenia organizacie

Socialna sluzba poskytovana v rehabilitacnom stredisku je orientovana hlavne na to, aby sa
klienti po prichode do nasho zariadenia citili ako v domdcom prostredi. Pocas obdobia
adaptacie, ale aj pocas celej doby pracuje s klientmi multidisciplinarny tim, a tym sa snaZzia
zamestnanci aplikovat’ holisticky pristup v starostlivosti o klientov. Neustale vzdelavanie
a zvySovanie kvalifikacie personalu zarucuje, ze spolupraca a komunikacia s klientmi
s duSevnym ochorenim je na adekvatnej urovni. ReSpektujeme nazor klienta a tym dodrziavame
ich T'udské prava. Pri vSetkych Cinnostiach je snahou celého personalu zapajat’ klientov co
V maximalnej miere, aktivizovat’ a mobilizovat’ ich sily, smerovat k samostatnosti
a sebestacnosti.

1.7.1 Individualne plany (IP)

Zakon o soc. Sluzbach 448/2008 Z. z. individudlny plan podla odseku 1 je komplexny,
flexibilny a koordinovany nastroj na aktivnu spolupracu poskytovatela socialnej sluzby,
prijimatel’a socidlnej sluzby, jeho rodiny a komunity. Ciele individualneho planu vychadzaju
z individualnych potrieb prijimatela socialnej sluzby a spoluprace prijimatel'a socialnej sluzby
a poskytovatel'a socidlnej sluzby. Individudlny plan je koordinovany pracovnikom, ktory
podporuje a sprevadza prijimatel’a socialnej sluzby v procese individualneho planovania (d’alej
len klI'ai€ovy pracovnik). Proces individudlneho planovania zahfna identifikaciu individudlnych
potrieb, volbu ciel'ov individudlneho planu, vol'bu metdéd dosahovania ciel'ov individudlneho
planu, plan Ginnosti a aktivit naplhania individualneho planu a hodnotenie individualneho
planu

Praca s klientom v ramci IP:

- Okrem spolo¢nych aktivit pracuje kazdy klient s uréenym socidlnym pracovnikom na
individudlnom rozvoji osobnosti podl'a toho, ¢o si vybral, v niektorych pripadoch aj
Vv spolupraci s rodinnymi prislusnikmi. St to napriklad: komunikacné aktivity a tréning
asertivnej komunikacie u klientov s narusenou komunikacnou schopnostou,
sebaobsluzné cinnosti, nacvik praktickych zru¢nosti, rozvoj gramotnosti- pisanie
a Citanie u klientov s mentalnou zaostalost'ou.

- praca s pocitacom azoznamovanie sa Srdznymi programami, praca s internetom
(zaCiatocnici a pokrocili), s programom pre tvorbu prezentdcii Power Pointom,
zdokonalovat' sa v konverzacii v cudzom jazyku , (anglicky, nemecky), varenie,
samostatné cestovanie, hospodarenie s financiami a pod.

- Ku kazdému prijimatel'ovi socialnej sluzby sa pristupuje individudlne, s prihliadnutim
na jeho zdravotny stav, priania a tazby.

- Po prijati nového klienta dodrzujeme 3 mesaénu adaptacnt lehotu, pocas ktorej mu
poskytujeme ¢as na zaclenenie sa do kolektivu. Pocas tohto obdobia prostrednictvom



pozorovania, rozhovoru, ¢i inych metdd socialnej prace o nom ziskavame informaécie,
ktoré zaznamendvame do formulara- Analyza potrieb

- klienta. Az tak pristapime k vypracovaniu IP. S klientom, v zavislosti od jeho
zdravotného stavu pracujeme minimalne 2x do mesiaca 15-30 minut.

- Respektujeme ak klient odmietne pracovat’ na Individualnom pléne napr. pre zhorSeny
zdravotny stav resp. zvySenu psychicku zat'az a rodinné problémy. V tom Case pracuje
na dobrovolnej ¢innosti, ktorda upokojuje ale aj zuslachtuje (Citanie knihy, rozvoj
komunikacie, rozhovorom, spolocenské hry zamerané na pamat’).

- Na Klienta v ziadnom pripade nie je vyvijany natlak. Prostrednictvom pozitivneho
presviedCania, motivovania a poukazovania na prinosy ho vedieme k praci na sebe a na
svojom IP. Sugastou IP je vypracovanie osobného profilu. Dalsie informacie derpame
Z pozorovania, rozhovorov, informdcii od rodicov a pribuznych.

- Pri stanovovani cielov dodrzuje kI"iovy pracovnik partnersky pristup, ktory klienta
vedie k spoluzodpovednosti a spolurozhodovaniu.

- Klientov motivujeme a vedieme k stanoveniu svojich vlastnych cielov na zaklade
programu socialnej rehabilitacie, ktoré su v sulade s cielmi RS ,,Radost* a smeruju
k integracii do spolo¢nosti. ReSpektujme vsak ich individualne poziadavky, nakol’ko je
vel'mi ddlezité napomdct’ v rozvoji takej oblasti, ktord je pre klienta v danej situacii
prioritna.

- Ak to ciel umoziuje, do prace zapdjame aj rodinu klienta, a to formou domacich uloh
a pod.

- Raz za pol roka, v niektorych pripadoch raz za rok uskuto¢nujeme hodnotenie celej
prace za pritomnosti klienta, ¢o potvrdzuje svojim podpisom.

- Pri hodnoteni vychddzame z poznatkov, ktoré si po praci s klientom zaznamenavame.
Klient ustne vyjadri svoje hodnotenie celkovej préace, pristup, ¢o sa mu pacilo
a nepacilo. Na tieto poznatky prihliadame pri d’alSej prace na IP a pri stanoveni novych
cielov.

Program socialnej rehabilitacie

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socialnej rehabilitdcie na konkrétneho klienta,
Z ktorého vychadza jeho individualny plan.

Konkrétne kroky, metddy na dosiahnutie cielov programu socialnej rehabilitacie, smerujic
K individudlnemu planu klienta:

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socialnej rehabilitacie na konkrétneho klienta,
Z ktorého vychadza jeho individualny plan.

Konkrétne kroky, metddy na dosiahnutie ciel'ov programu socialnej rehabilitacie, smerujuce
k individualnemu planu klienta:



Starostlivost’ o domécnost- prostrednictvom ergoterapie (pracovnych ¢innosti, upratovanie
priestorov RS), anacviku modelovych situacii (nacvik telefonovania, stravovania,
nakupovania, stolovania, rozdelenie financii),

Ergoterapia- pracovna ¢innost' zahffia upravu interiéru priestorov RS (upratovacie prace),
nacvik pripravy jedal (varenie, priprava studenych pokrmov), starostlivost’ o priestory
zariadenia (drobné opravy, polievanie kvetov, dopliianie &istiacich prostriedkov, vymena
uterakov, starostlivost’ o vetranie, teplo apod. ) Zapajame sa do ekologickych aktivit
prostrednictvom nadacii venujucim sa komunitnému rozvoju a Vv spolupraci s MC KVP pri
Cisteni uprave ulic sidliska KVP, vysadbe stromcekov, distribucii casopisu KVAPKA
participujeme na ekologickych aktivitdch v ramci rekreacnych oblasti Kosic.

Sebaobsluzné cinnosti

V predchadzajucom obdobi bol interiér Rehabilitacného strediska inovovany (zakupenie novej
kuchynskej linky, vymal'ovanie, pokladka novej podlahovej krytiny) a obohateny o mini riaru
na pecenie. Vd'aka tomu sa mdzeme s klientmi venovat’ vo vySSej miere pripravam jedal a to
nie len studenych pokrmov avarenia, ale aj pe€enia a pripravy sladkosti a kolaCov.
Prostrednictvom tejto Cinnosti sa klienti stdvaji  sebavedomejSimi, zrucnejSimi
a samostatnejSimi.

Arteterapia — ,liecba umenim®. Ide o vyjadrenic myslienok, pocitov a svojej kreativity
porostrednictvom vytvarného umenia. Umoziuje klientovi preklenut komunikacné bariéry
sposobené ochorenim a zapojenie sa do prace v kolektive. Prostrednictvom rozmanitych
vytvarnych technik rozvijame jemnu motoriku, estetické citenie, vztah k Cinnosti,
sebavedomie. Klientov, ktori majii vytvarny talent motivujeme k tvorbe a sprostredkovavame
ucast’ na réznych vytvarnych sutaziach, ktoré organizujeme v spolupraci s partnerskymi
organizaciami, kde prezentuju svoje vytvarné diela a talent.

Socidlna komunikdcia- pomocou edukacie zameranej na tému empatia, asertivita a na pravidla
asertivneho spravania. Klient sa z0c¢astni komunikacnych, interakénych a rolovych hier.
Osvojuje si empatickd komunikéciu, rozvija slovnu zasobu.

Socialne vztahy a pravidl4 spravania- pomocou psychodramy je klient vedeny k primeranému
rieSeniu problémov, konfliktov. Prostrednictvom hrania roli, individualnej a skupinove;j prace,
muzikoterapie, relaxacnych technik a ergoterapie, rozvija a pracuje na zvySovani sebavedomia,
sebarealizacii a sebapresadzovania sa. Klient prechadza nacvikom spolocenského bontonu.

Muzikoterapia — vyuzivame rozne techniky napomahajiice skvalitneniu artikulacie, plynulosti
a zrozumitelnosti re¢i pomocou vyuzitia hudobnych nastrojov, hudby. Zucastiiujeme sa na
hudobnych a hudobno- dramatickych sutaziach, ako aj tane¢nych vystipeni.

Dramatoterapia — nacvik divadelnych scénok, aktivity zamerané na tréning verbalnej
a neverbalnej sebaprezentacie, uvolnenia emocii prostrednictvom hranych roli

Socialne aktivity (spolo¢enské, kulturne, Sportové podujatia) a orientacia v beznych zivotnych
situdciach (verejnd doprava, posta, spravanie sa v danych instituciach v situdciach..). Klient je
prostrednictvom  ndcviku  modelovych situacii, psychorehabilitanych  a kulttrno-
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spoloéenskych pobytov vedeny k osvojovaniu si pravidiel spolo¢enského spravania,
k schopnosti samostatne cestovat’ verejnou dopravou a upeviuje si orientaciu v priestore.

Gardenterapia- aktivity a ¢innost’ v interiéri a exteriéri Vymennika na Wuppertalskej ulici,
ktorého sucastou je vonkajSia zahrada, v ktorej sa realizuje gardenterapeuticka aktivita-
starostlivost’ a udrziavanie zédhrady, ¢o podnecuje estetické citenie a vztah k prirode. Vnutorné
priestory Vymennika klientom poskytuji moznost na kreativnu pracu s rozmanitym
materialom za ucasti lektorky.

Praca s pocitacom, pomoc pri uplatneni sa na trhu prdce

Klienti su zo strany pracovnikov vedeni k via¢Sej samostatnosti, zvySovaniu sebavedomia a to
aj prostrednictvom zdokonal'ovania sa v praci s pocitatom. Pocitatové zrucnosti si v dnesnej
dobe neoddelitelnou sucastou schopnosti, ktoré musi mat’ uchadza¢ o aktkol'vek pracovnu
poziciu, alebo brigadu. Vd’aka zakipenym novym notebookom v minulom moézeme nad’alej
pracovat’ uz s va¢sim poctom klientov v skupine, ako aj v ramci individualneho planu rozvoja.
Venujeme sa kvalitnejSej praci s programom Word, Excel, Powerpoint, ako aj praci
s Internetom. Okrem doterajSich zru€nosti — prace s prezenticiami sa venujeme zvySovaniu
vSeobecného rozhl'adu, orientacie a to prostrednictvom réznorodych loh pomocou internetu.

Biblioterapia

Citanie s porozumenim sa na prvy pohlad javi ako banalita, avsak tato zrucnost nie je
pravidlom a samozrejmostou. Z tohto dévodu pravidelne Citame knihy, Casopisy, letaky,
roznorodé texty, teda vSetko ¢o je dostupné. S klientmi sa okrem rannej komunity a rozhovorov
venujeme Citaniu zaujimavych c¢lankov na rbézne témy spoloCensko-kultarneho, alebo
vedeckého ¢i politického Zivota, ktoré nasledne rozoberdme a prezentujeme vlastné nazory
a postoje k nim. Nezabudame aj na krasnu literatiru, basne, alebo citaty, ktorym sa snazime
porozumiet’ a tvorime vlastné.

Priklady aktualnych IP vybranvch klientov:

1. Ciel IP- Zlepsit' socialnu komunikaciu, elimindcia uzkosti a stresu z prejavu pred
verejnostou, zlepSenie schopnosti uchopenia a porozumenia vlastnym emaéciam
Klientka po néstupe do RS mala problémy so socidlnou komunikaciou, nadvédzovanim
socialnych interakcii, uzkost’ sa prejavovala v situacii, kedy sa potrebovala verbalne
vyjadrit’ pred viacerymi osobami. Komunika¢ny prejav nebol spontanny, bol chudobny,
klientka nerozvijala iniciativne komunikéaciu, odpovedala jednoslovne. Taktiez
nevedela prejavit’ svoj nazor, postoj, presvedcenie, myslienky, ani popisat’” emocie.
Cielom je poskytnut klientke priestor a moznosti na zlepSenie tychto faktorov.

Sucasna situacia-
Z hladiska Gasu, ktory klientka stravila v RS Radost’ a pomocou aktivit v procese napiiiania

individualneho planu rozvoja je u nej evidentny vyrazny progres a to vo vSetkych faktoroch.
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Klientka je v stGi¢asnosti v porovnani s ¢asom jej nastupu, adaptacnej fazy, a prvého roka
navStevovania zariadenia ovela komunikativnejSia. Ma nadviazané priatel'ské vztahy
S ostatnymi, v spolo¢nosti je vel'mi obl'ibena. Spociatku sa jej spontannost’ v prejave ukazovala
iba v komunikéacii medzi klientmi, vV rozhovoroch so zamestnancami mala stale strach. Aj tento
strach sa vSak postupne podarilo odburat’ a aktualne iniciativne odpovedd, nadvédzuje rozhovor
aj so zamestnancami. MenSim problémom je uz aj rozpravanie pred va¢sim obecenstvom.
Klientka zvladla byt predrecnikom Vv divadelnom predstaveni v rdmci dramatoterapeutickych
aktivit, Co je vel'kym pokrokom. Taktiez sa pomocou tejto formy terapie snazi ucit’ vyznat’ sa
a pomenovat’ svoje pocity, emocie, rozumiet’ im. Dalej ju vedieme k tomu, aby vedela zaujat’
postoj, vyjadrit’ svoj nazor, hovorit’ o svojich myslienkach. Nad’alej s klientkou pokra¢ujeme
v dlhodobych ciel'och, kreujeme a modifikujeme d’alSie.

Ciel' IP — Vnutornd motivacia k ndjdeniu zaujmov, ¢innosti a zmysluplného Zivota, ktory
klientke umozni odputat’ sa od zavislosti na psychoaktivnych latkach. Podpora vélovych
schopnosti, pozitivnych stranok, schopnosti a talentu klientky

Sucasna situacia: Klientka prisla do RS Radost’ po viacerych hospitalizaciach na psych.
oddeleni nemocnice a pobytoch v niekol’kych resocializaénych centrach. Je to mladé dievca,
ktoré stratilo svoju mamu Vv ranom veku, avSak laskavu starostlivost’ jej poskytuje otec a jeho
priatel’ka, s ktorymi zdiel'a spolocnit domécnost’. Klientka je mlada Zena ako ktordkol'vek ina.
Chcela by mat’ vel'a veselych zdzitkov a travit’ ¢as s priateI'mi. Po néstupe na vysoku Skolu sa
vSak dostala do spolocnosti, ktord holdovala drogam a nachéadzala si priatel'ov, s ktorymi travila
vol'ny ¢as experimentovanim s réznymi druhmi zakazanych latok. Aj z tohto dovodu sa u nej
rozvinula duSevna porucha, ktord jej skomplikovala bezny zivot. Z vysokej Skoly odisla,
nastupila na ind, avSak z dovodu narastajucej zavislosti sa dostala do kolobehu socialnych
zariadeni poskytujtcich starostlivost’ zavislym. Jej ndhradnd mamka s otcom prejavuju velky
zdujem asnazia jej vytvorit® prostredie, ktoré by ju ochrdnilo od negativnych vplyvov
doterajsich priatel'ov a znizilo chut’ zahravat’ sa s drogami. V RS Radost’ sa klientke naplno
venujeme, komunikujeme spolu a rozvijame jej talent a zru¢nosti. Je vel'mi Sikovna maliarka,
obl'ubuje ru¢né prace a ma velky zaujem naucit’ sa cokol'vek nové. Hlavnym cielom je jej
7e ukonci svoj vzt'ah s drogami. Zatial’ sme a zaciatku cesty, verime vSak Ze nasa snaha nebude
marna a mladé diev¢ina sa v budicnosti zaradi do bezného Zivota.

Ciel' IP- socidlna rehabiliticia, zlepSenie komunikacnych schopnosti, nijdenie si prace
a opatovné zaradenie do zivota

Klient po uraze hlavy, ktord nastala po bitke s kamaratmi a zacinajucej zavislosti na
alkohole zacal trpiet’ poruchou verbalnej komunikécie a takmer stratil schopnost’ ¢itat’
a pisat’. Je to vel'mi ochotny a Sikovny mlady muz, ktory doposial’ pracoval na réznych
miestach. Tento hendikep a dlhodobejsia hospitalizacia mu vSak aktualne stazili moznost’
najst’ si pracu aziskat prijem. Klient byva srodiémi a RS navstevuje len niekolko
mesiacov. Je pracovity, vel'mi sluSny a rdd poméha inym. Nasim spolo¢nym cielom je
pracovat’ na tom, aby sa jeho schopnost’ narusenej komunikacie zlepsila a opat’ nadobudol
sebavedomie, ktoré by mu pomohlo najst’ si kvalitnti pracu. V ramci IP sa venujeme hlavne
tymto aktivitim. Klienta zapajame do ergoterapie a drobnych manuélnych prac, ktoré
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oblubuje apomdhaji mu zlepSit' sustredenie, jemnu motoriku. V Casti socidlnej

rehabilitdcie zameriavame pozornost’ na schopnost’ vyjadrovania sa, korekcie reCovych
chyb a pokusame sa ngjst’ sposoby, ktoré by mu napomohli k ndvratu schopnosti ¢itat
a pisat. Ked'ze ma velky zdujem pracovat na sebe a Vv budicnosti si chce ndjst’ pracu,
budeme mu v tom aktivne pomahat’.

1.8 Dobrovol’nici, partnerské a spolupracujiice organizacie

Dobrovolnici za rok 2022:

A, dlhodobi, ktori sa zacastnovali aktivit pravidelne: pocet- 2

B, jednorazovi, ktori sa zG¢astiiovali verejnej zbierky ,,Dni nezdbudiek 2022 pocet- cca 35

Tabulka €. 1: Prehl’ad §kol a instittcii zapojenych do Zbierky ,,Dni Nezabudiek 2022

Nazov Adresa
Stredna odborna skola pol'nohospodarska Kukucinova , 040 01 Kosice
Stredna zdravotna Skola Kukuéinova 23, 041 37 KoSice

Katolicka stredna Skola sv. Cyrila a Metoda | JuZna trieda 48, 044 54 KoSice

Gymnazium Postova 9, KoSice
Miestny urad KVP
Urad Kogického samospravneho kraja Nam. Maratona Mieru 1, KoSice

Partnerstva a spolupraca:

V roku 2022 Rehabilitaéné stredisko ,,Radost* spolupracovalo s nasledujiicimi partnermi,
organizaciami a jednotlivcami:

Urad Kogického samospravneho kraja, Maraténca Mieru 1, Kogice
MC Kosice KVP

U.S. Steel KosSice

Statna filharmoénia Kogice

Spolo¢nost ELKEM

Nadacia SPP

Nadacia Pontis

Kniznice J.Bocatia v KoSiciach

Magistrat mesta KoSice

Stredné Skoly v KoSiciach v ramci spoluprace na zbierkach Nezabudky
Family Fitness Bauerova ul., KoSice

Liga za duSevné zdravie, Bratislava

K13 Kosické kultirne centra, Kulturpark, KoSice
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e Regionalny urad verejného zdravotnictva, KoSice

e Regionalne OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“- ODOS, KoSice

e Celoslovenské OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“,- ODOS, Bratislava

e Obcania mesta Kosice, ktori prispeli pocas verejnej Zbierky ,,Dni nezdbudiek 2022
e Dobrovolni finan¢ni darcovia

e Darcovia 2% z dane

e Dobrovolnici

2. Cinnost’ organizacie
2.1 Popis a rozdelenie realizovanych aktivit v RS ,,Radost™

V RS ,Radost™ sa poskytuju socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie
z dovodu tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Socialna sluzba
sa poskytuje ambulantnou formou. Kazdodenna praca s klientmi je vopred urcend stanovenym
harmonogramom, ktory reSpektuje ich individualitu a zdravotny stav.

Cielom aktivit je:

- Rozvoj socidlnych zru€nosti- empatie, asertivity, komunikacie, primerané rieSenie
konfliktov, zvySovanie sebavedomia, ,upeviiovanie vzajomnych vztahov, zvySovanie
trpezlivosti a tolerancie,

- Rozvoj dusevnych schopnosti- tvorivosti, kreativity,

- Podpora sebaprezentacnych schopnosti, vyjadrovania emocii

- Rozvoj kognitivnych schopnosti

- Rozvoj samostatnosti klientov nacvikom praktickych zrucnosti, ktoré su nevyhnutné pre
samostatné fungovanie klienta v domacom prostredi: schopnost’ narabat’ s financiami,
nakupovanie, samostatna priprava jedal (raiiajky, obed, vecera), starostlivost’ o vlastnt
hygienu, upratovanie domacnosti, samostatné cestovanie a orientacia v priestore, praca
v zahrad a starostlivost’ o bylinky, vybavovanie aktualnych potrieb klienta na tiradoch.

Aktivity, ktoré v RS ,Radost™ realizujeme mozno rozdelit na individudlne, skupinové
(uskutociiuju sa pravidelne podla tyzdenného planu) a komunitné (vykonavané v priebehu
roka, za uc¢elom ¢o najlepSej integracie klientov do spolo¢nosti).

2.1.1 INDIVIDUALNE AKTIVITY

Ide o konkrétnu pracu s jednotlivcom, pricom sa prihliada na Specifika klientovej osobnosti
a vychadza sa z jeho schopnosti (podl'a stupiia odk4dzanosti). Individualna ¢innost’ pozostava zo
stanovenia Individualneho planu klienta (IP), ktorého obsah vychadza z individualnych potrieb,
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schopnosti a ciel'ov, ktoré si klient v spolupraci s pracovnikom stanovuje. Napliha sa najméa

prostrednictvom individualnych rozhovorov a vyuzitim d’alSich metdd socialnej prace. Tento
individudlny plan klienta sa vypracovava podl'a § 9 zdkona ¢. 448/2008 Z.z. v zneni neskorSich
predpisov. Zahfiame sem i pracu s rodinou a poskytovanie socialneho poradenstva.

2.12 SKUPINOVE AKTIVITY

Do skupinovych aktivit je zaradena praca s va¢S$im poc¢tom klientov- so skupinou, zamerana na

podporu ich samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti, na rozvoj socialnych a praktickych

zrucnosti. Patri sem:

a)

b)

d)
e)

Néacvik komunikacie- snazime sa u klientov rozvijat’ komunikaciu, rozsirovat’ slovnii
zasobu, konstruktivny spdsob rieSenia konfliktov, zdravé sebapresadenie sa,
prejavovanie svojich ndzorov, pocitov, potrieb, rozpravanie o svojich problémoch bez
zabran, nacvik asertivneho spravania prostrednictvom rolovych hier a pod.

Vytvarna umelecka tvorba- klienti vyuzivaji vytvarné prostriedky na vyjadrenie svojich
pocitov, rozvijaju tvorivost, vytvarny prejav, neverbalnu komunikéaciu ,Co prispieva
k zvySovaniu ich sebavedomia, samostatnosti, zdokonal'ovaniu jemnej motoriky a
zmyslu pre detail. K najc¢astejsim technikdm, ktorym sme v roku 2021 najviac venovali
patrili: mal'ba temperovymi farbami, vodovymi farbami, tvorba pohl'adnic, spolo¢nych
malieb, kolazi, Sitie dekoracnych predmetov, vyroba a aranzovanie velkono¢nych
kosikov.

Nécvik I'udovych, modernych tancov a piesni- vV rdmci tychto aktivit vedieme klientov
k tomu, aby vyjadrovali svoje emdcie prostrednictvom hudby. K hudobnym ¢innostiam,
ktoré sme s klientmi realizovali patria. Spev, poc¢uvanie hudby, rytmické cvicenia,
relaxacia prostrednictvom hudby. Vyuzivame pri tom r6zne metdédy muzikoterapie ako
rytmizovanie skladieb, napodobiiovanie zvukov prirody apod. Hudobné citenie
podporuj aj naviteva koncertov a generalok v Statnej filharmonii Kogice, precvi¢ovanie
hry na gitaru, zobcovu a prie¢nu flautu pohybové a tane¢né cvicenia.

pohybové a tanecné cvicenia.

Nécvik kratkych divadelnych scénok s ciel'om osvojovat’ si vystupovanie na verejnosti-
nacviku divadelnych scénok a dramatoterapii sa venujeme pravidelne. Prostrednictvom
divadelnych scénok precvicujeme s klientmi sebaprejavenie, sebapresadenie, cvienie
artikulécie a slovného vyjadrovania, podporujeme vzajomnu spolupracu a koordinaciu
spolo¢nych cinnosti. Prejav na verejnosti im pomdha zvySovat sebavedomie,
nadobudajt pocit dolezitosti a zaroven sa buraji predsudky voci duSevne chorym.
Pracovné Cinnosti- cielom je ucit’ klientov primerane telesne aj duSevne pracovat’,
pestovat’ u nich pozitivny vzt'ah k praci, zlepSovat’ si pracovnu disciplinu a navyky.
Tymto sposobom sa ich snazime viest’ k udrzaniu si samostatného Zivota. Patria sem
¢innosti spojené s pestovanim vztahu k Cistote a poriadku, Kk udrziavaniu priestorov
rehabilitacného strediska, priprava jednoduchych jedal a nédpojov, nakupovanie
potravin, vedenie k financnej gramotnosti, praca na PC, tvorivé dielne, vyroba
darc¢ekovych predmetov
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g) Gardenterapia- vykonavana je mimo zariadenia, v komunitnej zahrade v priestoroch
vymennika na sidlisku KVP. Cielom tejto aktivity je vedenie k vztahu k prirode
a vSetkému zivému, osvojenie si starostlivosti o rastlinky, udrziavanie zahrady.

h) Biblioterapia- za pomoci ¢itania roznych ¢i uz odbornych, alebo textov krasnej literatiry
sa snazime klientov motivovat’ k samovzdelavaniu, k zvedavosti a k chuti k ¢itaniu, ¢o
pomaha ucelne vyuzivat vol'ny c¢as a predchadzat’ duSevnému pustnutiu.

Vsetky aktivity sa realizuja podl'a harmonogramu prace.

i) Modelové situacie — pracovnik s klientom alebo skupinou modeluje urcité realne
situdcie zo zivota. Klienti situdciu simuluji podl'a svojich predstav. Ako modelova
situdcia moze sluzit’ napriklad proces rozhodovania, argumentacie, nacvik asertivity,
rieSenia praktickych komunikaénych ainych problémov, rodinnych, pracovnych
a inych spolocenskych situacii.

2.1.3 KOMUNITNE AKTIVITY

Jednym z hlavnych cielov komunitnych aktivit je hlavne integracia klientov do spolo¢nosti,
prevencia socidlneho vylucenia, podpora spoluprace a kooperaéného myslenia, Sirenie
osvety, zoznamovanie verejnosti s ¢innostou ZPP ,,Radost™, odstranovanie stigmatizacie,
podpora vztahov s rodinnymi prislusnikmi.

Do komunitnych aktivit zapajame aj rodinnych prislusnikov, dobrovolnikov a SirSiu
verejnost’.

Komunitné (jednorazové) aktivity sme rozdelili do niekol’kych skupin:

A) Kultarno-rehabilita¢né a integracné aktivity
B) Ergoterapia

C) Edukacné aktivity

D) Relaxaéné a ozdravné aktivity

E) Prezentacné a propagacné aktivity

F) Projektova ¢innost’

A) KULTURNO- REHABILITACNE A INTEGRACNE AKTIVITY

Navstevy koncertov (Dom umenia), divadelnvch predstaveni, navstev kina:

Hudba dokaze s 'udskou psychikou divy, o tom dnes nikto nepohybuje. Dokaze harmonizovat’
a stabilizovat’ vnutro ¢loveka. O jej pozitivnych u¢inkoch vedeli uz nasi predkovia od nepamaiti.
Na tychto vitanych pozitivach stavia muzikoterapia, ktora patri do skupiny expresivnych metod
s umeleckymi vyrazovymi prostriedkami. Vztah medzi pacientom a muzikoterapeutom sa
zaklad4 na budovani dovery, empatie a na komunikécii. Stcastou rehabilitacie prijimatel'ov
socidlnej sluzby je aj muzikoterapia.

16



Na zaklade protipandemickych opatreni, ktoré trvali takmer pocas celého roka 2021 boli
kultarno-spoloc¢enské podujatia, ktoré pravidelne absolvujeme vel'mi obmedzené. Napriek
tomu v priebehu zaciatku roka sa nam podarilo absolvovat’ aspon niekol’ko z nich. RS Radost’
pravidelne navitevuje Statnu filharmoniu v Kosiciach (SFK). Zu&astiiujeme sa na vychovnych
koncertoch, generalok i vecernych koncertoch. Nasim cielom je podporovanie umeleckého
a estetického citenia, u klientov, cibrenia vzt'ahu k vaznej hudbe, k oblibeniu si vSetkych
druhov hudby, napriklad barokovi, klasickt, romantickt hudbu. Verime, Ze nasledujuci rok
opéat’ budeme mdct’ nasim klientom ponuknut’ ucast’ na takychto a podobnych spolocenskych
akciach, o vyznamne podporuje duSevnu stabilitu, ako aj estetické citenie a celkovy pocit
pohody aradosti zo zivota. Medzi pravidelné kultrne aktivity RS Radost’ patria taktiez
divadelné predstavenia, ¢inohry, opery, operety a podobne.

Kultarne a spolocenské aktivity:

Januar 2022 Divadelné predstavenie v babkovom divadle ,,Koctr v ¢izmach*
Februar 2022 Karneval v RS Radost’ — interiérova kultirna aktivita
Divadelné predstavenie v babkovom divadle ,,Indiansky sen*
Marec 2022  Statna filharmonia- vychovny koncert
Babkové divadlo — predstavenie ,,NeuveriteI'ny cirkus*
Beseda Vv kniznici J. Bocatia na sid. KVP — ,,Marec mesiac knihy*
M4j 2022 Muzeum Spisa, expozicia ,,Zem, miesto pre zivot* ,SpiSska Nova Ves
Muzeum obeti komunizmu- KoSice, expozicia a odborny vyklad
Jun 2022 Podtatranské muzeum Poprad, prehliadka expozicie
September 2022
Statne divadlo- Opereta ,,Vojvodkyiia z Chicaga“
Statne divadlo — divadelné predstavenie ,,Hartin a more pribehov*
Statna filharmonia ,,Pribeh hudby*, vychovny koncert
November 2022
Vystava maliarskych prac klientov v kniznici J.Bocatia na KVP za ucasti hosti
z miestneho zastupitel'stva MC KVP
Beseda v kniZnici J. Bocatia na sidl. KVP
December 2022
Mikula$ske posedenie- interiérova aktivita v RS, host’: Marietta Zigalova
Vel’ka kapustnica- Viano¢né posedenie s programom pripravenym klientmi pre
rodi¢ov a spolupracovnikov RS Radost’ v reStauracii Penet s.r.0. na VVojvodskej
ulici v KoSiciach

Fasiangova zabava, karneval v Radosti

Zébavou amaskami sme privitali faSiangovy c¢as aj tento rok. O to veselSie, ked si
uvedomujeme, ze teSit’ a bavit' sa nie je vzdy samozrejmostou. Tentokrat sme spojili tato
kultirnu akciu aj s eSte zimnou a sytou pochutkou- kapustnicou, ktora nam s laskou pripravila
jedna z mamiek nasich klientov, pani Karolinka. Od rana nasa kuchynka rozvoniavala takymi
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dobrotami ako klobaska, ¢i domaca makova a tvarohova $tradla. Séfkucharke sme pomahali
aspo pri priprave. Cistili sme, krajali, pripravovali stolovanie. Nalada sa rozpradila hned’, ako
sme sa navliekli do svojich origindlnych farebnych masiek, ktorych priprave sme venovali
naozaj mnozstvo Casu, materialu a svojej fantazie. O chvilu sa celd miestnost hemzila
maliarmi, kucharmi, lesnymi vilami, ¢i roznymi zvieratkami. Vymddeni v tychto vtipnych
outfitoch sme sa rozhodli, Ze tejto chvili eSte prihodime veseli nadstavbu a zaspievame si
karaoke. Kazdy mal moznost’ vybrat’ si pesnicku, ktora mu sadla ako uliata, chopil sa mikrofonu
a jej tony zandtil spolu s autorom a nasSou skupinovou podporou. Miestnost'ou sa ozyvali rychle
rytmy modernych, ale najma retro a nadcasovych piesni od Elanu, Timu, ¢i nasich spevacok
Zuzky Smatanovej, Katky Knechtovej ale aj Carovné letné a notoricky zname piesne
ako "Lasciate mi cantare" alebo "Dovol'te nam spievat™. Takto by mohlo zniet aj heslo nasho
karnevalového dia. Po heroickych individualnych, ako aj parovych vykonoch pri mikrofénoch
(musime ocenit’ odvahu nasSich klientov vysthpit’ pred obecenstvom v nie celkom komfortnej
a zndmej pozicii) sme sa uvolnili na ,,disko-pddiu* v naSom ret’azami a farebnymi papierovymi
vytvormi vyzdobenom multifunkénom ateliéri. Tentokrat vSak reproduktory buracali
modernymi, ¢i starSimi taneénymi disko a latino hitmi, ktoré rozpridia krv hadam aj
studenokrvnym rybkédm. Nevéhali sme a v okamihu sme odlepili pozadia zo stoli¢iek a uz uz
sme produkovali tanecné kreacie uprostred improvizovaného podia. Vytancovani, rozveseleni
aprijemne unaveni sme si obediajSiu prestdvku vyplnili prave dovarenou vonavou
kapustnicou. Ej veru, hodovali sme takmer ako na Vianoce. Dokonca bola aj sladka bodka. Po
makovej a tvarohove;j $tradli, ktora len tak zmizla z tanierikov si vSetci oblizali prsty a potesili
mlstné jazyky. PIné brucho sa rozhybe horko taZzko, preto sme druhu cast’ nasho vecierka
vsadili na menej energeticky ndronu aktivitu- pocuvanie hudby a vyhodnotenie najlepsej
masky. Dobrt naladu a tane¢ny krok by sme chceli udrzat' v Radosti ¢o najdlhsie, aj po
karnevale apreto si tuto atmosféru budeme eSte nejaky ¢as pripominat’ pestrofarebnou
vyzdobou a prileZitostne aj pustenim si prijemnej hudby. Akcie takéhoto druhu ndm totiz vzdy
vycaria na tvarach ismev a spestria v§edn¢ dni.

Parchovianska karic¢ka

V stvrtok 23. juna 2022 metropola vychodu opdt’ ozila 'udovym tancom, spevom a dobrou
naladou. V meste sa konalo obl'ibené podujatie Cassovia folkfest, ktorého 40. ro¢nik otvorilo
spolo¢né tancovanie karicky.

Po nechcenej kovidovej prestavke sa pod podiom pri Immaculate zisli taneénici i netane¢nici,
folkloristi i nefolkoristi, mladi i ti skor narodeni. Ustrednou témou tohto ro¢nika bola Radostna
Kari¢ka Parchovianska, ktord je od roku 2021 zapisana do Reprezentativneho zoznamu
nehmotného kulturneho dedi¢stva Slovenska. Organizatori nesklamali a pripravili zaujimavy
program. V predstihu pre nas pripravili video navod s tane¢nymi krokmi a ich varidciami.
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Pod trpezlivym vedenim garanta podujatia, pana Urbana, sme sa s krokmi zoznamili v predstihu
a nasledne si ich na balkone pravidelne precvicovali. Aj napriek horticave a vysSim teplotam
sme sa ziSli na mieste konania.

Okrem nas tu tancovalo mnoho ziakov z koSickych, ale i inych vychodoslovenskych miest,
Clenovia rdoznych zaujmovych a obCianskych zdruzeni. Organizatori dokonca ohlasili
medzinarodna ucast’ z Ciech &i Mad’arska. Dokopy sa nas tu zi§lo okolo 850 ugastnikov,
ktorych ulohou bolo zabavit’ sa, naucit’ sa nové tanené varidcie, priblizit’ folklor do mesta a —
spolo¢ne sa pokusit’ stanovit’ novy slovensky rekord v tanci elipsovych variacii. Atmosféra
mesta bola neopisatel'nd. Tony rezkej 'udovej hudby a prekrasneho spevu sa niesli mestom, oci
sa kochali krasnymi krojmi a vySivkami zacastnenych folkloristov. Tane¢nikov povzbudzovali
divéci, ktori si toto podujatie nenechali jst’ a folklor si uzivali z pohodlia terds a blizkych
podnikov.

Podujatie to bolo vydarené. Ako povedal pan Klein, ,, Nie je pre nas dolezité vyhrat, ale
. Pociato¢n nechut’ klientov zc¢astnit’ sa vystriedalo nadSenie a spokojnost’.
Spolo¢ne sme zatancovali najlepsie, ako sme vedeli a pri srdci nas hrial pocit dobre odvedene;j
prace. Ci uz s rekordom, alebo bez, uZili sme si pekné popoludnie a opét’ sme vystipili zo svojej

I3

zucastnit sa.*

komfortnej zOny. A to bola pre nas najvacsia vyhra. UZ teraz sa teSime na d’alSi ro¢nik naSej
obl'ibenej karicky.

Krst receptaru — Varime s Radost’ou

V stredu 12. oktobra sme v kniZnici na Hemerkovej ulici na sidlisku KVP krstili nas receptar —
Varime s Radost’ou.

Ide 0 zbierku jednoduchych a lacnych receptov, ktoré sme si v naSom zariadeni pripravili za
pomoci naSich socialnych pracovnicok. Praca na receptari nam trvala asi rok. SkuSali sme
pripravovat’ natierky, loksSe, syrové cestoviny, §iSky ¢i jednoduché zakusky.

V den ,,D* sme sa stretli v priestoroch kniznice, kde sme doladili posledné detaily. Privitali
sme hosti — zastupcu starostu MC KVP Ing. Romana Matouska a poslancov MC KVP pani
Ivetu Adaméikovii, Ing. Milana Pacha a Ing. Mariana Horenského. Uvodné slovo patrilo nasej
pani riaditel’ke. Tu vystriedali naSe gazdinky — Marika a Katka. Hostom vysvetlili, ako priprava
receptaru prebiehala, akymi receptami do zbierky prispeli. Nasledne sme pristipili ku krstu.
Receptar sme obsypali farebnymi srdieckami. Nasledovala degustdcia nami pripraveného
obcerstvenia.

Pointou naSho spolo¢ného varenia a aj pripravy receptaru bola nasa samostatnost. Nase
pracovnicky nas chceli naucit’ uvarit’, alebo upiect’ si chutny pokrm tak, aby sme spotrebovali
minimum ingrediencii a aby nds jeho rozpocet nezruinoval. Verime, Ze receptare nezostanu
zapadnuté prachom, ale budeme sa k nim vracat’ a aj v domacich podmienkach si z nich
pripravime nie€o chutné pod zub.
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B) ERGOTERAPIA, PRACOVNA TERAPIA

Ergoterapia a pracovna terapia patria medzi dolezité nastroje prace s klientom. Jej hlavnym
cielom je predovsetkym poskytnutie pomoci osobam s réznymi typmi handicapov, podpora
ich zdravia a celkovej dusevnej aj telesnej pohody, pracovat’ na rozvijani ich schopnosti. Kazdy
Clovek potrebuje mat’ pocit uzito¢nosti, pocut’ pekné slovo o svojej Sikovnosti a chytrosti.
Kazdy je svojim sposobom individualita s rozmanitymi vlastnost'ami, schopnostami a talentmi.
Vsetko toto sa da podchytit’ prave v pracovnej a tvorivej ¢innosti. Cielom ergoterapie je
udrzanie, rozvoj, podpora, alebo kompenzicia straty schopnosti, ¢i uz ide o kognitivnu,
socidlnu, senzomotoricku, alebo psychicka oblast. Dlhodobymi ciel'mi ergoterapie mozeme
prispiet’ k dosiahnutiu priaznivej urovne a rovnovahy klienta pri vykonavani sebaobsluznych,
pracovnych ¢innosti a aktivit vol'ného casu, ktoré podpori uzdravovanie a pocit subjektivnej
pohody.

V ramci ergoterapie sa klientov snazime viest k vztahu ku svojmu okoliu a prostrediu,
k ohl'aduplnosti a laske k prirode, motivujeme ich k vztahu k ¢istote, poriadku a podobne.
Skraslujeme si miesto, kde sa stretdvame, ako aj jeho okolie, pravidelne upratujeme
a udrziavame svoje stredisko v Cistote. Vztah k zivotnému prostrediu sa snazime v klientoch
podporovat’ roznymi aj edukaénymi aktivitami, ktoré nasledne zavddzame do praxe- napriklad
dobrym zvykom je u nas separovanie odpadu (u¢ime sa preco je potrebné si chranit’ Zivotné
prostredie).

Tvorivé dielne, kreativne ¢innosti

Vytvarné, kreativne ¢innosti a tvorivé dielne patria medzi najdoleZitejSie terapeutické aktivity,
ktoré st nevyhnutné pre socidlnu rehabilitaciu, aktivizaciu vnitornych zdrojov, estetického
citenia, radosti z prace. Tieto aktivity vyznamne prispievaji k zvySeniu sebavedomia, relaxacii,
pocitu dolezitosti a potrebnosti, radosti z prace. V priebehu tvorby si cibrime predstavivost,
podporujeme kreativneho ducha, zameriavame sa na precviCovanie jemnej motoriky,
zlepSujeme schopnost’ sustredenia sa a sebadiscipliny. Neopomenieme rozvijanie fantazie,
zlepSujeme Sikovnost’, vystrihujeme, lepime, malujeme, skladame, kreslime, modelujeme.
Velkonoéné, ani Vianoéné trhy sa sice tento rok opét” nekonali, no my sme na nich boli
pripraveni. Pracovali sme cely rok pilne. Ozdobovali, lepili, strihali, §ili, malovali. Tvorili sme
nielen Vianoc¢né, ale aj Velkono¢né ozdoby, ¢i doplnky, ktoré stt vhodné po cely rok. Objavili
sme nové moznosti vytvarnych technik, pracovali sme s kdvovymi zrnieckami, prirodnymi
materidlmi- vSetko ¢o ndm domacnost’, najmé kuchyia, alebo priroda dala. Opit’ sa mozeme
pochvalit novymi druhmi vyrobkov, ktoré potesili nejedno srdce a verime, Ze nam do
pokladnicky prinest nejaku ta korunku buduci rok.

Gardenterapia

Zahradna terapia je pre nas terapiou v pravom slova zmysle. Po dlhych mesiacoch zimy
a roznych obmedzeni sme sa dockali a nas raj na Zemi opét’ otvoril svoje brany. Odza uprostred
paneldkov je naozajstnou odmenou. Je eSte krajSia ako minulé leto. Oddychnuta, plna vone
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dozrievajuceho ovocia, ruzi, levandule, mity a inych kvetov. Hned” po prichode nés ocarila
svojou upokojujiicou jemnou zelenou farbou a odtiefimi prirody. Cervené jahody sa mihali od
listami, ribezle, cuCoriedky..proste vSetky mozné dobroty o ktorych nase mlstné jazyky Casto
len snivaji. Nie je len plna sladkych plodov, ale hlavne lieCivej sily. Na ¢aj zo zmesi bylin
vysuSenych na slniecku a vlastnoru¢ne nazbieranych, neddme dopustit. Zahradka vSak
potrebuje pravidelnt starostlivost’ a opateru a preto sme nelenili arozhodli sme sa aj tuto
sezonu zah4jit’ pracou v nej. Sikovni chlapci vypleli burinu, poliali smédné rastliny, ostrihali
kriky. A my diev€atd sme sa venovali zveladeniu ruzi, odstraiovaniu vysusenych listkov
a kvetov, zbieraniu, triedeniu a viazaniu levandule. Zdenka nam pripravila znovu nieco
vynimoc¢né- pauzu sme si vychutnali pri ndpoji z ruzového sirupu a kavicke. O to krajsSie
posedenie na drevenych lavickach obklopeni vonavou zelenou. Luce julového sInka sa na obed
opreli 0 nase tvare, tak sme sa ohriali a po kratkom oddychu pokracovali v praci. Prijemne
naladeni a oddychnuti sme sa po zahajeni tohtoro¢nej gardenterapii vratili spat’ — ako inak
s vysluzkou. Fialova levandula nam prevonia vSetky kuty a nam sa bude v Radosti prebyvat’
eSte krajSie a vonavejsie

Priprava jedal- peieme, varime...

Hoci stcasna situacia vel'mi spolocensko-kultirnym akciam nepraje, my nezahalame. Nasim
aktudlnym zaujmom je zdokonalenie kucharskeho umenia a kulinarskych zru¢nosti. Jezisko
nam doprial ruru na pecenie, atak ju nenechdavame lezat ladom, ale vyuzivame naplno.
Vyhladdvame si recepty pre naSe experimenty v kuchdrskych knizkach, na internete,
spovedame gazdiné, a hned’ ako sa zhodneme na nejakej maskrte, urobime si plan a rozpocet.
Spocitame naklady a vydavky, u¢ime sa ekonomicky hospodarit,, pozrieme si letaky s akciami
a Sup- Sup na nakup potrebnych ingrediencii. V kuchyni sa zvftaji dievcata, ale aj chlapci.
Kazdy prispeje svojim dielom k chutnému gastronomickému vysledku. Valkame cesto, plnime,
zdobime, vykrajujeme, ochutnavame.. A &o je na celom vareni a pedeni najlepsie? Ze si vzdy
na zaver mézeme pochutit’ na naSom skvelom vytvore. A tak sa stalo aj tentokrat. Na sladkych
pirohoch, aj na slanych pagacikoch sme si oblizali vSetky prsty. Po naro¢nej praci sme si
dopriali chvil’ku oddychu a kus reci v nasej Gitulnej kaviarnicke. Na buduce si opdt’ pripravime
nieco dobré pod zub, a veru, bude to stile o Cosi narocnejsie, avsak o to sladsie.

Zazitky z pripravy chlebi¢kov

Vysledna verzia kreativnej a umeleckej prace v podobe hotovych ,,nainstalovanych* a farebne
zladenych chlebickov potesi nielen chutové pohariky kazdého mlstného jazyka, ale aj oko
divajtaceho sa. Pred tymto finale je vSak mnoho prace v nasej kuchynke, v ktorej to vzdy bzuci
ako v uli. Noziky, strahadla, misky, tanieriky, $alky, pohare, servitky.. Tieto vSetky nastroje sa
mihajii a blyskaju v nasich rukach. Sikovné kucharky sa so zasterou zvitaju pri sporaku, aj pri
stole, aranzuju, krajajt, zdobia, tvaruji, natieraju, serviruju. Ide im to Casto od ruky. Avsak ani
zd’aleka nie vSetkym, naopak méalokomu je praca v kuchyni zndma a uz vobec nie blizka. Veru
takych, ktori doma pravidelne pomahaji, by sa dalo poratat’ na prste mozno aj jednej ruky.
Chlapcom a veru aj niektorym diev€atam robi tazkosti spravne uchopenie strihadla na syr,
a niektori sa stretli prvykrat s krajacom na vajicka v nasej ,,Radostnej kuchyni‘. AJ preto vznika
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pri priprave chlebickov, alebo peceni, ¢i vareni mnoho humornych zazitkov a scénok.
Sablovanie s priborovymi nozikmi nad stolom a boj s maslom je doménou nasich chlapcov.
Zvacsa kuchynské naradie a potraviny vyhravaju 1:0. Spravne uchopenie nozika a koordinacia
pri natierani jemnej veky ¢asto kon¢i deravym fiaskom rozbitého chlebika s hrubou vrstvou
masla na jednej strane, pricom okraje ostavaju v hanbe. Uhorky a d’alSie ingrediencie sa krajaju
ostoSest’ atvoria roznorodé , tazko opisovateIné utvary. V tom vSak spociva radost
arozmanitost zo spolo¢nej tvorby. Kazda tadcka plna chlebickov tak ziska svojrazny
a originalny vzhl'ad. Drobné nedostatky vSak vzdy zachrani hrubsia vrstva nastrahaného syra,
pri ktorom nejeden mladenec zaplakal postrthanymi prstami. Ostdva uz len aranzovanie
a zdobenie, ktoré patri viac do rak zruénym gazdinam. Ani my ostatni sa vSak neddvame
zahanbit' a Sunka, salama, képia nachadzajii svoje miesta na vSetkych kutoch chlebika...
Samozrejme, vone sa Siria okolim a Steklia nosy hladnym. Preto sa niekedy stava, ze pocas
pripravy chlebi¢kov skoncia kusky saldmy, vajicka a Sunky v bruchéach tych, ktori nemohli
odolat’. To sa v8ak dé odpustit’, lebo to patri medzi rizika kucharskej praxe. Kym sa z nas stanu
profesiondli na domace pouzitie, pretecie eSte vela vody Hornddom, a vela potu
z namahajucich sa ¢iel, a Krvi z postrahanych prstov. Nie kazdy rad a ochotne doma pri chystani
obeda pomaha, hoci rodicia by isto privitali kazdu ruku ochotnii pomdct’. To vSak chce mat’
chut’ sa nie¢o nové naucit’ a osvojit’ si d’alSiu zru¢nost’. Preto tu sme tu v§ak my, pracovnici,
aby sme nasich milych klientov motivovali, pochvalili a viedli aj k dobrym vysledkom tomto
druhu praktickej oblasti. Na vysledok sa uz kazdy tesi a kazdému ulahodi pohl'ad na oblozenu
misu naservirovanu na stole. Vtedy zabudneme na vSetky ,,nehody®, ktoré sprevadzali nasu
tvorbu a hostia, ako aj vSetci ostatni sa s chutou pustia do hodovania. Oslav narodenin, menin
a roznych akcii mame pocas roka dost’, preto vzdy radi prichystame nie¢o dobrého pod zub, ¢i
uz sami sebe pre vlastné poteSenie, alebo s radost'ou pohostime inych.

C) EDUKACNE AKTIVITY, SEMINARE, ODBORNE PREDNASKY

a) Konferencie, odborné seminare, pracovné stretnutia

Kvartalne-2022 online stretnutia ¢lenskych zdruzeni ob¢ianskeho zdruzenia ODOS (Otvorme
dvere, otvorme srdcia)
Kvartalne 2022 Online vzdelavanie v oblasti Standardov kvality

b) Prednasky, besedy, preven¢né aktivity

Jul, August 2022 — odborné prednasky pracovni¢ok RUVZ na témy zdravého Zivotného §tylu,
prevencia ochoreni, hygiena potravin a pod.

Oktober 2022 — 3.dnova odborna prednaska a workshopy v priestoroch pracoviska klinickej
psychologicky PhDr. Lucie IStvanikovej, PhD.

November 2022 Bezpecnostna informaticka prednaska KyberTimu ziakov zo Spojenej Skoly
sv. KoSickych mucenikov, ,,Ako sa spravat’ a na €o si davat’ pozor pri praci s internetom*
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https://zpp-radost.sk/bezpecnostna-informaticka-prednaska-kybertimu-ziakov-zo-spojenej-skoly-sv-kosickych-mucenikov/
https://zpp-radost.sk/bezpecnostna-informaticka-prednaska-kybertimu-ziakov-zo-spojenej-skoly-sv-kosickych-mucenikov/

Prednaska pracovnic¢ok Regionalneho uradu verejného zdravotnictva na aktualnu tému-
~Svetovy den potravin®

Leto nam stale dava najavo svoju pritomnost’ vysokymi teplotami a preto sme privitali tému,
ktort si pre nas spracovali Uradnici a Studenti regiondlneho uradu verejného zdravotnictva
a zéaroven je teraz vel'mi aktudlna. Venovali sme sa ochrane potravin a prevencii pred rdznymi
infekénymi ochoreniami, ktoré sa ndm moézu aj dovodu nespravneho uskladnenia zeleniny,
madsa Ci ovocia, ¢i nevhodnej priprave jedla pritrafit. Dozvedeli sme sa vela uZzitocnych
informacii o chemikaliach a latkach ktoré vedia narobit’ s naSim imunitnym systémom
Sarapatu. V tychto teplych diioch je preto dolezité starat’ sa o potraviny v nasej kuchyni ovela
viac ako inokedy, ked’ze vel'mi l'ahko podliechaju znehodnoteniu. Naucili sme sa ako tomu
predist’, ako a kde mame ktoré potraviny uskladiovat’ a aka teplota je najvhodnejsia. V lete
potrebné si davat’ pozor najmd na konzumaciu jedla na kupaliskach, roznych predajnych
stankoch, trhoch. A to najmi potravin zivo¢isneho povodu. Je lepSie nedat’ si majonézovy $alat,
a radSej ani obltubeny stejk, ak nechceme stravit' leto s bolestou brucha ¢i dokonca
v nemocnici. Tiez je nevyhnutné ovela viac dodrziavat’ hygienu, ked’ze teplom sa baktérie
l'ahSie mnoZia a umyvat’ si pravidelne ruky a predmety ktoré prichadzaji do styku s jedlom.
Vel'mi zaujimavé boli informdcie o rozmanitych druhoch spracovdvania potravin, akou je
napriklad pasterizicia alebo konzervacia a ich vyhody, ¢i nevyhody. Z detailnej prezentacie
a prednasky, ktor ndm predstavili profesiondli, sme si vSetci urCite odniesli novinky
a poznatky, navody a dobré rady, o ktorych sme doposial’ ani netusili. Verime, ze na jesent nam
nasi priatelia z regionalneho Uradu opit’ prichystaju nové originalne a zaujimavé témy.

Psychologicka a socialna rehabilitacia

Vdaka podpore KoSického samospravneho kraja pokracujeme aj po skonceni leta inymi,
ale nie menej zaujimavymi a dolezitymi aktivitami. Po Sporte, pohybe a hrach, ktoré patria
k letu arozvijaju fyzicki a psychicki kondiciu, sme vdaka nadviazani spoluprace
s psychologickou PhDr. Luciou Vargovou IStvanikovou, PhD. z Centra osobného rozvoja
zacali d’al$i blok aktivit, tykajlicich sa psychickej a socidlnej rehabilitacie. V prijemnom
prostredi sme si s vel'mi angazovanou, sklisenou a 'udsky vrelou ,,Luciou® vytvorili priatel'skq,
intimnu atmosféru, v ktorej nikto nemal problém priznat' sa aj stou najmenej prijemnou
vlastnost’ou, ¢i skisenost’ou.

Spolu sme sa preniesli cez zvladanie zatazovych situdcii, identifikacii stresorov, a to nie len
vhl'adom do teoretickych zakladov, ale najma praktickymi prikladmi, dobrymi navodmi a tipmi
zo zivota, ktoré mozu pomoct’ nasim klientom v buducnosti pochopit’ a spracovat’ rozne
narocné situacie a vediet si v nich aspon trochu sami pomoct’. Dotkli sme sa t¢émy emocionélne;j
inteligencie a vyskusali zaujimavé aktivity a tréningy zamerané na chapanie, odhal’ovanie, ale
aj prejavovanie roznych druhov emocii. Aj v tejto oblasti potrebuju nie len nasi klienti, ale my
vSetci ziskat’ ovel'a kvalitnejSie zrucnosti a rozhl'ad, pretoze prave vd’aka tymto schopnostiam
dokaZeme viac rozumiet’ reakciam inych, ale aj vlastnému prezivaniu a spravaniu. S emodciami
a pocitmi vel'mi tizko suvisi aj oblast’ komunikacie, na ktort sme nadviazali pri poslednom
stretnuti s Luciou.
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Je vyznamnou sucast'ou socidlnej rehabilitacie nasich klientov a tréning socialnej komunikacie
denne praktizujeme v ramci individualnych planov rozvoja, ako aj pri beznych aktivitach
V naSom zariadeni. Preto sme aj my, zamestnanci privitali iny uhol odborného pohl'adu, nové
tipy a navody pre nasu d’al$iu pracu.

Oboznamili sme sa roznymi druhmi medzil'udskej komunikacie a ziskali prehl'ad o tom, ¢o
mozeme povazovat za prinosnu a efektivnu komunikaciu a ¢o do nej nepatri. Nacvicili sme si
sposoby a druhy efektivnej komunikacie a ziskali vedomosti o jej vplyve. Velkym prinosom
bol pre nds nacvik relaxacnych technik, dychovych cviceni, ktoré st odskuSané praxou
a dokédzu byt vel'mi dobrym pomocnikom a nastrojom zvladania uzkosti a stresu, ako ho vieme
Vv potrebnej chvili pouzit. S Luciou sme sa vsetci citili ve'mi dobre a nasi klienti si ju rychlo
obl'ubili. Lucilo sa nam o to tazSie, no verime ze aj v budlicnosti sa nam podari ziskat
podporu pre rozsirenie a skvalitnenie portfolia nami poskytovanych socialnych sluzieb prave
takymito a podobnymi origindlnymi ¢innost’ami prostrednictvom kvalifikovanych odbornikov

Edukacia a Skolenia zamestnancov

- Vzdeldvanie sa formou on-line odbornych predndsok, ¢itanie odbornej literatary

- Rozgirovanie a zvySovanie forméalneho vzdelavania- VS

C) Supervizia
Supervizia poskytnuta klinickou psychologickou Mgr. Katarinou Ontkovou a Mgr.
Vladimirom Hambalkom, Coachingplus.

d) Audit
Overena uctovna uzavierka preverovana v obdobi od 1. 1. 2021 do 31.12.2021
Auditor: Jako AUDIT s. r. o.

D) RELAXACNE, SPORTOVE A OZDRAVNE AKTIVITY

Psychorehabilitaéné vylety, integra¢né a Sportové aktivity:

Februar- Marec 2022 Navsteva ZOO, botanickej zahrady
FaSiangova zabava v Radosti, karneval, karaoke show
M34j- August 2022
- Celodenny vylet Bankov + hra minigolfu
- Celodenny vylet v TrebiSov spojeny s pozndvanim mesta
- Celodenny vylet v meste Presov spojeny s pobytom Vv sol'nej jaskyni
- Celodenny vylet v meste Poprad -2x
- Celodenny vylet v Spisskej Novej Vsi spojeny so vstupom do muzea
- Celodenné vylety do blizkeho okolia (Bankov, Alpinka, Anicka Nad Jazerom)
- Tanec Karicka- Hlavna ul. KoSice
September 2022- Trojdiiovy psychorehabilitatny vylet v Trencine
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December 2021 — Viano¢na atmosféra- prechadzka v meste na trhoch
- Vianoc¢na kapustnica- koncoro¢né posedenie v restauracii za ucasti rodicov, partnerov,
sponzorov, zamestnancov a klientov
- Celodenny vylet na Strbskom Plese

Sportovo preventivny den v Radosti

V utorok 20.9.2022 sme V nasich priestoroch opit’ privitali pracovni¢ky Uradu verejného
zdravotnictva v KoSiciach. Tentokrat si pre nas pripravili preventivnu aktivitu, ktorej cielom
bolo zistit' hodnoty krvného tlaku, ¢i cukru naSich klientov i zamestnancov. Ich pristroje
odmerali aj hodnoty ,,zI¢ho* a ,,dobrého* cholesterolu, ¢i ¢asto spominani hodnotu BMI. Prave
BMI ukazovatel je najzakladnej$im indikatorom podvahy, optimalnej vahy, nadvahy a obezity
U muzov a Zien.

Cely proces diagnostiky bol vel'mi jednoduchy a rychly. Pracovnicka odobrala par kvapiek krvi
Z prstu, vlozila ich do ampuliek, ktoré pristroj po asi 10 minatach vyhodnotil. Pocas tohto
procesu druha pracovnicka spisala dotaznik s klientom, ktory monitoroval jeho vysku, vahu, ¢i
vek. Odmerala mu krvny tlak, obvod pasu ¢i bokov. Nasledne tieto informacie zadala do
pristroja, ktory nam pripominal ovladanie na PlayStation. Respondent tento pristroj podrzal vo
vodorovnej polohe s vystretymi rukami. Do par sektnd zistil, akii hodnotu ma jeho BMI.

V ramci vyhodnotenia sme sa zaujimali, ¢o jednotlivé hodnoty znamenali. Boli sme prijemne

prekvapeni naSimi vysledkami. PracovniC¢ky nds pochvalili avzdravej Zivotosprave
povzbudili.

Wellness v soPnej jaskyni

Zima pomalicky ukoncila svoje posobenie a jar sa hanblivo hlési k slovu. Ako to byva, po zime
sme vSetci unaveni, trapi nds Unava ¢i alergie spojené s prebudzajicou sa prirodou. Navyse
mame za sebou pandémiu, ktora dala nas§im organizmom a psychike riadne zabrat’. Tak sme sa
rozhodli zresetovat’ telo i mysel” a vybrali sme sa navstivit’ sol'nd jaskynu v PreSove.

Den pred odchodom sme si boli na stanici kupit’ listky. K okienku sa postavili klienti a tentoraz
si ich zakupili sami. Niektori s takymto ukonom nemajt skasenosti, lebo vlakmi necestuju, ini
sa vzdy spoliehaju na pomoc rodicov, ¢i pracovnikov zariadenia. VSetci vSak kupu zvladli
a vydali sme sa uzit si teply a slne¢ny deni do mesta. Prechddzka v parku ndm zohriala kosti,
gurmanov poteSila prva tohtorocnd zmrzlina. Ked'’ze mnohi z klientov v meste od nasej
poslednej spoloc¢nej vychadzky v decembri neboli, uzili si ju naplno.

Nasledujtci dent sme sa ziSli na stanici. Nemilo nas prekvapilo vyrazné meskanie vlaku
a informacia, ze budeme musiet’ kvoli vyluke prestupovat’ na autobus. Nenechali sme si vSak
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pokazit’ naladu a zvladli sme nielen hromadné prestupovanie, ale aj urychleny presun na miesto
nasho odpocinku a relaxu. Sol'nt jaskyiiu sme vd’aka spolahlivej navigéacii nasich pracovnicok
nasli rychlo. Aj napriek kratkemu meSkaniu nés milo privitala pracovni¢ka. Vysvetlila ndm,
ako sol'na jaskyna funguje a o od pobytu vnej mame ocakdvat. Kym prva skupina
oddychovala a inhalovala liecivy vzduch, ostatni sme sa vydali na preskimanie blizkeho centra
mesta. Kratky rozchod sme vyuzili rozne. Niektori ochutnali presovskt kavicku, ini dali
prednost’ chutnému kolaciku. Spolo¢ne sme sa opat’ presli k jaskyni, ktord uz bola pripravena
pre druhu skupinu.

Sol'na jaskyna mé nepopieratel'ne blahodarny u¢inok na dusevné zdravie ¢loveka. V prijemnom
pritmi a intimne osvetlenej miestnosti s pohodlnymi lehatkami, relaxa¢nou hudbou, zur¢iacim
potdc¢ikom v pozadi a vonavymi olej¢ekmi navodila u ¢loveka stav, kedy vypol hlavu a neriesil
kazdodenné problémy. Cas sa akoby spomalil a ¢lovek si oddychol. Ako sme sa dozvedeli od
pracovnicky, inhalovanie mikrocCastic soli, minerdlov a stopovych prvkom uvolfuje jod,
draslik, horcik, vapnik, sodik ¢i brom a pozitivne pdsobi na chronické respiracné ¢i kozné
ochorenia. Dozvedeli sme sa, Ze soI'na jaskyna je svojou mikroklimou vel'mi podobna klime pri
mori a 45 minttami v jaskyni sme si nahradili az 3 dni dovolenky pri mori.

,» Vykurirovani“ a oddychnuti sme sa eSte presli cez mesto. Na ndmesti sme si urobili spolo¢ntl
fotografiu. Doplnili sme deficit cukru a kofeinu v krvi a v prijemnej atmosfére sme sa vydali
na spiatoéni cestu k ndhradnym autobusom. Cesta spat’ uz prebehla bez komplikacii
a neprijemnych informacii a ani sme sa nenazdali a uz sme na stanici v Kosiciach vystupovali.

Vvlet do Podtatranského miuzea v Poprade

Slnecné teplé dni, chut' cestovat a dozvediet' sa nieCo nové nam otvara dvere k Coraz
zaujimavejSim aktivitdm a prileZitostiam. Naplanovali sme si aktivne leto plné poznévania,
pohybu a Sportu a d’alsim z naSich cielov bolo navstivit meste¢ko pod Tatrami- Poprad.
Teplota sa zacina Splhat’ vysoko a preto bola tato destinacia vel'mi prijemnym ochladzujiicim
zazitkom. Vyrazili sme hned’ rano a ako rychle strely o hodinku sme uZ brazdili chodniky
Popradu. Kratka prechadzka parkom zo stanice do centra, kde nas prekvapilo vynovené
moderné obchodné centrum Foérum a vedla neho historicka budova Podtatranského muzea.
Netusili sme ¢o nds vnutri ¢akd, no boli sme prijemne prekvapeni. Mizeum takmer ako kazdé
iné, mali sme vSak veru §tastie na zanieten¢ho a priatel’ského sprievodcu, ktory ndm prehliadku
vysSperkoval réznymi zaujimavostami a rozsiahlymi vedomostami. Dozvedeli sme sa nieco
0 pradavne historii Tatier, obzreli sme si kosti nosorozcov a mamutov V travertinovych
kamenoch, ktoré kedysi zili aj na naSom tizemi. Plynule sme presli do doby bronzovej, nastrojov
a Sperkov ktoré v tejto dobe l'udia pouzivali a zdobili sa, az do histérie Rakuska Uhorska,
bojovych vypravach a skonéili sme modernymi dejinami Ceskoslovenska. Po prehliadke
a kultarnom zaZzitku sme zamierili do ulic Popradu a poprechadzali sme sa po slnecnom namesti
S luxusnym vyhl'adom na Tatry. Leto je eSte len pred nami, ale uz teraz sa teSime, ¢o zaujimavé
a nové este objavime v nasom, ale aj inych krajoch Slovenska.
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Psvchorehabilitacny pobyt v Trencine

Leto sa pomalicky hlasi na odchod. Kym ho vSak vystriedala jesen, absolvovali sme s nasimi
klientmi tradi¢ny, kazdoro¢ne usporadivany psychosocializacny pobyt. Tento rok viedli nase
kroky do 6smeho najvacsiecho mesta Slovenska, centra stredného Povazia, mesta mody —
Tren¢ina. Mnohi z naSich klientov v Trencine eSte neboli. Uz po vystupeni z vlaku mnohych
prekvapil majestatne sa tyciaci hrad na skalnom brale — dominanta mesta. PoCas cesty na
ubytovanie sme si urobili rychly prieskum centra. Zhruba po pol hodine sme kone¢ne dorazili
na ubytovanie. Rychlo sme sa rozdelili do dvojlozkovych izieb. Po chutnom obede a kratkej
pauze na oddych sme sa vybrali spoznat’ jeho zdkutia. Oslovilo nas romantické centrum
s kaviarni¢kami, Namestie sv. Anny, mestska brana, morovy stip, fontdna rozpravkového
Vodnika Valentina odetého vo fraku, ¢i oddychova zéna s maxi Smykl'avkami. Niektori u nas
odhodili zabrany a spustili sa po nich. PreSli sme sa po farskych schodoch ku kaplnke
vybudovanej vedl'a kostola Narodenia Panny Mérie, ktord vo svojom podzemi ukryva kostnicu.
Karner sv. Michala je znamy aj tym, Ze sa jedna o jedinu neporusent goticku stavbu v meste —
s vynimkou areédlu Trenc¢ianskeho hradu. Ponuka nadherny vyhlad nielen na mesto, ale aj na
blizke Strazovské vrchy, Povazsky Inovec ¢i vybezky Bielych Karpat. Po hodinovom rozchode
sme sa opat’ stretli na veceri, po ktorej uz klienti travili vol'ny ¢as individudlne.Na vsetkych
Z nés najviac zaposobil hrad, ktory sa pySne ty¢i na mohutnom brale nad mestom. Prave on bol
stredobodom nasho programu v stredu doobeda. O 10:00 nas privitala sprievodkyna, ktora nas
svojim zapalom o histdriu a svojim odbornym vykladom sprevadzala nielen priestormi hradu,
ale aj jeho bohatymi dejinami. S troSkou fantazie sme sa ocitli v dobe, kedy hrad spravoval
Mat§ Cak Trendiansky. Prechadzali sme sa jednotlivymi vezami, nadvorim, navstivili sme
¢iernu kuchynu, sklady vina ¢i studniu, ktora krvopotne vykopal Omar pre Fatimu. Jedine¢ny
vyhl'ad na mesto, okolie i nadvorie sa nam naskytol z ochodze MatiSovej veze.Po chutnom
obede sme pokracovali v spoznavani mesta. Navigacia nas tentokrat viedla popri Vahu, do
Zatoky pokoja. Podl'a informacnej tabule sa tu bystrému oku moézu zjavit’ ondatry, volavky ¢i
roznorodé druhy hmyzu. Nas okrem kacic a v blizkosti sa plaviacich volaviek neprekvapili iné
zivé tvory. Miesto na oddych je to vSak fantastické. Akoby sa clovek ani nenachadzal v meste.
Po niekol’kych stovkach metrov sme natrafili na plaZzové bistro, kde sme sa v pohodli plazovych
lezadiel osviezili chladenou kofolou. Sledovali sme dianie okolo seba a uzivali si slnecné
luce.Posledny deil nasho pobytu sa niesol v cestovnom duchu. Po raiajkéch sme sa este presli
mestom a parkom pri stanici. Po ceste sme navstivili hotel Elizabeth, ktory na prvom poschodi
ukryva napis na stene z Cias, ked’ osadu Laugaricio — pravdepodobne dnes$ny Trencin —
,okupovala® II. Rimska l1égia, ktord vyhrala boje nad Germanmi. Ako sme sa neskor dozvedel,
jedna sa o najvyznamnejSiu rimsku epigraficki pamiatku v Strednej Eurdpe, severne od
Dunaja. Obohateni o nové informacie sme sa pomaly vydali na zelezni¢nt stanicu, odkial’ sme
cestovali domov.Trojdilovy pobyt mame Uspesne za sebou. Nejednalo sa vsak len o vylet,
prostrednictvom ktorého sme sa snazili intenzivne spoznat’ nové mesto. Snazili sme sa nad’alej
klientov viest' k samostatnosti — zorientovat’ sa v novom meste, zrealizovat’ nakup ¢i uz vody,
kavy alebo inych potrebnych veci bez pomoci rodicov ¢i pracovnikov. Cheeli sme, aby vybocili
zo svojho zauzivaného sterecotypu. Aby intenzivne travili ¢as s rovesnikmi a aby si spolocne aj
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individualne naplénovali a efektivne vyuzili svoj volny Cas. Pretoze aj to je spdsob, ako
posilnime ich samostatnost’, nezavislost’ a v kone¢nom rade aj sebavedomie.

Ciel'om psychorehabilitatnych pohybov a integra¢nych aktivit je
- pohyb na zdravom vzduchu,
- relaxacia, zlepSenie kondicie,
- pobyt na ¢erstvom vzduchu,
- rozvijanie vztahov, upevilovanie kamaratstiev v skupine,
- podpora dobrej nalady a spolo¢nych aktivit
- upevilovanie sebadiscipliny
- vedenie k trpezlivosti
- spoznavanie novych miest, kultiry

Vianoce V srdci hor

Sneh v meste je uz velkou vzacnostou a ked'ze mame uprSany a hmlisty december, vyrazili
sme za slnkom a viano¢nou atmosférou do Tatier. Rdno sme nasadli do rychlika a o hodinu sme
uZ brazdili zubadkou a $plhali sa na Strbské pleso. Vyhlady sa nam naskytli vskutku
romantické. Thli¢naté stromy jemne pokryté srieniou pripominali rozpravku. Slne¢né luce sa
predierali pomedzi zasnezené vrcholky hor a my, ktori sme menej turisticky zdatni sme si
vychutnavali prechadzku okolo naSho oblibeného horského jazierka. Zima eSte neukézala
svoju plnu silu ani tu, preto vodu zdobili 'adové kresby len z malej €asti. To mu vSak z krasy
vObec neubralo, prave naopak. Zlatisté luce sa blyskali na hladine a malebny odraz okolitej
prirody sa v nej zracil ako na vystavnej pohl'adnici. Po prechddzke a drobnych fotografickych
zastavkach sme sa pristavili sme pokochat’ sa miestnymi viano¢nymi trhmi ,nakuapili suveniry
pre nasich blizkych a vychutnali tatranski pohodu pri pohariku hortcej ¢okolady. A ked’ze sa
nam domov ani zd’aleka nechcelo a Cas pri plese bezi rychlejsie, rozhodli sme sa posledné
minuty sprijemnit’ si eSte 'ahko peSo dostupnou prechddzkou smerom k ,,jazierkam lasky* ktoré
sa rozprestierajl medzi ihlicnatymi stromami. Cesticky zdobia malé drevené mostiky, ktoré
sme detailne preskimali a zvecnili. Skoda len, Ze sme si v tak krasny de nedopriali dlhsiu a
narocnej$iu turistiku. To vSak vobec neprekdza, uz teraz totiz planujeme d’alsi vylet do lakavych
miest na nasom krasnom Slovensku.

Exkurzia v solivare

Biela, sypka, slana, s privlastkom ,,nad zlato“. Aj taka je sol. Ako sa dostava do naSich
solni¢iek? Ako sa vyrabala v minulosti? A ¢o je to ,,mindzala“? Po odpovede na ticto, ale i iné
otazky sme sa vybrali 13. aprila 2022 do Slovenského technického muzea — Muzea Solivar
Vv PreSove.
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Vel'mi sa ndm pacilo, ze expozicia sa nenachadzala len v jednej miestnosti, ale presli sme si 4
budovy na miestach, kde v minulosti vykonavali svoju funkciu. Zaujimavy bol gapel’ — miesto,
kde sa za pomoci konikov tazila sol'anka z podzemia. Bolo zaujimavé sledovat’, ako si nasi
predkovia vymysleli domyselné zariadenie, ktoré im ulahcovalo fyzicky naro¢nu pracu.
Nemenej zaujimava a nad¢asova bola aj Ceperiia — obrovska budova, ktora sluzila ako zasobnik
na sol'anku. Sol'anka zo z4dsobnikov prechadzala do budovy zvanej varia. Tu sa sol'anka varila
a spracovavala. Zaujali nas tu nielen vel'ké ,,plechy* sluziace na varenie solanky, ale i naradie,
ktoré tunajsi pracovnici pri praci pouzivali. Dozvedeli sme sa, Ze sol’ sa nema rada s kovom
a preto pracovnikom posluzili pri praci jednoduché, drevené néstroje. Poslednou budovou,
ktort sme navstivili bol sklad soli. Vystavené drevené sudy, jutové vrecia i papierové sacky
nam priblizili, ako sa distribucia a predaj soli menil s rozvojom technologii.

Budovy boli zachované, skoda, Ze sa nepodarilo zachovat areal a jeho vyrobu. Hoci st pod
PreSovom vel'ké zasoby soli, jej tazba bola v roku 2002 ukoncend, ochranna znamka odktipena
a 0 pracu prislo tdajne 150 zamestnancov. Ako sme sa dozvedeli, areal vyrobne a spracovania
je momentéalne odkupeny financnou skupinou atak sa aspon v historickej Casti muzea
usporaduvaju kulturne a spoloc¢enské podujatia.

E) PREZENTACNE A PROPAGACNE AKTIVITY

Medialna propagacia (publikovanie ¢lankov, rozhovory v médiach, spolupraca so
SaMosSpravou a verejnou spravou

NasSou dodlezitou motivaciou je snaha informovat’ verejnost’ a zarovenl odburavat’ predsudky
vo¢i 'udom s duSevnymi problémami, ato prostrednictvom spoluprace so slovenskymi
médiami: televiziou, rddiami, publikaciou ¢lankov v Casopisoch ,ako je napr. Druhy breh —
celoslovensky ¢asopis pre dusevné zdravie, Kvapka pre MC KVP, interny ¢asopis Pre Radost,
ktory je zverejneny na nasej webovej stranke a pod. Aj vd’aka tymto prostrednikom mdzeme
oboznamit’ verejnost’ s nasou ¢innostou. Propaga¢nu a osvetovu ¢innost sme v roku 2022
realizovali prostrednictvom organizacie a participacie na priprave vernisazi a vystav
vytvarnych prac klientov RS Radost’ a partnerskych zdruZeni v priestoroch sieti kniznic J.
Bocatia v Kosiciach za ucasti verejnosti, darcov, sponzorov a poslancov Mestského
zastupitel'stva.

Publikovanie ¢lankov:
Casopis Druhy breh 2022
Casopis Pre Radost’ 2022
Casopis Kvapka — MC KVP
Kronika RS Radost’
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Spolo¢né aktivity a projekty v spolupraci s verejnou spravou a samospravou
Jan 2022 — MC KVP- upratovanie sidliska- ergoterapia, integraéné aktivita

Jul, December 2022- MC KVP- pomoc pri distribucii ¢asopisu ,,Kvapka“

Jul, 2022- Uast na Otvorenie Klubovne v pobocke kniznice J.Bocatia K\VP.

Participujeme so sidliskom KVP

Ako sme uz v predchadzajucich ¢lankoch pisali, aktivne sa snazime spolupodiel’at’ na zivote
a rozvoji sidliska KVP. Nase zdruzenie tu dlhodobo pdsobi za zna¢nej podpory miestnej Casti
a pana starostu. Myslime si, ze je spravne nielen brat, ale aj davat. A hoci st nase moznosti
znacne obmedzené, snazime sa aspoi troSkou pomoct’ a byt’ uzitocni.

V sobotu 11.6.2022 sme sa zapojili do dobrovolnickej aktivity ,,Za krajsie KVP*. Spolu s
ostatnymi dobrovol'nikmi sme sa stretli pred miestnym uradom, aby sme pomohli skraslit’
lavicky v prilahlom okoli. Vyfasovali sme farby a $tetce a pustili sme sa do prace. Cinnost’ to
nebola narocnéd a vysledok nenechal na seba dlho cakat. Kedze boli teploty priaznivé, farba
rychlo schla. Po dobre vykonanej praci sme si zapriali, aby krdsne vynovené lavicky skraslovali
nase okolie ¢o najdlhsie.

V dnoch 8. a 11. jila sme sa venovali roznaSaniu miestneho ¢asopisu KVAPKA. Pracovnicka
miestneho tradu nas oboznamila s ulicami, v ktorych sme mali zabezpedit’ roznos. Rozdala
nam potrebny pocet vytlackov a pustili sme sa do prace. Z predchadzajucich roznasiek sme uz
pochytili ,,grify*, ktorymi sme si pracu ulah¢ili. Spolo¢ne sme zabezpecili distribuciu letdkov
pre ulicu Wuppertalsku, Jasuschovu a Bauerovu.

Dna 27. 7. sme sa spolo¢ne zlcastnili otvorenia Klubovne v pobocke kniznice na KVP na
Hemerkovej ulici. Ako sme sa dozvedeli, Kluboviia vznikla v ramci ob¢ianskeho projektu o.z.
Priatelia kniZnice Jana Bocatia, ktory podporil participativny rozpocet MC Kosice — Sidlisko
KVP. Kluboviia bude sluzit' obyvatelom mestskej Casti. Pofas nadchadzajicej jesennej
a zimnej sezony sa do Klubovne chystame aj my.

F) PROJEKTOVA CINNOST

Projekt prostrednictvom dota¢nej schémy KoSického samospravneho kraja- financné
prostriedky boli pouzité na Sportové, pohybové a socialno- rehabilitacné aktivity pocas leta
a jesene 2022.

Projekt Nadacie Pontis NaSe mesto- aj vroku 2022 sme sa zapojili do projektu
prostrednictvom Nadécie Pontis, vV ktorom sme mysleli nielen na seba, ale aj na aktivnu pomoc
zivotnému prostrediu a komunite, ktora travi svoj vol'ny ¢as v rekreacnej lokalite Sudky pri
rieke Hornad. Nasou ulohou bolo vy¢istenie brehov rieky.
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Projekt Nadacie SPP- zapojenie sa do projektovej vyzvy OPORA, ktory je venovany podpore
individualneho planu rozvoja klienta. Tentokrat bola podporena ziadost’ o absolvovanie kurzu
anglictiny pre nasho klienta.

Projekt Leto v parku- Magistrat mesta KoSice — Aj v roku 2022 sme sa svojou tcastou
zapojili do tejto aktivity, ktorej hlavnou naplnou bola umelecka ¢innost'.

Projektova ¢innost’ -dotacéna schéma KSK

Vdaka podpore KosSického samospravneho kraja sa nam toto leto spestri o mnoZstvo
Sportovych, hrovych, socialno-rehabilitaénych aktivit, ktoré sme zahajili hrou minigolfu.
Financny prispevok na tieto aktivity bol ziskany v ramci dotacnej schémy Kosického
samospravneho kraja v sume 2.000 Eur. Je urc¢eny na podporu psychického a fyzického zdravia
prijimatelov a realizovany bude prostrednictvom Sportovo-pohybovych, hrovych
,psychorehabilitacnych a socidlno-rehabilitaénych aktivit. Nasi klienti sa mozu tesit’ okrem hry
golfu a bowlingu na rézne relaxa¢né a rehabilitaéné cvicenia, a ¢innosti podporujuce psycho-
socialny rozvoj ato prostrednictvom certifikovanych a kvalifikovanych poskytovatel'ov.
Realizacia ¢innosti projektu prebieha v ¢ase august -oktober 2022.

Leto v Radosti

Vyuzili sme ¢as kym slne¢né luce nedosiahnu extrémne teploty, zopar zastavok autobusom
a boli sme na mieste. Golfové ihrisko nas ocarilo svojou atmosférou a architekttirou, ktorej
sucastou boli potociky, fontanky a krasny udrziavany travnik.

A to vSetko iba pre nds. Napriek horicemu diiu sme boli plni energie a chuti stravit’ neskory
jarny defl prijemnym Sportovym zazitkom. Rozdelili sme si skupiny a veru kym sme vSetci
desiati presli osemnast’ jamok, trvalo to cez dve hodiny. Rétali sme body, trpezlivo ¢akali, kym
lopticka skonci v spravnej jamke. A nebolo to vzdy l'ahké. Klukaté a kopcekovité zakutia
golfovych drah ndm velakréat dali zabrat’ a spravny t'ah sa nepodaril ani na 10 krat. Niektori
vSak boli vel'mi Sikovni a takmer ako profesionélni hraci im to do jamok sypalo ostoSest’.

Cas nam na tomto ihrisku ubehol napriek pal'ave omnoho rychlejsie ako medzi $tyrmi stenami
kdekol'vek inde. Tato atraktivna aktivita si ziskala opdt’ mnohych fanuSikov z nasich radov

a uz teraz pouvame len o tom, kedy si toto ,,Santenie* na trave znovu zopakujeme. TeSime sa
vS§ak, Ze nas ¢akajii mozZno este krajsie.

Nasi klienti okrem hry golfu a bowlingu, plavania absolvovali rozne relaxa¢né a rehabilitacné
cvicenia, ¢innosti podporujuce psycho-socidlny rozvoj a to prostrednictvom certifikovanych
a kvalifikovanych poskytovatel'ov.
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EKO PIKNIK od nadacie Pontis

Pod zastitou Nadacie Pontis sme sa po koronovej prestavke zapojili do 16. ro¢nika projektu
Nase mesto. Ide o najvicsie podujatie firemného dobrovolnictva na Slovensku, ktoré sa tesi
vel'kej obl'ube. Tohto roku sa do projektu zapojilo viac nez 8 500 dobrovol'nikov. Dobrovolnici
Z r6znych odvetvi pomahali mimovladnym organizaciam, ob¢ianskym zdruzeniam, socidlnym
zariadeniam ¢i Skoldm s réznorodymi cCinnostami, ktorymi napomadhali ku skrasleniu
a zvel'adeniu slovenskych miest.

NaSe rehabilita¢né stredisko sa do projektu zapojilo s aktivitou EKOPIKNIK. Jej hlavhym
ucelom bolo vycistenie brehov Hornddu od odpadkov. Rozmer nasho projektu bol nielen
ekologicky, ale aj socializa¢ny. Chceli sme, aby klienti nadviazali kontakt s dobrovol'nikmi —
aby sa s nimi nemali strach porozpravat’, aby mali predstavu o r6znych zamestnaniach a hlavne
— aby sme spolo¢ne burali predsudky o 'ud’och s duSevnym ochorenim.

V piatok 10. juna sme sa vybrali do terénu. Predpoved’ pocasia bola aj napriek burkam
Vv predchadzajtcich diloch priazniva. Aj slnko nas chcelo podporit’ v naSom zamere. Od rdna sa
c¢rtal pekny den, ktory nas eSte viac motivoval. S dobrovolnickou Beou sme sa stretli pred
reStauraciou na Anicke. Kym sme sa prestvali na ,,Sudky*, prekonavali sme svoju hanblivost’.
Spociatku sme konverzovali o v§eobecnych témach, neskor uz nasa debata vol'ne plynula. Na
»Sudkoch® sme sa rozdelili do dvojic. Vyzbrojeni jednorazovymi rukavicami a igelitovymi
vrecami sme sa po uvodnych instrukciach vydali Cistit’ breh rieky smerom k chatovej oblasti
pri tahanovskom tunely. Vrecia sa ndm rychlo plnili. Ich obsah tvorili najmi vlhéené utierky,
ohorky a krabi¢ky od cigariet. Ob¢as sme nasli aj plechovky a plastové fl'ase od réznych
napojov ardzne kusy odevov. S pribudajucimi naplnenymi vrecami v nds rastlo odhodlanie
v ¢innosti pokraCovat’. Spolo¢ne sme sa presunuli na druhd stranu rieky, kde sme v zbierani
odpadu pokracovali. Za dve hodiny systematickej prace sme vyzbierali 17 vriec odpadu
a odstranili vyrastajicu miniskladku odpadu.

Po aktivite sme si oddychli v prijemnom chladku stromov. Chladené kofola padla vSetkym
vhod. Pustili sme sa do konverzacie s dobrovolnickou a ¢o — to sme sa dozvedeli o jej praci.
N4as zadmer bol teda naplneny. Boli sme spokojni s dobre vykonanou pracou. Tesili sme sa, Ze
sme boli uzito¢ni a spolo¢nymi silami sme urobili nieo prospesné pre naSe prostredie a mesto,
Vv ktorom Zijeme. Zaroven sme boli radi, Ze sme spoznali mili osdbku, ktorej nieje l'ahostajné
prostredie v ktorom zije aze je ochotna spoznat tabuizovani komunitu s psychickym
ochorenim. UZ ndm len ostava dufat’, ze Hornad sa bude ,,tesit* svojim ¢istym brehom v dlh§om
Casovom horizonte a Ze si I'udia uvedomia, ze odpad, ktory vyprodukuju nepatri k rieke, ale do
smetnych nadob.

Takto zhrnul nasu aktivitu klient Martin: ,, Konecne sme urobili nieco pre planétu. Bol som radd,

Ze mozem pomoct aj ja. Svedomito som zbieral odpadky. Dobrovolnicka, ktora nam pomdhala
bola velmi mild a dobre som si S fiou pokecal. Takéto akcie by sme mohli robit castejsie.
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Kurz angli¢tiny od nadacie SPP pre nasho klienta

Vd’aka projektu nadacie Slovenského plynarenského priemyslu pod nazvom OPORA sa ndm
podarilo ziskat’ finan¢né prostriedky urc¢ené pre individudlny rozvoj klienta. NadSencov
anglického a inych jazykov je v nasom zariadeni niekol’ko, ale len jeden nabral odvahu a mal
chut’ sa zdokonalit’ aj prostrednictvom absolvovania kurzu anglictiny v jednej z jazykovych
$kol v centre mesta.- Top English. S odhodlanim nastupil na individualne hodiny a pracuje na
sebe zoCi voci skisenému ucitel'ovi. NaSmu milému kamaratovi drzime palce a verime Ze ho
chut’ ovladat’ nejaky svetovy jazyk tak skoro neprejde, ale prave naopak, ziska d’alSie
sktisenosti a sebavedomie A ktovie, mozno ho tato prilezitost’ bude v buducnosti motivovat’ k
tomu, aby urobil d’alsi krok a pokracoval v Studiu, alebo si nasiel pracu, kde anglictinu
aktivne vyuZzije.

Leto v parku — projekt v spolupraci s Magistratom mesta KoSic

Tohtorocné leto v parku sa opit’ okrem inych origindlnych kultirnych podujati nieslo
v znameni umenia. Uchu lahodiace tony Zivej hudby dopinali farbami hyriace vytvarné diela.
Priroda ndm ponuka ¢arovné pohlady na rozkvitnuté luky, motyle a nd$ park svojou krasou
a zeletiou prispieva k letnej atmosfére. Nevahali sme zapojit' sa do tvorby spolu s naSim
priatel'om- dobrovol'nikom Petrom, ktorému je mal'ovanie blizke a ocenili sme moZnost’ znovu
predviest’ svoje talenty. Rozlozili sme drevené stojany, vykresy, vzali do ruk Stetce a s chutou
farebné kvety, modrasté jazierko..niet ni¢ krajSie, ¢o moZe podnietitt umeleckt dusu
k tvorivosti. Nenechali sme sa ni¢im rusit’ a s nadsenim sme sa nechali unasat’ muzou. Carovali
sme ceruzami, ale aj olejovymi a akrylovymi farbami a pokuSali sme sa ¢o najvernejSie
napodobnit’ naSe vzajomné portréty. Niektoré boli veru krajSie ako origindly a niektoré sa zas
podobali skor na karikatary. V oboch pripadoch sme sa vSak kochali nadanim ich tvorcov.
Zvedavé oci okoloiducich nenechali na seba dlho ¢akat’ a po chvili sme mali vokol kopu
fanusikov ¢i uz detskych, alebo zradov dospelych. Mézeme sa hrdit' aj pochvalou od
niektorych z nich. Stravit’ nedel'né augustové poobedie tvorivou ¢innost'ou v krasnom prostredi
nie je na zahodenie. O to viac, ked sa stretne priatel'ska atmosféra s nadychom umenia. Kto
nechcel tato naladu opustit’ ani vefer, mal moZnost' sa kochat dal§im origindlnym
a zaujimavym programom, ktory bol pre divakov pripraveny az do no¢nych hodin. Farebné
spektrum odraZajuce sa v kvapkach fontany, k tomu dasok prijemnych hudobnych téonov
uzavreli letni nedel'u naozaj kolosalne. Podobné prilezitosti si nikdy nenechame ujst’, vzdy radi
nakfmime svoje zmysly kultirnym ovocim a svojou troSkou kedykol'vek prispejeme do
koSického kultarneho programu.
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G) SPOLUPRACA S VEREJNOSTOU A OSTATNE CINNOSTI

Nasa organizacia poskytuje prax pre stredné Skoly a vysoké skoly , so zameranim na socidlnu
pracu a psycholégiu, tieZ vieobecné lekarstvo-katedra socialnej mediciny. Studenti navitevuji
nase stredisko, v ktorom sa uskuto¢fiuju semindre, a besedy. Studenti majii moznost’ prezriet’
si priestory RS Radost’ a porozpravat’ sa o aktivitach, ktoré v nich prebiehaju. Niekedy je
beseda s medikmi vedena vel'mi bezprostrednou a humornou formou. Zapojené §koly: LF UPJS
Kosice, katedra socialnej mediciny. Taktiez v rdmci praxe Studentov spolupracujeme s katedrou
socialnej prace UPJS, kde prostrednictvom mentorky Mgr. Zdenky Ko3ovej §tudenti socialnej
prace participuju na tvorbe arteterapeutickych a edukaénych aktivit v priestoroch vymennika
na Wuppertalskej ulici.

Dni nezabudiek 6.-8.10. 2022- Liga za duSevné zdravie

DuSevné zdravie stoji aktudlne uprostred vSetkého diania. Je v merku oka aj tych, ktori si
doposial’ neuvedomovali jeho vyznam. Stc€asnd situacia a komplikacie s fiou spojené kladu
obrovské naroky na psychicku odolnost’ a vyzaduju dokladné prehodnotenie nasich doterajSich
hodnot a zameranie sa na priority. Psychickd pohoda a neupadnutie do beznadeje a depresii je
jednym z najdolezitejSich faktorov zvladnutia akejkol'vek krizy. Aj napriek opatreniam a
obmedzeniam sa Lige pre dusevné zdravie podarilo zorganizovat aj tento rok zbierku
Nezabudky, ktora sa niesla v hesle krehkosti duse. Aj napriek obmedzeniam a opatreniam sa na
nej zucastnilo mnoho dobrovol'nikov z radov Studentov, priatel'ov a pribuznych nasich klientov.
Ruku k dielu pridali aj obchodné ret'azce, ktoré spolupracovali pri zbierke poskytnutim svojich
exteriérovych, ako aj interiérovych priestorov. Vd’aka usiliu vSetkych, ktori priloZili ruku k
dielu, sa nadm  podarilo  vyzbierat  velmi  krdsnu sumu  952,50. €.
Z tejto sumy 30% pripadne organizacii Lige za duSevné zdravie na pokrytie nakladov
suvisiacich s administraciou a medidlnu osvetu. 70% ostava zdruzeniu ,,Radost™, z ktorej sa
financuje  Cast ndkladov  tykajucich sa  socidlno-rehabilitatnych  aktivit RS.
Do zbierky ZPP Radost’ sa zapojili Studenti strednych §kol, nasi klienti, ich priatelia a rodinni
prislusnici..

Vsetkym, ktori sa na zbierke podielali akymkol'vek sposobom a rozhodli sa pomdct
DAKUJEME..

Za pomoc pri zbierke Nezabudky 2022 d’akujeme:

Urad koSického samospravneho kraja, nAm. Maraténa mieru 1, Kosice
Mestska cast’ KoSice KVP

Stredna zdravotna §kola, Kukucinova 40, 041 37, KoSice

SOS Pol’nohospodarstva, Kukucinova 23, KoSice

Gymnazium PoStova ul. KoSice,

Katolicka Skola sv. Cyrila a Metoda, JuzZna trieda 48 KoSice
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Porovnanie aktualnych vvsledkov s cieP’mi organizacie a planovanie d’alSich aktivit

Rok 2022 bol aj vd’aka finan¢nej podpore sponzorov a KSK bohaty na r6znorodé druhy ¢innosti
a aktivit, ktoré spestrili portfolio socidlnych sluzieb, ktoré RS Radost’ klientom poskytuje.
Prostrednictvom dotac¢nej schémy KSK bolo klientom ponuknuté Sportové, pohybové
a socialno- rehabilitacné aktivity, ktoré boli doposial nedostupné z finan¢nych a inych
dovodov. Klienti mali moznost’ vyskusat' si pravidelné cvicenie vo fitness pod vedenim
profesionalnej trénerky Marietty Zigalovej, z(&astiovali sa na hrach bowlingu v réznych
typoch Sportovisk, pravidelne hravali bedminton, minigolf v na to urcenych institaciach.
Taktiez absolovali trojdiiovy workshop a prednasku na témy socidlnej komunikacie, empatie
arelaxaéné cviCenia v priestoroch pracoviska apod odbornym vedenim Kklinickej
psychologi¢ky PhDr. Lucie Istvanikovej. V spolupraci s mestskou ¢astou KVP, kniZznicou J.
Bocatia KVP klienti participovali na utvarani prostredia komunity a dobrovolnickych
¢innostiach pre komunitu. Aktivne sme sa zapajali aj do diania miestnej komunity v spolupraci
s mestskou ¢ast’ou KVP a to verejnoprospesnou ¢innost'ou — uprava a ¢istenie sidliska a pomoc
pri distribucii ¢asopisu KVAPKA. V ramci projektu Nadacie Pontis sme realizovali ekologicka
aktivitu pre komunitu — Cistenie brehov rieky Hornad pri rekreaénom stredisku Sudky.
Absolvovali sme mnozstvo turistickych aktivit v prirode, a vyletov mimo mesta KoSice
spojenych s prehliadkami kultirnych ustanovizni alebo relaxa¢nymi aktivitami. Kultra v roku
2022 sa niesla v znameni navstev vystav, muzei, divadiel, $tatnej filharmoénie a inych a to aj
Vv inych mestach KoSického a PreSovského kraja. Medzi d’alSie pravidelné aktivity patrili vylety
do blizkeho okolia a prirody, turistika, navsteva ZOO a botanickej zahrady a podobne.
Absolvovali sme vylety do inych miest, ktoré sme prepojili s poznavanim kultarnych pamiatok
a komentovanymi prehliadkami v muazeéach, galéridch a podobne. Navstivili sme Poprad,
Spissku Nova Ves a PreSov. Uskuto¢nili sme niekol’ko akcii, ktoré pomohli spropagovat’
¢innost’ nasho zdruzenia a poskytli klientom moznost' zvySenia sebavedomia z dobre
vykonanej prace a zviditelnenia ich talentu. Prikladom st vystavy vytvarnych prac
VvV pobockach kniznic J. Bocatia v KoSiciach ato aj za UcCasti poslancov miestneho
zastupitel'stva, verejnosti, darcov, sponzorov a partnerskych zariadeni socidlnych sluzieb
a obc¢ianskych zdruzeni. Klientom sme v roku 2022 poskytli mnozstvo originalnych a novych
aktivit zameranych na fyzicku, ako aj psychicku rehabilitaciu. V porovnani s predchadzajicimi
rokmi boli nase aktivity aj vd’aka podporenym projektovym vyzvam, sponzorom a darcom
omnoho pestrejSie a zaujimavejSie. 'V nasledujicom roku mame zaujem nadviazat
a pokracovat’ v doposial’ realizovanych ¢innostiach a v rdmci moZnosti pontknut’ aj nové
aktivity. Planujeme sa zucastiiovat’ na aktualnych kultirnych podujatiach v KoSiciach, taktiez
navstivit' a spoznavat’ iné mesta a ich historiu. Taktiez je nasou prioritou podporovat’ zdravy
zivotny Styl, travit vela casu na Cerstvom vzduchu turistickymi, $portovymi a hrovymi
aktivitami. Radi by sme absolvovali niekol'ko skupinovych celodennych vyletov, pricom by
sme zacali uZ na prelome zimnych a jarnych mesiacov. Chceli by sme navstivit’ blizke hrady,
zamky a mesta ahko dostupné verejnou dopravou. Nad’alej budeme pokracovat’ v ponuke
prednasok a edukaénych aktivit s naSimi partnermi a nadviazeme uZSiu spolupracu s inymi
zariadeniami socialnych sluzieb, ako je napriklad denné centrum MC KVP a inymi dennymi
stacionarmi  a rehabilitacnymi strediskami. Propagovat’ a prezentovat c¢innost naSho
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obcianskeho zdruzenia budeme prostrednictvom predaja vyrobkov v charitativnych stankoch
v obdobi Velkej Noci a Vianoc. Zapojime sa do novych projektovych vyziev, ktoré by nam
finan¢ne pomohli pri realizécii planovanych aktivit. Verime, Ze rok 2023 bude aspon taky
uspesny, ako bol ten uplynuly.

V roku 2023 sa chceme zamerat na tieto ulohy:

1. Nadalej dodrziavat’ a systematicky pracovat na a zvySovani kvality poskytovanych
socialnych sluzieb vzh'adom na implementaciu novej metodiky podmienok kvality do
praxe

2. Pracovat na preventivnych a osvetovych aktivitich v spolupraci s partnerskymi
organizaciami, odbornikmi, Skolami, osvetovymi zdruzeniami, nadaciami,
dobrovol'nickymi zdruzeniami a pod.

3. Pokracovat’ v osvetovej Cinnosti za ucasti SirSej verejnosti, prostrednictvom médii
realizovat’ a podielat’ sa na tvorbe prednéasok, besied, rozhovorov zvySovat’ uroven
povedomia o psychickych poruchach

4. ZvysSovat odbornost pracovnikov Rehabilitaéného strediska formou Skoleni,
vzdeldvania, zvySovania si kvalifikacie

5. Systematicky pripravovat’ klientov pre samostatnejsi zivot, podporovat ich
V osamostatiovani, lepsej orientacii v problémoch a Specifickych situdciach,

6. Udrziavat a zefektivnit' spolupracu srodinami, upeviiovat’ vztahy s rodinnymi
prisluSnikmi

7. Podporovat’ zdravy zivotny §tyl, psychické a fyzické zdravie klientov

8. Zamerat sa na samostatnost apodporu individudlneho potencidlu a schopnosti
konkrétneho klienta

9. Individualne a pragmaticky pristupovat’ k naplianiu individudlnych planov rozvoja
osobnosti klientov

10. Ziskavat’ novych dobrovolnikov, sponzorov, darcov, partnerské organizacie

11. Reagovat na nové projektové vyzvy a zicastiiovat’ sa na vyznamnych projektoch

12. Nadvézovat spolupracu s vzdelavacimi inStiticiami a organizaciami s podobnym
zameranim a cielovou skupinou a realizovat’ spolo¢né aktivity

Konkrétne:

-pokracovanie v spolupraci s Regiondlnym uradom verejného zdravotnictva a realizacia
preventivnych a vzdelavacich aktivit

- nadviazanie spoluprace s d’al§imi partnermi a odbornikmi r6znych oblasti, ktori poskytuju
edukacné aktivity, preventivne prednasky a besedy na rézne témy

- zapojenie sa do projektovych vyziev ,spolupraca s nadaciou Pontis, SPP, Orange, Karpatskou
nadaciou a vyhladavanie inych, ktoré sa venuja dosahovaniu pozitivnych zmien v oblasti
kultary, vzdelavania, zdravia, socialnej pomoci, ochrany Zivotného prostredia s fokusom na
marginalizované a hendikepované skupiny l'udi
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- spolupraca s Kulturparkom pri realizacii gardenterapie a kultrnych aktivit, praxe Studentov
socialnej prace a pribuznych odborov,

- pokracovanie v dlhodobej spolupraci s kniznicami J. Bocatia v KoSiciach

- S polupraca s inymi ob¢ianskymi zdruzeniami kultirnymi organizaciami za uc¢elom realizacie
spolo¢nych kultarno-prezentaénych aktivit, poskytovania preventivnych predndsok, aktivit,
a ich apojenia do nasich projektovych zamerov

- spolupraca s odbornikmi z réznych oblasti pre realizaciu odbornych prednéasok a aktivit

- priprava a realizacia psychorehabilitacnych vyletov pre klientov ZPP Radost’

-absolvovanie Sportovych, hrovych a turistickych aktivit a vyletov do prirody

- navstevovanie Sportovisk a institlcii poskytujucim moznosti hier, pohybovych aktivit
-zapojenie sa do celoslovenskej zbierky organizovanej Ligou za duSevné zdravie- Dni
nezéabudiek

-zrealizovanie ucasti na kultirno — spolo¢enskych podujatiach (plesy, vecierky, zabavy)
-ziskanie spolupracu s d’alSimi darcami, pripadne ich poziadat’ o spolupracu pri zbierke Dni
nezabudiek.

- spolupracovat’ s inymi ambulantnymi zariadeniami socialnych sluzieb- dennym centrom MC
KVP, psychiatrickym stacionarom fakultnej nemocnice s poliklinikou na Triede SNP,
Rehabilitatnym strediskom Integra v Michalovciach a inymi. V ramci spoluprace s tymito
zariadeniami mame zaujem absolvovat’ spolo¢né Sportové a projektové aktivity

-zapajat’ sa do verejnoprospesnych cinnosti a aktivit spojenych so zvelad’ovanim okolia
a zlepSovanim zivota komunity

-z0Castnovat’ sa na propagacnych akcidch spojenych s prezenticiou ¢innosti RS Radost,
predajnych trhoch a podobne

3. Hospodarenie organizacie —finan¢na situacia

Prijaté peitazné dary:

29.6.2022 — Penazny dar v hodnote 1096 Eur od AT and T, Global network services, Letna 45,
Kosice

14.3.2022- Penazny dar v hodnote 300 Eur od SUN 4A, Tomasikova 8, Kosice

Prijaté nepenazné dary:

Oktober 2022 Deutsche Telekom Systems Solutions Slovakia s.r.o.
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12. 3. 2023 17:05 Detail potvrdenia - PFS

Podanie Datiové priznanie k dani z prijmov PO za obdobie 2022 (platné od 1.1.2023) za obdobie 2022 od
odosielatela Mgr. Drahoslava Kleinova 2124846 za datiovy subjekt 2021416188 - ZdruZenie pribuznych a
priatel'ov "Radost™ bolo prijaté.

Podanie bolo dorucené do elektronickej podatelne.
Evidenéné ¢islo podania: 604394417/2023

Evidenéné &islo potvrdenia: 604394438/2023

Détum a Cas prijatia podania: 12.03.2023 17:02
Détum a ¢as vystavenia potvrdenky: 12.03.2023 17:02

https://iwww.financnasprava.sk/sk/osobna-internetova-zona/historia-komunikacie/prijate-dokumenty/detail-potvrdenia/_00000000-0000-0000-ce25...

n
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12. 3. 2023 18:00 Detail potvrdenia - PFS

Podanie Riadna G&tovna zévierka neziskovej Gictovnej jednotky v ststave jednoduchého tétovnictva (platna
od 1.1.2022) za obdobie 012022-122022 od odosiclatel’a Mgr. Drahoslava Kleinovéa 2124846 za dattovy
subjekt 2021416188 - Zdruzenie pribuznych a priatelov "Radost™ bolo prijaté.

Podanie bolo dorucené do elektronickej podatel'ne.
Evidenéné ¢islo podania: 604396728/2023

Evidencné ¢&islo potvrdenia: 604396719/2023

Détum a ¢as prijatia podania: 12.03.2023 17:59
Datum a ¢as vystavenia potvrdenky: 12.03.2023 17:59

hnps:l/www.financnasprava.sk/sk/osobna-internetova-zona/historia-komunikacie/prijate~dokumenty/detaiI-potvrdenial_OOOOO000-0000-0000-452a ey Sl
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Priloha €. 1

Vypocet ekonomicky oprévnenych nékladov, beznych vydavkov a be#nych prijmov za rok 2022

Na&zov zariadenia ZdruZenie pribuznych a priatelov Radost
Druh poskytovanej socidlnej sluzby Rehabilitacné stredisko
Forma poskytovanej socidlnej sluzby 1) Ambulantna
Pocet prijimatelov socidlnej sluzby v roku 2022 2) 12
Prepotitany pocet zamestnancov pre dany druh a formu sociélnej sluzby v 60
roku 2022 4
Druh vydavku za rok 2022 Sumave?
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda vyike a platu a 5180456
ostanych osobnych vyrovnani podfa osobitného predpisu_4) ’
2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socidlne poistenie a povinné
prispevky na starobné déchodkové sporenie platené zamestnévatelom v rozsahu 34 651,54
uréenom podla bodu 1
3. Vydavky na tuzemské cestovné nahrady
4. Vydavky na energie, vodu a komunikécie 53,46
5. Vydavky na materiél okrem reprezenta&ného vybavenia novych interiérov 3182,84
6. Dopravné
7. Vydavky na rutinn(i a $tandardnd ddribu, okrem jednorazovej udriby objektov alebo
ich Casti a rieSenia havarijnych stavov
8. Ndjomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych prostriedkov
a 3pecidlnych strojov, pristrojov a zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo 2692.87
vy3ke obvyklého ndjomného, za aké sa v tom &ase a na tom mieste prenechdvajl do '
ndjmu na dohodnuty GZel veci toho istého druhu alebo porovnatefné veci
9. Vydavky na sluzby 15 999,02
10. Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného predpisu 5),
odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri do¢asnej pracovnej neschopnosti 184,73
zamestnanca podfa osobitného predpisu 6)
Celkova vyska beinych vydavkov za rok 202

oy ysLynavovzarok 2022 108569,02
(stcet riadkov 1 a¥ 10)
11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku pod'a Gétovnych predpisov, o
ktorom poskytovatel socidlnej sluzby Gétuje a odpisuje ho ako Gtovna jednotka 7).
Odpis hmotného majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory
uZivané na G¢ely poskytovania socidlnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické
zhodnotenie, najviac vo vy3ke obvyklého ndjomného, za aké sa v tom istom ase a na
tom istom mieste prenechévaju do ndjmu na dohodnuty Géel veci toho istého druhu
alebo porovnatelné veci .
Ekonomicky oprévnené néklady za rok 2022

108 569,02

(stcet riadkov 1 aZ 11) 4
Vyska prijatych dhrad (beZné prijmy) za rok 2022 1665,00
BV na jedného klienta za rok 2022 9 047,42
|iON na jedného klienta za rok 2022 9047,42
Ddtum a miesto vyhotovenia: Spracoval (meno, priezvisko a podpis ):

Kogice 13.03.2023

Pozndmky:

* Uvedie sa forma ambulantnd, pobytovd (celorocnd alebo tyidennd)
% Yvedie sa registrovand kapacita zariadenia k 31.12,2021

¥ Uvedie sa vyska vydavku s presnostou na dve desatinné miesta

Monika Jurasekové Copkova

¥ Zdkon 553 /2003 Z. z. Zdkon o i niektorych ov pri vykone prdce vo verejnom zdujme a 0 zmene a dopinenni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov

% Zékon & 305/2005 Z.2. Zdkon o socidlnoprévnej ochrane deti a o socidinej kuratele a 0 zmene o doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

¢ Zzékon & 462/2003 Z. z. Zdkon o néhrade prijmu pri doc j pracovnej neschop a aozmene a d i niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov.

7! Zdkon ¢ 431/2002 Z. z. Zdkon o Gétovnictve v zneni neskorsich predpisov.
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| Priloha k VI. &asti - Udaje o d'alsich prijimatefoch

Udaje
o prijimatel'ovi ¢&.

Suma v eurach

podpis statutarneho organu dafovnika alebo inej 0soby opray
’ dariové priznanie za pravnicku osobu

Ico™

Obchodné meno alebo nazov

Udaje
o prijimatelovi ¢.

Suma v eurach

podpis Statutarneho organu danovnika alebo inej osoby oprav
’ darové priznanie za pravnicka osobu

Ico™

Obchodné meno alebo nazov

Udaje
o prijimatel'ovi &.

Suma v eurach

podpis $tatutarneho organu darovnika alebo inej osoby opravr
’ dariové priznanie za pravnickd osobu

Ico™

Obchodné meno alebo nazov

Udaje
o prijimatel'ovi ¢&.

Suma v eurach

podpis Statutarneho organu dariovnika alebo inej osoby opravn
’ danové priznanie za pravnicku osobu

ICo™

Obchodné meno alebo nazov
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Ifriloha k § 30e zakona - Evidencia a odpoéet vydavkov (nakladov) na investicie podra § 30e z
Hodnota investicie zaradena
do uZivania alebo obchodného majetku
Zdafovacie obdobie podla § 30e ods. 5 zakona 2]
Vyska vykazaného naroku na odpodet vydavkov Cast' odpocitavana
(nékladov) na investicie podla § 30e ods. 1 zakona v prislusnom zdarnovacom obdobi
[1] v zdariovacom obdobi [3]
. .20 ,
1
. .20 , ,
. .20 ,
2
. .20 : ,
.20 ,
3
. 2 0 ] 3
. .20 ,
4
. .20 , ,
; .20 ,
5
. .20 : ,
. .20 ,
6
.L20 , ,
i .20 ,
7
- 2 0 2 )
. .20 ,
8
. .20 , ,
.20 ,
9
. . 20 ’ ’
. .20 :
10
- 2 0 3 ]
" SPOLU J
19 Planovana vyska preinvestovania priemernej hodnoty investicii v %
podla § 30e ods. 8 zakona )
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Priloha k § 30c zakona - Odpocet vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvoj a Gidaje

o projektoch vyskumu a vyvoja podfa § 30c zakona

Projekt vyskumu a vyvoja (dalej len ,projekt") 1 / 1 Datum zaciatku 2 0
Cislo / pocet projektov realizacie projektu . .
. . Vyska vykazaného naroku na odpocet vydavkov Cast odpocitavana
Zdaovacie obdobie (nékladov) na vyskum a vyvoj podia § 30c ods. 1 v prislusnom zdafovacom obdobi
1] zakona v zdanovacom obdobi (2]
| . .20 , ,
: .20
2 . .20 , .
. .20
3 . .20 , ,
: .20
4 .20 , ,
. .20
5 - - 2 0 3y ]
. .20
6| SPOLU )

Ciele projektu, ktoré su dosiahnutelné podla doby jeho realizacie a meratelné po jeho ukonceni

~

Odpoéetm podla § 30c ods. 1 zakona

8

Odpocet ™ podra § 30c ods. 2 zakona
3

17) V r.7 sa uvadza suma odpoétu podla § 30c ods. 1 zakona odpocitavana v prislusnom zdarnovacom obdobi v ihrne z r. 6 za vSetky projekty. Riadok 7 s

pri dariovnikovi, ktory uplatiiuje odpocet vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvoj iba za jeden projekt, pricom sa v lom uvadza suma zr. 6. V. 8 sa uv
odpoctu podla § 30c ods. 2 zakona odpocitavana v prislu$nom zdanovacom obdobi. Riadky 7 a 8 sa vypliaju len v prilohe k § 30c zékona, v ktorej
projekt¢. 1.

spoLu ™ odpocet podla § 30c ods. 1 a 2 zakona za v&etky projekty
(r.7+r.8) ’

18) Pri dariovnikovi, ktory odpoéitava vydavky (naklady) na vyskum a vyvoj podfa § 30c ods. 1 zakona u viacerych projektov, sa vypliiaji r. 1 a2 6 za ka:
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Ianmimn

[ Priloha k § 13a a 13b zakona

Vyska uplatneného oslobodenia podlfa § 13a zakona 1

uZitkovy vzor zapisany alebo prihlaseny, alebo nazov pocitatového programu (softvér)

Cislo patentu, tzitkového vzoru alebo patentovej prihlasky alebo prihlasky UZitkového vzoru s uvedenim registra, kde je patent

Vyska uplatneného oslobodenia podla § 13b zakona 2

1

UZitkovy vzor zapisany alebo prihlaseny

Cislo patentu, GZitkového vzoru alebo patentovej prihlasky alebo prihlasky Gzitkového vzoru s uvedenim registra, kde je patent

SPOLU (. 1 +1.2) 3
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Osoba opravnena na podanie dafiového priznania za pravnickd osobu
Priezvisko Meno Titul pred menorr

SCHUTZOVA ALICA MGF

Vztah k pravnickej osobe (zamestnanecky alebo iny zmluvny vztah)

STATUTARNY ZASTUPCA

Trvaly pobyt opravnenej osoby

Ulica Supisné/ori
MOYZESOVA 56

PsC Obec Stat

04001 KOS ICE SK

Telefonne Cislo Emailova adresa / Faxové Cislo
0905588014 ZPP.RADOST@GMAIL.COM

z gy Uvadza sa pocet véetkych priloh, ktoré st
Pocet priloh 4 | sycastou daiového priznania

(vratane prilohy k § 13a, 13b, 30c, 30e zékona
a prilohy k VI. ¢asti, aj ked' sa nevypliaju)

Vyhlasujem, Ze vSetky udaje uvedené v dafiovom
Datum priznani st spravne a Gplné.

1 2 0 3 20 2 3 podpis Statutarneho organu darfovnika ale
- - opravnenej podat danové priznanie za pra

VIIl. éast - Ziadost' o platenie dane z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona \

Podla§ 179 ods. 2 zakona ziadam o platenie dane z osobitného zakladu dane podl'a § 17f zakona (r. 1090) v

Splatkovy kalendar pozadovany daiiovnikom'®

1| datum splatnosti . .20 suma .
2| datum splatnosti . .20 suma ,
3| datum splatnosti . .20 suma ,
4| datum splatnosti . .20 suma .
5| datum splatnosti i .20 suma ,

16) Ak ide o danovnika, ktory podava danové priznanie v pisomnej forme a pozaduje viac ako pat splatok alebo daiovnika, ktory podava danové p
cez webové sidlo finanénej spravy a pozaduije viac ako 20 splatok, uvadzaju sa dalsie splatky v VII. asti - Miesto na osobitné zaznamy dariovi

splatky a datum splatnosti.
podpis Statutarneho organu
Datum danovnika alebo inej osoby
opravnenej podat darfiové
. .20 priznanie za pravnickl osobu

IX. éast’ - Ziadost’ o vratenie dafiového preplatku

Ziadam o vratenie dafiového preplatku podla § 79 zékona €. 563/2009 Z. z. o sprave dani (dariovy poriadok)
aozmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

postovou poukazkou (do vysky 15 000 eur vratane) na ucet

IBAN

Ak ide o danovnika, ktory Ziada o vratenie dafiového preplatku na bankovy ucet vedeny v zahranici (cezhraniény prevod finanénych prostried
ako IBAN, uvadza sav VII. asti &islo bankového uctu, SWIFT/BIC kod, nazov banky, mesto a $tat banky alebo pobocéky banky dafovnika.

) podpis Statutarneho organu
Datum dariovnika alebo inej osoby

e an Jl o aag aqca e o Bt o oSl RN S S T
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rVI. &ast’ - Vyhlasenie o poukazani podielu zaplatenej dane z prijmov pravnickej osoby

neuplatiiujem postup sthlasim so zaslanim Gdajov (obchodné meno alebo nazov, sidlo a pravna forma) mnou u
podla § 50 zakona (vyznaci sa x) prijimatefovi (prijimatelom) podielu zaplatenej dane podta § 50 ods. 8 zékona (vyznadisax)
Dan z prijmov pravnickej osoby na ucel poukazania podielu zaplatenej dane podla § 50 zakona 1
[uvadza sa suma z r. 1080 alebo suma (. 1080 - r. 1090)") ;
Suma skutoéne poskytnutého daru najneskér do lehoty na podanie danového priznania 2
(minimalne 0,5 % z 1. 1) ’
2 % zr. 1 (minimalne 8 eur) 3
podla § 47 zakona, ak bol poskytnuty dar podlar. 2 ;
1% zr. 1 (minimalne 8 eur) 4
podla § 47 zakona, ak nebol poskytnuty dar podiar. 2 y
Pocet prijimatelov podielu zaplatenej dane 5
(minimalne po 8 eur pre jedného prijimatela)

14) Vr. 1 sa uvadza suma rozdielu riadkov (r. 1080 - . 1090), ak sa dafovnik dari z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona zr. 1061 rozhodol platit'v
podla § 17g ods. 1 zékona.

Udaje o prijimatelovi &. 1
(ak sa uvadza viac ako jeden prijimatel, dal$i prijimatelia sa uvadzaju
na osobitnej prilohe, ktora je sucastou danového priznania)

podpis $tatutarneho organu danovnika alebo inej osol
Suma v eurach opravnenej podat’ dafiové priznanie za pravnicku osol
’ podpisuje sa len pri uplatiiovani postupu podla § 50 zakona

Ico™

Obchodné meno alebo nazov

15) ICO sa zarovnava sprava a ak obsahuje menej ako 12 &isiel, nepouzité polia zostavaju prazdne.

VII. ¢ast - Miesto na osobitné zaznamy danovnika

vratane uvedenia jednotlivych zakladov dane (dafovych strat) stalych prevadzkarni danovnika uvedeného v § 2 pism. e) trefom bod
umiestnenych na tzemi Slovenskej republiky vypoéitanych podla § 17 ods. 25 zakona a adries tychto stalych prevadzkarni umiestnenych
Slovenskej republiky a uvedenia kodov $tatoy, s ktorymi boli realizované transakcie uvadzané v tabulke I (podra vyhlasky Statistického tradu S
republiky . 112/2012 Z. z., ktorou sa vydava Statisticky Giselnik krajin v zneni vyhlasky ¢. 108/2014 Z:z.)
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Upravy znizujlce osobitny zaklad dane 2
podfa § 17f ods. 2 zakona ’
Spolu 25
(r.20+r.21-r‘22+r.23-r.24) ’
Osobitny zaklad dane podla § 17f ods. 1 a 2 zakona 26
(19 stl. 1-r. 19 stl. 2 + 1. 25) ’
Celkovy osobitn%'/ zaklad dane podfa § 17f ods. 1 a 2 zakona 27
(r.13+r.26)=0" )
Sadzba dane 28
podla § 15 pism. b) tretieho bodu zakona v %
Dar z osobitného zakladu dane podla § 17f zdkona 29
[(r. 27 x . 28)/100) ’
dan z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona pri presune
do $tatu podla § 17g ods. 1 zakona” 30
[akr. 13 ar. 26 2 0, potom (r. 13 x . 28) / 100 alebo ’
_g akr.1320,r.26<0ar. 2720, potom (r. 27 x r. 28) / 100]
~ | dan z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona pri presune
do iného Statu ako je stat podfa § 17g ods. 1 zakona” 31
[akr. 13 ar. 26 2 0, potom (r. 26 x 1. 28) / 100 alebo ’
akr.13<0ar.2620ar. 27 2 0, potom (r. 27 x r. 28)/100]

12) Akje sumavr. 27 zaporné Cislo, uvadza sa nula.

dane podra § 51e ziakona

V. ¢ast’ - Podiely na zisku (dividendy) a ostatné prijmy,

ktoré su stéast'ou osobitného

Druh prijmu (vynosu) plyndci
od pravnickej osoby, ktora je
darfiovnikom nespolupracujlceho §tatu
podfa § 2 pism. x) zakona

Suma prijmu (vynosu)

Suma vydavku (nakladu)

Podiel na zisku (dividenda) 1

Podiel ¢lena pozemkového
spolo¢enstva s pravnou subjektivitou | 2
na zisku a na majetku

Podiel na vysledku podnikania

thrnr.4ar. 5stl. 2)

vyplacany tichému spolocnikovi A ’
Vyrovnaci podiel ™ 4 ;
Podiel na likvidaénom zostatku' 5 3
Spolu (Uhrnr.1az5stl. 1a 6

nalikvidacnom zostatku, na rozdiel sa neprihliada.

13) Suma vydavku (nékladu) sa uplatni v hodnote splateného vkladu zistenej podia § 25a pism. c)
zistenej spésobom podla § 25a zakona za kazdy podiel jednotlivo, pricom ak je hodnol

azf)zakona a v ostatnych pripadoch v hodnote nadot
ta splateného vkladu vyssia ako vyrovnaci podiel

Vypocet dane z osobitného zakladu dane podla § 51e zakona

(r.7xr.8):100

Osobitny zaklad dane podia § 51e 7

zékona (r. 6 stl. 1-r. 6 sti. 2) ’
Sadzba dane (v %) 8

Dari z osobitného zakladu dane 9l
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IV. €ast’ - Zdanenie pri presune majetku danovnika, odchode dariovnika alebo presune

podnikatel'skej ¢innosti dafiovnika do zahranicia podla § 17f zakona

Presun individualneho majetku podl'a § 17f ods. 1 zékona do $tatu podla § 17g ods. 1 zakona™”

. : Hodnota podla § 19 ods. 2 pism. f) aleb
Realna hodnota majetku § 19 ods. 3 pism. b), e) a h),
[1] § 21 ods. 2 pism. k) zakona a hodnot:
Hmotny majetok 1 ,
Nehmotny majetok 2 g
Finanény majetok 3 ;
Pohladavky 4 s
Zasoby 5 ,
Spolu 6
(uhrnr. 1 az 5) ’

Presun podla § 17f ods. 2 zakona do §tatu podla § 17g ods. 1 zakona™"

Realna hodnota 7 ;
Pasiva 8 y
Aktiva 9 ,
Upravy zvySujlce osobitny zaklad dane 10
podla § 17f ods. 2 zékona ’
Upravy znizujuce osobitny zaklad dane 1
podla § 17f ods. 2 zakona ’
Spolu 12
(r7+r.8-r.9+r.10-r.11) ’
Osobitny zaklad dane podla § 17f ods. 1a 2 13
zakona (. 6stl. 1-r.6stl. 2+r1. 12) ’

Presun individualneho majetku podla § 17f ods. 1 zakona do iného $tatu ako je stat podl'a § 17g ods. 1 zakona>"

) Hodnota podfa § 19 ods. 2 pism. f) alebo
Realna hodnota majetku § 19 ods. 3 pism. b), e) a h),
[1] § 21 ods. 2 pism. k) zakona a hodnota
Hmotny majetok 14 :
Nehmotny majetok 15 ,
Finanény majetok 16 .
Pohladavky 17 ;
Zasoby 18 ,
Spolu 19
(uhrnr. 14 az 18) ’

Presun podla § 17f ods. 2 zakona do iného Statu ako je Stat podla § 17g ods. 1 zakona™

Realna hodnota 20 y
Pasiva 21 ;
Aktiva 22 :
Upravy zvyujlce osobitny zaklad dane 23

podla § 17f ods. 2 zakona ’
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§ 16 ods. 1 pism. g) zakona 8

’
§ 16 ods. 1 pism. h) zakona 9

)
§ 16 ods. 1 pism. i) zakona 10

Zaklad dane  (r. 1+ Ghrnr. 2 az 10

stipca 1 - thrn . 2 a2 10 stipca 2) 1

11) Udaje v tabulke H sa uvadzajd vycislené v stilade s principom nezavislého vztahu podla § 18 ods. 1 zakona.

L - Transakcie zavislych oséb podla § 2 pism. n) zakona (k r. 100 II. Casti)

Druh transakcie

Polozky ovplyviiujtce r. 100

Vynosy (Predaj)

1

Naklady (Nakup) 2

Uvery a pozigky 1 ,
Sluzby 2 ,
Licenéné poplatky 3

Druh transakcie

Polozky ovplyviiujuce r. 100

Doplnujuce udaje

Vynosy (Predaj) 1 Obstaravacia cena
Nehmotny majetok 4 :
Hmotny majetok 5 .
Finan¢ny majetok 6

Zasoby materialu, vyrobkov a tovaru |7

)

J - vybrané udaje o prijmoch nerezidenta podra § 16 ods. 1 pism. f) zakona, ktory zist'uje zaklad dane podla § 17 ods. 1 pism.

Viynos z prevodu nehnutelnosti umiestnenej na uzemi Slovenskej republiky
[§ 16 ods. 1 pism. f) zakona]

1]

Vynos z najomného a z iného vyuZitia nehnutelnosti umiestnenej na tizemi
Slovenskej republiky [§ 16 ods. 1 pism. f) zakona]

[2]
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F - Dopliiujuce udaje

1]

Suget vynosov z hospodarskej ¢innosti a z financnej Cinnosti 3
2]

Suget nakladov na hospodarsku ¢innost' a finanénu éinnost ,
3]

Vysledok hospodarenia za &tovné obdobie pred zdanenim (r. 1 -r. 2) :

G1 - Vysledok hospodarenia vykazany v individualnej u¢tovnej zavierke podla medzinarodnych $tandardov pre finanéné vykazni

8) —1—J
Prevadzkové vynosy a finanéné vynosy ,
2]
Prevadzkové naklady a finanéné naklady *
b
Vysledok hospodarenia vykazany v individualnej uctovnej zavierke 3]
podia medzinarodnych $tandardov pre finanéné vykaznictvo y

8) Nariadenie Europskeho parlamentu a Rady (ES) €. 1606/2002 z 19. jula 2002 o uplatiiovani medzinarodnych Gétovnych noriem (Mimoriadne vydanie |
kap. 13/zv. 29) v platnom zneni.

G2 - Vysledok hospodarenia vykazany podla evidencie v rozsahu a sposobom ustanovenym pre sustavu podvojného uétovnic
podl'a § 4 ods. 2 zakona &. 431/2002 Z. z. o Uctovnictve v zneni neskorSich predpisov

(1]
Sudet vynosov z hospodarskej ¢innosti a z financnej ¢innosti 2 ;
9) l]
Sucet nakladov na hospodarsku ¢innost' a finanént ¢innost'
)
Vysledok hospodarenia vykazany podla evidencie v rozsahu a spdsobom 13]
ustanovenym pre sUstavu podvojného Gétovnictva podia § 4 ods. 2 zakona
o Uétovnictve €. 431/2002 Z. z. v zneni neskorsich predpisov ?

9) Ako priloha dafového priznania u dafiovnika vykazujuceho vysledok hospodarenia podla medzinarodnych $tandardov pre finanéné vykaznictvo sa p
evidencia v rozsahu udtovnej zavierky bez poznamok, z ktorej by sa vycislil vysledok hospodarenia, ak by danovnik Gctoval podia opatreni v
Ministerstvom financii Slovenskej republiky podia § 4 ods. 2 zakona ¢. 431/2002 Z. z. o itovnictve v zneni neskorsich predpisov.

G3 - Upravy vysledku hospodarenia vykazaného v individualnej u¢tovnej zavierke podl'a medzinarodnych standardov pre financné vyke

Vysledok hospodarenia z pokradujucich ¢innosti pred zdanenim a vysledok [1]
hospodarenia z ukoncenych &innosti pred zdanenim vykazany v individualnej
Gdtovnej zavierke podla medzinarodnych standardov pre financné vykaznictvo

12]
Polozky zvy$uijlce vysledok hospodarenia podla osobitného predpisu w 3
10) Q
Polozky znizujuce vysledok hospodarenia podfa osobitného predpisu ;
4

Upraveny vysledok hospodarenia
(r1+r2-r3) y

10) Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky z 15. februara 2006 ¢. MF/011053/2006-72, ktorym sa ustanovuje spdsob Upravy vysledku hosp
vykéazaného dafiovnikom v individualnej uctovnej zavierke podla medzinarodnych Standardov pre finan&né vykaznictvo (oznamenie ¢. 110/2006 Z. z
neskorsich predpisov. Ako priloha dafového priznania u darovnika vykazujlceho vysledok hospodarenia podla medzinarodnych Standardov pre
vykaznictvo sa predklada prehlad Uprav vykonanych podia uvedeného opatrenia z vysledku hospodarenia vykazaného podla medzinarodnych stand
finanéné vykaznictvo na upraveny vysledok hospodarenia.

H - Vypoéet zakladu dane nerezidenta'”’

Druh prijmu Zaklad dane alebo danova strata stalej prevadzkarne podla § 17 ods. 7 zakona

§ 16 ods. 1 pism. a) zakona okrem
dariovnika, ktory zistuje zaklad dane| 1

podla § 17 ods. 1 pism. b) a ) zakona !
Prijmy 1 Vydavky 2
§ 16 ods. 1 pism. c) zakona 2 ' ,
)
§ 16 ods. 1 pism. e) prvy, druhy a 3
Stvrty bod zékona ’ ’

§ 16 ods. 1 pism. e) treti bod zakona 4

§ 16 ods. 1 pism. e) piaty bod zakona |5

§ 16 ods. 1 pism. e) trinasty bod zakona| 6

§ 16 ods. 1 pism. f) zékona 7
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Odpocet dariovej straty podla § 30 zakona Odpodet dariovej straty podia § 30 zal
Zdanovacie obdobie od 20 od 20
do : .20 do g .20
Celkova vyska vykazanej darnovej 1
straty ’ )
Cast odpocitavana 2
v prislusénom zdanovacom obdobi ¥ ) :
zostavajuca cast' na odpocet v 3
nasledujucich zdarnovacich obdobiach ’ :
Odpodet dariovej straty podla § 30 zakona Odpoget dariovej straty podia § 30 za
Zdanovacie obdobie od 20 (6] &d 20
do . .20 do : .20
Celkova vyska vykazanej danovej 1
straty 3 ‘
¢ast odpocitavana P
v prislunom zdariovacom obdobi o ’

zostavajlica ¢ast na odpocet v

—

Odpoget danovej straty podla § 30 zakona

spoLU”

nasledujucich zdarovacich obdobiach 8 ’
(8]

Zdanovacie obdobie o ) 2 0

do . .20

Celkova vyska vykazanej danovej

straty ’
Gast odpocitavana . 2
v prisluénom zdariovacom obdobi ) ’
zostavajlica Cast na odpocet v 3
nasledujucich zdarovacich obdobiach ’

6) V sti. 4 az 8 sa uvadza suma odpocitavanej daiiovej straty podfa § 30 zakona, § 52zza ods. 16 zakona a § 52zzb ods. 5 zakona. )
7) Dariova strata alebo jej ¢ast odpogitavana v prislusnom zdarovacom obdobi sa uvadza najviac do vysky uvedenej v r. 400 a Uidaj z r. 2 stl. 9 sa prena:

E - Vypocet dane uznanej na zapocet na daiiovua povinnost'v tuzemsku zo zaplatenej dane v zahraniéi (k r. 710 II. &:

1]
Zaklad dane uvedeny v r. 400 ,
Uhrn prijmov (zékladov dane) podliehajucich zdaneniu v zahranic¢i znizeny 12]
o hruby prijem (vynos) z hybridného prevodu 3
Pomer prijmov z . 2 k zékladu dane vr. 1v % 3]
(r.2:r.1)x 100 y
Vyska dane zaplatenej v zahraniéi, ktort je z r. 2 mozné zapocitat' 14]
(r. 700 II. Casti x . 3) : 100 y
5]
Cisty prijem (vynos) z hybridného prevodu , ,
Pomer prijmov z r. 5 k zékladu danevr. 1 v% 6]
(r.5:r.1)x 100 y
Vyska dane zaplatenej v zahranici, ktor( je mozné zapo itat' na ¢isty prijem 7]
(vynos) z hybridného prevodu (r. 700 II. ¢asti x r. 6) : 100 ’
Daf zaplatena v zahrani&i vztahujuca sa na prijmy uvedene vr. 2 a prijmy 18]
uvedené vr. 5 ’
Maximalna vy$ka dane zaplatenej v zahranici, ktor je mozné zapocitat 9]
(r4+r7) ’
Dan uznana na zapocet 10l
(r. 8 maximélne do sumy v r. 9) ’
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C1 - Vysledok hospodarenia pred zdanenim vykazany danovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zaloZeny na podnikanie
uctujuci v sustave podvojného tctovnictva podl'a osobitného predplsu i

Vysledok hospodarenia pred zdanenim spolu z hlavnej nezdanovanej ¢innosti 1] 3 7 4 1 0 5
a zo zdanovanej (podnikatelskej) ¢innosti - y
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 2] 3 7 4 1 O 5
z hlavnej nezdanovanej ¢innosti - y
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 131
zo zdariovanej (podnikatel'skej) ¢innosti y
. o , 4]
Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 zakona)
b
] e - ; 5]
Prijem z najomného a prijem z reklam
)
Vynosy spolu z hlavnej nezdariovanej ¢innosti a zo zdanovanej 6]
(podnikatel'skej) innosti y

4) Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky z 30. novembra 2005 ¢. MF/24035/2005-74, ktorym sa ustanovuji podrobnosti o postupoch tétov:
uctovej osnove pre Socialnu poistoviiu (oznamenie €. 580/2005 Z. z.) v zneni neskor$ich predpisov.
Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky z 8. augusta 2007 ¢. MF/16786/2007-31, ktorym sa ustanovuji podrobnosti o postupoch tétovania a ran
Uctovej osnove pre rozpoctové organizacie, prispevkové organizacie, statne fondy, obce a vyssie tzemné celky (oznamenie ¢. 419/2007 Z. z.) v zneni nesk
predpisov.
Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky zo 14. novembra 2007 ¢. MF/24342/2007-74, ktorym sa ustanovuji podrobnosti o postupoch Gctov
uctovej osnove pre uctovné jednotky, ktoré nie st zaloZené alebo zriadené na ucel podnikania (oznamenie ¢. 601/2007 Z. z.) v zneni neskorsich predpisov.

C2 - Rozdiel prijmov a vydavkov vykazany danovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zalozeny
na podnikanie uétujlci v ststave jednoduchého tétovnictva podla osobitného predpisu®

Rozdiel prijmov a vydavkov spolu z nezdanovanej ¢innosti a zo zdanovanej [1]

Sinnosti ’
2]
Rozdiel prijmov a vydavkov z nezdariovanej ¢innosti
’
13]
Rozdiel prijmov a vydavkov zo zdariovanej ¢innosti
’
; o . 4]
Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 zakona)
’
. : 5]
Prijem z najomného a prijem z reklam i
16]

Prijmy spolu z nezdanovanej ¢innosti a zo zdariovanej ¢innosti

5) Opatrenie Ministerstva financil Slovenske; republiky z 1. decembra 2010 ¢. MF/24975/2010-74, ktorym sa ustanovuji podrobnosti o postupoch Géto
podrobnosu o usporiadani, oznagovani poloziek Uétovnej zavierky, obsahovom vymedzem nlektorych poloZiek a rozsahu Udajov uréenych z Gétovnej 2
na zvere]nenle pre uclovne jednotky Gigtujuce v sustave jednoduchého Ggtovnictva, ktoré nie st zaloZené alebo zriadené na ucel podnikania (oznamenie &. 41
Z.z.)vzneni neskorsich predpisov.

D - Evidencia a odpocet darovej straty (k r. 410 Il. ¢asti)

Osobitny odpocet darovej straty podla § 35a a 35b zakona ¢. 366/1999 Z. z. o daniach z prijmov v zneni neskorsich predpisov

Celkova vyska vykéazanej danovej 1
straty v zdafiovacom obdobi y
Gast odpocitavana v prisluSnom 2
zdanovacom obdobi ’

zostavajlca Cast' na odpocet v 3
nasledujucich zdanovacich obdobiach y

'

Odpocet darovej straty podla § 30a a 30b zakona

Zdanovacie obdobie od .20 2 od .20

do .20 do . .20

Celkova vyska vykazanej danovej 1
straty ’ ’
Cast odpocitavana 2
v prislu§nom zdarnovacom obdobi ’ ’

zostavajlca Cast' na odpocet v
nasledujucich zdanovacich obdobiach ’ ’

w
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| lll. ¢ast’' — Tabul'ky pomocnych vypoctov a dopliujucich udajov

A - Polozky, ktoré nie st dariovymi vydavkami (k r. 130 Il. ¢asti)

Uhrn obstaravacich cien cennych papierov nezahriiovanych do dafiovych [1]
vydavkov podla podmienok ustanovenych v § 19 ods. 2 pism. f) zakona

v zneni uc¢innom do 31. decembra 2015 a vstupnych cien cennych papierov
podla § 25a zakona nezahriiovanych do darovych vydavkov [§ 19 ods. 2
pism. f) zakona] obstaranych po 31. decembri 2015

Obstaravacia cena obchodného podielu alebo zmenky prevysujlca prijem 12]
z predaja [§ 19 ods. 2 pism. g) zakona] v zneni u¢innom do 31. decembra
2015 a vstupnej ceny obchodného podielu alebo zmenky podla § 25a zakona
prevysujucej prijem z predaja [§ 19 ods. 2 pism. g) zakona] obstaranych

po 31. decembri 2015

Spotreba pohonnych latok zauctovana v nakladoch presahujica sumu uréenu 13]
na zaklade spotreby pohonnych latok vypocitanej podia § 19 ods. 2 pism. I) ;
zakona

Rozdiel medzi menovitou hodnotou pohladavky alebo jej nesplatenej asti a 4]
niz8im prijmom z jej postupenia alebo vySkou opravnej polozky uznanej

za dariovy vydavok podla § 20 zakona; ak sti¢astou postipenej pohladavky
je aj jej prislusenstvo, ktoré bolo zahrnuté do zdanitelnych prijmov, uvadza sa ?
aj rozdiel medzi hodnotou prislusenstva a niz$im prijmom z jeho posttpenia
[§ 19 ods. 3 pism. h) zakona]

Odplaty (provizie) za vymahanie pohladavky presahujuce 50 % vymozenej 5]

pohladavky [§ 19 ods. 3 pism. p) zakona] )

Vydavky na reprezentaciu a reklamné predmety podia § 21 ods. 1 pism. h) 16]

zakona okrem alkoholickych napojov podia § 4 ods. 3 zakona ¢. 530/2011

Z. z. o spotrebnej dani z alkoholickych napojov !

Manka a $kody presahujuce prijaté nahrady 7]

[§ 21 ods. 2 pism. e) zakona] 3

Poskytnuté dary vratane zostatkovej ceny trvale vyradeného majetku 8]

darovanim [§ 21 ods. 2 pism. f) zakona] ’

Tvorba opravnych poloziek neuznana za danovy vydavok 9]

[§ 21 ods. 2 pism. j) zakona] 3

Tvorba rezerv neuznana za darovy vydavok 10

podla § 21 ods. 2 pism. j) zakona 3
11]

Darovo neuznané vydavky podla § 17 ods. 24 zakona 3

Obstaravacia cena zasob vyradeného tovaru nezahrnovana do dafiovych 12

vydavkov podla podmienok ustanovenych v § 21 ods. 2 pism. m) zakona y

Uroky platené z Gverov a pozitiek a stvisiace vydavky (naklady) neuznané 13]

za danové vydavky podla § 21a zakona y

Vydavky (naklady) vynaloZzené na prijmy oslobodené od dane alebo 14| 1 O 8 5 6 9 O 2

nezahimané do zékladu dane y

Vydavky (naklady) neuznané za danové vydavky podla § 19 ods. 2 pism. t) 15]

zakona ’
116]

Ostatné vydavky (naklady) neuznané za darové vydavky,
neuvedenévr. 1az 15 y

Uhrnr.1az16
(k r. 130 - II. Easti) 108569

5

B - Odpisy hmotného majetku

[1]
Uétovneé odpisy dihodobého hmotného majetku ' ,
2]
Danové odpisy hmotného majetku ;
Neuplatnena Gast' rocného odpisu prenajatého hmotného majetku 131
[§ 19 ods. 3 pism. a) zakona] )
QOdpisy nezahrnuté v danovych vydavkoch z dévodu preru$enia odpisovania 4]
(§ 22 ods. 9 zakona) )
Pomerna Cast roéného odpisu pri predaji hmotného majetku 5]
(§ 22 ods. 12 zakona) ’
Odpisy hmotného majetku zahrnuté do zakladu dane 6]

(r2-r.3-r.4+r.5) ’




e o 2021416188 MR

Dan upravena o preddavky na dar

Uhrn preddavkov zaplatenych za zdatiovacie obdobie podla § 42 a § 51c 1010
ods. 1 zakona (uhradenych do lehoty na podanie danového priznania) y
Uhrn preddavkov zrazenych na zabezpeg&enie dane za zdafovacie 1020
obdobie podla § 44 zakona y
Dan vyberana zrazkou povazovana za preddavok na dan 1030
(§ 43 ods. 6 a 7 zakona) ’
Celkova suma preddavkov na dan 1040
(r. 1010 +r. 1020 + r. 1030) y
Daii 1050
(uvadza sa suma z r. 800) y
Dan z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona 1060
(uvadza sa suma z r. 29 — IV. ¢ast) y
Darn z osobitného zakladu dane podfa § 17f zakona 1061
pri presune do $tatu podia § 17g ods. 1 zakona™”
2 |(uvadza sa suma zr. 30 — V. gast) E
‘3 Dan z osobitného zakladu dane podfa § 17f zakona 1062
pri presune do iného $tatu ako je stat podta § 17g ods. 1 zakona™
(uvadza sa suma zr. 31 — IV. ast) !
Dan z osobitného zakladu dane podla § 51e zakona 1070
(uvadza sa suma zr. 9 — V. ¢ast) 5
Celkova dan 1080
(r. 1050 + r. 1060 + r. 1070) y
Dari z osobitného zakladu dane podl'a § 17f zakona, ktoru darnovnik 1090
plati v splatkach podla § 17g zakona (uvadza sa suma z r. 1061 )Zb) ’
Dari na thradu Nedoplatok 1100 O O O
(r. 1080 - . 1090 - r. 1040) 2 0” dane (+) + ’
Dariovy preplatok Preplatok 1101 0 O 0
(r. 1080 - r. 1090 - r. 1040) < 0 dane (-) = y

2a) Clensky $tat Europskej tnie, alebo $tat, ktory je zmluvnou stranou Dohody o Europskom hospodarskom priestore, ak so Slovenskou republikou alebo E
uniou tento $tat uzavrel dohodu o vzajomnej pomoci pri vymahani danovych pohladavok.

2b) Riadok 1090 sa vyplia, ak ide o dariovnika, ktory sa dan z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona zr. 1061 rozhodol platit v splatkach podia § 1
zakona a tato skutocnost'sa deklaruje aj vyplnenim VIII. ¢asti.

3) Darina ihradu sa neplati, ak nepresiahne 5 eur, a to aj vtedy, ak dafovnik vyuzije postup podla § 50 zakona, pricom v tomto riadku sa uvadza nula.

Dan na ucely urcenia vysky preddavkov na dan

1110
Dari na ucely urCenia vySky preddavkov na dar podla § 42 zakona ;
Dodato¢né danové priznanie
Datum zistenia inej dane alebo inej dafovej straty . .20
Dani [r. 1050 dafového priznania, ku ktorému sa podava dodatoéné 1120
danové priznanie (dalej len ,predchadzajlce danové priznanie*)] y
Zvysenie (+) alebo znizenie (-) dane 1130
(r. 1050 - r. 1120) y
Posledné znama dafiova strata (- r. 400 predchadzajiiceho dafiového 1140
priznania, ak r. 400 predchadzajlceho darového priznania < 0) y
Zvysenie (+) alebo zniZenie (-) danovej straty 1150
(-r. 400 -r. 1140, ak r. 400 < 0 alebo - r. 1140, ak r. 400 2 0) y
Posledna znama dan z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona 1160
(r. 1060 predchadzajuceho darového priznania) )
Zvysenie (+) alebo zniZenie (-) dane z osobitného zakladu dane 1170
podla § 17f zakona (r. 1060 - r. 1160) y
Posledna znama dan z osobitného zakladu dane podla § 51e zakona 1180
(r. 1070 predchadzajliiceho darového priznania) y
ZvySenie (+) alebo zniZenie (-) dane z osobitného zakladu dane 1190
podla § 51e zakona (r. 1070 - r. 1180) y
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Suma uhradeného sponzorského podla § 17 ods. 19 pism. h) zakona, ak {309

suma v r. 301 < 0 alebo suma uhradeného sponzorského prevysujuceho

skutoéné pouZitie !
Suma vydavkov na obstaranie, technické zhodnotenie, prevadzkovanie, 306

opravy a udrzZiavanie motorového vozidla podfa § 17 ods. 39 zakona ’
Suma znizenia zakladu dane podla § 17 ods. 37 zakona pri poskytovani 1307]

praktického vyucovania Ziakovi na zaklade u¢ebnej zmluvy )
Uhrn zékladov dane kontrolovanych zahraniénych spolo&nosti podia § 17h 308

zakona alebo suma zniZenia zakladu dane podla § 17h ods. 9 az 11 zakona ’
Zaklad dane alebo dariova strata

Zaklad dane (+) alebo darnova strata (-) po Uprave o polozky uvedené 310]

vr. 302 a2 308 0,00
(r. 301 +r.302 +r. 303 + . 304 +r. 305 +r. 306 - . 307 +r. 308)

Cast zakladu dane alebo dariovej straty vykazanej obchodnou 1320]

spolo¢nostou, pripadajica na komplementarov komanditnej spolo¢nosti

alebo na spolo¢nikov verejnej obchodnej spolo¢nosti, ak nejde o reverzny ’
hybridny subjekt podla § 17j zakona

Uhrn vyRatych prijmov (zakladov dane) podliehajcich zdaneniu v zahranigi 330

a danovych strat )
Zaklad dane (+) alebo danova strata (-) po Uprave o polozky uvedené 400 0 0 0
vr. 320 a 330 (r. 310 - . 320 - r. 330) )
Polozky odpocitatel'né od zakladu dane uvedeného v r. 400

Odpocet dariovej straty najviac do vysky zakladu dane uvedeného v r. 400 410

(zr. 2 stl. 9 tabulky D — IlI. ¢ast) ’
Zaklad dane znizeny o odpocet darovej straty 500

(r. 400 - . 410) + ,
Znizenie zakladu dane

Odpocet vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvoj podla § 30c zakona 9501

(z r. 9 prilohy k § 30c zakona) ’
Odpocet vydavkov (nakladov) na investicie podla § 30e zakona 502

(z r. 11 prilohy k § 30e zékona) ’
Zaklad dane znizeny o odpocet vydavkov (nakladov) na vyskum a 510

vyvoj a investicie (r. 500 - r. 501 - r. 502) + y

Sadzba dane a dan pred uplatnenim Glav na dani a uplatnenim z

apoétu dane zaplatenej v zahranici

550
Sadzba dane (v %) 15
; 560
Uhrn zdanitelnych prijmov 0 , 00
Dari pred uplatnenim Glav na dani 600
(r. 510 x r. 550) : 100 ’
Uravy na dani
Ulava na dani podla 610

’

Daii zniZzena o al'avu na dani 700
(r. 600 - r. 610) + y
Daii po uplatneni zapoctu dane zaplatenej v zahranici
Zapocet dane zaplatenej v zahranici ! 710
(zr. 10 tabulky E - lll. Cast) y
Darn po ulavach a po zapocte dane uvedenej v r. 710 800
(r. 700 - 1. 710) +
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[ 1. gast - VYPOCET ZAKLADU DANE A DANE
Riadok

Popis polozky Pt B Udaje v eurach

Vysledok hospodarenia pred zdanenim [§ 17 ods. 1 zakona (zisk +, strata -)] [100]
alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami (lll. ¢ast - r. 3 tabulky F alebo r. 1
tabulky C1 alebo . 1 tabulky C2 alebo r. 3 tabulky G2) alebo upraveny e 3741 ,05
vysledok hospodarenia (lIl. ¢ast - r. 4 tabulky G3)

Polozky zvysSujuce vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami

Sumy, ktoré neopravnene znizili prijmy vratane rozdielu podla § 17 ods. 5 110]
zakona a sumy nepenaznych pineni, ak nie st stastou sumy v r. 100 )
Vydavky (néaklady), ktoré nie st dafnovymi vydavkami podfa § 21 alebo 130
§ 21a zakona alebo ktoré boli vynaloZené v rozpore s § 19 zakona, okrem 10850609 02
sum uvedenych v r. 140, 150 a 180 (tabulka A - Ill. ¢ast) I
Sumy podla § 17 ods. 19 zakona, ktoré neboli zaplatené do konca 140]
zdarovacieho obdobia y
Rozdiel, o ktory odpisy hmotného majetku uplatnené v G¢tovnictve 150]
prevy3uju danové odpisy tohto majetku (tabulka B — Hll. Cast) y
Uprava (zvysenie) zakladu dane pri zrugeni dariovnika s likvidaciou, pri 170
vyhlaseni konkurzu (§ 17 ods. 8 zakona), predaji podniku (§ 17a zakona),
nepenaznom vklade (§ 17b a 17d zakona) alebo zruseni bez likvidacie )
(§17ca 17e zékona)
180
Ostatné polozky zvySujuce r. 100, neuvedené vr. 110 az 170 ,
Medzistcet 200
(r.110+r. 130 +r. 140 +r. 150 + r. 170 +r. 180) 1 O 8 5 6 9 y 0 2

PoloZky znizujuce vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami

Prijmy, ktoré nie su predmetom dane podfa § 12 ods. 7 zakona, ak st 210

sucastou sumy v r. 100 a prijmy nezahriované do zakladu dane podla § 17

ods. 3 pism. a) zakona ’
Prijmy, ktoré nie st predmetom dane u danovnika nezalozeného alebo 1220]

nezriadeného na podnikanie (§ 12 ods. 3 zakona), ak su su¢astou sumy 103162 97
v r. 100 a nie st uvedené v r. 210 i

230
Prijmy oslobodené od dane podla § 13 zakona, ak st stéastou sumy v r. 100 1665 . 00
Prijmy oslobodené od dane podla § 13a a 13b zakona, ak st su¢ast'ou 240
sumy v r. 100 (z r. 3 prilohy k § 13a a 13b zakona) y
Rozdiel, o ktory danové odpisy hmotného majetku prevysuji odpisy tohto 250]
majetku uplatnené v uctovnictve (tabulka B — III. Cast) y
Prijmy oslobodené od dane podla § 13c zakona, ak su stc¢astou 260
sumy v r. 100 ’
Sumy podla § 17 ods. 19 zakona v zneni Gginnom do 31. decembra 2014, 270
podfa § 52 ods. 12 a § 17 ods. 19 zakona, ktoré boli zaplatené
v zdariovacom obdobi, ak nie st sti¢astou sumy v r. 100 ’
Uprava (znizenie) zakladu dane pri zrudeni dafiovnika s likvidaciou, 280
pri vyhlaseni konkurzu (§ 17 ods. 8 zékona), predaji podniku (§ 17a zakona),
neperiaznom vklade (§ 17b a 17d zakona) alebo zruseni bez likvidacie y
(§ 17ca17e zékona)
290
Ostatné polozky znizujuce r. 100, neuvedené v r. 210 az 280 ;
Medzistdet 300
(r.210 +r. 220 + 1. 230 + 1. 240 + 1. 250 + 1. 260 + 1. 270 +r. 280 + r. 290) 1 0 4 8 2 7 y 9 7
Polozky upravujuce zaklad dane alebo danovu stratu
Zaklad dane (+) alebo dafova strata (-) 301 0 0 O
(r. 100 +r. 200 - r. 300 + r. 11 tabulky H) y
302

Sumy podla § 17 ods. 34 a 35 zakona

Suma ¢lenskych prispevkov podfa § 19 ods. 3 pism. n) zakona, ktoré st 303
sUcastou sumy v r. 100, prevysujtica v Uhrne 5 % zo zakladu dane
uvedeného v r. 301; ak suma 5 % zo zakladu dane uvedeného v r. 301 3
presiahne 30 000 eur, uvadza sa suma prevysujtca 30 000 eur

Suma vydavkov za alkoholické napoje podlia § 21 ods. 1 pism. h) tretiecho  [304]
bodu zakona, ktoré st ako reklamny predmet stucastou sumy v r. 100,
prevys$ujuca v uhrne 5 % zo zakladu dane uvedeného v r. 301 ’




| - DANOVE PRIZNANIE UL
K DANI Z PRIJMOV PRAVNICKEJ OSOBY

podla zakona ¢&. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon*)

Ciselné Udaje sa zarovnavaju vpravo, ostatné tdaje sa piSu zl'ava. Nevyplnené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vyplfiaju palickovym pismom (podla tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlaciarfiou, a to iernou alebo tmavom

AABCDEFGHTI JKLILMNOPQRSTUV XY 7 012345

[01)- Dafové identifikacné &islo [03]- Pravna forma Druh dariového priznania Za zdariovacie obdo
2021416 188 20 1 X dafové priznanie 01 01 :
[02)- 1¢o opravné dariové priznanie ' '

dodatoéné darové priznanie | do 31 a 12 .
3 1 2 6 2 8 4 8 (vyznadi sa x)

[04]- Sk NACE Hlavna, ~ SOCIALNA PRACA BEZ UBYTOVANIA PRE STARSIE OSOBY A OSOBY
88.10.0 £ ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

éinnost'

1. &ast’ - UDAJE O DANOVNIKOVI
[05]- Obchodné meno alebo nazov

Zdruzenie pribuznych a priatelov

ot "

Sidlo v den podania dariového priznania na tzemi Slovenskej republiky alebo v zahranidi

[06]- Ulica [07]- supisné/ori

RASTISLAVOVA 12

[08]- PSC [09]- Obec [10]- Stat

04001 KOSICE - MESTSKA CAST JUH SK

[11]- Telefonne &islo [12]- Emailova adresa / Faxové &islo

0904554193 ZPP.RADOST@GMAIL.COM
Uplatnenie osobitného spdsobu zahrnovania kurzovych Ekonomické, personalne alebo iné prepojenie
rozdielov do zakladu dane podla § 17 ods. 17 zakona podla § 2 pism. n) zakona so zavislymi osobami
Ukonc&enie uplatiiovania osobitného spdsobu zahrnovania Uplatnenie oslobodenia podla § 13a alebo § 13b :

kurzovych rozdielov do zakladu dane podla § 17 ods. 17 zakona
y P § Mikrodanovnik podfa § 2 pism. w) zakona

Darnovnik s obmedzenou dariovou povinnostou (nerezident)
podla § 2 pism. e) tretieho bodu zakona a podra prislugného
¢lanku zmluvy o zamedzeni dvojitého zdanenia

Umiestnenie stalej prevadzkarne na Gzemi Slovenskej republiky, za ktoru sa vypoéita zaklad dane alebo dan

(13]- Ulica [14]- Supisnélorie
[15]- PSC [16]- Obec [17]- Poget stalych prevadz

1) Vypliia sa, len ak dafovnik nema sidlo na tizemi Slovenskej republiky.

Zaznamy dariového Gradu




Ug NO 2-01 ICO (312628438
i . Bezprostredne
MAJETOK C. r. | Uctovné obdobie | predchadzajice
uctovné obdobie
a b 1 2
Dlhodoby nehmotny majetok 01
DIhodoby hmotny majetok 02
Dlhodoby finanény majetok 03
Zasoby 04 8778.52 8812.00
Pohladavky 05
Peniaze 06 428.47 95.71
Ceniny 07
Priebezné polozky (+/-) 08
Bankoveé ucty 09 13943.65 18278.14
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény majetok 10
Majetok celkom (suéet r. 01 az r. 10) 11 23150.64 27185.85
Bezprostredne
ZAVAZKY C. r. | Uétovné obdobie | predchadzajice
uétovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 328.00
z toho: sociélny fond 13 328.00
fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a pdzicky 15
Zavazky celkom (sucetr. 12 ar.15) 16 0.00 328.00
Rozdiel majetku a zavazkov (r. 11 - .16) 17 23150.64 26857.85
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UE NO 1-01 ICO (31262848 ]
PRIJMY Er Nez't:.lar'lov::lné Zda_aﬁoval?é
Cinnost Cinnost

a b 1 2

Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01

Z majetku 02

Z darov a prispevkov 03 2231.86 X

Z &lenskych prispevkov 04 1665.00

Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 3088.98 X

Z verejnych zbierok 06 988.05

Z Gverov a pozidiek 07 X

Z dedic¢stva 08 X

Z organizovania podujati 09

Z dotacii 10 96593.40

Z likvidagného zostatku inej Uétovnej jednotky 11

Z predaja majetku 12

Z poskytovania sluzieb a predaja viastnych vyrobkov 13

Fond prevadzky, tdrzby a oprav 14

Ostatné 15 260.68

Prijmy celkom (stéet r. 01 az r. 15) 16 104827.97

VYDAVKY & Nez'c.laﬁov?né Zc{?ﬁoval,\é
cinnost cinnost

a b 3 4

Zéasoby 17

Sluzby 18 7897.87

Mzdy, poistné a prispevky 19 86640.83

Dary a prispevky inym subjektom 20

Prevadzkova rézia 21 3236.30

Splatky averov a pédzidiek 22

Socialny fond 23

Ostatné 24 10794.02

Vydavky celkom (stuéetr. 17 az r. 24) 25 108569.02

Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 -3741.05

Dan z prijmov 27
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e UCTOVNA ZAVIERKA I[N

Ue NO neziskovej Utovnej jednotky Uctujlicej
v sustave jednoduchého uctovnictva

zostavenak 3 1.1 2.2 02 2

Darové identifikacné ¢islo Ug&tovna zavierka Mesiac
2021416188 %t od 1
160 radna Za obdobie

. do 1 2
3 1 2 6 2 8 4 8 mimoriadna

L Bezprostredne od 1
SINACE prieka<na predchadzajice
88 . 10 s 0 (vyznadi sa x) obdobie do 1 2

PriloZzené sucasti uctovnej zavierky

X Vykaz o prijmoch a vydavkoch (U& NO 1-01) X Vykaz o majetku a zavézkoch (U& NO 2-01)
(v eurocentoch) (v eurocentoch)

Nazov uctovnej jednotky

ZdruZenie pribuznych a priatelov "

ost "

Sidlo uctovnej jednotky

Ulica Cislo
RASTISLAVOVA 12
PSC Obec

04001 KOSICE - MESTSKA tAST JUH

Telefonne &islo

0904554193

E-mailova adresa

ZPP . RADOST@GMAIL .COM

Zostavena dia: Schvaélena dnia: Podpisovy zaznam
Statutarneho organu alebo
09 ‘ 03 .20 23 10 . 03 .20 2.3 ¢lena statutarneho organu

Uctovnej jednotky:




Priloha &.1

Vypocet ekonomicky opravnenych nakladov, beénych vydavkov a beznych prijmov za rok 2022

Nézov zariadenia
Druh poskytovanej sociéInej sluiby Rehabilitagné stredisko
Forma poskytovanej sociélne] sluiby 1) Ambulantna
Potet prijimatelov socidinej sluiby v roku 2022 2) 12
Prepotitany potet zamestnancov pre dany druh a formu socidlne] sluiby v
roku 2022
Druh vydavku za rok 2022 s % :
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vy3ke, ktord zodpoveds vyike a platu a 5180456
ostanych osobnych vyrovnani podra osobitného predpisu 4) i
2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socidlne poistenie a povinné
prispevky na starobné ddchodkové sporenie platené zamestnavatelom v rozsahu 34 651,54
uréenom podfa bodu 1
3. Vydavky na tuzemské cestovné ndhrady
4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie 53,46
5. Vydavky na material okrem reprezenta&ného vybavenia novych interiérov 3182,84
6. Dopravné
7. Vydavky na rutinn( a dtandardnii udribu, okrem jednorazovej Gdrzby objektov alebo
ich Casti a riedenia havarijnych stavov
8. Ndjomné za prendjom nehnutemosti alebo inej veci okrem dopravnych prostriedkov
a Specidlnych strojov, pristrojov a zariadenti, techniky, naradia a materidlu najviac vo 2692.87
vySke obvyklého n&jomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaja do '
ndjmu na dohodnuty el veci toho istého druhu alebo porovnatefné veci
9. Vydavky na sluZby 15 999,02
10. Vydavky na beZné transfery v rozsahu vreckového podfa osobitného predpisu 5),
odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri dotasnej pracovnej neschopnosti 184,73
zamestnanca podfa osobitného predpisu 6)
Ce'lkové vy$ka beznych vydavkov za rok 2022 108'569,02
(sucet riadkov 1 a% 10)
11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podfa Getovnych predpisov, o
ktorom poskytovater sociinej sluzby Gétuje a odpisuje ho ako GEtovna jednotka 7).
Odpis hmotného majetku, ktorym sii novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory
utivané na Géely poskytovania socidlnych sluieb v zariadeniach alebo ich technické
zhodnotenie, najviac vo vyike obvyklého ndjomného, za aké sa v tom istom ase a na
tom istom mieste prenechdvaji do ndjmu na dohodnuty (el veci toho istého druhu
alebo porovnatelné veci
Ekonomicky oprévnené naklady za rok 2022

108 569,02
(sudet riadkov 1 a 11) ;i
Vyska prijatych Ghrad (be#né prijmy) za rok 2022 1665,00
BV na jedného klienta za rok 2022 9047,42
EON na jedného klienta za rok 2022 9047,42
Déatum a miesto vyhotovenia: Spracoval (meno, priezvisko a podpis ): /

Kodice 13.03.2023

Pozndmky:
¥ Uvedie so forma ambulantnd, pobytové (celorotnd alebo tydennd)
? Uvedie sa registrované kapacita zariadenia k 31.12.2021

¥ Uvedie so vy3ka vydavku s p no dve di

é miesta

¥ zékon 553 /2003 Z. 2. Zékon o odmenovani niektorych zamestnancov pri vykone préce vo verejnom zéujme a 0 zmene a
neskorsich predpisov

Monika Juradekova Copkova  // (( /; (

p

| niektorych 26k v znen(

% Zékon & 305/2005 Z.2. Z6kon o socidlnoprévnej ochrane deti a o socidinej kuratele o o zmene a dop
¥ Zdkon ¢. 462/2003 Z. 2. Zékon o néhrade prijmu pri do¢asnej pracovnej nesc hopnosti

niektorych 26k
0002mene a d

vzneni neskor3ich predpisov

predpisov.

W St B R Mnm = o e isss st

I niektorych 26k v zneni neskorsich



4. Rizik4 a prilezitosti (ne)udrzatel’nosti socidlnych sluzieb

K rizikam, ktoré by mohli ovplyvnit’ fungovanie organizacie mozno zaradit’:

- nedostatok finan¢nych prostriedkov zo zbierok, prispevkov, darov, z 2% na chod zariadenia,
zvysené vydavky na prevadzku zariadenia,

- zmeny v organizacnej Struktuire,

- zmeny Vv legislative,

- zniZena aktivita pri spolupraci zo strany odbornej verejnosti, rodinnych prislusnikov klientov

- narusenie vnutornych vztahov v organizacii,

Prilezitosti na udrzanie socidlnych sluzieb:
- finan¢né dary od sponzorov,
- oslovenie SirSieho spektra verejnosti,
- dobrovolnici,
- schvalené projekty,
- otvorenost’ voCi praktikantom, stazistom,
- spolupraca s pacientskymi organizaciami a dennymi stacionarmi.

Nastroje riadenia rizik:

- Uprava pracovnej naplne persondlu,

- uprava vysky prispevkov od klientov,

- vzdelavanie a kvalifikany rozvoj pracovnikov,

- Setrenie v energetickej oblasti

- obmedzenie finan¢ne nakladnych aktivit,

- obmedzenie viacdiiovych psychorehabilitaénych pobytov, vyletov,
kultarno-spolocenskych akeii,

- ziskavanie novych sponzorov a partnerov,

- viaczdrojové financovanie ,

- zap4janie sa do projektovych vyziev

- spolupraca s Ligou za dusevné zdravie, ODOS — celoslovenské Bratislava,

- spolupraca sinymi rehabilitaénymi strediskami a zariadeniami socidlnych sluzieb,

spolupodielanie sa na financovani a organizovani spolo¢nych aktivit

PODAKOVANIE

Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™ - Rehabilita¢né stredisko pre I'udi
s dusevnymi poruchami d’akuje vSetkym subjektom za r6zne formy pomoci, ktoré¢ ndm
ochotne poskytli, a tak prispeli k ochrane dusevného zdravia aj v celej naSej
spoloc¢nosti.
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Fotograficka priloha k vyro¢nej sprave

Psychorehabilitacny vylet v Trencine
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Leto v Radosti
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Psycho-socidlna odborna aktivita u klinickej psychologicky
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Vylet na Strbskom Plese

68



Kultura, ergoterapia , edukacia
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Vylet do Spisskej Novej Vsi
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Participacia na komunitnych a verejnoprospesnych aktivitach

\TST* — m . \I
- CAST Kogige

. SioL

L

e

A,

PROT PREDSUDI
{1 A

sY D
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Prezentacné a propagacne aktivity

’g .

gg.'ﬁig!i;ﬂf’

L ABE3TE
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Vianocny vecierok
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