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Vyrocna sprava organizacie
Krestanska liga pre pomoc mentialne postihnutym na Slovensku —
Obcdianske zdruZenie
za rok 2022

Organizacia Krestanska liga pre pomoc mentalne postihnutym na Slovensku — Ob¢ianske
zdruzenie registrované v roku 1990, je zriadovatelom Humanitného centra , ktorého
hlavnou ¢innost'ou je poskytovanie socidlnej sluzby v Zariadeni podporovaného byvania
Gerulata (d’alej ZPB), Kovacsova 85, 851 10 Bratislava. Sluzbu poskytuje nepretrzite
od 1. 10. 2005 celoro¢ne, s datumom registracie 6. 10. 2005 v Registri poskytovatelov
socialnych sluzieb vedenom Bratislavskym samospravnym krajom a zaroven aj v Centralnom
registri poskytovatel'ov socidlnych sluzieb vedenom MPSVR SR.

V ZPB sa poskytuje socidlna sluzba na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dévodu
tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu, v zmysle zak. 448/2008
o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov, osobam, ktoré su odkdzané na pomoc
inej fyzickej osoby, ak su odkazané na dohlad, pod ktorym su schopné viest samostatny
zivot. Socidlna sluzba sa poskytuje celorocnou pobytovou formou, na dobu urcita (do 01. 07.
2032 podl'a Zmluvy o najme nebytovych priestorov ¢. NNP/008/2022 zo dna 28. 06. 2022).

Dohl'adom sa rozumie usmeriiovanie a monitorovanie obyvatel'a ZPB pri zabezpecovani
sebaobsluznych tkonov, ukonov starostlivosti o svoju domdacnost’ vramci zariadenia a
zékladnych socialnych aktivit.

V ZPB sa okrem dohl'adu
1. poskytuje:

- ubytovanie,

- socidlne poradenstvo,

- pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zdujmov,
2. utvaraju podmienky na

- pripravu stravy,

- upratovanie,

- pranie, zehlenie a tidrzbu bielizne a Satstva,

3. vykonava socidlna rehabilitacia.

K 31. 12. 2022 bolo v ZPB sedem obcanov s réznym stupiiom mentalneho postihnutia (3
muzi a4 zeny). VSetci obyvatelia ZPB su poberatelmi invalidnych dochodkov, vsetci st



drziteI'mi preukazu obCana s tazkym zdravotnym postihnutim, jeden obyvatel’ ma obmedzent
sposobilost’ na pravne tkony.

Struktira obyvatel'ov ZPB:

S.S., nar. 1956 — MR, 1. stupenl odkézanosti

H. M., nar. 1978 — DMO, II. stupenn odkazanosti

M. M., nar. 1975 — DMO, II. stupen odkézanosti

P. T., nar. 1977 — Downov syndréom, VI. stupent odkazanosti

M. V., nar. 1978 — Downov syndrém, V. stupenn odkdzanosti

M. K., nar. 1971 — MR, VL. stupen odkézanosti

L. K., nar. 1964 — MR, poruchy spravania, VI. stupeii odkazanosti.

Po naro¢nom dvojro¢nom spolocenskom obmedzovani a dodrziavani opatreni v dosledku
pandémie covid — 19 sme sa postupne zacali vracat’ v poskytovani socialnej sluzby do
povodne nastavenych procesov. Proticovidové opatrenia zanechali hlboké stopy v Zivotoch
prijimatelov socialnej sluzby — rapidne sa zhorsil ich fyzicky stav, socidlne zruc¢nosti, iroven
motivacie iuroven beznych seba obsluznych zruc¢nosti. Niekol’koro¢na praca na dosiahnuti
maximalneho individualneho stupna sebestac¢nosti sa v priebehu kratkeho ¢asového obdobia
posunula o niekol’ko rokov dozadu. Samozrejme si uvedomujeme, Ze to nie je len vplyvom

proticovidovych opatreni, ale aj prirodzenym starnutim prijimatelov socidlnej sluzby
a mensou mierou intenzity podpory zo strany zamestnancov, ktori museli viac ¢asu venovat’
realizécii a dodrziavaniu proticovidovych nariadeni.

Po krokoch sme opét viedli obyvatelov k plneniu si individualnych povinnosti pri
zabezpecovani kazdodennych prac — upratovani, osobnej hygiene, vareni, prani, zehleni, ale aj
zmysluplnom vyuzivani volného ¢asu. Napriek enormnej podpore zamestnancov sa nam
plnenie povinnosti prijimatel'mi sluzby nedarilo realizovat’ tak, ako by si to vyzadoval chod
zariadenia a aj potreby jednotlivych obyvatelov.

Prave z dovodu zhorSeného fyzického aj mentalneho zdravia obyvatelov byvania sme
v priebehu roka zrekon$truovali byvalu dieliitu na vyrobu svieCok na telocviciu a byvala
dieliiu na vyrobu darc¢ekovych predmetov z keramiky na rehabilitacno — terapeuticktl dielnu.
Cielom zriadenia oboch tychto priestorov bolo prinavratit obyvatelom byvania fyzické
zdravie, posilnit’ manualne zruc¢nosti, vytrvalost’ a priviest ich k istému poriadku a rezimu.

Z obsluznych &innosti sme poskytovali ubytovanie. Zenska ¢ast’ v prednej Casti budovy
ma Styri izby urcené pre Zeny. V zadnej Casti budovy su d’alSie tri izby ur¢ené muzom. Kazda
samostatnd izba ma rozlohu najmenej 10 m?, je kompletne vybavena nabytkom a zariadenim,
je vnej pripojenie na satelitni televiziu, obyvatelia maja vlastné televizne prijimace. Ro¢ny
pausalny poplatok za prijem satelitnej televizie si platili obyvatelia z vlastnych zdrojov.
V celom objekte sme zabezpecili bezplatné pripojenie na WI-FI. V tomto roku sa nam vd’aka
finanénym prostriedkom prijatym z podielu zaplatenej dane podarilo obnovit' 5 izieb novou
mal'ovkou, novym nabytkom a kobercami, v zavislosti od stavu pouzivania jednotlivych izieb.
Okrem priestorov byvania sme ztychto istych zdrojov obnovili nabytok — stolicky
v spolo¢enskej miestnosti Humanitného centra, vymenili sme dvoje staré¢ vchodové dvere za
plastové.

Rovnako z tychto istych finan¢nych zdrojov sme inovovali vykurovaci systém zmenou
umiestnenia expanznej nadoby, vymenili nefunkéné ventily na radiatoroch za termostatické.
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Tymito zmenami sme dosiahli nielen efektivnejSie vyuzitie plynu na kurenie, ale sme mohli
odstranit’ nevzhladné rury veduce v sprchovacom kute Zien, celu sprchu vymalovat a tym
zatraktivnit' jej vzhlad. Muzi aj zeny mali svoje vlastné socidlne zariadenie, teda mali
k dispozicii kupelne so 4 WC s umyvadlami, 2 sprchy, bidet, 2 pracky a miestnost’ na upravu
oSatenia.

V ramci d’alSich ¢innosti sme utvarali podmienky na pripravu stravy. Kuchyna bola
kompletne vybavena jedalenskymi stolmi a stolickami, drobnym kuchynskym elektrickym
naradim, nadobami na varenie, jednou chladnic¢kou, jednou mrazni¢kou, umyvackou riadu,
mikrovlnnou rurou, rychlovarnou kanvicou a jedalenskym servisom.

K zabezpeCovaniu stravovania sme ponukli obyvatelom na vyber stravovanie
v reStauracii Rusovsky penzion, alebo samostatnou pripravou v byvani pod dohladom
odborného zamestnanca. Ostatné stravovacie jednotky (ranajky, vecere) si zabezpeCovali
obyvatelia individudlne s pomocou osobnych asistentov, alebo si nakupovali s odbornym
zamestnancom v ned’alekom hypermarkete v tyzdennych intervaloch.

Okrem toho obyvatelia vyuzivali aj d’alSie spolo¢né priestory — spoloCenski miestnost’
anovo zriadenu telocviciu a rehabilitacna dieliiu. Vdaka finanénym prostriedkom z podielu
zaplatenej dane sme v tychto priestoroch vymenili vchodové dvere a okna za nové plastové.
Podarilo sa ndam v spolupraci s MC Bratislava — Rusovce znovuvybudovat’ terasu, ktor(i nasi
obyvatelia vyuzivali na popoludnajsie posedenia a Sportové aktivity. V rehabilitacnej dielni
vyrabali z nevyuzitych zasob kreativnych materidlov viano¢né ozdoby zo vcelieho vosku,
bavlnené voskové obrusky, ktorymi sme obdarili priatelov a zndmych. Podporovali sme
Sportovanie obyvatel'ov byvania bicyklovanim a hranim stolného tenisu.

Piati obyvatelia opit’ navStevovali vytvarny kurz Sukromnej zédkladnej umeleckej Skoly,
jedna obyvatel’ka navitevovala spevacky kurz tej istej SZUS. Jedna obyvatelka navitevovala
stretnutia sebaobhajcov ZPMP BIVIO spolu s osobnym asistentom, tri obyvatelky chodili na
pravidelné stretnutia krest’anského hnutia inak obdarovanych Viera a svetlo.

Mapovali sme zdravotny stav obyvatel'ov, zabezpecili sme v pripade potreby pravidelné
kontroly u odbornych lekdrov — zubar, neuroldg, psychiater, internista, mamografické
a sonografické vysetrenie, endokrinoldég, neuroldg, urolog, ortopéd, diabetolog. K lekarom
chodili obyvatelia sami alebo s odbornym zamestnancom, v zavislosti od osobnych
schopnosti a potrieb.

V pripade zaujmu obyvatelov sme sprostredkovali individudlne oSetrenie ndh
u pedikérky, strihanie v kadernickom salone ¢i masaze u masérky.

Individuélne planovanie, v takej podobe ako nam to uklada § 9 zakona €. 448/2008
o socidlnych sluzbach aozmene adoplneni zdkona ¢. 455/191 Zb. o zivnostenskom
podnikani v zneni neskorSich predpisov sme sa snazili realizovat individualnymi
konzulticiami, hP'adanim cielov a spdsobov ich napiiiania a realizacie.

Napriek tomu, Ze zariadenie bolo v priebehu roka v karanténe 2-krat z ddvodu ochorenia
na covidovl infekciu (zamestnanci iobyvatelia boli covid pozitivni), podarilo sa ndm
absolvovat’ zopar kultirnych akcii a vyletov:

- 8. marca — Mestské divadlo P. O. Hviezdoslava — galaprogram SCUK
- 2. aprila — filmové predstavenie kino SLUK — Carovny svet

- 23. aprila — filmové predstavenie kino SLUK — Udolie lampasov

- 8. mgja — vylet Smolenice, Bradlo



- 21. méja — spoloc¢né stretnutie Viera a svetlo v Nitre

- 7. juna — vlakovy vylet do Senca

- 13. jina — Den krivych zrkadiel organizované ZPMP v SR

- 15. jina — kapanie v termalnom kupalisku Mosonymagyarovar

- 17. juna — navsteva obce Kitsse, cokoladovne, muzea a lesoparku
- 20. jala — navsteva zamku v mad’arskom Fertode

- 11. augusta — vylet v Turzovke

- 18. novembra — muzikal Na srdci mi hraj.

Zariadenie podporované¢ho byvania sa zapojilo aj do akcie Tyzden dobrovolnictva, pocas
ktorého nam zamestnanci velvyslanectva Britského kralovstva pomohli s vymalovanim
oplotenia.

V ramci komunitného Zivota sa obyvatelia byvania zucastiiovali na aktivitach s Klubom
dochodcov (viano¢né posedenie, priprava obcerstvenia pre clenov klubu, priprava
Velkonoc¢nej vyzdoby), boli ndpomocni pri fungovani herne Rodinného centra Kukulienka
(upratovanie, vedenie evidencie navstev).

Nad’alej zostdva nasou viziou zabezpecit’ pre prijimatel’ov sluzby kvalitné byvanie, ktoré
bude pre nich domovom. Domovom na cely zivot. Tato snaha sa nezaobide bez zaistenia
dostatocného financného krytia a persondlu. A samozrejme bez potrebnej celospolocenske;j
podpory.

Vyuzitie finanénych prostriedkov z prijatého podielu zaplatenej dane z prijmov
fyzickych a pravnickych osdb za rok 2020, prijatych vroku 2021 sme zverejnili
v Obchodnom vestniku pod €. 10/2023, den vydania 16. 01. 2023. Vyuzitie sme Specifikovali
ako vydavky priamo stvisiace s ucelom pouzitia pri poskytovani socialnej sluzby vo vyske
16 367,25 eura.

Vyro¢na sprava poskytuje relevantné, zrozumitelné a hodnoverné informacie o ¢innosti
a hospodareni nasej organizacie za obdobie predchadzajuceho kalendarneho roka. Vyro¢na
sprava je dostupna v tlacenej podobe v kanceldrii Statutdrnej zastupkyne organizacie,
v elektronickej podobe v Registri Gctovnych zavierok. Obsahuje aj ekonomicky opravnené
naklady na jedného prijimatel'a socidlnej sluzby, finan¢nu spravu o hospodareni Krest'anskej
ligy pre pomoc mentalne postihnutym na Slovensku a ro¢nu zavierku. VSetky dokumenty st
schvalované na riadnom valnom zhromazdeni organizacie. Vzhl'adom na to, Zze prijem z
verejnych prostriedkov a podielov zaplatenej dane nepresiahol sumu ustanovent osobitnym
predpisom a zaroven vSetky prijmy nepresiahli sumu ustanovenl osobitnym predpisom (t.].
viac ako 200 000,00 eur resp. viac ako 500 000,00 eur), organizacia nie je povinna mat
uctovnll zavierku overenu Statutdrnym auditorom.

Mgr. Ingrid Ivanyova
Statutarna zastupkyna organizacie

V Bratislave, 13. 03. 2023






