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Mestsky Sportovy hokejovy klub — mladez Prievidza, n. o.
Bojnicka cesta 460/32
97101 Prievidza

Vyrocna sprava
o Cinnosti a hospodareni zarok2 02 2

V zmysle Zakona ¢. 440/2015 Z. z.

Zakona o Sporte a 0 zmene v zneni neskorsich predpisov, §9 odst. 5

V zmysle Zakona ¢. 213/1997 Z. z.

Zakona o neziskovych organizaciach poskytujucich vSieobecne prospesné sluzby, v zneni neskorsich

predpisov, §33 odst. 1-4 a §34 odst. 1-4

V zmysle Zdkona ¢. 431/2002 Z. z. Zakona o U¢tovnictve v zneni neskorsich predpisov
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EREVIDZ

Zikladné informacie = ©)—

Nazov: Mestsky Sportovy hokejovy klub — mladezZ Prievidza, n. o.
Pravna forma: neziskova organizacia (dalej len n. 0.)

Skrateny nazov: MSHK-mldde? Prievidza, n. o.

Sidlo: Bojnicka cesta 460/32, 971 01 Prievidza

Vznik: 24.05.2011, zakladatel Ing. Milan Sagat

Telefonny kontakt: +421 905 438 194 Ing. Milan Drugda - riaditel n.o./3tatutarny zéstupca
+421 915 752 937 Mgr. Radoslav Vrtiel — Sportovy riaditel

e-mail: mshkmladezpd @gmail.com
WWWwW: www.mshkmladezpd.sk

ICo: 45735972

DIC: 2023282635 (nie sme platci DPH)

Registracné cislo: OVVS/NO/189-6/2011
Registrovany urad: Okresny urad Trencin
Pravny zaklad:

Zakon ¢. 440/2015 Z. z. - Zakon o Sporte a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov. V zmysle
§8 odst. 1-10 n. o. je Sportovou organizaciou.

Zakon €. 213/1997 Z. z. Zakon o neziskovych organizaciach poskytujucich vieobecne
prospesné sluzby.

Bankové spojenie: SK44 1100 0000 0029 2485 7396 — prevadzkovy,Tatrabanka a. s., Prievidza
SK18 1100 0000 0029 2088 0476 — dotacny, Tatrabanka a. s., Prievidza

Mestsky Sportovy hokejovy klub — mladez Prievidza, n. 0. so sidlom v Prievidzi, Bojnicka cesta
460/32, 971 01 Prievidza vznikol rozhodnutim zakladatela zakladatelskou listinou o zalozeni
neziskovej organizacie poskytujlcej vSeobecne prospesné sluzby zo dra 24.05.2011, podla
§5 zdkona €. 213/1997 Z. z. Zakona o neziskovych organizaciach poskytujucich
verejno-prospesné sluzby.

Neziskova organizdcia bola zaregistrovana na Okresnom urade v Trencine pod

¢. OVVS/NO/189-6/2011 driom zapisu 24.05.2011.
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Charakteristika, ¢innosti a organy neziskovej organizacie

Neziskova organizdcia bola zaloZend za uéelom poskytovania nasledujtcich vSeobecne
prospesnych sluzZieb v oblasti:

a)
b)
c)

d)
e)
f)

g)
h)

i)

vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kultury v oblasti ladového hokeja,
zabezpecenie pripravy a vychovy mladeznickych hokejovych druzstiev,
poskytovanie komplexnej riadiacej, organizacnej, tréningovej a
prevadzkovej ¢innosti pre Ziacke a mladezZnicke druZstva ladového hokeja,
priprava a organizovania sustredeni pre mladeznicke hokejové druZstva, za uc¢elom
zdokonalovania sa,

poskytovanie komplexnej riadiacej, organizaénej, tréningovej a
prevadzkovej ¢innosti pre seniorské druzstvd ladového hokeja,

vytvaranie podmienok na rozvoj Sportu pre deti a mladez,

organizovanie Sportovych podujati,

vychova deti a mladez v oblasti telesnej kultiry — letnd priprava,
organizovanie kurzov korculovania.

Podnikatel'ské cinnosti v zmysle Zivnostenského oprdvnenia:

¢.0U-PD-0OZP-2020/16364-2 ¢. Zivnostenského registra: 340-44926 od 04.06.2020
¢.0U-PD-0ZP-2023/022784-3 ¢é. Zivnostenského registra: 340-44926 od 29.03.2023

organizovanie Sportovych, kultirnych a inych spoloéenskych podujati od 04.06.2020,
reklamné a marketingové sluzby, prieskum trhu a verejnej mienky od 04.06.2020,

sprostredkovatel'ska ¢innost v oblasti obchodu, sluZieb a vyroby od 29.03.2023,
kdpa tovaru na ucely jeho predaja kone¢nému spotrebitelovi (maloobchod) alebo
inym prevadzkovatelom Zivnosti (velkoobchod) od 29.03.2023.

Hlavnou éinnostou je:

Y

zabezpecovanie tréningov, zapasov deti a mladeze a Sportovych hokejovych tried,
zaroven zabezpecujeme dopravu hracov na zdpasy mimo mesta, stravné a ubytovanie,
na turnajoch, ktoré organizujeme v spolupraci so Slovenskym zvazom ladového
hokeja,

vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury v oblasti ladového hokeja,
zabezpecenie pripravy a vychovy mladeznickych hokejovych druzstiev,

poskytovanie komplexnej riadiacej, organizacnej, tréningovej a

prevadzkovej ¢innosti pre Ziacke a mladezZnicke druzstva ladového hokeja.

MSHK-mladez Prievidza, n. o. Vypracované: marec 2023 Vyrocnad sprava: rok 2022



Na tieto Ucely vyuzivame formou prendjmu od spoloc¢nosti Technické sluzby mesta Prievidza
s.r.o., ladovu plochu vo vlastnictve Mesta Prievidza.

Obrazok ¢.2

Uzko spolupracujeme s materskymi skolami, zékladnymi $kolami a centrom volného &asu
Prievidza.

Podporujeme vychovno-vzdelavaci proces v Skolach a Sportové aktivity, ktorymi prispievame
k zmenseniu negativnych vplyvov na volny ¢as deti a mladeze. Spolupracujeme so Zakladnou
Skolou Sama Chalupku v Prievidzi.

MSHK-mladez Prievidza, n. o. Vypracované: marec 2023 Vyrocnad sprava: rok 2022



Ulohy
* snaha o zdbavu a radost deti pri ziskavani prvych skdsenosti z fadového hokeja,
e vytvorenie vhodného prostredia a atmosféry z hladiska zdravia, zabavy a ucenia,
» ucit, reSpektovat svojho supera, viest deti k poctivosti a Cestnosti,
e povzbudzovat hracov k zabave a k u€eniu sa novych zruc¢nosti s

nadvédznostou na hru,

e viest hracov k discipline a hygienickym navykom.

VSeobecny ciel

e vsestranne rozvijat zakladné pohybové schopnosti so si¢asnym
reSpektovanim senzitivnych obdobi vyvoja organizmu a neustéle rozsirovat
pohybovy fond (zaklad) vo vSseobecnej priprave — d6raz na rychlostné a
koordinacné schopnosti,

¢ nacvik a zdokonalovanie zakladnych korculiarskych zru¢nosti,

» nacvik zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca (zaradovat priebezne po osvojeni
zadkladnych korculiarskych zruénosti) — vedenie puku, prihravanie a spracovanie
puku, strelba.

Cielom Sportovej pripravy je vSestranny pohybovy rozvoj hracov.

Vyuzivame k tomu predovsetkym vSestranne rozvijajuci tréning a Specializovany tréning.
Nakolko sa jedna o velmi senzitivne obdobie, vhodné pre rozvoj vsetkych rychlostnych
pohybovych predpokladov, zruénosti a navykov korculiarskej techniky, ohybnosti a
koordinacnych pohybovych predpokladov, ako aj niektorych silovych pohybovych
predpokladov, najma relativne;j sily a explozivnej sily dolnych koncatin, je ciefom Sportovej

pripravy rozvijat rovhomerne vietky pohybové predpoklady pohybovo talentovanych deti.

MSHK-mladez Prievidza, n. o. Vypracované: marec 2023 Vyrocnad sprava: rok 2022



Organmi neziskovej organizacie v zmysle Statdtu n. o. Cl. IV su:

Organy neziskovej organizacie

a) spravna rada

b) riaditel
c) revizor

Spravna rada

Bc. Dusan Zember

¢len spravnej rady

Pavol Mihalik

¢len spravnej rady

Ing. Dusan Langer

¢len spravnej rady

Mgr. Juraj Gordan

¢len spravnej rady

Mgr. Radoslav Vrtiel
Sportovy riaditel

podpredseda spravnej rady
zvoleny 11.11.2021

Stanislav Némecek

¢len spravnej rady

Ing. Pavol Masarik

predseda spravnej rady zvoleny
30.12.2021

Richard Pavlikovsky

¢len spravnej rady/zastupca SZIH

m]

Riaditel neziskovej organizacie

Ing. Milan Drugda

Zvoleny na zasadnuti spravnej rady dna 25.09.2020.

Riaditel neziskovej organizacie, ako Statutarny organ, okrem iného riadi ¢innost n. o., kona v

mene neziskovej organizacie a zastupuje ju navonok.

MSHK-mladez Prievidza, n. o.
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Revizor neziskovej organizacie

Ing. Bianka Pavecova
Zvolend na zasadnuti spravnej rady a uznesenim zo dria 13.01.2020.

V zmysle §11 odst.1 pism. a.) a odst.2 pism. d.) Zakona €. 440/2015 Z. z. - Zakon o Sporte a o
zmene a doplneni niektorych zakonov uvadzame, Ze kontroldrka spifia podmienky uvedené
v citovanom zdkone.

Vsetci v organoch spravnej rady a riaditel vykondvaju tuto ¢innost bezodplatne (bez naroku
na odmenu).

V zmysle §9 odst.5 pism. i.) a pism. j.) Zakona ¢. 440/2015 Z. z. - Zakon o Sporte a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov uvadzame zmeny vykonané v zakladajucom dokumente.

Zmeny v spravnej rade, ktoré nastali pocas roka 2022

Pocas roka 2022 v organoch neziskovej organizacie nenastali Ziadne zmeny.

Sprdvna rada pracovala pocas celého roka v takom zloZeni, ako je uvedené v tabulke.

MSHK-mladez Prievidza, n. o. Vypracované: marec 2023 Vyrocnad sprava: rok 2022



VSeobecné udaje o neziskovej organizacii:

Neziskova organizdcia ma aktivovanu elektronicku schranku cez portal www.slovensko.sk.
Zakonny pristup ma Statutdrny zdstupca a splnomocneny pristup ma revizor organizacie.

Neziskova organizdcia pravidelne aktualizuje register koneénych uZivatelov vyhod a je
zaregistrovana v registri partnerov verejného sektora.

V zmysle §8 odst.1-2 Zakona €. 440/2015 Z. z. Zakona o Sporte a o zmene a doplneni
niektorych zakonov sme Sportovou organizaciu, ktord sa riadi tymto zakonom dodrziava
a riadi sa zakonnymi ustanoveniami.

Aktualna organizacna Struktura neziskovej organizacie:

Sprdvna rada

PREDSEDA
PODPREDSEDA
¢len

¢len

¢len

¢len

¢len

¢len

Revizor
Riaditel

Ing. Pavol Masarik

Mgr. Radoslav Vrtiel

Mgr. Juraj Gordan

Ing. Dusan Langer

Pavol Mihalik

Bc. Duan Zember

Stanislav Némecek

Richard Pavlikovsky - zastupca SZLH
Ing. Bianka Pavecova

Ing. Milan Drugda

Ekonomické oddelenie externa Gétovnicka

Pravne oddelenie

Marketingové oddelenie

Veduca oddelenia
¢len

externy pravnik

Bc. Vlasta Krajciova
Marcel Kavala

Disciplinarna komisia (DK)

Odvolacia komisia

(OK)

Predseda OK komisie
clen
¢len
clen

Predseda DK komisie
¢len
¢len
¢len

Sportovy riaditel
Pokladnik
Hospodar - skladnik

MSHK-mladez Prievidza, n. o.

Ing. Jan Daiio
Ing. Dusan Langer

Pavol Mihalik
Ing. Pavol Masarik

Ing. Ervin Zelenik
Mgr. Juraj Gordan

Stanislav Némecek
Mgr. Radoslav Vrtiel

Mgr. Radoslav Vrtiel
Mgr. Radoslav Vrtiel
Mgr. FrantiSek Toth

Vypracované: marec 2023

Vyrocnad sprava: rok 2022
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V kontinualnej nadvaznosti na tréningovy proces realizovany v priebehu jednotlivych
vekovych kategorii — rocnikov Skolskej dochadzky je vSeobecnym cielom, aby Ziaci
Sportovych tried so zameranim na ladovy hokej zvladli technicko takticku pripravu.

Ciele a obsah technicko-taktickej pripravy

Ciele technicko-taktickej pripravy

a) zvladnut techniku korculovania na veku primeranej Grovni,

b) zvladnut palicovu techniku na veku primeranej Urovni, (spracovanie puku, vedenie a
prihratie puku),

c) zvladnut rézne druhy strelby na branu,

d) zvladnut vybrané herné cinnosti jednotlivca na veku primeranej Grovni.

Obsah technicko-taktickej pripravy

e vykorculovanie do protismeru, korculovanie vpred, vzad, vykoréulovanie oblukov,

¢ uvolfiovanie sa hraca bez puku (zmenou smeru, zmenou rychlosti, zmenou smeru a
rychlosti),

e vedenie puku (v jazde vpred, vzad, obraty, zmenou smeru, zmenou rychlosti, prihravkou
o korculu),

¢ uvolfiovanie hraca s pukom (klucka na bekhendovu stranu, forhendovu stranu, protismerna
klucka),

e prihrdvanie a spracovanie prihravky po lade (prihravanie bekhendovou a forhendovou
stranou), prihravka tahom,

e spracovanie prihravky;,

e strelba tahom (bekhendovou a forhendovou stranou), priklepnutym Svihom,

e blafak,

¢ teCovanie, dordzanie.

Obranné Cinnosti jednotlivca

* obsadzovanie hraca bez puku,
e obsadzovanie hraca s pukom (napadanie, nakorculovanie hraca k superovi, odoberanie
puku).

Cinnosti brankéra

e zakladny brankarsky postoj a korculovanie (v brankovisku, v priestore pred branou, v okoli
branky),

e chytanie a vyrazanie puku po lade (hokejkou, nohami, sklzom),

e chytanie a vyrazanie puku nad fadom (rukami, nohami, hokejkou, telom, sklzom),

e zastavenie puku, rozohrdvanie (na kratku vzdialenost, vypichnutie puku),

e rieSenie samostatnych ndjazdov (vykorculovanim, vypichnutim puku, polorozklakom).

MSHK-mladez Prievidza, n. o. Vypracované: marec 2023 Vyrocnad sprava: rok 2022



11

Utoéné herné kombinacie

e prihraj a korculuj,
e rieSenie situacii 2-0,
* pohyb hracov v obrane a utoku (zakladny herny tvar, pozicie, ilohy hraca).

Utoéné herné systémy

e zaklady postupného utoku.

Obranné herné systémy

¢ 0sobna obrana.

Proces pripravy

a) cvicenia orientovat do miest, kde sa v hre ¢asto vyskytuju (nielen na os ihriska),

b) vyzadovat technicky spravne vykonanie kazdej hokejovej ¢innosti,

c) po vykonanej strelbe nevysadit, ale sledovat puk, korculovat pred branu so zamerom puk
doklepnut do brany,

d) hernd situaciu 1 — 1, ktord nacvic¢ovat v réznych priestoroch, v tretindch nielen v smere osi
ihriska, kfucky vykonavat na obe strany, organizaciu viest tak, aby sa hradi striedali v Gtoku
aj v obrane,

e) pri nacviku kombindcii je dolezZité zarad'ovat do pripravnej Casti tréningovej jednotky herné
¢innosti jednotlivca, ktoré su pre danu kombinaciu podstatné,

f) zarad'ovat jednoduché cvicenia, aby si hra¢ uvedomil princip kombinacie.

Poziadavky na Ziakov -hracov — vykonovy standard

Ziak, hrac vie a je schopny:

e uvolnit sa s pukom,
e uvolnit sa bez puku,
e zvladnut sucinnost herného tvaru zaklady.

KONDICNA PRIPRAVA

Ciele kondicnej pripravy

a) podporit prirodzeny biologicky vyvin organizmu,

b) harmonicky rozvoj pohybovych schopnosti uplatnenim vseobecnych prostriedkov,

c¢) doraz na rozvoj rychlostnych schopnosti, rychlostno-silovych a koordinaénych schopnosti,
d) upevnit pohybovo - oporny aparat,

e) osvojit si techniku uplatfiovanych tréningovych prostriedkov,

f) zvySovat odolnost organizmu voci zatazeniam rézneho charakteru.

Obsah kondi¢nej pripravy

* rozvoj rychlostnych schopnosti,

e nespecifické tréningové prostriedky:

e pohybové hry vyZzadujlice opakovane prebehnut kratke useky (5 — 15 m)

 beZecké cvicenia — atleticka abeceda (nizky a vysoky poklus, bez so zakopavanim, koleso..
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Frekvencna rychlost:

* beh na mieste v Sikmej polohe s oporou ruk o stenu,

® beh vo vzpore na bradlach — , bicyklovanie”,

e preskoky Svihadla (obojnozne, jednonoZne) — za stanoveny cas ¢o najvacsi pocet odrazov,

e dribling s loptou na mieste — za stanoveny ¢as ¢o najvacsi pocet kontaktov,

* behy ponad prekazky (Ciary, pdsy, latky) poloZzené za sebou,

* behy dopredu, bokom so zmenou smeru (vstupit do kazdej medzery) s dérazom na
frekvenciu behu,

e behy v Usekoch 20 =30 m s dérazom na frekvenciu (kratke kroky),

e beh dolu svahom (sklon do 5°).

Akcelera¢na rychlost:

e vybehy z rozli¢nych pol6h (sed, drep, klak, l'ah a pod.) do 10 — 15 m,
e Starty z r6znych pol6h,

e vybehy po kotuli napred do 10-15m,

e vybehy z drepu a nizkeho Startu.

Cyklicka rychlost:

e [etmé Useky 10 —-20 m,

e stupriované tuseky 30 —50 m,

* opakované useky 20 — 40m,

e rozloZené useky 30 — 60m. (napr. 10 m rychlo - 10m zotrva¢ne — 10 m rychlo),
* beh do kopca (sklon 15 — 25 st.), Useky 5 —15 m,

e slalomovy beh,

e prekazkové drahy.

Tréningové prostriedky v priprave na lade

e kratke korculiarske Sprinty do 20 m,

e korculiarske Sprinty z r6znych poléh,

e korculiarske Sprinty so zmenou smeru,

e korculiarske Sprinty z jazdy vzad do jazdy vpred, po obratoch,

e jednoduché herné ¢innosti jednotlivca a spoluprdce maximalnou rychlostou (predpoklad
zvladnuta technika),

e rozne spbsoby koréulovania so zmenami smeru (maximalnou rychlostou),

e zaradenia kratkych usekov hry v maximalnom tempe,

* hra na malom priestore.

Rozvoj silovych schopnosti- neSpecifické tréningové prostriedky:

e pohybové hry a sutaze s prvkami vrhov a hodov,

* hod plnou loptou rozlicnym sp6sobom 1 kg,

e gymnastické cvienia r6zneho charakteru s vyuZzitim vlastnej hmotnosti alebo hmotnosti
spolucvic¢enca,

e cvienia s gumovou Snurou,

e kruhova forma tréningovej jednotky.

MSHK-mladez Prievidza, n. o. Vypracované: marec 2023 Vyrocnad sprava: rok 2022
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Rozvoj vSeobecnej sily dolnych konéatin - gymnasticka lavicka:

e zoskok obkro¢mo — vyskok na lavicku,

¢ sed na lavicku obkroémo, vyskok do stoja na lavicke,

e stoj bokom k lavicke, blizSiu nohu poloZit na lavicku (na celé chodidlo), vykonat vypon do
vyskoku s vymenou n6h do vychodiskového postavenia na opaénej strane lavicky,

e vyskoky z podrepu,

* nasobené odrazy — po jednej, z nohy na nohu, obojnoz v podrepe ,zabaky” a ich
kombinacie,

e preskoky atletickych prekazok jednonoz, obojnoz, bez medziskoku a s medziskokom,
(rozli¢nd vyska prekazok).

Rozvoj explozivnej sily hornych koncatin - nespecifické tréningové prostriedky

* hod jednou a obidvoma rukami s 1 kg plnou loptou (zo stoja, klaku, ahu, vo vyskoku,
s obratom atd’.) na rozli¢nu vzdialenost,

e gumovu snuaru zachytit o priecku rebrin, strom, konar, mierny stoj rozkrocny, zaklon
(klak, sed) chrbtom k rebrinam, primerana vzdialenost, vzpazit, uchopit konce gumovej
Snury — natahovat gumovu snaru dopredu,

e [ah na brucho, vzpaZit, gumovu Snuru uchopit za konce, zaklon gumovu Sndru drzi vzadu
partner s primeranym natiahnutim. PoloZit vystreté paZe na zem s natiahnutim gumovej
Snury,

e cviCenia vykonat vZdy lavou a pravou rukou,

e akrobatické cvicenia a ich kombinacie na Zinenkovom pase,

e doplnkové Sportové hry.

Rozvoj reakénej rychlosti

e dvojica za sebou. A — stoj rozkrocny, hadze loptu popod nohy vzad odrazom od zeme,
B - loptu chyta,

e stoj vykrocny, podrep na prednej nohe, pod kolenom drzat loptu obidvoma rukami. Loptu
pustit, tlesknut si pred nohou a loptu chytit prv, nez padne na zem,

» dve poctom rovnaké druzstva sa postavia na Startovu cCiaru, A vpravo a B vlavo od stredu.
Hracom sa pridelia Cisla, vytvoria sa dvojice. Tréner stojaci za ich chrbtom hodi loptu
dopredu a vyvola Cislo niektorej z dvojic. Hraci oznaceného Cisla vybiehaju a snazia sa
zmocnit lopty skor ako super.

Rozvoj vytrvalostnych schopnosti - aerébna vytrvalost

* pohybové hry vytrvalostného charakteru,

e Sportové hry s upravenymi pravidlami (futbal, basketbal, hokej a pod.) 20 — 30 min.,

striedava chddza a beh, Useky 100 az 300 m, celkové trvanie do 6 min.,

e nepretrzity rovnomerny beh (beh na lyziach, kolieskovych korculiach, bicykli, plavanie,
aerobik a pod.).

Rozvoj koordinacnych schopnosti

e kotul vpred, vzad, premet bokom, kotul letmo ponad prekdazku,

e vyskoky na velkej gymnastickej trampoline so zmenami pol6h tela,

e preskoky cez prekdazky (koza, Svédska debna a pod.),

e akrobatické prvky zo skokom z mostika, trampoliny (skoky letmo),

e doplnkové pohybové a Sportové hry (stolny tenis, bedminton, tenis a pod.),
e prekazkové drahy s prekondvanim prekazok rozlicnym sposobom.

MSHK-mladez Prievidza, n. o. Vypracované: marec 2023 Vyrocnad sprava: rok 2022



14

Rozvoj reakénych schopnosti

e mierny stoj rozkrocny, predpazit — v rukach lopta, pustit loptu, vykonat drep a loptu chytit
prv nez spadne na zem. Modifikacie: loptu pustit, tlesknut si o stehna, za telom, nad
hlavou, pred a za telom a loptu chytit,

e stoj rozkro¢ny, podrep, medzi nohami pod telom drzZat loptu — jednou rukou spredu,
druhou za telom. Loptu pustit, vymenit si ruky a loptu chytit prv, nez spadne na zem,

* na zem poloZit vystreté Svihadlo. Dvojica s postavi chrbtom k sebe nad konce Svihadla
(drzadlo za telom ). Na signal chytit Svihadlo a potiahnut skor ako partner,

* dvojica sed roznozmo ¢elom k sebe, opriet sa navzajom chodidlami, paZe sa opieraju za
telom,

¢ na gymnasticku lavi¢ku poloZit dve lopty 50 — 60 cm od seba. Dvojica zaujme polohu
strehu, kaZzdy 3 —5 m od svojej lopty na protilahlych strandch laviky. Uloha: na signal
zhodit loptu skor ako partner.

Rozvoj kinesteticko-diferenciacnych schopnosti

e zoskok z vyvyseného miesta (40 — 60 cm) od piesku s tUlohou doskocit za vyznacena Ciaru
(vo vzdialenosti 80 — 100 cm), patami ¢o najblizsie k nej,

* hadzanie tenisovych lopticiek na ciel (horizontalny, vertikalny),

e 7onglovanie s dvomi loptami,

e dribling s dvomi loptami sticasne, striedavo, driblovat jednu loptu a druhd viest nohou,

e driblovat jednu loptu a druhu si nadhadzovat,

¢ vyhodit loptu pred seba do vysky, vykonat kotul vpred a loptu chytit (vykonat sed, klak, lah
a pod.).

Nas ciel
a) dodrziavat rozvoj pohybovych schopnosti za reSpektovania ich senzitivnych obdobi,
a) zvladnutie techniky vsetkych zarad'ovanych atletickych a Sportovych disciplin,
b) doraz klast na spravne drzanie tela, vyhnut sa jednostrannému zataZeniu,
c) preferovat zataZzenie anaerébneho charakteru,
d) aerébne aktivity zarad'ovat primerane vekovej kategorii,
e) kondiéna priprava nesmie postradat v obsahovom zamerani, pestrost, viestrannost
a emocionalnost.

SLOVENSKY

§PORT e OLYMPIJSKY
2030 o Alépomovi’
‘~Q§) VYBOR

SME JEDEN TiM!

Stratégia Sportu 2030 — Vizia a koncepcia rozvoja Sportu na Slovensku do roku 2030

vvs

Kl'i€ovou viziou Sportového hnutia na najblizSich 10 rokov je, aby Sport, Sportovci a cely
Sportovy segment ziskali spoloCenské a ekonomické postavenie, zodpovedajlice ich
prinosom pre spolo¢nost. Vdaka Sportovym tspechom je Slovensko viditelnejsie v Eurdpe

i vo svete. Ambiciou je vytvorit prostredie, v ktorom budd mat vSetci rovnaky pristup k Sportu
bez ohladu na bydlisko, vek, podmienky ¢i pripadné zdravotné znevyhodnenie.
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Na dosiahnutie tohto ciela je potrebné zvySovat verejné a sikromné vydaje do Sportu aspon
na uroven priemeru vydajov v rdmci €lenskych krajin EU, podporovat udrzatelnd $portovu
ekonomiku, budovat modernu Sportovd infrastrukturu, skvalitnit vzdelavanie v oblasti Sportu,
vychovavat deti k pohybu a zdravému Zivotnému Stylu a zavadzat do Sportu inovacie a
moderné technoldgie.

Tieto investicie sa do ndrodnej ekonomiky vratia a zaroven prinesu dalsie, a to este
dolezitejsie benefity. Patri medzi ne aj lepSie telesné a dusevné zdravie spolo€nosti a na to
nadvazujlce znizenie vydavkov na zdravotnu starostlivost. Uvedené fakty su zrejmé kazdému
Sportovcovi. Ovela tazsie sa vsak o tychto skuto¢nostiach presviedcaju neSportovci.

Preto sa pri priprave stratégie zdoraznuje vyznam Sportu ako Zivotaschopného odvetvia
slovenskej ekonomiky, ktoré ekonomike prinasa nasobne viac, ako do nej stat vklada.
Kazdé $tatom vloZené euro ma potencial v hospodarskom raste priniest Styri eura.

Dnes su Statne vydavky do Sportu u nds v porovnani s eurépskym priemerom priblizne
polovicné.

Podiel verejnych vydavkov do Sportu na HDP (priemer rokov 2015 —2019)

0,6%

0,50%
0,5%
0,38% 0,38%
0%  037% 0,33% ' 0,33% ’
0,3%
0,18%
0,2%
011% .
0,0%
EU-27 krajiny V4 Eurozéna najmen ej stredne rozvinuté najrozvinutejsie Slovenska
rozvinuté krajiny krajiny (HDP/ob krajiny EU republika
EU (HDP/ob >=20.000 EUR; (HDP/ob>35.000
<20.000 EUR) =<35.000 EUR) EUR)
608,2 €
339,7€
2949€ '
260,1€ 199 3
71,0€ 773€ , 79,3 €
1106 € 752¢€ 1153 ¢ 90,1€
. ", . 54,4 € I 284¢€
- - N e
EU-27 krajiny va Eurozdna najmenejrozvinuté ‘tredne rozvinuté  najrozvinutejsie JSlovenska republika
krajiny EU(HDP/ob [krajiny (HDP/ob krajiny EU
<20.000 EUR) >=20.000 EUR;  (HDP/0b>35.000
=<35.000 EUR) EUR)
mvydavky domacnosti do Sportu na obyvatela m veregjné vydavky do Sportu na obyvatela
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STRATEGICKE PILIERE

Tranaparaning &
wdriatelny sysbém
Fladaris

Busdovania $poriu
Az bwling
vzdeldvanie

Madernd Sporiows
proairedis

Excalandnedt v Tdravd & ki Dighallzhets a
wrehalovom kporte

HORIZOHTALNE PRIGRITY HAPLHENLA VIZIE

3 Zastwverie dpadiu telesne] aklivity ¢ Royneaf prilabifosti
1 Zastavemie rasbu nadvihy a ebezity dell o middeda ;  Koordinovand spoluprioa dsbredno] $tiime] sprisy
1 Dvybovanie drovng pahybowe| gramotnost ¢ Hoordinovand spolupnica reglondng) & miesine
1 Inibewares podiell ekonomioke] spolsddast] doembonost e
na iparie ¢ Iapcjenie Eportovych odborniker do rozhodavacich

procesoy samesprdy v oblast porty
¢ Podpora efsitiviehe dobrevalnicive a trinersts

i AktivTeg bioj protl negativiym |avom ¥ Sports

Sportova vychova a vzdeldvanie v oblasti $portu vyznamne podporuju individualny rozvoj
osobnosti, rozvijaju zdravy a aktivny Zivotny Styl a prispievaju k celkovému rozvoju
spolo¢nosti.

Klaéovym benefitom je budovanie vztahu k celoZivotnej pohybovej aktivite ako k jednému
z najucinnejsich prostriedkov prevencie ochoreni a zvySovania kvality Zivota.

Hlavnymi ciel'mi strategického piliera su:

o Kvalitativny rozvoj vyucby telesnej vychovy na vsetkych Urovniach.

e Zabezpecenie materialno-technologickych pomdcok pre Skoly.

e Systematicky plan na rozvoj zru¢nosti a navysenie poctu trénerov.

e Kvalitativne zvySenie manazérskych zru¢nosti osob, ktoré sa podielaju na riadeni
Sportovych organizacii, institucii alebo klubov.

Snahou je utvorenie podmienok na rozvoj talentovanej mladeze, priprava systémového
rieSenia pre Sportovcov, navysenie poctu Uspechov slovenskych Sportovcov a poctu
nominacii na vrcholné Sportové podujatia.

Mal by viest k podpore efektivneho dobrovolnictva a trénerstva a k zapojeniu Sportovych
odbornikov do rozhodovacich procesov klubov v oblasti Sportu.
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Stratégia Sportu 2030 bude tvorena v niekolkych fazach

g 4 N ©

Analyza N A
relevantnych R 1k'vorba ; N\ Tvorba . Implementacia
TR oncepcie )\ ! 9 :
organizacii a Soortl do rokl) y Stratégie > Strategie
plan ich y 2830 ~ / $portu 2030 " Sportu 2030
zapojenia // /
Ako budeme kolaborovat na  Kde sa $port na Slovensku  Aké bude zékladn4 vizia Rozpracovanie Viytvorenim stratégie sa
tvorbe stratégie... dnes nachadza... rozvoja Sportu na Slovensku... koncepcnych detailov do proces nekonci, ale
, o = = . % F - finélneho dokumentu pokracuje jej dihodobou
Ak.o budu participovat rézne f\klo §to;lq?e v porovnani s Ak.e pudu zalfladne piliere a Stratégie Sportu 2030... implementéciou
zainteresované strany... inymi krajinami... priority rozvoja. ..
. s s " o Zadefinovanie Pracovné skupiny
Ako budeme komunikovat... Co Z,u najvaéélg sgéaftné Akté tz)afremilakt/\gty bude zodpovednosti, pokracujd dalej,
Ako budeme organizovat proviemy-Tozvoja.Spont....  POYeINe realzovat... ukazovatefov a cielov predkladaja névrhy,
spoloén pracu... Kam chceme $port posunit... napliiania priorit stratégie...  pripomienkujd, realizuju

navrhované opatrenia...

Za obdobie poslednych piatich rokov, su¢asné vedenie Sportovej organizacie spolo¢ne

s trénermi, s metodickou pomocou SZLH v Bratislave a v Trencine zvolilo jasnu stratégiu
vyvoja mladezZnickeho hokeja v Prievidzi, s prihliadnutim na moderné trendy, odbornu
sposobilost, technickd podporu a metodiku pri vzdeldvani a priprave deti pre ich Sportovy,
ako aj osobnostny rast.

K takejto stratégii nds ni¢ nenuti, sami sme sa zaviazali plnit naro¢né kritérid, lebo vieme, 7e

to je spravna cestal

Dlhodoba Sportova priprava deti a mladeze

Hokejova predpripravka - 1. a 2. ro¢nik (6 — 8 rokov)

Je najmladSia vekova kategdria v ladovom hokeji. Tréning na lade, ale aj mimo neho, musi
detom poskytovat predovsetkym zabavu a radost z pohybu. Dbraz sa nesmie v Ziadnom
pripade klast na naro¢né cvicenia v sitaznom prostredi sprevadzané neustalym stresom.

Hokejova predpripravka
Deti nie si zmensené kdpie dospelych - ich vnimanie skutoénosti je rozdielne tak, ako

nevyhnutne musi byt rozdielny i obsah a formy Sportovej pripravy.

Charakteristika:

Vekova kategdria od vstupu do predpripravy do 8-9 rokov v [adovom hokeji. Tréning na lade,
ale aj mimo neho, musi detom poskytovat predovsetkym zabavu a radost z pohybu. Déraz
kladieme na jednoduchost a opakovatelnost cviceni v pozitivnom prostredi.
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Ciele a ulohy:

vytvérat pozitivne a zdravé prostredie pre zabavu a radost deti pri ziskavani prvych
skusenosti z ladového hokej,

viest deti k reSpektu voci superovi, trénerom, pravidlam, k poctivosti, cestnosti,
discipline, samostatnosti, pokore a zaroven k zdravému sebavedomiu,

povzbudzovat hracov k uceniu sa novych zru¢nosti a ich vyuzivania a zdokonalovanie
réznymi formami hry,

viest deti k sprdvnym hygienickym a stravovacim navykom,

vsestranne rozvijat zakladné pohybové schopnosti so sucasnym respektovanim
senzitivnych obdobi vyvoja organizmu a neustale rozsirovat pohybovy fond (zaklad) vo
vSeobecnej priprave — doraz na rychlostné a koordinacné schopnosti,

nacvik a zdokonalovanie zakladnych korc€uliarskych zru¢nosti,

ndcvik zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca (zaradovat priebezne i popri
osvojovani si zakladnych korculiarskych zruénosti) — vedenie puku, prihravanie a
prijem prihravky, strelba.

Hokejova pripravka - 3. a 4. ro¢nik (9 — 10 rokov)

Hokejova pripravka- charakteristika:
Tato vekova kategoria (vek 8-9 az 10-11 rokov) je najvhodnejsia pre nacvik novych hernych

¢innosti, postupné zdokonalovanie korcufovania a rozvoja citu pre hru. Oznacujeme ju aj ako

»Zlaty vek motoriky.” Je doleZité toto obdobie v Zivote hraca vyuzivat ¢o najefektivnejsie ako

v tréningu na lade, tak i mimo neho.

Ciele a ulohy:

vypestovat u deti trvaly vztah k systematickému tréningu,

v pravidelnom tréningu na lade — osvojit si ¢o najvacsie mnozstvo novych pohybovych
zrucnosti a ¢innosti (nie rozvoj kondicie),

povzbudzovat hracov k zabave (emocionalne vyZitie), sutaZivosti a k uceniu sa novych
zruénosti s nadvaznostou na hru,

nacvik a zdokonalovanie korculiarskych zruc¢nosti,

nacvik a zdokonalovanie zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca (HCJ) — vedenie
puku, uvolfiovanie sa s pukom, prihravanie a spracovanie puku, strelba (zaradovat
priebezne po osvojeni zakladnych korculiarskych zru¢nosti),

rozvoj herného myslenia, citu pre hru, tzv. "game - alebo hockey sense",

vsestranne rozvijat zakladné pohybové schopnosti so sicasnym respektovanim
senzitivnych obdobi vyvoja organizmu a neustale rozsirovat pohybovy fond (zéklad) vo
vSeobecnej priprave — doraz na rychlostné a koordinacné schopnosti. Vhodné je
zaradovat silové cvicenia s vlastnym telom (3plh, vis na kruhoch, rackovanie,
prendsanie, zdpasenie, prekondvanie prirodnych prekazok, kotule vpred a vzad atd.).
v kazdom momente dbat na rozvoj osobnosti dietata.
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Mladsi Ziaci - 5. a 6. rocnik (11 — 12 rokov)
Zakladnym charakteristickym rysom tejto vekovej kategérie je ukoncenie rozsirovania

nacviku zdkladnych hokejovych zru¢nosti (hernych ¢innosti jednotlivca). V tréningu dochdadza
k prechodu od nacviku hernych ¢innosti k ich zdokonalovaniu pri vzajomnej su¢innosti
hracov (herné kombindacie).

vrs ve

Mladsi Ziaci - charakteristika:
Charakteristickym rysom tejto vekovej kategorie (10-12 rokov) je postupny prechod z

nacviku zdkladnych hokejovych zru¢nosti (hernych ¢innosti jednotlivca).

Ciele a ulohy:

e vSestranne rozvijat zakladné pohybové schopnosti so su¢asnym respektovanim
senzitivnych obdobi vyvoja organizmu,

e resSpektovat réznu uroven fyzickych, technickych i mentalnych predpokladov deti,

e v priprave na lade zvladnut techniku vsetkych hernych ¢innosti jednotlivca a postupne
ich spajat do retazcov umoznujucich spravne taktické rieSenie hernych situacii,

e vyuZivat herné Cinnosti v su¢innosti hracov (v hernych kombinaciach),

e viest deti k porozumeniu principov Sportového tréningu,

e formou pripravnych hier a hernych cviceni zdokonalovat herné ¢innosti a ucit hracov
rieSit herné situacie vo dvojici a trojici (v obrane i Gtoku),

e vytvarat prostredie umoznujuce ziskat navyky hodnotného a zdravého sp6sobu
Zivota,

e dbat na harmonicky rozvoj osobnosti v silade s vychovou v rodine a vychovou a
vzdeldvanim skole.

Starsi Ziaci - 7. a 8. roc¢nik (13 — 14 rokov) a Kadeti - 9. a 10. rocnik (14 - 15 rokov)
Hraci v tejto vekove] kategdrii by mali mat na konci obdobia technicky spravne zvladnuté

vsetky herné ¢innosti jednotlivca s tym, Ze ich dokdzu vyuZivat vo vsetkych hernych
kombindciach v tréningu a v zdpase. Sucasne by mali mat zakladnu predstavu o systémovej
organizacii hry druzstva v Utoku a v obrane.

Starsi ziaci a kadeti - charakteristika vekovej kategorie:
V tomto obdobi (vo veku 12-15 rokov) prebieha prudky telesny rast a jedinci mézu byt

vyrazne akcelerovani alebo decelerovani, coho nasledkom moze byt ¢iastoéne zhorsena
koordinacia pohybu. Pozorujeme tiez zvySentd hormonalnu ¢innost a vzrusivost nervového
systému. Hradi si zacinaju uvedomovat vlastnd osobnost, avsak ich zavery su ¢asto nepresné,
unahlené a nepresné. Nadalej prejavuji zaujem o Sport. Tréningovy proces musi byt
vsestranny, aby hraci ziskavali velké mnoZstvo pohybovych zru¢nosti (dbat na dynamiku
pohybu - rychlostno silovy komponent).

Ciele a ulohy:
e vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti s dorazom na koordinacné a rychlostné

schopnosti, postupne na silové a vytrvalostné schopnosti so zameranim na Specifické
potreby ladového hokeja,
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stale zdokonalovanie hernych Cinnosti jednotlivca s prepojenim na korculovanie a
zvyraznenim ich taktického vyuzivania pri rieSeni hernych situdcii — rozhodovanie,
vyZadovat kvalitné vykonanie cviceni s reSpektovanim réznej Urovne fyzickej,
technickej i mentdlnej drovne hracov,

vyuzivat herné cinnosti jednotlivca v sucinnosti hracov (v hernych kombinaciach)
prehlbovat teoretické poznatky o Sportovej priprave a o ladovom hokeji,
povzbudzovat hracov v $portovej ¢innosti a udrzat pozitivnu atmosféru v druZstve
dbat na rovnost prileZitosti pre vSetkych hracov — udrzat v druzstve vsetkych hracov,
ktori sa chcu zlepsovat,

dbat na harmonicky rozvoj osobnosti, predovsetkym charakterové vlastnosti s
dorazom na disciplinu vo vsetkych oblastiach i mimo Sportovej pripravy (dochvilnost,
udrZiavanie poriadku, dodrZiavanie vnutornych pravidiel).

Dorast (16 — 17 rokov)

Dorast-charakteristika:
Hraci tejto vekovej kategdrie (15-17,18 rokov) by pri prechode do juniorskej vekovej

kategorie mali mat technicky spravne zvladnuté vsetky herné cinnosti jednotlivca, mali by ich

dokazat vyuZivat vo vietkych hernych kombinaciach a zakladnych hernych systémoch hry v

Utoku a v obrane.

Ciele a ulohy:

rozvoj Specidlnych pohybovych schopnosti so si¢asnym reSpektovanim senzitivnych
obdobi vyvoja organizmu(vrcholiaca puberta) so zameranim na potreby ladového
hokeja (akcent na rychlost a explozivnu silu hornych a dolnych koncatin),

v priprave na lade (Specidlna priprava) kladieme d6raz na technicku a taktickud stranku
vSetkych hernych Cinnosti jednotlivca a sucinnosti hracov v hernych kombinacii v
maximalnej intenzite pohybu (kondi¢ny aspekt),

vyuzivanim vsetkych foriem socidlne-interakénych vztahov a metodicko-organizaénych
foriem tréningu s akcentom na pripravné hry a hernych cviéeni vychadzajucich z
hernych situacii zdokonalovat herné skupinové ¢innosti pri rieSeni hernych situdcii
(dvojice a trojice, ako v obranne tak aj v utoku),

osvojovat si zaklady tedrie Sportového tréningu,

zamerat pozornost na rozvoj pozitivnych ¢ft osobnosti hraca,

rozvijat priatelskd atmosféru v druzstve.

Tréning brankarov
Obsahové zameranie v jednotlivych kategériach

Hokejova predpripravka — 1., 2. a 3. ro¢nik

Ciel' a ulohy:

vsestranne rozvijat zakladné pohybové schopnosti so si¢asnym respektovanim
senzitivnych obdobi vyvoja organizmu a neustale rozsirovat pohybovy fond (zaklad) vo
vSeobecnej priprave — doraz na rychlostné a koordinacné schopnosti,
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nacvik a zdokonalovanie zakladnych brankarskych zru€nosti,

zakladna orientdcia v brankovisku,

zakladny postoj,

zaklady Specidlneho brankdrskeho korculovania (zastavenie, brzdenie vpred aj vzad,
koréulovanie v oblukoch vpred aj vzad),

zaklady techniky brankarskeho a hracskeho korculovania (70 - 80 %),

zasady techniky chytania (zakladné zakroky),

priprava na jednotlivé zakroky.

VSeobecné odporucania pre tréningovy proces:

v 1. ro¢niku kor¢ulovanie spolu s hrd¢mi, v 2. ro€niku 1 x do tyZdna, v 3. ro¢niku 2 x do
tyZzdna v brankarskej vystroji,

tréner brankarov pritomny na kazdom tréningu zacinajucich brankarov (zlé navyky sa
neskor tazko odstranuju),

tréning na lade (hrava forma, sutaze, stafety atd’.),

pouZzivat v tréningu aj puky, aby brankari nestratili zaujem a to v jednoduchych
streleckych cviceniach, v statickych aj v pohybe,

2 x tréning tyzdenne v telocvicni resp. na ihrisku (pohybové a Sportové hry, Stafety,
sutaze, zakladna gymnastika atd.),

nezabudnut na spravnu velkost a vhodnost vystroja,

precizne vykonanie vsetkych Cinnosti (neustala korekcia techniky pohybu).

Hokejova pripravka — 4. a 5.ro¢nik

Ciele a ulohy:

nacvik a zdokonalovanie brankarskeho korculovania (jazda vpred, vzad odslapdvanim,
prekladanie, polobraty a obraty vpred aj vzad, koréulovanie vpred aj vzad—vinovka,
citrény atd’),

nacvik a zdokonalovanie zakladného postoja,

orientacia v brankovisku a mimo neho, zmensovanie streleckého uhla (koréulovanie

v brankovisku a mimo neho, spravne stavanie sa a premiestfiovanie sa),

chytanie a vyrazanie (strely po lade, polovysoké strely, vysoké strely, zakroky
hokejkou, zakroky v polorozklaku, v rozklaku, krytie striel telom),

rieSenie samostatnych najazdov,

vsestranne rozvijat zakladné pohybové schopnosti so sti¢asnym respektovanim
senzitivnych obdobi vyvoja organizmu a neustale rozsirovat pohybovy fond (zaklad) vo
vSeobecnej priprave — dobraz na rychlostné a koordinacné schopnosti.

VSeobecné odporucania pre tréningovy proces:

Specidlny tréning 1x lad (pripravka, mladsi Ziaci a 8. roc¢nik) a 1x telocvic¢na do
tyzdna, ak je v klube tréner brankarov, min. 1x na hraéskom tréningu,
zacat s pripravou na zdpas (dynamické rozcvicenie pred zdpasom),
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e preferovat skupinovi formu tréningu (rozdelenie podla urovne vykonnosti),

e aerdbne zatazenie vo faze nacviku,

e velkd pocetnost opakovani trénovanej zruénosti,

e sutaziva forma cviceni (tréning = zabava),

e precizne vykonanie vSetkych hernych zruc¢nosti (neustala korekcia techniky pohybu).

Mladsi ziaci — 6. a 7. ro¢nik

Ciele a ulohy:

o zdokonalovanie brankarskeho korculovania v brankovisku aj mimo neho v spojitosti so
Specidlnym korculovanim (spajanie jednotlivych pohybov a typov presunov, ukrokmi,
téckom, slidom).

e zdokonalovanie zdkladného postoja a rychly ndvrat do zdkladného postoja po
zakrokoch,

e orientdcia v brankovisku a mimo neho, zmensovanie streleckého uhla (spravne
stavanie sa a premiestfiovanie sa, spravny vyber miesta aj z pohladu taktiky),

¢ chytanie a vyrazanie (strely po lade, polovysoké strely, vysoké strely, zakroky
hokejkou, zakroky hokejkou a nohou, zdkroky v polorozklaku, v rozklaku, slidom,
sklzom, krytie striel telom, dorazanie),

e praca s hokejkou (zastavovanie, vypichovanie a rozohravanie puku),

¢ rieSenie samostatnych najazdov (naviazanie kontaktu s hrd¢om pri vykoréulovani
a prisposobeniu sa jeho rychlosti),

e o0boznamenie sa s rieSenim hernych situacii 1-1, 2-1, 3-1,

e VSestranne rozvijat zakladné pohybové schopnosti so sicasnym respektovanim
senzitivnych obdobi vyvoja organizmu a neustale rozsirovat pohybovy fond (zaklad) vo
vSeobecnej priprave — do6raz na rychlostné a koordina¢né schopnosti.

VSeobecné odporucania pre tréningovy proces:

e Specidlny tréning 1x lad (pripravka, mladsi Ziaci a 8. roc¢nik) a 1x telocvi¢na do tyzdnia,
ak je v klube tréner brankdrov, min. 1x na hra¢skom tréningu,

o zdokonalovanie Sirokej palety réznych sp6sobov chytania a vyraZania pukov a pomaly
zacat pripravovat brankarov na zapasovu zataz,

e priprava na zapas (dynamické rozcvicenie + Specialne brankarske rozcvicenie pred
zapasom),

e preferovat skupinovi formu tréningu (rozdelenie podla urovne vykonnosti),

e sutaziva forma cviceni (tréning = zabava),

e pred kazdym tréningom vykonavat dynamickd rozcvicku (strecing) a po tréningu
kompenzacné cvicenia,

e zapracovavat taktické myslenie do tréningu brankarov.

o velky pocet opakovania osvojovanej hernej zrucnosti.

e precizne vykonanie vietkych hernych zru¢nosti (neustdla korekcia techniky pohybu).
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Starsi zZiaci — 8. a 9. rocnik

Ciele a ulohy:

zdokonalovanie brankdrskeho koréulovania v brankovisku aj mimo neho v spojitosti so
Specidlnym koréulovanim,

zdokonalovanie zakladného postoja a rychly navrat do zdkladného postoja po
zakrokoch,

orientdcia v brankovisku a mimo neho, praca za brankou, zmensovanie streleckého
uhla (sprdvne stavanie sa a premiestfiovanie sa, spravny vyber miesta z pohladu
taktického aj technického),

chytanie a vyrazanie (vSetky typy zakrokov do réznych priestorov branky a po réznych
typoch zakoncenia),

chytanie striel v zloZitych hernych situdcidch (po zakrytom vyhlade, po dorazani,

v neprehladnych situaciach),

praca s hokejkou (zastavovanie, vypichovanie a prihravanie puku),

riadenie hry spoluhracov a aktivita vo vlastnej hre, zapajanie sa do Uto¢nych akcii
druZstva,

rieSenie samostatnych ndjazdov (rozne druhy zakoncenia),

rieSenie hernych situacii v obrannom pasme,

technicko — takticka priprava a video analyza hry,

zvladnutie koordinacnych pohybov pri vlastnom fyziologickom raste,

vsestranne rozvijat zakladné pohybové schopnosti so si¢asnym respektovanim
senzitivnych obdobi vyvoja organizmu — déraz na rychlostné, koordinac¢né schopnosti
a silové schopnosti (9. roc¢nik).

Kondi¢na priprava:

doraz kladieme na rychlost a explozivnu silu hornych a dolnych koncatin,
Specidlne korcéuliarske cvi¢enia — imitacia koréulovania,

cvi¢enia zamerané na zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca realizujeme
v maximalnej intenzite pohybu.

VSeobecné odporucania pre tréningovy proces:

Specidlny tréning 1x lad, 2 x telocvi¢ia do tyzdnia, ak je v klube tréner brankarov, min.
2x na tréningu hracov,

zamerat sa na spravny vyber zakroku v danej hernej situacii,

pred kazdym tréningom vykondvat dynamicku rozcvicku (strecing),

brankarske, rozcvi¢enie a po tréningu kompenzacéné cvicenia,

velky pocet opakovani osvojovanej hernej zru¢nosti,

precizne vykondvanie vsetkych hernych zruénosti (neustala korekcia techniky
pohybu),
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e umoznit brankarom formovat si svoj vlastny herny styl, za podmienky dodrZiavania
zasad hry brankara.

Vizia

Viziou MSHK — mladez Prievidza n. o., je vybudovat silny klub s mladeznickou zakladriou,
kde sa bude pracovat s vlastnymi zverencami tak, aby sa vedeli presadit aj v silnejSich
timoch a vychovat jednotlivcov schopnych osobnostne a $portovo konkurovat tym
najlepsim timom.

HOKEJOVY VYSTRO)

Tento manual ma poméct rodicom a hracom pri vybere vhodného hokejového vystroja.
Informacie, ktoré uvadzame, by mali byt pouZité len ako pomécka pri kiipe a Gdrzbe
vystroja.

Najdolezitejsim aspektom pri vybere hokejovej vystroje je, aby vsetky jej sti¢asti vhodne
sedeli, pretoZe ak vystroj neplni svoju tlohu, moze dojst k zraneniu hraca.

Pri vybere a kipe hokejového vystroja je dolezité:

1. Aby vystroj a vSetky jeho stcasti vhodne sedeli.
2. Aby bola v dobrom stave.
3. Aby bola vhodne udrziavana.

Hracsky vystroj by mal pokryvat celé telo, a to podla pravidiel ladového hokeja. Nemal

by sa nikdy kupovat ,,na dorastenie” hraca. V tomto pripade vznikd vysoké riziko zranenia
moznym zoSmyknutim prili§ velkého vystroja z miesta, na ktorého ochranu je primarne
urcena.

V pripade, Ze ktorakolvek ¢ast vystroja praskne alebo je poskodend, mala by byt

okamzite nahradena. Vystroj hracov by sa mala priebezne kontrolovat, aby sa odhalili jej
pripadne nedostatky.

Cely hracsky vystroj by sa mal z hokejového vaku vytiahnut a rozvesat, aby bola sucha
vzdy, ked' sa ide pouzivat. Tymto sa zniZuje zhorenie kvality vystroja. Udriba v sebe zahffia
pravidelnu kontrolu pocas hokejovej sezény.
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Nasledujuce instrukcie VAm pomozu pri vybere a pri kipe hokejového vystroja pre hraca.
Instrukcie pre vyber, skisanie a tdrzbu.

HRACSKA HOKEJOVA VYSTRO)

1. Korcule

e Korcule st najdélezitejsou ¢astou hracéskej vystroje.

e Zle vybrané korcule su obrovskou nevyhodou pre mladého hraéa a mozu
negativne ovplyvnit jeho hokejovy vyvoj.

e Hrac by mal pouZivat v zapasoch a v tréningoch ten isty par ponoziek.

e Nikdy nekupuijte prilis velké korcule, do ktorych hrac ,dorastie”, pretoze sa
zvysuje riziko zranenia a brzdi sa korculiarska obratnost.

 Pre mladych hracov by mala velkost koréul zodpovedat velkosti topanok.

e Ked hrac vlozi nohu do nezaviazanej korcule, mal by byt schopny sa prstami
dotknut Spicky korcule.

e Mala by tam tieZ zostat medzera na palec medzi patou nohy a zadnej ¢asti korcule.

e Pred zaviazanim korcéule posurite patu spat do zadnej ¢asti korcule.

e Ked'je korcula kompletne zasnurovana, dierky na snurky by mali byt od seba
vzdialené 3 az 4 cm.

« Snurky by sa nikdy nemali zaviazovat okolo ¢lenkov, pretoze tym zabrarfiujeme
prirodzenej cirkulacii krvi a oslabujeme podporu €lenku v korculi

¢ Ochrana noza koréule by mala byt pouZita pri prevoze korcul alebo pri prechode mimo
ladu.

* Po kazdom tréningu a zapase je potrebné noze korcul utriet do sucha (prevencia
proti kordzii).

e Korcule vidy nechdvajte rozSnurované s vytiahnutym jazykom, aby v nich mohol
cirkulovat vzduch.

* Pravidelne kontrolujte ¢i su dostatocne nabrisené a v dobrom stave.

¢ Uvolneny ndz na korculi sa da lahko odhalit skripajacim zvukom pri kracani.

* Pravidelne kontrolujte, ¢i vdm nechybaju nity, ktoré spajaju n6z s topankou.

2. Spodné pradlo

* Obliekajte si lahky a pohodIny material pocas vSetkych zapasov a tréningov,
ochrani to organizmus a absorbuje pot z fyzickej aktivity.

e Ked'si skusate ostatnu vystroj mal by ste mat na sebe to isté pradlo, ktoré
budete pouzivat pocas zapasov a tréningov, aby ste si vybral spravnu velkost.

¢ Pradlo pravidelne perte.

3. Suspenzor

e Tato Cast vystroja by sa mala skusat na zéklade Sirky pasu a pocitu hraca.

« Casté trhanie pasov, hlavne v oblasti chrani¢a, by malo byt hned odstranené.
e Suspenzor dostat v réznych velkostiach.
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4. Holenné chranice

e Pri skidani majte obuté koréule, aby ste mohli odhadnut spravnu dizku chranica.

e Koniec chranica by mal dotykat vrchu korcule (nie jazyka korcule).

e Ak je chranic prili$ kratky, medzi korculou a chranicom vznika nechranena zéna.

e Ak je chranic prilis dlhy obmedzuje tym pohyb a je pre hra¢a nepohodiny.

e Klobucik chrani¢a by mal pokryvat kolenny kib v obidvoch polohach — ked je
noha v kibe vystret3, ale aj ked je pokréena.

e Prasknuté chranice by sa mali okamzite vymenit.

5. Nohavice

e Skusanie by malo byt vykonané s oblecenymi holennymi chrani¢mi.

e Velkosti nohavic su odvodené od Sirky pasu do velkosti S, M a XL.

* Najvrchnejsia vypchata ¢ast nohavic by mala pokryvat boky, spodnu cast rebier
a oblast obliciek.

* Spodna ¢ast nohavic by mala chranit stehna, kostrc a oblast bokov pri vsetkych
pohyboch.

e Spodna ¢ast by mala byt 3 az 5 cm nad kolennym kibom a prekryvat vrchnu ¢ast
holennych chranicov.

e Oblast nad kolennym kibom je ¢asto krat zasiahnuta pukom, preto dbajte na to,
aby medzi holennymi chrani¢mi a nohavicami nebola Ziadna medzera.

e Pravidelne kontrolujte mechanické poskodenie (trhliny, praskliny a pod.).

6. Chranic¢e ramena (,,naplecniky”)

¢ Ich hlavnou dlohou je chranit ramenny kib pri celom rozsahu pohybu.

e Predizena ramenna &ast by mala chranit hornd konéatinu do Grovne lakfového kibu.
¢ Zadna cast by sa mala spéjat s vrchnou ¢astou nohavic.

e Predna cast sluZi na ochranu hrudnika.

e Chranice by sa nemali zaryt do krku hraca, ked zdvihneme paze.

e Pravidelne kontrolujte vypchavky a remienky.

7. Chranice laktov (,laktacky“)

e Pri skdsani umiestnite $picku lakta do okruhlej ¢asti vo vnutri chranica a zapnite remienky.
e VVrchna Cast chranica lakta by sa mala stretnut so spodnou ¢astou chranica ramien.
 Spodna ¢ast chranica lakta by mala chranit predlaktie a vojst do manzety rukavice.

* Pravidelne kontrolujte remienky a v pripade poskodenia chrani¢a ho hned vymernite.

8. Rukavice

* By mali hracovi pohodine sediet, ale nemali by byt prilis tesné.

* Rukavica by mala presahovat chranice lakta pocas celého rozsahu pohybu.

e VystuZenie rukavic na jej zadnej ¢asti by malo absorbovat prip. narazy .

e Dbajte na to, aby dlan rukavice (vnutorna ¢ast) bola vidy méakka a bez trhlin a dier.
e Pokial'maju rukavice sSnurky nikdy ich nevytahuijte.

* Pravidelne ich kontrolujte a v pripade poskodenia ich nahradte novymi.
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9. Prilba

* Hlava hraca by do prilby mala pohodIne vkiznut.

e Prilba by sa nemala hybat ked' je remienok na brade zapnuty.

e Prilba by mala siahat po uUroven obocia.

e Nikdy prilbu nefarbite, lebo tym oslabujete Struktdru materidlu.

¢ lhned nahradte stratené alebo vypadnuté skrutky novymi.

e Pravidelne kontrolujte vnutorndu, ale aj vonkajSiu stranu prilby pre pripadné praskliny.
e Pravidelne dotahujte skrutky a kontroluj vnitorné vypchavky.

10. Chranic tvare (,,kosik“)

e Pri skusani je potrebné vhodne zmerat vzdialenost od vrchnej ¢asti prilby po spodnu cast
brady hraca.

* Brada by mala pohodlne pasovat do chrani¢a upevneného na spodnej ¢asti sietky.

e Pri zlomeni alebo poskodeni, prilou okamZite nahradte inou.

e Pri kipe nového kosika vidy skontrolujte, ¢i je kompatibilnd s vasim typom prilby.

11. Chranic krku (,,nakrénik”)

e Chranic krku by mal byt predovsetkym pohodIny a nie prili$ tesny.

e Niektoré druhy sa obliekaju pod chrani¢ ramena a tym ponukaju vyssiu ochranu.

e Chranic krku by mal kompletne zakryvat oblast hrdla a krku.

* Po kazdom tréningu a zapase ho dékladne vysuste. Chranic krku by mal byt
pravidelne vyprany v studenej vode a vysuseny mimo dosahu priameho zdroja tepla.
(ohrievaca).

e UdrZujte ¢ast na suchy zips v dobrom stave a pokial je nevyhnutné tak ho nahradte inym.

12. Chranic zubov

® PouZiva sa na vnutornu ochranu zubov pri priamom zdsahu.
e Minimalizuje pravdepodobnost vylomenia zubov.

e Znizuje riziko otrasu mozgu.

13. Hokejka

e V beZnych teniskach by dizka hokejky mala siahat po Uroveri brady a Ust, na koréuliach
tesne pod uroven brady.

o Mladi hradi by mali pouzivat hokejky pre nich uréené, ktoré su lahsie s uzSou
rukovatou a kratSou ¢epelou, ¢im sa stavaju vhodnejsimi pre danu vekovua skupinu.

e Celad spodna cast Cepele by mala byt na lade, ked" hra¢ zaujme zakladny hokejovy postoj.

* Hokejky sa vyrabaju v réznych Grovniach flexibility (pruznosti - ohybnosti). Cim je
hokejka menej flexibilnd, tym viac svalovej sily je potrebnej pri jej pouziti (strelba,
prihravanie a pod.). Mladi hraci by mali pouzivat hokejky s vy$sou flexibilitou.
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BRANKARSKA HOKEJOVA VYSTROJ

1. Brankarske betony

e SlGZia na blokovanie striel a ochranu néh brankara.

e Chrani¢ by sa mal rozprestierat od $picky korcul priblizne 10 cm nad kolenny kib.

e Vacsia Cast zahybu je vidy na vonkajsej strane kaZzdej nohy.

* Betdny by sa mali vidy skdsat s obutymi koréulami.

¢ Remienky by sa mali pravidelne kontrolovat a pokial je nevyhnutné tak ich je treba nahradit
novymi.

e Brankarske betdny by sa mali vidy nechdvat v stojacej polohe.

2. Lapacka

¢ Ma byt velmi dobre chranend vypchavkami.

¢ Velkostou by mala presahovat ochrannu ¢ast na chranicoch ruky.

e S lapackou na ruke pripazte ruky k telu a lapacka by vam mala ostat na ruke.

* BeZne kontrolujte vystuz lapacky zatlacenim prstov.

¢ Ak je vystuz hrudkovita alebo ako Spongia, vtedy je opotrebovana a mala by byt nahradena.

3. Vyrazacka

e Vlyrazacka je uzavretd rukavica s velkym ochrannym obdiZnikom v zadnej ¢asti.

¢ Rukavica by mala byt spravnej velkosti, aby bol brankar schopny uchopit hokejku.

e S vyrazackou na ruke pripazte ruky k telu pricom by sa nemala vySmyknut z ruky.

* Ruka, zapastie a spodna cast predlaktia su chranené vystuzou.

e Brankar v tejto ruke drzi hokejku a sti¢asne vyuziva obdlZnikovu ¢ast vyrazacky.
na blokovanie striel - vyraza ich smerom od branky.

4. Brankarske nohavice

e VV porovnani s hra¢skymi, maju brankarske nohavice pridané ochranné casti.
e \lystuz je tiez hrubsia ako u beznych hracéskych nohavic.

e Vnutorna vypln, ktora chrani kostr¢, oblicky je taktiez hrubSia .

¢ Horna cast chranicov hrudnika a ramien sa vklada do nohavic.

5. Horna ¢ast chranicov (,,plastron”)

¢ Jeho hlavnou ulohou je chranit kltiénu kost, oblast hrudnika, brucha a hornych koncatin po
zapastia.

¢ Vzdy skontrolujte, ¢&i mas vSetky remienky spravne utiahnuté.

e Chranice laktového kibu musia byt umiestnené na kibe.

e Chranic¢ hornych koncatin by mal viest az po zapastia.

e Chréanice hernej koncatiny by mali mierne presahovat do rukavic (lapacky a vyrazacky) a
sucasne neobmedzovat v pohybe.

e Cast stredu tela by sa mala zastr¢it do nohavic okolo 5 cm pod pupok.
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6. Brankarska prilba — v sucasnosti sa vyuzivaju dva typy
Prilba so sietkou:

* Podobne ako u hracov.

e Platné vsetky spomenuté veci v hracskej ¢asti hore.

Maska
* Je to maska, ktora ma sietku pripevnenu v strede.
e Je vyrobenad bud' z karbénovych vldkien alebo mixu z kevlaru.

7. Chranic krku
e Je pre brankdra velmi dolezity.
e VyuZivaju sa 3 druhy chranicov — chranic zaveseny na sietke, chrani¢ zaveseny.
na spodnej Casti prilby a ndkrénik (nosi sa okolo krku).
e Aj ked nakrénik chrani krk pred moznym zasiahnutim noZom korcule,
neposkytuje takd ochranu pred narazom puku alebo hokejky ako chranic na sietke a prilbe.

8. Suspenzor
® Princip skusania je podobny ako pri hracoch.
e Brankari by mali pouzivat Specidlny suspenzor s hrubsou vystuzou.

9. Hokejka

e Pri kiipe hokejky je délezité mat na mysli, aby bola cela ¢epel na lade pri zakladnom
brankarskom postoji.
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KODEX SPORTOVEJ ETIKY

spoloénym pravidlom pre vietkych uéastnikov klubovej ¢innosti je vidy a viade sa spravat
korektne, navzajom voci sebe i voci verejnosti tak, aby sa pozitivne prezentovalo meno
nasej neziskovej organizacie MSHK-mladez Prievidza, n. o. (dalej len klub)

1) UvoD

Kédex vychadza zo zasady, Ze etické uvahy motivujuce fair play nie su prvkom
fakultativnym, ale ¢imsi zasadnym pre akukolvek Sportovu ¢innost, celkovu politiku a
spravu v oblasti Sportu, ¢o sa uplatiiuje na vsetkych urovniach kompetencii a zdvazkov
viaZucich sa k Sportovej ¢innosti, a to ako pri vykonnostnom Sporte.

Kdédex poskytuje pevny eticky ramec pre to, aby sa dalo Celit tlakom modernej
spolocnosti, ktoré ohrozuju tradi¢né zaklady Sportu, tie spocivaju na fair play, na
Sportovom duchu a dobrovolnom hnuti.

2) CIELE KODEXU

Kédex sa zameriava hlavne na posilnenie zmyslu pre fair play u deti a dospievajucich,
ktori budu zajtra dospelymi Sportovcami a Sportovymi hviezdami. Kédex sa vsak
obracia i na institucie a dospelych, ktori priamo ¢i nepriamo ovplyviiuju zaujem a
Ucast mladych na Sportovej ¢innosti.

Kdédex zahfria pojem préava deti a dospievajucich venovat sa Sportu a mat z toho
uspokojenie, ale aj pojem zodpovednosti institucii a dospelych za Sirenie a podporu
fair play a garantov reSpektovania tychto prav.

DEFINICIA FAIR PLAY

Dodrziavat pravidla platné v nasom Sporte.

Uctu k druhym, priatel'ské spravanie a dodrziavanie $portového ducha.
Nepripustit podvadzanie, nesSportové spravanie, nasilie (fyzické aj verbalne).
Nepripustit doping.

Nepripustit sexualne obtaZovanie.

Usilovat sa o rovnost prileZitosti pre kazdého Sportovca.

Vylucovat nadmernu komercionalizaciu a korupciu.

V.V VVVYVY

Fair play znamena omnoho viac nez len iba reSpektovanie pravidiel, nesie v sebe aj
pojmy priatelstva, reSpektovania druhého a Sportového ducha.

Je to sp6sob myslenia, nie iba spravania. Tento pojmovy obsah zahffia problematiku
boja proti podvadzaniu, umenia pdsobit Istou aj pri reSpektovani pravidiel, dopingu,
nasilia (a to ako fyzickému, tak aj verbalnemu), ne¢estnym vyhodam, nerovnosti
Sanci, nadmernej komercializacii a korupcii.

Fair play ma pozitivny obsah. Kddex chape Sport ako spoloéensko — kultirnu ¢innost,
ktora je prinosom pre spoloc¢nost a priatelstvo medzi narodmi za podmienky, Ze
prebieha Eestne. Sport je rovnako pokladany za ¢innost, ktora pokial prebieha
poctivo, umoznuje ¢loveku, aby sdm seba lepSie poznal, lepSie sa prejavoval a
zdokonaloval sdm seba, dosiahol rozkvet, ziskal a preukdzal svoje schopnosti, Sport je
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prostriedkom spolocenskej interakcie, zdrojom radosti a poteSenia, prinasajuce blaho
a zdravie. Sport so svojou Sirokou $kalou klubov a dobrovolhych pracovnikov déva
¢loveku prileZitost, aby sa zaclenil a nasiel svoje prislusné miesto v spolo¢nosti.

3) ZODPOVEDNOST ZA FAIR PLAY

Kddex pocita so skutocnostou, Ze Gcast deti a dospievajucich na Sportovej ¢innosti
zapada do sirSieho ramca spolocenského prostredia. Vychadza z toho, Ze spolocnost i
jedinec mézu naplno vyuzivat potencidlnych vyhod Sportu iba v pripade, Ze fair play
nie je iba okrajovym pojmom, ale stava sa Ustrednym bodom, vychadza z
predpokladu, Ze vsetci ti, ktori priamo, ¢i nepriamo ovplyviiuju a napomahaju
ziskavaniu skusenosti detom a dospievajucim pri Sportovani, musi tomuto pojmu
davat absolutnu prioritu. Jedna sa hlavne o:

= vlady na vSetkych drovniach, vratane uradnikov p6sobiacich pri vladach,
zvlastnu zodpovednost maju ti, ktori st zapojeni do procesu vzdelavania a
vychovy v Skolach,

= Sportové organizdcie a organizacie spojené so Sportom: hlavne Sportové
federacie a riadiace institucie, telovychovné zdruzenia, tréningové organizacie
a strediskd. Obchodny sektor, zahffiajlci vyrobu, predaj a marketing
$portovych vyrobkov by mal rovnako prevziat svoj diel zodpovednosti za
Sirenie zasad fair play,

= jednotlivcov, hlavne rodicov, ucitelov, trénerov, rozhodcov, veducich
funkciondrov, Uradnikov, novindrov, rovnako Spi¢kovych Sportovcov, ktori
slizZia ako priklad a vzor. Kédex sa vztahuje na vsetkych jednotlivcov, ¢i uz
posobia na dobrovolnom alebo profesiondlnom zaklade. Ako divaci potom
mo&zu jednotlivci na seba brat este dalSiu zodpovednost.

4) SPORTOVA ORGANIZACIA SPOJENA SO SPORTOM
Sportova organizicia spojena so $portom ma nasledovné zodpovednosti:

1. rozsirovat jasné smernice, vymedzujlce spravanie a jednanie, ktoré je v stulade
alebo v rozpore s etikou a dbat na to, aby boli uplatiované jasné a primerané
ponukové alebo sankéné postupy vo vsetkych formach a na vsetkych
Urovniach Ucasti v Sporte,

2. dbat na to, aby vsetky rozhodnutia a to i pre jednotlivé discipliny boli v silade
s Kédexom Sportovej etiky,

3. vychovavat verejni mienku k citlivému pristupu k pojmu fair play,

4. na sutaziach a zapasoch poskytovali moznost odmeny fair play a osobného
pristupu.

Praca s mladezou:
1. dbat na to, aby sa pri usporiadani zapasov a sutazi prihliadalo k vlastnym

potrebam deti a mladeze a aby bola umoznenad ucast na roznych stuprioch
$portovania az po najvyssie Sportové sutaze,
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2. podporovat zmenu poriadku tak, aby zodpovedali Specifickym potrebdam
mladych fudi, nie len pokial ide o Uspech v zdpase ¢i sutazi, ale hlavne pokial
ide o fair play,

3. dbat na to, aby existovali zaruky, ktoré by vyluéili vyuZivanie deti, hlavne
takych, ktoré vykazuju predc¢asnu Sportovu vyspelost a vyzretost,

4. postupovat tak, aby vsetci ¢lenovia ¢i zainteresovani v urcitej
organizacii, majuci zodpovednost voc¢i detom a dospievajicim, boli vybaveni
nevyhnutnou kvalifikaciou veddcich, skolitefov, vychovavatelov ¢i trénerov,
hlavne potom dbat na to, aby dobre chéapali biologické a psychologické zmeny,
sprevadzajlce proces vyzrievania dietata.

Jednotlivci maju nasledovnii zodpovednost: individualne postoje:

1. spravat sa prikladne tak, aby svojim spravanim davali detom i dospievajicim
pozitivny vzor, za kazdych okolnosti sa vyhnut tomu, aby kladne hodnatili,
osobne prijali, ¢i mlcky tolerovali necestné spravanie niekoho iného. Proti
takému typu spravania prijimat prislusné sankcie,

2. dbat na to, aby uroven tréningu a kvalifikacie zodpovedala potrebam dietata v
priebehu jeho zapojenia do Sportovej ¢innosti,

3. chapat zdravie, bezpecnost a blaho dietata ¢i mladého Sportovca ako hlavnu
prioritu a postupovat tak, aby sa tieto aspekty veci dostali pred faktory, ako je
dosiahnuty vykon, povest skoly, klubu, trénera ¢i rodicov,

4. umoznit detom prezit Sportové skusenosti tak, aby im zostala podnetom k
celoZivotnej potrebe venovat sa zdravej telesnej ¢innosti,

5. vyhnut sa tomu, Ze by sa s detmi zaobchdadzalo iba ako s malymi dospelymi
jedincami, uvedomovat si, aké telesné a psychologické zmeny sprevadzaju
vyvoj dietata i to, aky mézu mat vplyv na Sportovy vykon,

6. vyhnut sa tomu, Ze by sa do nejakého dietata vkladali o¢akavania, ktoré
nemoze splnit,

7. prikladat cely vyznam radosti a poteseniu Sportovca a nikdy nevyvijat na dieta
nevhodny tlak v rozpore s jeho pravom slobodne rozhodovat o svojej Ucasti,

8. zaujimat sa o nadanych jedincov rovnako ako o tych, ktori si nadani menej,
zdorazrovat a odmenovat okrem Uspechov v Sportovych sutaziach ¢i zavodoch
i faktor osobného rastu a iskeziskania zruénosti a schopnosti,

9. podporovat malé deti, aby si vymyslali svoje vlastné hry a svoje vlastné
pravidla, vystupovat pri tom nie len v Glohe Ucastnika, ale i v Ulohe trénera ¢i
rozhodcu; viest tieto deti k tomu, aby si sami uréovali odmeny ¢i sankcie za
¢estnu ¢i necestnu hru a aby za takéto kroky prijimali zodpovednost,

10. davat mladym aj ich rodicom ¢o mozno najuplnejsie informacie tak, aby si boli
vedomi potencialnych rizik i prednosti Sportového uspechu.

Moralne pravidla pre Sportovcov:

1. elementarna slusnost v komunikacii, ¢i uz v priamej komunikacii, alebo v
komunikacii na socialnych sietach, tGcta k druhym spoluhraéom, Sportovym
odbornikom, funkcionarom, trénerom, fanusikom a rodicom,

2. férovost vo vztahoch ku kamaratom, konkurentom, trénerom, rodi¢om aj
funkcionarom,

3. zodpovednost v tréningovom procese.
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Moralne pravidla pre trénerov:

. zodpovednost za dodrZiavanie principu fair play vo vsetkych jeho vyznamoch,

. byt pre deti a mladez pozitivnym vzorom v spravani,

. re$pektovat individudlny pristup ku svojim zverencom,

. vyhybat sa manipulativnym praktikdm v mene Sportovych Uspechov, ktoré mézu
poskodit detsku psychiku, za prioritu povaZovat zdravie, bezpecnost a pohodu deti.
Tieto faktory uprednostnit pred vykonmi alebo povestou skoly, klubu, trénera,
rodica,

5. zodpovednost za pravidelné zvySovanie svojej odbornosti,

6. pocas zapasov nekomentovat rozhodovanie pred hra¢mi ¢i rodi¢mi. Vyhrady

konzultovat s kontrolérmi bez pritomnosti rodi¢ov Ci hracov,

7. vyhybat sa takej komunikacii na socidlnych sietach, ktora by mohla negativne

ovplyvnit moralnu atmosféru v tréningovom procese i pocas zapasov.

A WN -

Moralne pravidla pre rozhodcov:

1. désledne dodrziavat pravidla ladového hokeja a sledovat ich aktualne Upravy a
realizovat ich v praxi,

2. rozhodovat podla pravidiel IHHF a SZLH bez ohladu na vyznam, velkost a kategoriu
domace;j sutaze,

3. zodpovednost za dobru psychicku aj fyzickd disponovanost pocas sutafi,
nepouzivat alkohol,

4. nestranne rozhodovat aktualny vykon pretekarov, bez ovplyviiovania ich
predchadzajucimi dosiahnutymi vysledkami a nenechat sa ovplyvnit reakciami
publika,

5. pocas sutaze nekomentovat vykony a vysledky pred ostatnymi rozhodcami,
trénermi ¢i rodi¢mi, verbalne hodnotit vykon,

6. pocas rozhodovania nekomunikovat s kolegami,

7. pocas rozhodovania nepouzivat elektronické komunikacné systémy (napr. zapnuty
mobil),

8. nekomentovat rozhodovanie na komunikacnych sietach.

Moralne pravidla pre rodi¢ov a zakonnych zastupcov:

1. postavenie rodi¢a v Sportovom procese je nenahraditelné. Jeho prvoradou ulohou
je vytvorit dietatu dobré zazemie a podporovat ho v Sportovej ¢innosti. Vlastnu
realizaciu Sportového procesu treba ponechat na klub a trénerov,

2. zasadne nezasahovat do kompetencii trénerov a ¢lenov vedenia klubu. Rodi¢ sa v
Ziadnom pripade nesmie stavat do pozicie trénera alebo funkcionara klubu,

3. nevstupovat pocas tréningov na Sportovu plochu, ladovu plochu a do Satni. M6zZu
sa zdrziavat v hladisku pre divakov,

4. nezasahovat do tréningov nevhodnymi poznamkami (vulgarnymi) na adresu
hracov, trénerov, asistentov, rozhodcov alebo funkcionarom klubu,

5. rodi¢ svojim konanim, nesmie ohrozit fungovanie klubu ani dobré meno klubu,

6. problémy riesit prioritne prostrednictvom priamej komunikacie s trénermi alebo
vedenim klubu a nie na socidlnych sietach,

7. dodrziavat vsetky vydané smernice klubu, ktoré su potrebné na fungovanie klubu
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vsetky su pristupné v sidle neziskovej organizacie,
8. pri konzultacii s trénermi ma rodi¢ svoje nazory a poziadavky vediet formulovat
presne a adresne. Zamedzi sa tak pripadnému nedorozumeniu.

Moralne zasady a pravidla vo vztahu: tréneri — rodi¢ia — deti — klub:

1. od vSetkych trénerov klubu sa vyZaduje zodpovedajuca odborna kvalifikacia a
korektnost voci klubu, voci osobam s prislusnostou ku klubu jednotlivych roc¢nikov,
rodi¢om i voci sebe navzajom. Tréneri su povinni pri tréningoch resSpektovat fakt,
Ze tréning je sucastou vychovno — Sportového procesu a popri Specializacii viest
deti i k sprdvnym moralnym navykom,

2. tréneri su povinni viest tréningy podla modernych metdd a foriem. VyuZivat v
plnom rozsahu vSeobecné i Specidlne tréningové prostriedky,

3. zaroven v maximalnej miere dohliadat na zasady bezpecnosti a ochrany zdravia
zUcastnenych hracov,

4. viest administrativhu dokumentaciu o dochadzke a ostatnych Gdajoch potrebnych
k celkovej dokumentacii Sportového procesu,

5. v pripade urcitych problematickych situacii vzniknutych pocas tréningového
procesu treba sa obratit s problematikou na vedenie klubu MSHK - mladez
Prievidza, n. 0. na doriesenie,

6. svojim pbdsobenim maju tréneri reprezentovat nielen sami seba, ale aj klub v
ktorom trénuju.
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Moralne pravidla pre funkcionarov:

1. zodpovednost za dodrZiavanie principu fair play vo vsetkych jeho vyznamoch,
2. Cestnost ako poZiadavka mordlnej kvality, ktora zahfia:
= pravdovravnost,
= zasadovost,
= vernost prijatym zavazkom,
= (primnost voci inym i sebe samému.
. eliminovat akékolvek diskriminacné praktiky,
. Ustretovost pri rieSeni akychkolvek problémov pre dobro klubu a hokeja,
5. reSpektovat principy subordinacie, vyplyvajice zo vztahov medzi SZL'H
a jednotlivymi klubmi a ich ¢lenmi,
6. problémy riesit prioritne prostrednictvom priamej komunikacie a nie na socidlnych

H W

sietach.
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V zmysle §9 odst.1,2 Zdkona €. 440/2015 Z. z. - Zakon o Sporte a o zmene a doplneni
niektorych zakonov uvddzame sp6soby financovania Sportovej organizacie ( hospodarenia)

Spo6soby financovania Sportovej organizacie:
Informacie o transparentnom hospodareni
Cielom je poskytovat transparentné financovanie a nakladanie s prostriedkami z dotdcii, z
podielu zaplatenej dane, darov, prispevkov a sponzorského.
Moznosti financovania a sponzoringu
Poskytujeme prehlad najbeznejsich spésobov financovania nasej ¢innosti:

Prispevok za poskytovanie sluZieb na zaklade CL.IIl odst. 1 Statutu n.o.:

Sluzby uvedené v CLII Statltu n. o. sa poskytuju za vopred zmluvne uréenych a dohodnutych
podmienok vsetkym uZivateflom v rovhakom rozsahu a kvalite a su spoplatnené.

PRiSP];VKY NA SPORTOVU CINNOST
V SEZONE 2022/2023 (1.5.2022-30.4.2023)

Na navrh riaditefa MSHK-mlade? Prievidza, n. 0. — Ing. Milana Drugdu a v stlade s platnym
Sportovym poriadkom organizicie schvalila Spravna rada MSHK-mlade? Prievidza, n. o. vysku
prispevkov na Sportovd Cinnost pre sezénu 2022/2023 vrovnakej vyske ako
v predchadzajlcej sezéne 2021/2022.

Pripominame, Ze sezéna 2022/2023 sa zacdina 1.5.2022, a tak prosime najma rodicov deti,
ktoré prechadzaju do roc¢nikov s vy$sim poplatkom, aby si prekontrolovali, pripadne upravili
trvalé prikazy. Tyka sa to hlavne deti, ktoré p6jdu v septembri 2022 do 1.roc¢nika, 3.rocnika,
5.roénika a deti, ktoré nastupia na strednu Skolu.

Chceme zdodraznit, ie poplatky su stanovené vroénej vyske aiba z dbévodu niisej
jednorazovej finanénej zataze pre jednotlivé rodiny umozZiiujeme tento poplatok uhradzat
polrocéne alebo mesacne.

TABUDPKA POPLATKOV
o 130(“:NY PO,LRO(VENY Ml;SA(“:NY
8 PRISPEVOK PRISPEVOK PRISPEVOK
0.ro¢nik 180,00 EUR 90,00 EUR 15,00 EUR
1.-2.roénik 300,00 EUR 150,00 EUR 25,00 EUR
3.-4.roénik 420,00 EUR 210,00 EUR 35,00 EUR
5.-9.roénik 480,00 EUR 240,00 EUR 40,00 EUR
Juniori+dorast 540,00 EUR 270,00 EUR 45,00 EUR
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Prosime Vas, aby ste pri Uhrade tychto poplatkov na bankovy Géet MSHK-mlade? Prievidza,
n.o. ako variabilny symbol nadalej pouzivali jedinecny identifikator, ktory bol kazdému
doruceny. Detom, ktoré zacnu v nasom klube trénovat aZ tuto sezénu, bude identifikator
prideleny ihned po vyplneni evidenénej karty hraca.

Prvy mesiac tréningového procesu sa neuhradza. Surodenecka zlava je 50 % pre druhého
surodenca.

Asigndcia dane (tzv. 2 % z dani) je pravo darnovnika pouZit urcitu cast nim zaplatenej dane z
prijmov na osobitné Ucely. Asignacia dane alebo pouzitie podielu zaplatenej dane na
osobitné ucely je upravena v §50 zdkona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov.

MSHK - mlade? Prievidza n. o., je registrovanym prijemcom podielu zaplatenej dane a moze
prijimat nasledovné prispevky:

e 2% z dani mOzu asignovat fyzické osoby,

* 3% mOzu asignovat fyzické osoby, ktoré pracovali dobrovolnici.

e 1% dane mo6zu asignovat pravnické osoby.

Sponzoring na zaklade zakona o Sporte
Vyhody a podmienky sponzoringu na zaklade zakona o Sporte:

e sponzoring je dafovo odpocitatelny za podmienky, Ze sponzor ma kladny
hospodarsky vysledok v danom roku,

¢ rozne moznosti plnenia propagacie sponzora,

¢ sponzor ma vysporiadané vsetky zavazky voci statu — financnej sprave a
poistovniam — deklaruje sa prehldasenim, netreba potvrdenia,

¢ zmluva sa povinne zverejiiuje,

o c¢erpanie prostriedkov musi Sportova organizacia deklarovat alebo zverejnit cez
transparentny Ucet,

e minimalna ¢asova zataZ na strane sponzora — Uctuje sa bezne ako zavazok s
pripadnym ¢asovym rozlisenim,

¢ vhodné pre podnikatelov a pravnické osoby, z dévodu vypracovania agendy na nasej
strane je optimalna suma od 500€.

Darovacia zmluva

e dar je najjednoduchsia forma pre prijemcu,
» darovat je moiné akékolvek — aj drobné ciastky,

o darca si dar neméze odpoéitat z dani avsak na strane prijemcu sa uz nemusi
zdanovat,

¢ ak pravnicka osoba pocas roka daruje ¢iastku najmenej rovnu 0,5% zaplatenej dane,
modze potom z dani poukazat aZ 2%, inak je to len 1%, preto zaleZi aj na daroch
pravnickych osdb, ktoré chcu na konci roka poslat 2%,

¢ Standardna darovacia zmluva, alebo bez zmluvy priamym zaslanim na nas ucet s
poznamkou “dar”,

e moznost uréenia pouZitia prostriedkov z daru (v pripade zmluvy).

MSHK-mladez Prievidza, n. o. Vypracované: marec 2023 Vyrocnad sprava: rok 2022
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Prispevky na Sportovu ¢innost dietata

Jednd sa o novld mozZnost financovania na klubovu ¢innost deti. V platnosti od 1.1.2020.

az do 275 € na rok,

prispevok si mézu uplatnit zamestnanci a SZ€O,

ak pracovny pomer alebo Zivnost trva nepretrZite najmenej 24 mesiacov,
ide plne do dafiovych nakladov zamestnavatela (SzCO),

zamestnanec ani zamestndvatel neplatia Ziadne dane ani odvody,

vek dietata najviac 18 rokov v danom kalendarnom roku, uplatfiuje sa v celom
kalendarnom roku bez ohladu na mesiac dovrsenia,

zamestnanec preukaZe opravnené vydavky — potrebné doklady t.j. potvrdenie vystavi
MSHK-ml&dez Prievidza, n. o.

Zmluva o reklamnej spolupriaci

tradi¢nd zmluva pouZivana najma pred platnostou nového zakona o Sporte,
naklady sponzora mézu ist plne do nakladov,

nie je potrebné zverejiiovat zmluvu,

nie je potrebné deklarovat Ucel pouZitia prostriedkov,

rézne moznosti reklamného plnenia alebo eventu, vhodné pre podnikatelské
subjekty.

MSHK-mladez Prievidza, n. o. Vypracované: marec 2023 Vyrocnad sprava: rok 2022
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V zmysle §9 odst.5 Zakona €. 440/2015 Z. z. - Zakon o Sporte a o zmene a doplneni
niektorych zakonov uvddzame prehlad dosiahnutého vysledku hospodarenia.

ROZBOR HOSPODARENIA ROK 2022

Z pohladu Zakona o dani z prijmov ¢. 595/2003 Z. z. mdZeme vynosy Sportovej

organizacie, ktora je neziskovou organizaciu rozdelit na dve skupiny:

» vynosy, ktoré nie si predmetom dane §12, §3 odst.2 Zdkona o dani
z prijmov €. 595/2003 Z. z.
alebo su oslobodené, §9, §13 Zakona o dani z prijmov ¢. 595/2003 Z. z.
» vynosy, ktoré st predmetom dane §12 Zdkona o dani z prijmov
¢.595/2003 Z. z.

Hospodarsky vysledok pred zdanenim: Gc¢tovny zisk 37 775,05 €

Naklady: 443 638,12€
Vynosy : 481 413,17€
Dan z prijmu PO rok 2022 0,00 €

Hospodarsky vysledok po zdaneni:  uctovny zisk 37 775,05 €

Prehlad nakladov podla uétovnictva a syntetickych uctov:

256 446,07

(175 38117]

MSHK-mladez Prievidza, n. o. Vypracované: marec 2023 Vyrocnad sprava: rok 2022
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V zmysle §9 odst.5 pism. d.) Zakona ¢. 440/2015 Z. z. - Zdkon o Sporte a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov uvadzame prehlad dosiahnutych vynosoch podla zdrojov

a ich povodu.

Nezdariované vynosy/ hlavna éinnost / stredisko €. 1,3,4,5,6,7,8

Vynosy, ktoré nie st v n. o. predmetom dane §12 odst.3 Zakona o dani z prijmu

Dary penainé 2 280,00 €
Dary nepenainé 10024,70 €
Podiel 2% (asignovana dan FO a PO) 5591,56 €
SPOLU 17 896,26 €

Vynosy, ktoré su v n. o. oslobodené od dane §13 Zakona o dani z
prijmu

Kurzy korculovania 46 966,10 €
Ostatné vynosy/prestupy hracov 500,00 €
Vynosy k odpisom 1 555,69 €
Dotacie SZLH 38 989,00 €
Charitativna reklama BenyStav r.2022 2 500,00 €
Prispevky za poskytovanie sluzieb 77 155,90 €
Prispevok z fondu na podporu Sportu 28 922,12 €
Dotdcia SZLH za histdria hraca 6 885,68 €
Dota.aa SZ,LH spolufinancovanie 9218,49 €
odmien trénerov
Dotaf:.la SZLH talentovany 15 420,00 €
hokejista
Dotacia Mesto Prievidza 212 036,00 €
Pouzitie zisku z roku 2021 23 306,84 €
SPOLU 463 455,82 €
SPOLU 481 352,08 €
Vynosy, ktoré su premetom dane / stredisko €. 2
Vynosy, ktoré podliehali zdaneniu  SPOLU 61,09 €
15% provizia 3b 5,09 €
Predaj klubového obleéenia 56,00 €
SPOLU VYNOSY 481 413,17 €

MSHK-mladez Prievidza, n. o. Vypracované: marec 2023
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V zmysle §9 odst.5 pism. f.) Zdkona ¢. 440/2015 Z. z. - Zakon o Sporte a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov uvadzame prehlad ndkladov.

Nezdariované ndklady/ hlavna éinnost / stredisko €. 1,3,4,5,6,7,8

Drobny hmotny majetok
Notarske poplatky, postovné,
bankové poplatky, kolky
Ostatny material

Odpis nevymoiitelnych
pohladavok rok 2021

Ndakup Sportovych pomocok
Mzdy a zakonné socidlne odvody
Nepenazné dary

Inzercia, ostatné sluzby

Sluzby - priprava mladeznickych
kategorii

Ndjomné TSMPD

Doprava

Prenajom ihriska, l'adu

Nakup klubového oblecenia
Dresy, Stulpne, navleky
Ostatné, ubytovanie, strava
SZLH - poplatky, Startovné

ZoDC - dobrovolnici

Prestupy, disciplinarne konania,
Clenské

ZoDC - Sportovi ¢inovnici -
casomiera, rozhodcovia,
usporiadatelia, zdravotnici
Odpisy DLHM

Rezerva na audit, Uctovnictvo
Dan z prijmu PO rok 2022

SPOLU NAKLADY

1940,39 €
895,04 €
973,79 €
972,50 €

4 588,00 €
2803,39€
9424,70 €
2170,64 €

76 870,55 €

211163,50€
35859,20 €
556,00 €
31017,88 €
5378,04 €
5066,53 €
16 347,75 €

18 496,10 €
652,00 €
12 408,25 €
3704,67 €

2 300,00 €
0,00 €

443 588,92 €

Ndklady, ktoré si predmetom dane / stredisko €.2

Nakup klubového oblecenia za Ucelom predaja

SPOLU NAKLADY

MSHK-mladez Prievidza, n. o.

49,20 €

443 638,12 €
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V zmysle §9 odst.5 pism. g.) Zakona €. 440/2015 Z. z. - Zakon o Sporte a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov uvadzame prehlad stav a pohyb majetku a zavazkov a rozdielu majetku

a zavazkov.

Stav a pohyb majetku a zavazkov v EUR a rozdielu majetku a zavazkov.
Ku koncu uctovného obdobia k 31.12.2022 evidujeme nasledovné polozky majetku
a zdvazkov a rozdielu majetku a zavazkov (ostatné vid' priloha ¢.2 uctovna zavierka n. o.

k 31.12.2022)

AKTIVA v EUR

Dlhodoby hmotny majetok netto
Stav v pokladnici

Stav bankového uctu
Pohladavky v lehote splatnosti

Pohladavky po lehote splatnosti

PASIVA v EUR

Zavazky z obchodného styku
Zavazok DzPPO

Zavazky voci clenom - pozicky klubu

Ostatné zavazky

Vynosy bud. obdobi - zost. dotacie na
DLHM

Rezerva na audit
Nevysporiadany VH min. rokov

Vysledok hospodarenia

rok 2021

17 257,81 €
323,48 €
68 179,01 €
4 985,19 €

5113,75 €

10 650,00 €
0,00 €

1 800,00 €
3738,44 €

11 250,00 €

850,00 €
37 891,22 €

31479,58 €

rok 2022

37929,14 €
571,36 €

85 475,94 €
2 150,66 €

3 560,00 €

9570,88 €
0,00 €
0,00 €

8 277,64 €

22 250,00 €

900,00 €
37 891,22 €

37 775,05 €

Zmena

20671,33 €

247,88 €
17 296,93 €
-2 834,53 €

-1553,75 €

-899,12 €
0,00 €
-1 800,00 €

4 539,20 €
11 000,00 €

50,00 €
0,00 €

6 295,47 €

V roku 2022 sme vykonavali podnikatelsku ¢innost- predaj Sportového oblecenia v sume
56,00eur a ziskali sme proviziu v sume 15% za predaj klubového oblecenia za december
2022 od firmy 3b, ktora by podliehala zdaneniu v sume 5,09eur.

Dan z prijmu sme neplatili, nakolko suma na Uhradu nepresiahla 5eur.

Dan z prijmu PO za rok 2022 (15%) 1,78€ na uhradu 0,00€.

MSHK-mladez Prievidza, n. o.
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Z fondu tvoreného zo zisku z roku 2021 sme zakupili elektrickd brusku na koréule v sume
9 228,00eur, Sportové klubové obleéenie pre deti vo vietkych vekovych kategdriach

a Sportovych odbornikov v sume 21 390,84eur a uhradili sme kemp brankarov v sume
378,00eur.

V zmysle §9 odst.5 pism. g.) Zakona €. 440/2015 Z. z. - Zakon o Sporte a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov uvadzame prehlad stav a pohyb majetku a zavazkov a rozdielu majetku
a zavazkov

Prehlad o prijatych dotaciach

V roku 2022 sme ziskali finan¢ny prispevok z Fondu na podporu Sportu v sume 28 922,12€ na
Sportovu infrastrukturu v suvislosti s vypuknutim ochorenia COVID-19.

SZIH ndm poskytol finanény prispevok v sume 12 250,00€ na obnovu infrastruktury
— predelovacie mantinely.

Ro€na uctovna zavierka

Organizdacia vedie podvojné uctovnictvo a je vedené externe. Vedie sa v zmysle Opatrenia
Ministerstva financii Slovenskej republiky zo 14.novembera 2007 ¢. MF SR/24342/2007-74 v
zneni neskorsich predpisov.

Organizacia v Uctovnictve plne reSpektuje Zakon NR SR ¢. 431/2002 Z. z. o uctovnictve v zneni
neskorsich predpisov.

K 31.12.2022 bola vykonana fyzickd inventura hmotného majetku a finanénych prostriedkov.
Neboli zistené Ziadne inventariza¢né rozdiely.

Sportova organizacia mé v zmysle §9 odst.3 Zdkona ¢. 440/2015 Z. z. - Zakon o $porte a o
zmene a doplneni niektorych uctovné obdobie kalendarny rok od 01.01.2022 do 31.12.2022.

V zmysle Zakona €. 213/1997 Z. z. Zakona o neziskovych organizaciach poskytujicich
vSeobecne prospesné sluzby uctovna zavierka bola overend nezavislou Statutarnou
auditorkou.

Statutarna auditorka: Ing. Katarina Matejéekova.

Sucastou Vyrocnej spravy bude aj Gétovna zavierka a sprava nezavislého auditora.
Vykazy su zverejnené na portaly www.ruz.sk.

Danové priznanie bude podané elektronicky do 31.03.2023 prostrednictvom financnej
spravy.

Uctovnd zavierka, poznamky a Vyro€na sprava budu zaslané elektronicky a budu zverejnené v
registri uctovnych zavierok v jej verejnej Casti prostrednictvom financénej spravy.

MSHK-mladez Prievidza, n. o. Vypracované: marec 2023 Vyrocnad sprava: rok 2022
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V zmysle §9 odst.5 pism. h.) Zakona ¢. 440/2015 Z. z. - Zakon o Sporte a o zmene a doplneni
niektorych zakonov uvadzame navrh na vysporiadanie vysledku hospodarenia za rok 2022.

V zmysle Zakona ¢. 213/1997 Z. z. Zakona o neziskovych organizaciach poskytujucich
vseobecne prospesné sluzby §2 odst.1, zisk sa nesmie pouZit v prospech zakladatelov,
¢lenov organov ani jej zamestnancov, ale sa musi pouZit v celom rozsahu na zabezpecenie

vSeobecne prospesnych sluzieb.

Navrhujeme vysledok hospodarenia za rok 2022 - zisk v sume 37 775,05eur zauctovat na

ucet 428-200 nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov. O dalSom pouZiti

zisku za rok 2022 rozhodne spravna rada na svojom zasadnuti.

Mestsky Sportovy hokejovy klub-mladez Prievidza, n.o. Strana: 1/1

PrehlPad hospodarenia - za syntetické ucty

Datum od: 01.01.2022 do: 31.12.2022

Uget Nazov Gétu Poé.stav Vynosy Naklady Hosp vysl.
501 Spotreba materialu 0 0 -3038,88
512 Cestovné 0 0 -812,5
513 Naklady na reprezentéciu 0 0 -46,43
518 Ostatné sluzby 0 0 -256446,07
521 Mzdové naklady 0 0 -1953,96
524 Zakonné socialne poistenie 0 0 -687,69
527 Zakonné socialne naklady 0 0 -161,74
538 Ostatné dane a poplatky 0 0 -16,5
543 Odpis. nevymozitelnej pohlad. 0 0 -972,5
547 Sluzby 0 0 -175391,17
549 Iné ostatné naklady 0 0 -406,01
551 Odpisy dihodob. NM a HM 0 0 -3704,67
591 Dan z prijmov 0 0 0
602 Trzby z predaja sluzieb 0 49471,19 0
646 Prijaté dary 0 10024,7 0
647 Osobitné vynosy 0 556 0
656 Vynosy z pouzitych fondov 0 23306,84 0
662 Periazné dary od PO 0 1025,69 0
663 Prij. prisp. od fyzickych oséb 0 78715,9 0
665 Prispevky z podielu zapl. dane 0 5591,56 0
691 Dotacie 0 312721,29 0
Celkom za &innost: 0 481413,17 -443638,12 37775,05
Celkom za firmu: 0 481413,17 -443638,12 37775,05

#YC1600033-26, program firmy © MRP - Company, s.r.o., P.O.BOX 94, 977 01 Brezno

MSHK-mladez Prievidza, n. o. Vypracované: marec 2023 Vyrocnad sprava: rok 2022
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V zmysle §9 odst.5 pism. k.) Zakona ¢. 440/2015 Z. z. - Zakon o Sporte a 0 zmene a doplneni

niektorych zakonov uvddzame dalSie Udaje podla predpisu Sportovej organizacie.

NEDOPLATKY k 31.12.2022

POPLATKY ZA CINNOST - obdobie 1.1.2022 - 31.12.2022

MSHK-mladez Prievidza, n.o.

2022/2023
Juniori 562,50 € 135,00 € 697,50 €
Dorast 0,00 € 0,00 € 0,00 €
9.rocnik 0,00 € 0,00 € 0,00 €
8.rocnik 240,00 € 0,00 € 240,00 €
7.rocnik 400,00 € 160,00 € 560,00 €
6.rocnik 80,00 € 0,00 € 80,00 €
5.rocnik 317,50 € 0,00 € 317,50 €
4.rocnik 0,00 € 0,00 € 0,00 €
3.rocnik 0,00 € 0,00 € 0,00 €
2.rocnik 215,00 € 100,00 € 315,00 €
1.roénik 250,00 € 0,00 € 250,00 €
0.rocnik 120,00 € 15,00 € 135,00 €
2 185,00 €| 410,00 €| 121595,00°€

MSHK-mladez Prievidza, n. o.

Vypracované: marec 2023
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NEDOPLATKY k 31.12.2022

POPLATKY ZA CINNOST - obdobie 1.1.2021 - 31.12.2021

MSHK-mladez Prievidza, n.o.

Juniori 225,00 € 360,00 €| 585,00 €
Dorast 0,00 € 0,00 € 0,00 €
9.rocnik 0,00 € 0,00 € 0,00 €
8.rocnik 0,00 € 0,00 € 0,00 €
7.roénik 80,00 € 0,00€| 80,00 €
6.rocnik 20,00 € 80,00 €| 100,00 €
5.rocnik 0,00 € 0,00 € 0,00 €
4.rocnik 0,00 € 0,00 € 0,00 €
3.rocnik 0,00 € 0,00 € 0,00 €
2.rocnik 200,00 € 0,00 €| 200,00 €
1.rocnik 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0.rocnik 0,00 € 0,00 € 0,00 €

MSHK-mladez Prievidza, n. o.

Vypracované: marec 2023

Vyrocnad sprava: rok 2022
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V zmysle §9 odst.5 pism. a.)a pism b.) Zdkona ¢. 440/2015 Z. z. - Zakon o $porte a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov uvadzame prehlad vykondvanych cinnosti, projektov a prehlad
dosiahnutych vysledkov.

Prehlad Cinnosti ( Sportovej ) neziskovej organizacie za rok 2022

Rozvojové aktivity klubu MSHK - mlade? Prievidza, n. o.

Okrem operativnych uloh (zabezpecenie Sportového procesu pre deti klubu) je strategické
smerovanie klubu jednou z hlavnych priorit élenov spravnej rady aj riaditela MSHK - mlade?
Prievidza, n.o.

V rdmci spustenia pripravnej fazy transformacie klubu na vzorovu $portovo-vychovnu
organizaciu, bola uznesenim spravnej rady klubu zriadena Rada strategického rozvoja
MSHK -mldde? Prievidza, n.o. Tato sa stala rozvojovym organom klubu a mala svoje prvé
zasadnutie 16.2.2023. Rozvojovymi partnermi klubu sa stali také vyznamné spolo¢nosti, ako
BROSE, NESTLE, SLOVAKTUAL, & ZVARACSKA SKOLA JAN MOKRY.

V rdmci tejto novej spoluprdce sa rozpracovali strategické rozvojové dokumenty
MSHK -mldde? Prievidza, n.o. pripravuju sa inovacie vo vychovnom systéme klubu a zacala sa
vzajomna participdcia na konkrétnych aktivitach.

Nas hokejovy klub sa napriklad dria 04.09.2022 aktivne zuc€astnil na spolocensky hodnotnej
akcii Krazkobranie pre rodiny s detmi v areali spolo¢nosti BROSE. Tuto vydarenu udalost
osobnou Ucastou podporil aj nas uspesny odchovanec - byvaly slovensky reprezentant a stéle
aktivny extraligovy utoc¢nik - Marek Viedensky.
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ZHODNOTENIE SEZONY 2021/2022 od 01.05.2021 do 30.04.2022

0. a 1. ro¢nik
BOROS Ladislav — hlavny tréner

0.roénik—V sezone 2021/2022 nastupili predskoldci na kurz korculovania v druhej polovici septembra.
Dohromady sa kurzov zucastnilo 329 deti z 10 Skolok. Z tohto poctu sa odhadom iba si 5% nedokdzalo
po skonceni kurzov pohybovat' v korculiach samostatne na lade. Drviva vdcsina deti urobila obrovsky
progres. Zdeti, ktoré absolvovali kurz korculovania sa podarilo presvedcit na navstevovanie
tréningov ,, nulky“ myslim, Ze celkom zaujimavy pocet. Spolu sa tréningov , nulky“ zucastiiovalo
V minulej sezone 62 deti. Tréningy sme mavali 2-krat do tyzdnia. Niekolko z deti spravilo taky

vykonnostny pokrok, zZe v zavere sezony doplnili prvikov a odohrali pripravny zapas proti Detve.

1.roénik— Vv tomto rocniku, ktory je najviac ovplyvneny pandémiou koronavirusu sme zacinali v uvode
sezony zo 6-8 detmi, ktoré nevedeli korculovat. Tréningov sa zucastinovalo maximdlne 16 deti.
Tréningy sme mali 2-krat v tyZdni plus jeden cez vikend spojeny s ,,nulkou*. Na konci sezony sa nam
podarilo odohrat dva pripravné zapasy proti Detve. Z mojho pohladu na konci sezony 2021/2022

dokadzali vetci hrdci prvého rocnika korculovat dostatocéne a primerane svojmu veku.

2., 3. a4. roénik
Bc. KERATA Ramoén — hlavny tréner:

2.roc¢nik— Vv sezone 2021/2022 sme zacinali s 32 hracmi. Postupne pdr hracov z réznych dévodov
skoncilo, takze sme sezonu ukoncili s 25 aktivnymi hokejistami. Pocas sezony sme sa venovali hlavne
korculovaniu. Z tejto cinnosti si myslim, zZe korculovanie vpred je v poriadku, jazde vzad sme sa kvoli
Casu nevenovali tolko, ako by bolo potrebné, cize to budeme musiet' dobehnut' v 3.rocniku. Venovali
sme sa aj oblukom vpred (bogny), vseobecnej korculiarskej obratnosti a hernej cinnosti jednotlivcov
najmd formou Stafiet, nahdnaciek aroznych zdabavnych hier. Do budiicej sezony mdme zatial
nedostatocny pocet brankdrov. V zavere sezony sa nam podarilo odohrat viacero priatel'skych zapasov

Z ¢oho mali deti velku radost a rovnako zistili, ¢o ich ¢akad v buducej sezone.

3.rocnik— v tomto rocniku sme mali 28 aktivnych hokejistov. Nosnymi ¢innostami pocas tréningov bolo
korculovanie (jazda vpred, jazda vzad, obluky (bogny), vSeobecna korculiarska obratnost) a herné
¢innosti jednotlivca (vedenie puku, strelba, prihravky). Myslim, Ze viac ako 50% hracov ma zdklady
korculovania zviddnuté. V 3.rocniku mame troch brankarov. Odohrali sme viacero sutaznych zapasov,
¢o je iba na prospech kazdeho jedného hraca. Pocas sezony sme pracovali aj v klubovej strielni na

., Stickhandlingu“, ¢o sa u viacerych prejavilo v individudlnom zlepseni.
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4.roénik— Vv tomto rocniku sme mali rovnako ako v 3.rocniku 28 aktivnych hokejistov. Nosnymi
¢innostami pocas tréningov bolo rovnako korculovanie (jazda vpred, jazda vzad, obluky (bogny),
v§eobecnad korculiarska obratnost) a herné cinnosti jednotlivca (vedenie puku, strelba, prihravky).
V 3.rocniku mame troch brankdrov. Odohrali sme viacero sutaznych zdapasov, kde bolo s kazdym
dalsim zapasom vidiet zlepSovanie kazdého jedného hrdaca/hracky. Pocas sezomy sme pravidelne

pracovali aj v klubovej strielni na ,,stickhandlingu .

Na zaver mojho strucného zhodnotenia by som sa chcel podakovat svojim kolegom, ktori mi pomahali
s tréningami. Specidlne by som sa chcel podakovat svojmu asistentovi — Ing. Miroslavovi

Rychnavskému za jeho ochotu a obetavost mi byt vidy ,,po ruke* a pomoct mi.

7. roénik

Bc. KANIANSKY Marek — hlavny tréner

7. rocnik— V tvode prave skoncenej hokejovej sezony 2021/2022 sme nepredvadzali optimalne vykony.
Intenzivaymi tréningami sa kazdy jeden hrdc postupne zlepsSoval, ¢o sa prejavilo aj na vykone celého
druzstva. Musim povedat, Ze celkovo som so sezonou spokojny. Pochvalit musim dochadzku na
tréningy ako aj vykony v druhej polovici sezony, kde sme v nasej skupine obsadili druhé miesto
a podarilo sa nam vyhrat' s kazdym druzstvom z nasej skupiny. Tréningy sme mali v ramci jedného
tyzdna Styrikrat na lade + jeden suchy tréning v posiliiovni. Myslim si, ze par suchych tréningov
navyse by pre hracov nebolo na Skodu. Ako som uz spomenul vyssie, prave skoncenu sezonu hodnotim

porzitivne, kedZe na kazdom jednom hracovi je vidiet herny progres.

8. a9. rocnik
Mgr. TAKAC Pavel — hlavny tréner

Pocet hracov 13, Toth striedavy Start Topolcany, kadeti Sebastian Krajci a Zion Van Rooijen - dorast
Pocet brankdrov 1

Pocet odohratych sutaznych zapasov 24

Pocet turnajov 2 (Puchov, Fridek — Mistek)

Pocet sustredeni 3 (Namestovo, Levice, Brumov)

Sutaz Liga starsich Ziakov, region stred — konecné 6.miesto

Ciele a a#lohy Sportovej pripravy druistva v kategorii 8. roénik ( star§i Ziaci ): Cielom Sportovej
pripravy hracov v danej vekovej kategorii je, vedenie hracov k navyku absolvovat kazdu aktivitu
S maximalnym usilim a ich priprava k samostatnosti (rozumej zodpovednu individudalnu pripravu na
tréningovii jednotku a zapas, tak po Sportovej ako ipo mentdalnej stranke. Zvladnutie spravneho

technického prevedenia zdakladnych cvikov v silovej priprave — drep, zakladné vzpieracské prvky —
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silove prenesenie, mrtvy tah, vyraz.) v tréningovom procese. Taktiez zodpovednd regemnerdcia po
kazdej aktivite, ktoru hrac absolvuje.

Nasou ulohou bolo s hracmi komunikovat' a Vv tréningovom procese vytvarat a rozvijat’ herné navyky
Vv cieloch tréningového procesu a tréningovych jednotiek.

Obsah a zameranie tréningového procesu: \ spoluprdci so SZLH sme v kategorii 8 a 9 rocnika
aplikovali novu metodiku ucenia hry, ked sme sa zameriavali predovsetkym na detaily jednotlivych
pohybovych a hernych zrucnosti. Tréningové jednotky sa oproti predoslym sezonam zmenili
predovsetkym v tom, Ze sme ich mali zamerané cisto monotematicky, ked’ sme sa konkrétnej hernej
cinnosti venovali pocas celej tréningovej jednotky, prostrednictvom coho sme dokazali ist do vicsej
hibky danej cinnosti. Budovali sme v hracoch spravne herné navyky a vsetky moznosti efektivneho
zvladnutia probléemu v konkrétnej hernej situacii. Tréningovy proces na lade sme realizovali formou
ucenia hernych roli ( herné principy a navyky jednotlivych hrdacov v konkrétnych hernych situdaciach).
Absolvovali sme spolu 33 tyzdennych tréningovych mikrocyklov a 143 tréningovych jednotiek na lade.
Z toho sme sa venovali 31% objemu role 1 (hrdac s pukom), 31% role 2 (hrdac bez puku v utocnej faze
hry), 23% role 3 ( najblizsi braniaci hrdc k superovmu hracovi s pukom ), 15% role 4 (2,3,4,5
najblizsi hrdac k superovmu hrdcovi s pukom). Z toho sme sa 3 tyZdne venovali utocnej cinnosti
V obrannej zone, 4 v neutralnej zone a 9 tyzdnov v utocnej zone ihriska. Obrannej cinnosti sme sa
venovali 5 tyzdnov v obrannej zone, 2 neutralnej a 3 utocnej. 5 tyzdnov sme mali kontrolnych, ktoré
nam sluzili na analyzu aplikacie hracov jednotlivych hernych navykov do hry.

Vseobecnu pohybovu pripravu sme mali naplanovanu do 2 blokov. Pripravné a pred sutazné obdobie.
V pripravnom obdobi sme sa zameriavali predovsetkym na komplexny rozvoj pohybovych schopnosti
(sila, rychlost' vytrvalost ) a popri tom rozvoj Specidlnej hokejovej zrucnosti — strela na brdnu
a moznosti jej prevedenia.

V sutaznom obdobi to bol predovsetkym vseobecny silovy rozvoj formou vzpieracskych cviceni, rozvoj

dynamickej sily a kompenzdcia jednostranného zatazenia formou plavania.

Zaver:

Sezéna 2021/2022 bola taktiez ako tie predoslé poznacend covidovou situdciou na Slovensku. Ci uz
plosnym lockdownom , alebo priebeznymi karanténami skupin hracov, alebo jednotlivcov. Taktiez
v konkurencii s inymi kiubmi v regione sme mali horsiu Startovaciu poziciu, nakolko z objektivnych
dovodov ( ockovacie centrum ) sa u nas hlavna cast sezony zacala neskor. Taktiez Sirka kadra nebola
optimalna, ked absentoval faktor prirodzenej konkurencie v time. Co bola z méjho pohladu najvicsia
prekazka v budovani cielov, ktoré sme si pred sezonou stanovili. Najmd absolvovat kazZdu tréningovi
jednotku a zdpas s maximdlnym usilim a disciplina v tréningovom procese a jednotlivych zdapasoch.
Preto si myslim, Ze sme z hracov mohli dostat’ este viac ako sa nam nakoniec podarilo. Niektoré herné
navyky sa nam u hracov podarilo posunut' vpred viac (‘rvola 3, 1 ) iné menej (rola 2, 4 ). Podla mdjho
ndzoru to suvisi s tym, ze hraci tohto rocnika nepresli celym vyvojom ucenia hry, ktory sme zacali

aplikovat az v prave skoncenej sezéme avyrastali hlavne v uzavretom prostredi ( dominantne
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V kategorii pripravky a pred pripravky ), kde gro tvorili hlavne uzavreté cvicenia drilového typu, ktoré
nerozvijali ich kreativitu a schopnost prirodzene riesit problémy, ktoré im samotnad hra prindsa. KedZe
kognitivna schopnost’ mozgu cloveka sa rozvija do 12 roku Zivota, o nam dokdzali viaceré vyskumy,
tak v danom veku, je uz velmi komplikované posuvat kreativitu jednotlivych hrdcov na pozZadovanu
uroveii. Co nam potvrdili jednotlivé analyzy zdpasov a aplikicie hernych navykov z tréningového
procesu do samotnej hry. Podla mojho ndzoru ndm preto hrdci wurobili najvdcsi progres
V individudlnych cinnostiach. Co sa tyka zlepSenia v hre jednotlivych hrdacov v cinnostiach, ktoré si
wiadujii viac spoluprdce medzi nimi a komunikdciu, tak tam uz k takému progresu nedoslo. Coho
dosledkom bola enormna strata pukov v nebezpecnych zomach, kde nam predovsetkym viazla
ponukova cinnost hracov bez puku. A taktiez nie dobrd komunikacia hracov v obrannych hernych
kombinacidach. Preto do nadchddzajiuceho obdobia by som odporucil venovat sa predovsetkym
cinnostiam ako uvolfiovanie sa bez puku ( aktivne si pytat puk ), obrannym hernym kombindciam
(zaistovanie, zdvojovanie) a komunikdacii medzi hracmi.

Ale aj napriek vsetkym veciam, ktoré som vysSie spomenul, hodnotim sezonu kladne, nakolko hlavne
V nadstavbovej casti sme dokdzali odohrat' velmi dobré zapasy proti superom, ktory boli kvalitou
druzstva a vyrovnanostou jednotlivych formdcii na vysSej urovni ako my. Pri Sirke nasho kddra, bola
citelna kazda absencia a taktiez musim spomenut, zZe superi v nadstavbovej casti neboli postihnuty
pandemickou situdciou, tak ako my. Vsetky druzstva okrem Namestova ( sukromnd hala, ktora bola
prevadzkovana nepretrzite ) mali muzské tymi v profesiondlnych sutaziach, na ktoré sa proti
pandemické obmedzenia nevztahovali. V prvej polovici sezony by som nepredpokladal, Ze budeme
schopni hrat miestami vyrovnané partie s timami, ktoré mali vdcsi priestor na Specidlnu pripravu
a sirst kader ako my. Preto by som chcel touto cestou podakovat hracom za vsetko, co v tejto sezone

dokazali a co vSetko urobili pre nasu organizaciu.

DORAST

Bc. ZEMBER Dusan — hlavny tréner

Dorast — do hokejovej sezomy 2021/2022 sme vstupovali so zmieSanymi pocitmi nakolko Sirka druzstva
nebola pre tuto vekovii kategoriu dostacujuca. Boli sme zaradeny do skupiny stredo-vychod, co nam
tiez velmi nevyhovovalo, ale postupom casu sme sa zo vsSetkymi okolnostami pomalicky dokazali
vyrovnat. Podarilo sa nam v uvode sutaze povyhravat viacero zdpasov, kde sme zacali zbierat bod za
bodom. Od janudra sme sa zacali zaoberat myslienkou postupu do bardze o extraligu. V napinavom
zdvere sutaze sa nam to nakoniec podarilo. Aj ked sa nas postup nerodil lahko, chlapci si ho za snahu
a pracu pocas celej sezony zaslizili. V play-off sme odohrali vyborné zdpasy s Levicami. Jedinou
Skvrnou na tejto sezone bolo, ze sme si bardz o extraligu nemohli zahrat v nasej pinej sile. Chlapci si
vsetky zapasy uzili, vyskusali si, co to odnasa hrat play-off. Celkovo som so sezonou spokojny,
dakujem vsetkym chlapcom za odvedenii robotu (aj ked im stdle hovorim, Ze ,,stdle sa da viac*” ©

).Rovnako dakujem aj vsetkym rodicom za ich podporu pocas celej sezony.
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Sportova &innost - sezéna 2022/2023

14.augusta 2022 sme k ndm prijali 15 chlapcov (rok nar.: 2007,2008) aj s trénerom
Mykhailom Chikantsevom, ktori prisli z Ukrajiny, ako posila v kategérii dorastencov, nakolko
nas klub disponoval s malo chlapcami a len velmi tazko by sme mohli prihlasit kategériu
dorast do ligovych sutazi SZL'H.

Druzstvo dorastencov
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. ro¢nik 8. ro¢nik (starsi Ziaci)
. ro¢nik 6. ro¢nik (mladsi Ziaci)

. ro¢nik
. ro¢nik
2. ro¢nik

9
7
5. roénik
4
3

Ligové sutaze2022/2023

1. liga Dorast

Liga starsich Ziakov
Liga starsich Ziakov
Liga starsich Ziakov
Liga mladsich Ziakov
Pripravka
Predpripravka

skupina Stredovychod K-Classic 1.liga dorastu
9. roc¢nik skupina stred
8. roc¢nik skupina stred
7. ro¢nik
6.
5.

rocnik
rocnik
HP4 stred

Prehlad dosiahnutych vysledkov v sezéne 2022/2023:

1.-3.4.2022 starsi Ziaci a kadeti absolvovali hokejovy turnaj vo Frydku Mistku s umiestnenim
na krasnom 4. mieste z 10 klubov.

Mali sme posilu z klubu Banskej Bystrice a to: dvoch chlapcov, ktori boli platnymi ¢lenmi
muzstva a aktivne prispeli k dobrému vysledku, za ¢o im touto cestou chceme podakovat.

Dorast skupina Stredovychod 1LD zdkladna ¢ast 1. miesto K-Classic 1.liga dorastu
Dorast Regiondlny pohar Stred CELKOVO 1. miesto K-Classic 1.liga dorastu
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Celkové - Skupina Stred 1LD (Zakladna cast)

Tim Z v Voo PR P Skore B
1 '’ M3HK - mladeZ Prievidza 5 21 2 0 2 147:61 67
2 ' HK ‘95 Povazska Bystrica 25 15 2 1 7 132:85 50
3 Q HC Topolcany 25 13 0 2 10 78:92 41
4 @& HK Iskra Partizanske 25 10 1 4 10 92:78 36
5 ©, MHK Dolny Kubin 25 8 2 0 15 98:108
B A
6 @ SPORT TREND Ziar n.Hronom 25 1 0 0 24 45168 3

- Celkoveé - Regionalny pohar Stred ()

Tim z v Vo Pp P Skére B

1 '¥§ M3HK - mlade? Prievidza 16 11 0 1 4 87:32 34
2 (@ HK Iskra Partizanske 16 9 0 2 5 60:45 29
3 Q HC Topol¢any 16 7 2 1 6 58:55 26
4 _g‘ MHK Dolny Kubin 16 5 3 2 6 50:58 23
5 @ SPORT TREND Ziar n.Hronom 16 1 2 1 12 41:106 I

9. ro¢nik skupina stred 8. miesto

8. ro¢nik skupina stred 13. miesto

Klubové aktivity:

Sportové, vychovno — vzdeldvacie aktivity (sustredenia, kempy) st nevyhnutné na
zdokonalovanie ziskanych zruénosti a prehibenie $portovych aktivit.

Kemp brankarov

Kemp sa uskutocnil v termine od 27.05.2022 do 29.05.2022 v chatovej oblasti v Nitrianskom
Rudne.

Bol urceny pre vSetkych aj potencidlnych hokejovych brankarov MSHK - mladez Prievidza,

n. o. naprie€ vSetkymi kategériami.

Deti mali program pripraveny od rana do vecera. V piatok jednému z nich pripravili malu
oslavu 9. narodenin s malou tortou a navstevou pizzérie.
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V sobotu zacali budickom od 7.30hod. a nasledne ranajkami, ktoré si sami pripravili aj vdaka
podpore pdna Fanturu.

Deti zacali robit aktivity podla toho, ¢o si samé vybrali:

futbal, basketbal, hokejbal alebo strelba zo vzduchovky.

Na posedenie pri guldsi boli pozvani aj rodinni prislusnici malych hokejistov.

V nedelu vstali o 7.00hod, zacali s ranajkami, balenim kufrov a pripravami na

turistiku. Vyrazili o 10.00hod. Presli cez dedinu a vysli do kopcov smerom na Rokos. Cestou
spat si opiekli Spekacky a slaninu. V dedine si vsetci dali ako odmenu zmrzlinu a vratili sa spat
ku chatkam, kde si uz rodicia postupne preberali.

Velké podakovanie patri trenérom Stefanovi Patdkovi, Mgr.Takdcovi a Petre Némeckovej.
Dalej patri podakovanie klubu, ktory zaplatil ubytovanie za vietkych hracov a trenérov.
Na kempe sa podielali aj sponzori Masiarstvo Fantura a spoloénost nextporter s.r.o.
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DORAST turnaj v Polsku 9.-11.12.2022
DORAST turnaj v Pol'sku 9.-12.03.2023
DORAST medzindrodny zapas proti Japonsku 24.02.2023
6. rocnik turnaj v Detve

7. rocnik turnaj v Detve

5. rocnik turnaj Prievidza

5. ro¢nik turnaj Lucenec

3-4.rocnik  turnaj LuCenec

2. ro¢nik turnaj Prievidza

2. ro¢nik turnaj Martin

2. rocnik turnaj Trencin
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Medzindrodny Junior Hockey League 2022/2023 v Polsku-kategéria dorast.
DruZstvo dorastencov obsadilo 1. miesto.
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Mimoklubové aktivity:
Nasou snahou je tieZ upevriovat vztahy s rodi¢mi, trénermi a detmi a na to nam sltizia mimo
klubové aktivity napriklad:

Vylet na Rematu dorastenci.

V zmysle GDPR, v karte hrac¢a bod 5 a bod 6 mame (udeleny) podpisany suhlas s uverejnenim fotografickych
zdznamov.
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V zmysle §6 odst.1-10 a §7 odst. 1-7, Zakona €. 440/2015 Z. z. - Zakon o Sporte a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov uvadzame pocet Sportovych odbornikov v Sportovej organizacii,
ktori zabezpecuju vzdeldvanie, vychovu a rozvoj telesnej kultury v oblasti ladového hokeja

v zmysle Statdtu n. o.

Potvrdzujeme, e vietci $portovi odbornici splfiaji podmienky uvedené v zakone.
Prehlad Sportovych odbornikov v sezéne 2022/2023

Séftréner Bc. Duan Zember
Veduci tréner mladeze Bc. DuSan Zember
6x hlavny tréner Bc. Marek Kaniansky (do novembra),

Pavol He¢ko (od novembra),
Mykhailo Chikantsev,

Bc. Ramon Kerata, Slavomir Mjartan,
Richard Sedlar, Ladislav Boros

4x pomocny tréner Peter Fantura, Ing. Miroslav Rychnavsky,
Juraj Cebak, Jan Gajda
Tréner brankarov Stefan Patak

Opravnenia a licencie Sportovych odbornikov v sezéne 2022/2023

Bc. Dus$an Zember licencia A
Bc. Ramon Kerata licencia A
Richard Sedlar licencia B
Ladislav Boro$ licencia B
Bc. Marek Kaniansky licencia D
Stefan Patak licencia D
Pavel Hec¢ko licencia C
Ing. Milan Drugda licencia D (riaditel n. o0.)
Peter Fantura (ZoDC) licencia D (dobrovolnik)

Ing. Miroslav Rychnavsky (ZoDC) licencia D (dobrovolnik)

Skolenia:

V roku 2022 sme neabsolvovali Ziadne Skolenia.

Dobrovolnici:

Na zabezpecenie vzdelavania, vychovy a rozvoj telesnej kultury v oblasti ladového hokeja
v zmysle Statdtu n. o. sa podielaju aj dobrovolnici, ktori pre neziskovu organizaciu pracuju
dobrovolne a bez naroku na odmenu v pocte 35 dobrovolnikov.

Dalej sa ako dobrovolnici podielaju na rozvoji telesnej kultiry na zapasoch a turnajoch

¢asomeraci v Casomiere, rozhodcovia a zdravotnici a usporiadatelia.

Plan Cinnosti ( Sportovej ) neziskovej organizacie na rok 2023

Medzi priority, n. o. je aj nadalej vSestranne rozvijat zakladné pohybové schopnosti deti

a mladezZe so sucasnym reSpektovanim senzitivnych obdobi vyvoja organizmu a neustale
rozsirovat pohybovy fond (zaklad) vo vSeobecnej priprave déraz na rychlostné a koordinaéné
schopnosti deti.
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Sezéna 2022/2023

V sezdne 2023/2024 planujeme otvorit kategorie od 1.— 9.ro¢nika, dorast a juniorov.

Ciele v roku 2023:

e otvorit kategdriu junioroy,

e zvysit hracsku zakladnu, prilakat nové deti do Sportovej organizacie,
e sustredit sa na naborovu ¢innost,

® motivacné programy pre deti,

e pokracovat v korculiarskom programe pre predskolakov,

* novu sezénu zacat aktivne bez prerusenia,

e absolvovat vsetky ligové sutaze,

e pokracovat v programe sustredeni a mimokubovych akcii.

Pocet deti: zvysit minimalne na cca 250
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Naborova ¢innost
Preco si deti vyberaju l'adovy hokej?

Dnesné deti maju na vyber, ako chcu travit svoj volny ¢as a aké aktivity chcu vykonavat. Patri
tam aj Sport, a preto Slovensky zvaz ladového hokeja a kluby v jednotlivych regiénoch musia
byt aktivny v hladani novych hokejistov/tiek. Ak pochopime tuto ¢ast, mézeme zaznamenat

vyznamny rozvoj hokeja v kluboch.

Dévody sa daju zhrnit do Styroch kategérii zoradenych podla déleZitosti:
1. Prislusnost a popularita k vybranému $portu

Deti chcl nadviazat a udrziavat Uzke vztahy so svojimi spoluhraémi a trénermi. Chcu byt
uznavané svojimi spoluhra¢mi a chcd sa hokejom bavit.

Radi:

e nadvazuju priatelstva a st sucastou timu,
¢ hraju so spoluhraémi,
e sastretavaju s timom spoloc¢ne aj mimo ladu.

2. Vnimanie hokeja ako atraktivnej Sportovej hry
Maju radi rychlost a sutaZivost, ktoru hokej poskytuje.
Maju radi:
e vzruSenie z hry a jej rychlost,
e pocit z hry,
e pocit vaznosti, ked maju oblecenu hokejovu vystroj.
3. Chcu byt v hokeji vynimoéni
Chcu excelovat, chcu majstrovsky ovladat hokejovd hru a chcu byt dobrymi hraémi.

e zlepsovat svoje schopnosti,
e naudit sa novym zru¢nostiam,
e byt najlepsimi.

4. Uspech v $porte

Deti radi prijimaju uznanie a obdiv za svoje vykony. Chcu ziskavat ocenenia a chcu, aby ich
okolie poznalo ako hokejovych hracov.

Radi:
e vitazia,
e maju uznanie a pocit, Ze su dobri,
o ziskavaju trofeje.
Bolo dokazané, ze do 12-teho roku veku dietata rodicia, dokonca i stari rodicia su ti, ktori

uréuju aktivitu dietata, na ktorej sa zucastnuje. V pripade diev€éat ma vSak matka posledné
slovo.

IVISTINTIHIIduceZ riieviusdg, 1. U. vyplaluvdalic. lidicuL £vuso VyluULllid Splavd. TURN 2VUZ 2
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Nabor deti do klubu

Viest hokejovy klub je naro¢na skidsenost plna vyziev a ¢innost naboru novych ¢lenov
predstavuje jednu z najtazsich uloh, ktorej funkcionari Sportovej organizacie celia.

Hlavnou ulohou naborového programu je identifikacia klubu — dat o sebe vediet a vyuZitie
vSetkych moZnosti na propagovanie vlastného hokejového programu, ktory poméze k
zvyseniu poctu ¢lenov v klube.

Skusenost ukazala, Ze pri ndabore neexistuje jedina najlepsia cesta, ale existuje moznost, Ze
jedna alebo viaceré mozu byt pre klub lepsie ako ostatné. DéleZitou stratégiou ako pritiahnut
novych ¢lenov, je mat na vyber z viacerych mozZnosti.

September a oktdber sa niesol v znameni naborovych aktivit. Slovensky zvaz ladového
hokeja v spolupraci s klubmi spustilo sériu podujati Deti na hokej, ktoré su uréené pre
chlapcov vo veku od 4 do 9 rokov a pre diev¢ata od 4 do 10 rokov.

V spolupraci so SZLH sme na zimnom Stadiéne Prievidza diia 25.09.2022 pripravili ndborovy
program pre deti , Deti na hokej“. Akcie sa zUcastnilo cca 47 deti.

Uvodna naborova akcia sa uskutoénila v sobotu 10. septembra od 12.15 do 13.15 h v Aréne
Pezinok, v domovskej hale klubu Karpatsky Sokol. V nedelu 11. septembra od 15.30 sa
hladali talenty na zimnom stadiéne v Puchove. V najblizSich tyZzdrfioch privitalo podujatie Deti
na hokej celkovo viac ako 40 miest a presne 50 Stadiénov po celom Slovensku. Vstup bol
zdarma.

V rdmci ndborovej aktivity deti hravou formou okusia, ¢o vietko ponuka hokej. Pod vedenim
profesiondlnych trénerov urobia prvé korculiarske kroky a zistia, Ze tento Sport je
stelesnenim zdbavy, radosti a pozitivnej emdcie. Zazitok znasobi bohaty program piny
veselych cviceni. Nepochybujeme o tom, Ze po ich absolvovani ziskaju deti zanietenie pre
najpopularnejsi Sport na Slovensku.

Na zaciatok ani netreba vediet korculovat. Staci odhodlanie a chut Sportovat. O zvySok sa
postaraju skuseni kouci. Deti sa vdaka hokeju naucia zodpovednosti a vytrvalosti. Zistia, ako
spolupracovat s rovesnikmi vo va¢som kolektive a ndjdu si novych kamaratov. Sport zaroveri
posluzi ako vhodny doplnok k vzdelaniu.

Co si potrebovali priniest?

- kor¢ule (o moznostiach zapozicania sa informujte v klube),

- prilbu (nemusi byt nevyhnutne hokejova, postaci aj lyziarska alebo cyklistickd),
- rukavice (hokejové aj lyziarske alebo zimné),

- chranice na kolena a lakte (m6Zu byt aj z in-line korculovania),

- teplé oblecenie (idedlne nepremokavé).

Co nepotrebovali, ale mohli si priniest.

- dres,
- hokejku.
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www.hockeyslovakia.sk
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Dovod - ciel ndboru deti je:
® vVicsi pocet hracov,
¢ vychova deti mladeZe k zodpovednosti a povinnostiam,

e vacsi pocet dobrovolnikov,
e lepsi a kvalitnejsi hoke;j.
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Ladovy hokej je:

e fyzicky velmi naroc¢ny Sport,

e rychle Starty, obraty,

e Casté zmeny smeru pohybu,

¢ nahle zastavenia,

* 0sobné suboje, kontakty s protihra¢om a rychlou a premenlivou hernou c¢innostou s
pukom i bez neho,

* pohyb na korculiach je multidimenzionalny, deje sa vo vSetkych rovinach pohybu
umoziujuci pohyblivostou kibov,

* svalova ¢innost preto zahrfna vsetky rezimy prace svalov — izokineticky i izometricky.

Utvaranie postojov a motivacie Ziakov

* najvSeobecnejsim ciefom v Sporte je dosahovanie Uspechov v sutaziach,
e vzbudzovat zaujem o telesné zdokonalovanie,

e ovplyvnovat postoje k Sportovému dianiu (tréning, superi a pod.),

e regulovat medziosobné vztahy v time,

* rozvijat Specifické schopnosti,

e utvérat potrebné navyky (hygienické, rezim dna a pod.),

e vSestranne ovplyvnovat vlastnosti osobnosti, predovsetkym charakter,

e uytvaranie postojov a motivacie je zavislé v zna¢nej miere od trénera.

NajbeinejSimi motivaénymi podnetmi tréningu su:

e zvyk (v rdmci zabehaného denného rezimu),

¢ prijemnost (funkéna slast z ¢innosti),

e autorita trénera (viera, zavislost na nom),

e ocakavanie, Ze tréning sa neskor vyplati,

e povinnost (napr. v ramci zmluvy s klubom, skolou a pod.),

e socidlne podnety (partia, zabava a pod.),

e vyssie spolocenské pohnutky (vztah k sutazi, reprezentacii),

* najma u mladezi akceptovat hru, potlacat monotoniu, reSpektovanie prikladoy,
neuplatriovat ,,dospelé” tréningy,

e reSpektovat principy mentalnej hygieny, reSpektovat postupnost podnety - napatie —
Unava, zotavenie — superkompenzaény efekt,

e potlacovat averziu k tréningu (nie je to nutné zlo a nie je to ani rehola),

e stimuldcia tréningovej aktivity na zdklade adekvatnych odmien,

e informovanost o zdatnosti hraca, ako vnutorny podnet pre sebazdokonalovanie,

e stabilizovat presvedcenie, Ze kvalitny tréning je hlavhou determinantou Uspechu.
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Partneri klubu:

Mesto Prievidza Slovensky zvaz [adového hokeja

SLOVAKIA

Informacia ohladom COVID-19

Corona virus, ktory sa rozsiril do celého sveta mal vplyv aj na c¢innost neziskovej organizacie.
Doslo k utlmeniu cinnosti, ale vo februari 2022 sa opatrenia postupne zacali rusit
a tréningovy proces sa rozbehol v Standardnom rezime ako bolo pred pandémiou.

Informacia v suvislosti s vojnovym konfliktom na Ukrajine a vplyv konfliktu na fungovanie
neziskovej organizacie

V suvislosti s vojnovym konfliktom na Ukrajine spravna rada a Statutdrny zastupca organizacie
urobili analyzu moznych ucinkov a nasledkov na neziskovu organizaciu dospeli k nazoru, Ze

v stcasnosti nemaju vyznamné nepriaznivé dopady na n. o. ( okrem rastucich cien vstupov,
najma pohonnych hmot, energii, materialov a sluZieb).

Vedenie organizacie nepredpokladd vyznamné ohrozenie predpokladu nepretrzitého
pokracovania v ¢innosti v blizkej buduicnosti ( t.j. po€as nasledujucich 12 mesiacov od
zostavenia Uctovnej zavierky).

14.augusta 2022 sme k nam prijali 15 chlapcov (rok nar.: 2007,2008) aj s trénerom
Mykhailom Chikantsevom, ktori prisli z Ukrajiny, ako posila v kategérii dorastencov, nakolko
nas klub disponoval s malo chlapcami a len velmi tazko by sme mohli otvorit a prihlasit
kategdriu dorast do ligovych sutazi SZLH. Tato aktivita sa vyhodnotila ako velmi dobra

a priniesla pre nas klub len samé pozitiva.

Uspe$ne sme nas klub reprezentovali a zviditelnili.

Chlapci sa ucia navzajom spolupracovat, spoznavaju inu kultdru a ucia sa navzajom cudzi
jazyk.

Spolocne sme od augusta absolvovali ligové sutaze v ramci Slovenska a boli sme aj v Pol'sku
kde sme dosiahli najlepsi vysledok.

KedZe chlapci si u nas bez rodicov iba s trénerom, mdzeme skonstatovat, Ze aj nasi rodicia
Uzko s nimi spolupracuju a snazia sa im pomahat v kazdej oblasti.
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ZAVER
Rodicia a tréneri pozor! Mladeznicky hokej je pre deti!

13 KROKOV AKO BYT RODICOM USPESNYCH DETi

KROK 1
CHAPTE SUTAZE A ZAPASY SVOJHO DIETATA AKO VELMI HODNOTNY TRENING.
KROK 2

PODPORUJTE SVOJE DIETA ABY SUTAZILO SAME SO SEBOU.

KROK 3
NEDEFINUJTE USPECH A NEUSPECH NA ZAKLADE VITAZSTIEV A PREHIER.

KROK 4

BUDTE PODPOROVATELOM, NIE TRENEROM!

KROK 5

POMOZTE UROBIT SPORT PRE VASE DIETA ZABAVNYM.

KROK 6

KOHO JE TO CIEL? JE TO SPORT VASHO DIETATA!

KROK 7

VASE DIETA NEROVNA SA JEHO VYKONNOST — MILUJTE HO BEZPODMIENECNE!
KROK 8

NEZABUDAJTE NA DOLEZITOST BUDOVANIA SEBAUCTY VO VASOM VZAJIOMNOM POSOBENI.
KROK 9

NAUCTE SVOJE DIETA, ZE ZLYHANIE JE DAR.

KROK 10

VYZYVAJTE, NEZASTRASUJTE!

KROK 11

ZDORAZNUIJTE PROCES, NIE VYSLEDOK.

KROK 12

VYHYBAJTE SA POROVNAVANIU A RESPEKTUJTE VYVOJOVE ROZDIELY.

KROK 13

NAUCTE SVOJE DIETA MAT SPRAVNY POHLAD NA SPORT.

S ohladom na slavnu tradiciu tohto Sportu, ktoru rozvijali generacie vynikajucich
slovenskych hokejistov a hokejovych cinovnikov, tymto deklarujeme trvaly zaujem a
zavazok zhodnocovat a zvel'adovat ich posolstvo, v zaujme rozvoja l'adového hokeja

v nasom regione!

Timova spolupraca-je nepochybné, Ze jedna z najdolezitejSich veci, ktoré hokej dokaze
naucit hraca, je sila timovej spoluprace. Ak cely aparat nespolupracuje ako tim, systém zlyha,
¢o je cenna Zivotna lekcia pre desatrocné i starsie deti.

Hokej je nepochybne timovy Sport, a preto je dblezité vediet, Ze lekcie, ktoré sa deti ucia pri
oslavovani svojich vlastnych Uspechov &i pri boji s nedspechmi, méze zlepsit podpora timu
a kamarati v iom. V kaZdej etape svojho Zivota sa snazime dosiahnut timovy ciel, ¢i uz pri
Skolskom projekte, pri ktorom spolupracujeme so spoluziakmi alebo nasledne aj

v zamestnani.

Timova spolupraca je prave to, ¢o posuva tim dopredu.

Ak sa hraé nauéi spolupracovat v time, poZenie ho to vpred aj v mnohych aspektoch jeho
Zivota.
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Priatelstva uzatvarame rychlo, ¢asto bez akéhokolvek usilia, a to tak na fade ako aj v kabine.
Spytajte sa hracov na hocijakej Urovni a vaésina z nich vdm povie, Ze niektori z ich najlepsich
dlhorocnych priatelov su prave ti, ktorych stretli v mladeznickom hokeji.

Pre mnohych je prave toto dévodom, prec¢o nadalej hraju hokej, a to v kazdom veku.
Vytvarame si priatelstva, ktoré su iné ako ostatné.

Tym, ako sa spolu u¢ime hrat hokej, si so svojimi spoluhraémi vytvarame puto.

Postupne sa stanu niekym viac ako len spoluhrdé¢mi — vasimi najlepsSimi priatelmi, budu vasou
rodinou.

»Dovolte mi touto cestou podakovat vsetkym tym, ktori ndm pocas celej sezény pomdhali.
Boli to hlavne nasi tréneri, ludia vo vedeni klubu, ludia z casomiery, ktori vZdy odviedli vysoko
profesiondlnu prdcu, organizdtori zdpasov, zdravotnici, lekdri, rozhodcovia, vedtci druzstiev,
administratori facebookovej stranky, vsetci ktori ndm velmi pomohli, ale v neposlednom rade

ste to Vy rodicia, ktori dennodenne podporujete svoje deti v tom, ¢o ich bavi.”

Ing. Milan Drugda-riaditel n. o.
Dakujeme Vam!

Verim, Ze sa nam spolo¢ne podari aj v nasledujucej sezéne pokracovat v rozvoji hokeja nielen
v nasom meste, ale aj v rdémci celého Slovenska.

MOTTO KLUBU:
Vyhlasujeme, zZe l'adovy hokej budeme rozvijat tak, aby ho spoloénost, deti a rodiéia
vnimali ako symbol vlastenectva, telesnej kultury, zdravého Zivotného Stylu, tspechu,
Cestnosti a priatel'stva!

VASE VIiTAZSTVO JE NAS CIEL!

Predseda spravnej rady n. o.: Ing. Pavol Masarik =~ Virccvveeveeeeeeiiienennnnn,
Riaditel neziskove]j organizacie: Ing. Milan Drugda Velorreeeeeeeeeeeeeeeennnneeenes
Prilohy:
1) Sprava nezavislej Statutarnej auditorky z overenia uc¢tovnej zavierky a vyro€nej spravy
k31.12.2022.

2) Uctovna zavierka neziskovej organizécie k 31.12.2022.
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