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Spravme si svet z vitidnych slov a viet, ldskavych éinov ...

Jan Strasser
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UVODOM :

Ucel OZ je poméct opatrovatelom — l'udom starajiicim sa o Iudi, ktori st na nasu
pomoc odkazani. Opatrovatelia , ¢i uz profesionalni, alebo rodina starajica sa o osobu
na opatrovanie odkazant, st vystavovani nadmernému psychickému tlaku, strate
sikromia, moznosti relaxacie. Byva pravidlom, Ze ich finan¢na situacia sa velmi
zhorsila. Mnohi rodinni prislusnici ani nevedia, ako sa spravne postarat o osobu na
opateru odkazanu. Nevedia chranit sami seba pri opatrovatel'skych ikonoch.

OZ umoznuje poskytnut priestor na vymenu skasenosti, poskytuje moznost odbornej
konzultacie, zoznamenie sa so zakladmi etikoterapie, aromaterapie, reiki. OZ vie
zabezpecit poskytnutie profesionalnej psychologickej pomoci, pripadne pravnu
konzultaciu. OZ vie poskytnut pripadnt materialnu pomoc.

OZ zabezpecuje vzdelavanie v silade s ¢innostou a zameranim OZ — podla Stanov OZ

Kurzy opatrovania — na zaklade akreditacie MPSVaR SR

V spolupraci s Dipl. fyzioterapeutkou p.Gerbelovou zabezpecujeme poradenstvo
v otazkach fyzioterapie

V spolupréci s Dipl. psychologickou Dankou Janotovou zabezpecujeme odbornt

psychologickt pomoc a poradenstvo

V spolupraci s p. Terezou Pupakovou a IPB (Institut fuer Personenbetreuung — Wien)
zabezpecujeme poradenstvo pre opatrovatel’ky pracujice v zahranici



1. ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACII

Nazov : Mosty pomoci

Pravna forma : Obcianske zdruzenie ( 701)
ICO: 42 415 951  Statisticky urad SR
DIC: 212 0175 387

Registracia : Min. vnutra Slovenskej republiky

Dna 15. 01. 2015

C. spisu: VVS/1-900/90 — 453 77

Sidlo a korespondenc¢né adresa: Obchodna 545/9
811 06 Bratislava 1

mostypomoci@gmail.com www.mostypomoci.sk

0903 762 722 Servatka Jaroslav — Statutarny zast.
Bankové spojenie : FIO Banka
IBAN: SK4083300000002700735744

SWIFT/BIC: FIOZSKBAXXX

Centrum OZ : Obchodna 21

811 06 Bratislava 1


mailto:mostypomoci@gmail.com
http://www.mostypomoci.sk/

2. PERSONALNE UDAJE

Spravna rada :

Jaroslav SERVATKA - predseda, Statutarny zastupca
Henrieta SERVATKA IVANOVA - podpredseda
Mgr. Barbara SERVATKOVA — revizor tétov

Jan KOLAR - ¢len

Tatiana FRNOVA — ¢len




3. AKTIVITY A CINNOST OBCIANSKEHO ZDRUZENIA
2016

malé ¢iny robené s velkou laskou :-)

December :

Sedatko (WC) putuje n

a zapozicanie k panovi M. , ktory je po operacii

bedrového klbu
Doktor Laurinec. 60 lekar, skvely echokardiografista, bol sucastou timu, ktory
liecil a operoval prezidenta Schustera pred rokmi v Raktsku. Kvoli réznym
pohnutym a dramatickym rodinnym udalostiam sa ocitol na ulici a uz rok je
bezdomovec. Smutny, kruty, strhujtci I'udsky osud. Ak sa ndm ho spolu s
prof.Krémérym podari vratit k lekarskemu povolaniu, bude to vel'ké vec
SIEDMEHO NEBA. Vilo Rozboril

Pribeh najdete tu : http://noizz.sk/big-stories/liecil-prezidentovo-srdce-dnes-
je-na-ulici/cz6kknc

MUDr. Laurinec mal tento rok 60 rokov. Nase OZ sa na neho nakontaktovalo
po osloveni Majkou Gemzovou (IPB). Majku poziadal o pomoc p. Martiniak
z timu Vila Rozborila. Zabezpecujeme mu od 02. 12. 2016 tepla stravu a
spolocnost. Trafam si povedat, Ze sme sa s LuboSom spriatelili a kazda
spolocna chvila je prinosom ako pre neho , tak i pre nas.

Je to tretia akcia spoluprace Mostov pomoci, IPB a Siedmeho neba




Skolime osobného

Ay : L
asistenta A e
Oslovil nas pan M. prepustia mu mamku z nemocnice a potrebuje opatrovanie
na cca. 2 hod. denne - v Lamaci. Pani ma dohodnuty denny stacionar a jedna
sa o opatrovanie v dobe, nez pride pan M. z prace. Nasi 'udia momentéalne nie
st k dispozicii. Dali sme mu kontakt na Andreu Siposovt : OZ - Asistenciou k
samostatnému zivotu.
Hladdme opatrovatelku, ¢o potrebuje byvanie, do Zahorskej Vsi k chalanovi so
svalovou dystrofiou
Zabezpecili sme opatrovatelku (na cca. 1 hodinu) pre 3 ro¢né dievcéatko -
rodicia sa zicastnia natacania V siedmom nebi
Zhromazd'ujeme a triedime Satstvo, ktoré poputuje na charitu - k sv.Alzbete

4 < g5 |

25. 12. 2016 - sa chystdme na navstevu za Lubom, ktory je momentalne na
detoxe vo Velkom Zaluzi
26. 12. 2016 - vyro¢na ¢lenska schodza

November :

Oslovila nas p. Marianna J. S. Pomohli sme radou a trosku materialne :-) za
tato krasnu odmenu: 101 roény krasny ismev od babky, ktorej bola pomoc
urcena je nadherny :-)

Poradili sme znova opatrovatelke v rakasku - v spolupraci s IPB

Je mozné, ze budeme menif adresu centra - po rozhovore s majitelom
priestorov, ktory nadm chce zvysit najomné - hfadame

So ziadostou o pomoc sa na nas obréatilo jedno nizkokapacitné zariadenie -
potrebuju opatrovatelku na zaskok / s moznostou trvalého PP

Kurzy funguju :-)
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V spolupraci s p. Majkou G. (IPB) a p. Alenkou T. (p6vodnou majitelkou) sme
darovali polohovatelnt postel p. Monike - ktora sa stara o dcéru (dievéatko
inak obdarené)
4. 12. 2016 v relcii V siedmom nebi - s Vilom Rozborilom - pribeh malej Amy
(16 rokov no v skuto¢nosti 7 mesiacov), ktorej bola darovana polohovatelna
postel’. Ide tam Katka a Miriam (IPB) - darcekovy kos od ipb je u nas
pripraveny a verime, Ze potesi :-)
=
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Darcek na posledny moment doruceny - stihlo sa to, ako malo :-)
Mame novy prirastok :-) nasej psychologicke Danke sa narodila dcérenka -
BlahozZelame :-)

A ey |

Na dialku sme dusevne podporili p. Moniku - opatruje v Anglicku

Poradili sme p. Zofii, ako vybavit opatrovatel'sky prispevok pre mamu. Na
koho sa obrétit - dali sme jej pekny viac strankovy navod z dennika Pravda,
kde to bolo pekne popisane a vysvetlene. Verime, Ze pomohlo

Klaudia s terapeutkou Lolou ( Kanisterapia), ktoré nas boli pozriet, dnes maja
dévod oslavovat
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L_ola : Dog military parkur =:-)
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1. miesto v "najdime sa"
3. miesto v kategorii small

Sme zaevidovani v Notarskom centralnom registri = priatelia - tento rok sa
budeme uchadzat o vase 2 % z dane. Budeme radi ak ndm pomozete =

Oktéber :

Kurzy opatrovania bezia

26. 10. 2016 - v spolupraci s Emergency organizujeme kurz 1. pomoci
Oslovila nas p. Carmen so ziadostou o pomoc. Jej 18 ro¢nému synovi bol
diagnostikovany mozgovy nador. Nicolas ostal leziaci. Zohnali sme mu
zioterapeutku sl. Veroniku.

V spolupraci so svetom mobility ponukame obcasnik

Oslovila nas sl. Veronika - stara sa o 93 ro¢ntt mamku, ktora jej prestava
chodit. Poskytli sme jej informaécie, ako postupovat, dali kontakty a zapozicali
choditko.

Zacali sme riesit d’alSiu pomoc. Pani ma mamku v Ruzinove, majt ju pustit
domov. Asi budeme potrebovat 2 opatrovatelky, ktoré sa o nu doma postaraju.
26. 10. 2016 prebehol kurz 1. pomoci - Emergency

September:

V Oktobri a Novembri mame akciu na kurz opatrovania 150 € . Stcasne
pripravujeme viacero prednasok a diskusii. Na tieto sprievodné akcie maja
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¢lenovia ipb 50% zl'avu. Jednotlivé vstupné bude 20€ Zac¢iname 1. Oktébra :
ZOZNAMTE SA S VALIDACIOU. Od 9,00 v centre.
Clenovia Mostov pomoci a absolventi kurzov nasho OZ vstup zdarma

o Cezvikend 24. - 25. 9. sme rieSili pomoc do Popradu. Tentokrat poradenstvom
a poskytnutim kontaktov. Verime, Ze sme pomohli :-) . Dalsia spolupréaca s

dievcencami z IPB - Majka Gemzova to spustila -
Zajacova a Lenka Koperniechova s Palkom. My sme ponukli Katke absolvovat
u nas bezplatne Kurz opatrovania. Pribeh bude v V siedmom nebi na Jojke 18.
12. 2016

e Trosku inak :-) Nad’a Dolezalova - toto krasne Ziena u nas absolvovalo kurz
opatrovania. Momentalne je ¢erstva miss sympatia a sii¢asne 2. metalova miss

- BLAHOZELAME :-) Nadenka :-)
August:

e 09.08. sme mali stretnutie s p. Zuzkou - ¢aka ju navrat otca z nemocnice po
NMP - ostal leziaci. PAn méa okolo 110 kg. Poradili sme ako d’alej, na ¢o sa ma
pripravit.

Oslovili sme nasich priatelov Be. Marcela Boora zo Slovcare a Mgr. Tomasa
Lendela - Gerion. Obom a aj v§etkym nasim priaznivcom - v mene p. Zuzky
d’akujeme za pomoc

o Stavila sa u nas p. Marta - zapozicali a nastavili sme jej franctizske barle

e 10.08. 2016 0od 9,00 do 16,00 hod. Workshop - Zoznamenie sa s validaciou -
nauc¢me sa komunikovat s 'ud'mi trpiacimi starobnou demenciou

« Dostali sme krasny pozdrav zo Svédska

Maya

10
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Jual:

pre Novy cas pre Zeny - vydanie 04. 07. 16 sme robili rozhovor s Ivanou

Adamcovou - téma opatrovatel’ky
malovanie je Gzasné ako na psychohygienu, tak na zmysluplnt pracu s
klientom - bez ohl'adu na jeho vek. Momentéalne doladujeme podrobnosti
spolo¢ného projektu s Ateliérom Spektrum.

mame za sebou kontrolu z MPSVaR - dopadla tispesne - 20. 07. 2016 nas ¢aka
akredita¢na komisia ohl'adom prediZenia akreditacie kurzov opatrovania
Mame za sebou d’alSie stretnutie s IPB :-) plany st vel'ké, no maja hlavu, patu
a hlavne zmysel. Tato spolupraca uz teraz napomaha slovenskym
opatrovatelom a opatrovatelkam nie len v rakisku ©

bola sa s nami rozludit sl. Maya - uz pésobi vo Svédsku, tak nech sa jej dari :-)
Mame predlzenu akreditaciu na kurzy opatrovania o 2 roky - do 01. 08. 2018

stale castejSie k nam prichadzaja I'udia z ulice: daja si odmerat tlak, pulz,
cukor v krvi

mame novych zaujemcov o kurz opatrovania - dokonca zo Sale

oslovili nas opatrovatelky, ktoré sa chcti zoznamif s validaciou - doladujeme
termin

pribadajt nam clenovia :-)

Maya tuspesne ukondila kurz opatrovania a spravila ndm krasne prihlasky pre
clenov OZ

Dakujeme p. Zuzke Kijacovej za krasnu grafiku na Reiki osvedéeniach :-)
Skontaktovala nas p. Larisa - potrebovala opatrovatel'ku k otcovi - do
Bratislavy. Opatrovatel'ku sme nasli, ddmy zoznamili - verime, Ze si padli do
oka :-)

Podarilo sa nam poradit a dusevne vspruzit p.Vierku - ktora opatruje v
Rakusku. Skontaktovali sme ju s ipb :-) a po 4 hodinach odchadzala od nas
usmiata a pokojna :-) Vyzera, ze mame novu ¢lenku

zapozicali sme d’alSie choditko. Pani Eva byva v poschodovom dome - choditko
pouziva pravidelne, no nakolko je odkazana aj na kyslikovt bombu, ma
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problém prenasat ho po schodoch. Teraz méa dve - jedno nase v byte a jedno
svoje na prizemi. Mame spoloc¢nt radost, Ze sme jej zvacsili mobilitu.
ol

absolvovali sme stretnutie na MPSVaR - prediZenie akreditacie
mame domov pre kocurov - ida do Raktska :-)

uz maju aj mena Broesel a Streuzl

uverejnili sme jednodnova reklamu v Novom case
6. méaja prebehla prednaska na tému - Starostlivost o imobilného v doméacom
prostredi

Kontaktovali nas opatrovatelky zo Spisskej Starej Vsi - maju zaujem dozvediet
sa nieco o Validacii

Poradili sme ¢o s babkou, ktora sa nechce ktipat - hl'adali sme pri¢iny (verime,
Zenasli:-))

Konzultovali sme s p. Mariannou, ktora sa stara o babku, ako na opuchnuté
nohy

kontaktovala nés p. B z Novych Zamkov - chce si u nas spravit kurz
opatrovania. Na UP mala nemilt sktisenost s neochotnou pracovnickou.
Povedala, Ze napriek tomu, chce absolvovat tento kurz prave u nas a uz sa na
nas tesi

23. méaja bolo stretnutie a pokec na tému Reiki a praca s energiou

zda4 sa, Ze ¢oskoro si 0 nas budete maf moznost nie¢o preéitat aj v Novom Case
pre Zeny :-)

Umoznili sme bezplatne absolvovat kompletny kurz opatrovania sl. Majke -
napriek svojmu hendikepu (chyba je cast pravej ruky ) , je mimoriadne
schopna :-)

pomohli sme umiestnit do rodiny v Rakisku 2 opatrovatel’ky

spolupraca s Institut fur Personenbetreuung sa uspesne rozbieha :-)

méame v ponuke polohovatelnt postel
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April :

e pén ... skonc¢il v nemocnici a jeho manzelka nelenila a vyhodila mu do lesa jeho
4 obl'ibene macky (napriek tomu, Ze sama méa dve svoje). Naslo sa viacero
dobrovolnikov, ktori s jeho dcérou macky hl'adaji. Macky aj otca si po
prepusteni z nemocnice vezme dcéra k sebe. Sotva sa p. ... dozvedel, Ze uz dve
st odchytené, zacal rozpravat. Kocari Murko a Borko st momentélne u nas v
centre - cez vikend idi domov, kde pockaja na svojho domaceho :-) eSte dve a
rodinka je komplet

e SnaZime sa pomoct 5 rocnému chlapcéekovi, ktory zrazu prestal chodit -
kontaktujeme l'udi jak zo slovenska, tak zo zahranicia
 Nadviazali sme spolupracu s ipb - Institut flir Personenbetreuung z Rakuska.

—

mamku - skontaktovali sme ju s nasim spolupracovnikom p. Marcelom -
Slovcare, ktory sa zaobera antidekubitovym programom

« nadviazali sme spolupracu s p. Ajkou - dokdZeme pontiknut ubytovanie pre
posluchacov, ¢i navstevnikov prednasok v Bratislave v cene do 11€ za
osobu/noc

o poskytujeme doc¢asné ttocisko pre macicku s 2 koctrikmi - hned’, ako to bude

mozné, pojdu domov :-)

skontaktovali sme sa s p. riaditel’kou Sveta mobility (www.svetmobility.sk) ,
teSime sa na stretnutie a spolupracu

o do ulic Bratislavy vyrazili dorucovatelia s 20.000 letakmi - snazime sa, nech sa
0 nas vie :-)

o Alenka a Sara absolvovali kurz 1. pomoci, ktory bol z d6vodu ochorenia
prelozeny
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Marec:

» Pani Nora potrebovala pomoc pri opatrovani s mamkou. Skontaktovali sme ju
s p. Olinkou

o Umoznili sme absolvovat kurz opatrovania p. Alene - stara sa o postihnutého
syna a rodic¢ov

e Pomaéahame p. Alene radami, ako ¢o najekonomickejsie vyuzit financie na
opatrovanie, sii¢asne sme jej poskytli 70 % zl'avu z ceny kurzu a moznost
uhradit kurz opatrovania na splatky

Februar :

o Nasli sme 84 roc¢nej babke v Bratislave spolo¢nicku . Verime, Ze si padnt do
oka -k obojstrannej spokojnosti.

e Mame novych zaujemcov o kurz opatrovania a o kurz 1.pomoci

o Pani M. sme skontaktovali s fyzioterapeutom - bude chodift k jej 94 roc¢nej
babke. Sti¢asne sme ju nasmerovali - na koho sa m4 obratit pre Statnu
podporu.

o Materialne sme pomohli p.V - budiicemu opatrovatelovi

o Pontkame na zapozi¢anie pomocky pre imobilnych - prostrednictvom soc.
sieti

o Obratil sa na nas p. Jozef - suseda bez rodiny majt prepustit z nemocnice,
prisiel sa poradit, ako mu efektivne pomoct

« Kontaktovala nas p.Zofia - pride s dcérou na jednodtiovy kurz, potrebuji sa
postarat o babku

o Absolvovali sme stretnutie na odbore socialnych veci MU Bratislava 1 - ponukli
sme pomoc a dali o sebe vediet

« Nadviazali sme spolupracu s OZ Sanca pre nechcenych

Januar :

e Akcia,, Hrame sa" 9. 1. 2016 - bolo super. Okrem Sachov, ddmy a mal'ovania
mandaliek, sme vysktsali aj nova hru Dixit

o Nadviazali sme spolupracu s p. Jankou - ohladom t¢tovnictva OZ

o Oslovila nas p. Alena G. zo Starej Turej - potrebovala zapozicat zachodové
kreslo pre svoju mamku. Verime, Ze jej spravi sluzbu. (Viacero pomocok pre
imobilnych mame uloZenych a zapozi¢anych prave v tomto regiéne -
momentalne 2 choditka, 1 polohovatel'nt postel, 1 invalidny vozik a teraz k
tomu pribudlo aj wc kreslo )

e Pomohli sme najst pracu 2 nasim absolventom
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p. Marina sa na nas obratila s prosbou o pomoc - opatruje 94 roéna babicku.
Dohodli sme si stretnutie

o Ponukli sme pracu na slovensku 3 opatrovatel’kam

o Spravili sme individualny kurz validacie 2 opatrovatel’kam

o Pomohli sme p. Magde - dlhodobo bola v Nemecku jej praca zneuzivana

e D. Peter - tento rok prvy student cez program Repas

o poniukli sme psychologickt a materialnu pomoc p. A zomiera doma manzel
o davame o nas vediet na aradoch prace

o mame novu ¢lenku Misku :-) vdaka spoluzakladatel’ke OZ - Tanicke

4. KURZY OPATROVANIA
Akreditacia : Min. prace, socialnych veci a rodiny Bratislava 09.07.2015
Cislo spisu: 10926/2015-M_0SS Cislo zAznamu: 32731/2015

Predlzenie : Cislo spisu: 10448/2016-M_0SS  Cislo zdznamu: 30821/2016

Platnaido: o01.08. 2018

Kurzy 1. Pomoci : organizované v spolupracis EMERGENCY
Akreditacia: Bratislava 24.09.2013 Cislo: Z43312-2013-0ZdV

V Septembri 2015 sme zacali so vzdelavacou ¢innostou Kurz opatrovania — 238
hodinovy. K tomu tcelu sme prisp6sobili aj Centrum OZ na Obchodnej 21

v Bratislave

15


http://www.mostypomoci.sk/wp-content/uploads/2015/09/mi%C5%A1ka.jpg

Tento rok absolvovalo kurz opatrovania 10 platiacich Studentov a 3 neplatiaci
Kurz 1. Pomoci sme, okrem nasich studentov, sprostredkovali 5 zaujemcom

Organizujeme pravidelné prednasky, besedy a workshopy zamerané na oblast

opatrovania a s nim spojené c¢innosti.

5. FINANCNA SPRAVA k 21.12.2016
OZ hospodari v sticasnosti z prostriedkov :

e Ziskanych z kurzov opatrovania. Lektori sa v sticasnosti vzdali honoraru.

e 7 pozicky — ktoru splaca p. Servatka

e Zdotécii — ktoré zdruzeniu poskytuje p. Servatka — dotéacie buda podla
moznosti OZ bezturoc¢ne vratené. Bez udania obdobia navratenia.

Po6zic¢ka z 18. 05. 2015 VUB vo vyske 6.000,00 € - s irokmi: 10.302,12 €

K 21. 12. 2016 bolo uhradené : 1.812,41 € / zostatok 8.489,71 €
Pozicka je na 9 rokov

Hruby prijem z kurzov:

1. p.Balgova ............... . 150,00 € / akcia
2. p.Dobrockad .............. 230,00 €
3. sl.Huttova ................ 150,00 € / akcia
4. sl.Kupcova ................ 190,00 € / akcia
5. p.-Mrskova................ 250,00 €
6. p.Stanislav .............. . 150,00 € / akcia
7. P.Sarkozyova............ . 100,00 € / akcia
8. P.Veselsky................ 150,00 € / akcia
9. P.Vojtisek.......... ...... 250,00 €
10.p.Weissova . . ..... .o oo .. 250,00 €

Spolu : 1.870,00 €

1. pomoc - 200,00 €

Celkom : 1.670,00 €
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Prijem z ¢lenskych prispevkov : 150,00 €

Pravidelné mesac¢né vydavky :

» Splacanie pozicky vo vyske .. ... 95,39 €
» Prenajom priestorov.......... 300,00 €
> SPPplyn .................... 27,00 €
» Internet /WiFi ............... 25,09 €
» Elektrikaavoda........ este neboli vytictované
Spolu: - 448,38 €
Stav pokladne k 21. 12. 2016 : 0,00 €

Zavazky: p. Servatka - dotacia - 5.097,30 € + zostatok z pozi¢ky = -13.587,01 €

S debetom sme v prvych rokoch pdsobenia zdruzenia ratali. Bol zakipeny majetok na
¢innost OZ, vybavena uéebnia na kurzy, investované do reklamy a web.stranok

S vyukovym programom sme zacali az vo Februéari 2016.

0d M4ja do Jila 2016 sme z dovodu predizovania akreditacie nemohli robit kurzy pre
urad prace. V sti¢asnosti mame akreditaciu platni do Augusta 2018.

Od Septembra 2016 bol p. Servatka na operéacii a kurzy neprebiehali 2 mesiace

Pri sticasnej cene kurzu stacia 2 Studenti v mesiaci, aby boli pokryté zakladne platby
- bez naroku lektora na honorar. Ratame Studentov cez Repas = 250 € / Student.

Budiici rok ratame s priemerne 5 Studentmi kurzu opatrovania na mesiac
— ¢o v sucasnosti plne pokryje naklady na ¢innost OZ

Zdruzenie eSte nema narok na 2% z dane. Az od roku 2017 — uz sme zaevidovani.
Mame vypracovany projekt — ziadost o dotaciu z magistratu.
Stcasne sme dokazali finan¢ne aj materiadlne podporit osoby na pomoc odkazané.

Podrobnejsie sa o hospodareni zduzenia mézete dozvediet z tc¢tovnych knih, ktoré st
k dispozicii na nahliadnutie.

Audit vykonany nebol: zakon ¢. 83/1990 Z.z. ho neuklada. Povinnost auditu je len na
zaklade § 19 ods. 4 zdkona o Gétovnictve — kritéria na ttto povinnost nespitiame.
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V roku 2017 vynaloZime maximalne Gsilie na zabezpecenie dostatku
finan¢énych prostriedkov tak, aby bolo hospodarenie obc¢ianskeho

zdruZenia vyrovnané.
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ZAVER

Pozitivnym ukazovatelom uZito¢nosti nasej prace je fakt, Zze sa nam podarilo
pomdct viacerym 'ndom. Dari sa nam vstupovat do povedomia ob¢anom a stale
ziskavame ¢lenov, ktori chct myslienky a ciel’ zdruzenia $irit d’ale;j.

Svedéi o tom zaloZenie zdruZenia Mosty pomoci v Cechach — s rovnakym
obsahom stanov, logom a ciefom. Uzko s nimi spolupracujeme. Prid4vajt sa k nam
priaznivci z Brezna, Rohoznika, Dunajskej stredy, Samorina, Popradu — kde budt
postupne vznikat poboc¢ky OZ Mosty pomoci.

Dari sa nam vzdelavat I'udi. O naSe prednasky prejavuje zaujem coraz viac
spoluobcanov.

UZ teraz mame nahlasenych Studentov, ktori ¢akaji na budtci rok — na

rekvalifikaény prispevok Uradu prace. Prave tito dlhodobo nezamestnani majt $ancu

znova najst svoje miesto na trhu préace.
Spolupracujeme s priatelmi zo susedného Rakuska

Spolupracujeme s Vilom Rozborilom — V siedmom nebi.

Dabujem vim o mene wiethgel obianse, btorgm pomdbame.
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www.nostypomoci.sk
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