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Spravme si svet z viidnych slov a viet, laskavych éinov ...
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UVODOM :

Uéel OZ je poméct opatrovatelom — I'udom starajiicim sa o 'udi, ktori st na nasu
pomoc odkazani. Opatrovatelia , ¢i uz profesionalni, alebo rodina starajica sa o osobu
na opatrovanie odkazant, st vystavovani nadmernému psychickému tlaku, strate
sikromia, moznosti relaxacie. Byva pravidlom, Ze ich finan¢na situacia sa velmi
zhorsila. Mnohi rodinni prislusnici ani nevedia, ako sa spravne postarat o osobu na
opateru odkazant. Nevedia chranit sami seba pri opatrovatel'skych tkonoch.

OZ umoznuje poskytnuf priestor na vymenu sktusenosti, poskytuje moznost odbornej
konzultacie, zoznamenie sa so zakladmi etikoterapie, aromaterapie, reiki. OZ vie
zabezpecit poskytnutie profesionalnej psychologickej pomoci, pripadne pravnu
konzultaciu. OZ vie poskytnuf pripadnu materialnu pomoc.

OZ zabezpecuje vzdelavanie v silade s ¢innostou a zameranim OZ — podla Stanov OZ

Kurzy opatrovania — na zaklade akreditacie MPSVaR SR

V spolupraci s Dipl. fyzioterapeutkou p.Gerbelovou zabezpecujeme poradenstvo
v otazkach fyzioterape

V spolupréci s Dipl. psychologickou Dankou Janotovou zabezpecujeme odbornt

psychologickt pomoc a poradenstvo

V spolupraci s p. Terezou Pupakovou zabezpecujeme poradenstvo pre opatrovatel'ky
pracujuce v zahranici



1. ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACII

Nazov : Mosty pomoci

Pravna forma : Obcianske zdruzenie ( 701)
ICO: 42 415 951  Statisticky urad SR
Registracia : Min. vnutra Slovenskej republiky

Dna 15. 01. 2015

C. spisu: VVS/1-900/90 — 453 77

Sidlo a korespondenc¢na adresa: Obchodna 545/9
811 06 Bratislava 1

mostypomoci@gmail.com www.mostypomoci.sk

0903 762 722 Servatka Jaroslav — Statutarny zast.
Bankové spojenie : FIO Banka
IBAN: SK4083300000002700735744

SWIFT/BIC: FIOZSKBAXXX

Centrum OZ : Obchodna 21

811 06 Bratislava 1


mailto:mostypomoci@gmail.com
http://www.mostypomoci.sk/

2. PERSONALNE UDAJE

Spravna rada :

Jaroslav SERVATKA - predseda, $tatutarny zastupca
Henrieta SERVATKA IVANOVA - podpredseda
Mgr. Barbara SERVATKOVA — revizor tétov

Jan KOLAR - ¢len

Tatiana FRNOVA — ¢len




3. AKTIVITY A CINNOST OBCIANSKEHO ZDRUZENIA
2015

malé ¢iny robené s velkou laskou :-)

Marec:

e Zabezpecili sme 3 diiova starostlivost 83 ro¢nej pani Zuzke — 71 ro¢ny brat,
ktory sa o 1niu stara sa musel vzdialit

o Darovali sme invalidny vozik p. Zuzane - Zije s mackami v starom dome,
chodia sa o 1nu starat dve dievcata. P.Zuzana nem4 zaplatend poistoviiu a ma
problém s mobilitou - hlavne na dlhSiu trasu

April :

e Boli sme sa rozlucit s 9o ro¢nou pani Zuzkou, ktora sme priebezne
navstevovali a poméhali rodine s jej opatrovanim

o Pani Anna, ktora pracovala v rakisku, mala traz a skoncila v nemocnici.
Rodina, ktora sa nedokazala dohovorit v nemeckom jazyku nés oslovila. OZ
zabezpecilo cestu a timocenie.

e 0O 4 dni neskoér pani Anna zomrela. OZ zabezpecilo cestu, timocenie
v nemocnici, na iradoch a na pohrebnej sluzbe — kde bolo nutné vybavit aj iny
typ rakvy na medziStatny prevoz

o V spojitosti s tmrtim pani Anny vybavovalo OZ eSte viacero tlmoceni cez
telefon a e-mail

e Boli sme navstivit pana Michala, ktorému sme v minulosti poskytli
polohovatelnu postel a iné opatrovatel'ské pomocky. Pan Michal bol po
tazkom pracovnom traze. V sicasnosti sa citi velmi dobre a velmi sa potesil

nasej navsteve.

o Boli sme psychicky podporit nasho ¢lena — p. Jaroslava, ktory bol po
operacii/vymene bedrového kibu



Jual :

Pani Marta — ktora trpi velkou nadvahou zo zdravotnych dévodov — nas
oslovila, zacali sa jej tvorit dekubity. Dodali sme jej informacie o polohovani,
prevazovy material a skontaktovali ju s firmou zaoberajicou sa prevenciou
dekubitov.

Prostrednictvom nasej psychologi¢ky Danky sme boli poskytnat krizova
intervenciu rodine pani Eriky — rodina bude nad’alej spolupracovat

s psychologic¢kou

Psychologicka Danka bola opatovne kontaktovana, tentokrat k 12 ro¢nému
dievéatku — dcére pana Jana — ktoré ani netusilo, do akej vaznej situacie sa
dostalo

Poskytli sme rychlokurz opatrovania slecne Veronike, ktora sa ma niekol'ko
dni postarat o svoju 83 roc¢nu tetu

Zabezpecili sme odvoz pani Marte na lekarske vySetrenie
opatovne sme zapozicali polohovatelna postel - mamka p. Danky je po vymene
druhého bedrového kibu a nevie si ju vynachvalit.

August :

Sle¢na Veronika, ktorej sme robili rychlokurz, ma zaujem absolvovat kurz
opatrovania. Nie je evidovana pod UP. Je polosirota — umrela jej mamka
a s otcom sa nestyka. Brat je v zahranici. Poméaha dedkovi (dochodcovi)
opatrovat jeho sestru.

Bol predloZeny navrh umoznit sle¢ne Veronike bezplatne absolvovat kurz
opatrovania — lektori sa zriekaja honoraru a OZ jej zaplati kurz 1.pomoci -
ktory je neoddelitel'nou sucastou kurzu opatrovania.

Tento navrh bol jednohlasne schvaleny. Nikto nebol proti a nikto sa nezdrzal
hlasovania

September :

pani M. sa stara so svojou mamou o 97 ro¢nu leziacu babku. Poskytli sme jej
Skolenie z opatrovania a materialnu pomoc - plachty, hygienické pomocky. U
nej doma sme jej prakticky ukazali, ako manipulovat s imobilnym ¢lovekom



Pani Soni zomrel 12 ro¢ny psik - zohnali sme jej 3 ro¢nt fenku (bola tyrana).

Teraz sa nasli dve $tastné srdiecka. Vzdy, ked sa stretneme, prehodime par

slov a den je jasnejsi.

Otvorili sme bezplatné sobotné prednasky na témy opatrovania a zdravého

Zivota - témy a terminy s na nasich strankach.

12. september 2015 9,00 — 12,00 Obchodna 21, BA Seminar —

komunikéacia s ¢lovekom trpiacim starobnou demenciou

19. september 2015 9,00 — 12,00 Obchodn4 21, BA Seminar -
Prelezaniny, prevencia, polohovanie imobilného ¢loveka

Jednali sme o vytvoreni pobociek v Dunajskej Strede, Rohozniku a Brezne
Jednali sme o vytvoreni sesterskej spolo¢nosti - Mosty pomoci v Cech4ch.
Zapozicali sme choditko p. Marte - mamka sa vratila z nemocnice, potrebuje
oporu pri chodzi

Oslovila nas p.Eva - ma 64 roéntt mamku s predc¢asnou st. demenciou.
Pomohli sme jej so sprostredkovanim opatrovatelky

Oktéber :

2. oktoéber 2015 16,00 - 19,00 Obchodna 21, BA Beseda - s p. Terezou -
11 rokov opatruje v domacnosti (Raktisko)

2 sleéndm sme sprostredkovali kurz 1.pomoci

17. sme boli na diioch otvorenych ateliérov - nazriet na diela M.Gergiho
opustili nas 2 milé tety p.Zuzka a p.Anicka - boli sme sa s nimi rozlaéit
pontukame bezodplatne zachodové kreslo a inko. material (dostali sme ho
darom)

organizujeme d’alSiu besedu s p. Terezou

zabezpecili sme psychologické poradenstvo panovi R. - ma mamku so st.
demenciou

prebehla beseda s p.Terezou - vel'mi dobréééé

88 rocnej babicke do Perneku bol dodany balicek pomécok - zadchodové kreslo,
plachty, podlozky...

sl. Veronika tspes$ne ukoncila kurz opatrovania

November:

Novi absolventi kurzu opatrovania
18. sme umoznili absolvovat kurz prvej pomoci 3 zdujemcom - mimo kurzu
opatrovania



o Davame do ponuky d’al§ie pomocky na opatrovanie

o Poskytujeme poradenstvo pre opatrovatel'ku, ktora je vykoristovana v
Nemecku

e Zorganizovali sme Workshop na tému: ako spravne manipulovat s
postihnutym ¢lovekom.

e Sme v stadlom jednani o otvoreni pobocky mostov pomoci v Brezne a sesterskej
organizacie v Cechach - s rovnakym nazvom, logom a zameranim.

e 26.11. 2015 prebehol Workshop s Diplomovanou fyzioterapeutkou
p-Gerbelovou a mal tspech - kinetika

o Kurz opatrovania tispesne ukonc¢ili p.Igor a sl.Alenka

o Nadviazali sme spolupracu so sikromnym sanatériom Gerion - Zahorska
Bystrica

e Meninové posedenie s lektorkou Henkou

o Zacali viano¢né trhy - tak ideme nakuknat

o Poskytli sme finan¢nt podporu sl.Veronike - jej Gi¢elom je zamestnat ju ako
opatrovatel'ku

o Zaciatok posledného kurzu opatrovania v tomto roku - 23.November.2015

December :

o Financ¢na pomoc p. Gabriele - Zije s 3 detmi v krizovom centre

o Hladanie moznosti pomoci p. Gabriele

o Stretnutie v Brezne s p.Horskym - ukazka priestorov na pobo¢ku Mosty
pomoci




4. KURZY OPATROVANIA

Akreditacia : Min. prace, socialnych veci a rodiny Bratislava 09.07.2015
Cislo spisu: 10926/2015-M_0SS Cislo zaznamu: 32731/2015
Kurzy 1. Pomoci : organizované v spolupracis EMERGENCY
Akreditacia: Bratislava 24.09.2013 Cislo: Z43312-2013-0ZdV
Lektori :
Servatka Jaroslav

Pracuje ako Diplomovany zdravotnicky pracovnik v Rakisku /prax od roku 1984 /
praktické skisenosti s opatrovatel'skou starostlivostou seniorov od roku 1990

Henrieta Servatka Ivanova
Zdravotna sestra / prax od roku 1983 / praktické skiisenosti s opatrovatel'skou
starostlivostou ¢loveka s psychiatrickou diagn6zou

Marta Ondrovicova
Diplomovanéa vSeobecna sestra / prax od roku 1982 / praktické skiisenosti s
opatrovatel'skou starostlivostou seniorov od roku 1990

Monika Takacova
Pracuje ako Diplomovany zdravotnicky pracovnik v Rakasku / prax od roku 1979 /
praktické skiisenosti s opatrovatel'skou starostlivostou seniorov od roku 2005

Anna Mikl6sova
Diplomovana v§eobecna sestra / Specializaéné §ttidium pre intenzivnu oSetrovatel'ski
starostlivost pre dospelych / prax od roku 1988

Mgr. Jozef Minar
Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby / prax od roku 1973

Mgr. Kamila Cernakova
Prekladatel a timo¢nik - nemecky a anglicky jazyk / pracovné skasenosti od roku
2003
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V Septembri sme zacali so vzdelavacou ¢innostou Kurz opatrovania — 238 hodinovy.

K tomu ticelu sme prispdsobili aj Centrum OZ na Obchodnej 21 v Bratislave

Pokial navstevnici kurzov nepotrebuju certifikat, mozu kurz opatrovania, alebo jednotlivé
prednasky absolvovat zadarmo. Platba za absolvovanie kurzu sa vztahuje na opatrovatelov /
ky, ktori sa touto ¢innostou chcti zaoberat profesionalne a potrebuju certifikat o absolvovani

kurzu.

Kurz prvej pomoci — Emergency - je stcastou plateného kurzu opatrovania a d4 sa
absolvovat aj samostatne.

Tento rok absolvovalo kurz opatrovania 6 platiacich studentov a 3 neplatiaci
Kurz 1. Pomoci sme, okrem nasich Studentov, sprostredkovali 6 zdujemcom

Organizujeme pravidelné prednasky, besedy a workshopy zamerané na oblast

opatrovania a s nim spojené c¢innosti.
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5. FINANCNA SPRAVA k 30.11. 2015

OZ hospodari v sticasnosti z prostriedkov :

e Ziskanych z kurzov opatrovania. Lektori sa v sticasnosti vzdali honoraru.

e Zpo0zicky — ktoru splaca p. Servatka

e Z dotacii — ktoré zdruzeniu poskytuje p. Servatka — dotacie buda podl'a
moznosti OZ bezuroc¢ne vratené. Bez udania obdobia navratenia.

Po6zic¢ka z 18. 05. 2015 VUB vo vyske 6.000,00 € - s irokmi: 10.302,12 €

K 30. 11. 2015 bolo uhradené : 572,34 € / zostatok 9.729,78 €

Hruby prijem z kurzov:

AL S A

Pozicka je na 9 rokov

p. Dolezalova .............. 100,00 €
p. Podmanicky ............. 250,00 €
sl. Struchova................ 250,00 €
sl. Bernatova................ 250,00 € / platba v Dec.
p-Frno.................... 250,00 € / platba v Dec.
p. Lieskoveovd . ............. 190,00 € / platba v Dec.
Spolu : 1.290,00 €
1. pomoc -100,00 €
Celkom : 1.190,00 €

Prijem z ¢lenskych prispevkov :

tento rok boli ¢lenovia oslobodeni od platenia ¢lenského
prispevku — ¢lensky prispevok bol manualne odpracovany pri

budovani priestorov na Obchodnej 21 v Bratislave

Pravidelné mesac¢né vydavky :

Stav pokladne k 30. 11. 2015 :

Zavazky: p. Servatka - dotacia - 962,28 € + zostatok z pozicky = - 10.692,06 €

VV V V V

Splacanie pozicky vo vyske ... .. 95,39 €
Prenajom priestorov.......... 300,00 €
SPPplyn .................... 31,00 €
Internet /WiFi ............... 17,09 €
Elektrikaavoda........ eSte neboli vydaétované
Spolu: - 444,38 €

0,00 €
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S debetom sme v prvom roku pésobenia zdruzenia ratali. Bol zakapeny majetok na
¢innost OZ, vybavena ucebna na kurzy, investované do reklamy a web.stranok

S vyukovym programom sme zacali az v auguste 2015 / kurz trvé 5 tyzdnov
a v decembri sa neotvara. Pri sicasnej cene kurzu stacia 2 Studenti v mesiaci, aby boli
pokryté zakladne platby - bez naroku lektora na honorar.

Budiici rok ratame s priemerne 5 Studentmi kurzu opatrovania na mesiac
— ¢o v sucasnosti plne pokryje naklady na ¢innost OZ

Zdruzenie eSte nema narok na 2% z dane.
Stcasne sme dokéazali finan¢ne aj materialne podporit osoby na pomoc odkazané.

Podrobnejsie sa o hospodareni zduzenia mézete dozvediet z uctovnych knih, ktoré st
k dispozicii na nahliadnutie.

Audit vykonany nebol: zakon ¢. 83/1990 Z.z. ho neuklada. Povinnost auditu je len na
zaklade § 19 ods. 4 zdkona o Gétovnictve — kritéria na ttto povinnost nespitiame.

V roku 2016 vynaloZime maximalne Gsilie na zabezpecenie dostatku
finan¢nych prostriedkov tak, aby bolo hospodarenie obc¢ianskeho
zdruzenia vyrovnané.
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ZAVER

Pozitivnym ukazovatelom uZito¢nosti nasej prace je fakt, Zze sa nam podarilo
pomdct viacerym 'ndom. Dari sa nam vstupovat do povedomia ob¢anom a stale
ziskavame ¢lenov, ktori chct myslienky a ciel’ zdruzenia $irit d’ale;j.

Svedéi o tom zaloZenie zdruZenia Mosty pomoci v Cechach — s rovnakym
obsahom stanov, logom a ciefom. Uzko s nimi spolupracujeme. Prid4vajt sa k nam
priaznivci z Brezna, Rohoznika, Dunajskej stredy, Samorina, Popradu — kde budt
postupne vznikat poboc¢ky OZ Mosty pomoci.

Dari sa nam vzdelavat I'udi. O naSe prednasky prejavuje zaujem coraz viac
spoluobcanov.

UZ teraz mame nahlasenych Studentov, ktori ¢akaji na budtci rok — na

rekvalifikaény prispevok Uradu prace. Prave tito dlhodobo nezamestnani majt $ancu

znova najst svoje miesto na trhu préace.

Spolupracujeme s priatelmi zo susedného Rakuaska

Dabujem vim o mene wiethgel obianse, btorgm pomdbame.

Frwj eme VAm Pakaj ne ;Jrezvitia

Vimfwémick sViatkov

www.nostypomnoci.sk
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