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»Spravme si svet z vlidnych slov a viet, ldskavych cinov ...

Jan Strasser
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UVODOM :

Ucel OZ je pomdct opatrovatelom — P'ud’om starajiicim sa o Pudi, ktori s na nagu pomoc
odkazani. Opatrovatelia , ¢i uz profesionalni, alebo rodina starajuca sa o 0Sobu na opatrovanie
odkazanu, st vystavovani nadmernému psychickému tlaku, strate stkromia, moznosti
relaxacie. Byva pravidlom, Zeich finan¢na situacia sa velmi zhorSila. Mnohi rodinni
prislusnici ani nevedia, ako sa spravne postarat 0 osobu na opateru odkéazant. Nevedia

chranit’ sami seba pri opatrovatel'skych ukonoch.

OZ umoziuje poskytnut’ priestor na vymenu skusenosti, poskytuje moznost odbornej
konzultacie, zoznamenie sa so zakladmi validacie, etikoterapie, aromaterapie, arteterapie. OZ
vie zabezpelit poskytnutie profesionalnej psychologickej pomoci, pripadne pravnu

konzultaciu. OZ vie poskytnut’ pripadni materialnu pomoc.

OZ zabezpecuje vzdelavanie v stilade s ¢innost'ou a zameranim OZ — podl'a Stanov OZ
Kurzy opatrovania — na zaklade akreditacie MPSVaR SR

V spolupraci s Operaénym strediskom zdravotnej zachrannej sluzby Slovensko — Mgr. Minar

Jozef — zabezpecujeme kurzy 1.pomoci

V spolupraci s Dipl. fyzioterapeutkou p.Miladou Gerbelovou a p.Veronikou Malenkovou
zabezpeCujeme poradenstvo v otazkach fyzioterapie

V spolupraci s Dipl. psychologickou Dankou Janotovou zabezpecujeme odbornu

psychologicku pomoc a poradenstvo

V spolupraci s IPB (Institut fuer Personenbetreuung — Wien) zabezpecujeme poradenstvo pre

opatrovatel’ky pracujlice v zahranici

Sme v kontakte a planujeme nadviazat' spolupracu s KOS — Komorou opatrovateliek
Slovenska



1. ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACII

Nazov : Mosty pomoci

Pravna forma : Obcianske zdruzenie ( 701 )

1CO : 42 415951  Statisticky trad SR
DIC : 212 0175 387
Registracia:  Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky

Dna 15.01. 2015
C. spisu : VVS/1-900/90 — 453 77
Sidlo a koreSpondenc¢na adresa : Obchodnd 545/9 / Zadunajska cesta 3434/8
81106 Bratislava 1 / 85101 Bratislava

mostypomoci@gmail.com www.mostypomaoci.sk

0903 762 722 Servatka Jaroslav — Statutarny zastupca
Bankové spojenie :FIO Banka
IBAN: SK4083300000002700735744
SWIFT/BIC: FIOZSKBAXXX

Centrum OZ : do: 31.12.2019 Obchodna 21 811 06 Bratislava 1

od: 01.01.2020 Fedinova 6 851 01 Bratislava — Petrzalka

Centrum / miesto stretavania, prednasok, skladovych priestorov bude zmenené
Z dovodu vhodnejsich ( 79 m2 — oproti momentalnym 20 m2 ) priestorov, vratane WC,
kuchynky, skladov, priestoru na reklamu, WIFI a mozZnosti parkovania.

Zmena bola odsihlasena vSetkymi ¢lenmi.


mailto:mostypomoci@gmail.com
http://www.mostypomoci.sk/

2. PERSONALNE UDAJE

Sprévna rada : mandat kon¢i December 2020
Jaroslav. SERVATKA - predseda, $tatutarny zastupca
Henrieta SERVATKA IVANOVA - podpredseda
Mgr. Barbara SERVATKOVA — revizor tétov

Nora MATIASOVSKA - ¢len

PaedDr. Dana JANOTOVA — ¢len




3. AKTIVITY A CINNOST OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

2019

malé ciny robené s velkou ldskou :-)
December:

e zapzicali sme - samozrejme bezodplatne - choditko a sedatko p. R., verime, Ze mu pomoéze
znovu sa rozchodit

organizujeme posledny tohtorocny kurz 1.pomoci - 10. 12. 2019

mame prislibeny prispevok na nakup zdravotnych pomocok do domacnosti - radi by sme
rozsirili nasu ponuku

« : {VI Lip
pripravujeme stahovanie ucebne / centra do vacsich priestorov :-) . Zmluvy su podpisané,
kfuc¢e mame a v roku 2020 nas najdete na Fedinovej ulici .6 - terasa nad Alfou :-)

e pripravujeme koncoroc¢né valné zhromazdenie

e zapojili sme sa do finanénej pomoci fludom po vybuchu panelového domu v PreSove

e pomockami na oSetrovanie sme pomohli 80 roénému panovi z Ddbravky a jeho

opatrovatelovi panovi Martinovi

November :

e mali sme milt ndvitevu - japonskd umelkyriu Cimi. Priniesla ndam pér milych obrazkov a
rozlucila sa s Nelkou, ktora po 2 rokoch odchddza z centra k nam domov



e prebehol dalsi z kurzov 1. pomoci - odozva klasicky fantasticka. Okrem nasich posluchacov

A A X
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e pomohli sme inkont. materidlom panovi T., ktory ma iba jednu fadvinu a tento mesiac ho
¢aka operacia bedrového kibu. Poméacky sme mali od pana Igora H., ktory ich u? nepotrebuje

e radi sme pomohli sme s inkont. pomo6ckami aj pani Norike, ktora sa stara o 94 ro¢nu babicku
- tentokrat so sietovymi nohavickami a plienkami

e Par fotiek z kurzu opatrovania @ dakujeme Evicke za pekny obrazok na pamiatku, Majke za

perniky ® a Skolime dalej.
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e 26.11. 2019 Organizujeme dal3i kurz 1. pomoci. Vdaka Operacnému centru zdravotnej
zachrannej sluzby, su tieto kurzy na velmi vysokej Urovni

e pripravujeme workshop ,, Komunikacia s ¢lovekom trpiacim starobnou demenciou"

¢ niekolko navstev nasho Statutara v nemocnici - po operacii - prebehlo Uspesne :-) kazdy den
mu niekto z nas robil spolo¢nost

"

Oktober :

e Sme zaregistrovani na poberanie 2% z dane :-)
e Radio slovensko - Kontakty B opatrovanie na Slovensku. archiv - z 01. 10.
2019 @ https://www.rtvs.sk/radio/archiv/11380

- .
£ R

ozik :— , je potrebny, no lekar ho odmietol predpisat

dekubitmi, ktora sa neda polohovat. Verime, Ze sme pomohli radou a si¢asne dostala rodina
ponuku, Ze im ukdZeme priamo v domdcnosti, ako mna to. Zatial ju nevyuzili - asi pomohlo
par nasich typov :-)

e  Poskytli sme par telefonickych rad o uzZivani liekov


https://www.rtvs.sk/radio/archiv/11380?fbclid=IwAR1jdhxPuaQ4Fez6T9E5M-z_N72S4JaQZHuHD_o5oXbvkfO4Goj2UVSWYfM

e Pan Vladimir sa chysta pracovat ako opatrovatel do Rakuska. Trosku ho odhovarame, ale
pomdhame s prekladmi a kontaktmi na osvedcené agentury

September :

o Cakame pani, ktora potrebuje zapoZi¢at invalidny vozik = uZ tu na fiu ¢akd. Momentélne
mame medzi ludmi 4 polohovatelné postele, 4 WC Kresla, 5 choditok, 1 lavicku do vane a
kopec dobrého pocitu = ofakavame avizovanu zésielku inkontinenénych plienok. Pomdcky
su zapozi¢avané bezodplatne. Nase skladové priestory su velmi omedzené, snazime sa
pomadct v rdmci moZnosti =

e 4.9.2019 od 18:00 hod. sa uskutoéni v Palffyho palaci podujatie organizované OZ SaPA

Ako udrzat’ lekarov a zdravotnikov v slovenskom zdravotnictve?

e potvrdili sme nasu ucéast
e mame za sebou dalsi kurz 1. pomoci :-)

—

e Odoslali sme podnet do diskusie na Snem 2019 - Slovenska komora SP a ASP, ktory sa bude
konat 24. 10. 2019 v Ziline. Jednd sa o prava a povinnosti opatrovateliek z pohladu zakona.

e Hladdme priestory na rozsirenie nasej ¢innosti

e Robime krizovu intervenciu v pripade umrtia matky 2 malych deti. Za¢ali sme s nasou

psychologi¢kou Dankou a pokracujeme s odbornikmi z Plamienka

PLAMIENOK

NEZISKOVA
ORGANIZACIA

11. 04. 2018 sme boli s Katkou Starornovou ( IPB ), psychickou podporou Dankou KardoSovou
(IPB) a zo zdznamu so sociologickou p. Martinou Sekulovou v RTVS - reldcii Kontakty s
Petrou Strizkovou.

V utorok 01. 10. 2019 od 20:05 do. 21:00, bude zase debata o stave opatrovateliek na
slovensku. Dakujeme za pozvanie a verim, Ze si nds vypocujete



“\r I &
Na podnet riaditela Mgr. Tomasa Lendela, sme spravili Motivacny workshop ,, prezivame s
nimi jesen ich Zivota " v zariadeni Gerion Zahorska Bystrica [ verime, Ze spinil ocakavania

o)

August :

Jul :

p. A. sme pomohli zohnat polohovatelnu postel, antidekubitovy matraz a opatrovatelku :-)
P. Alene sme nasli osobnu asistentku - je to tusim od nds uz 4 - snad to tentokrat bude
fungovat

Workshop na tému komunikacia s klientom trpiacim starobnou demenciou a jeho rodinou
mal uspech (05. 08.). Uz sa ndam hldsia zaujemci, ktori sa na tento termin nedostali.
Zoznamujeme sa s arteterapiou :-) :-) :-)

\ l-

N

Organizujeme dalsi kurz 1. pomoci 10. 09. 2019 - Operacné stredisko zdchrannej sluzby ma
UZasnu odozvu na tieto kurzy

Mali sme stretnutie s milou pani, ktord momentalne Zije v jednoizbovom byte s dcérou a
mamkou. Mamka zacina velmi citelne prejavovat znamky demencie. Verime, Ze sme pomohli
radou, nasmerovanim, poskytnutou odbornou literatirou a ponukou dalSej spoluprace.

Skolime opatrovatelku, ktord sa momentalne stara o rodi¢ov a nadalej chce pracovat v tomto
odvetvi - prispdsobili sme jej aj cenu kurzu

A mame tu znova kurz 1.pomoci 09. 07. 2019

Pomohli sme pani M zohnat 24 hodinovu opatrovatelku do Bratislavy



V spolupaci s akadémiou hoteliéra rozbiehame projekt na zlepsenie atmosféry v zariadeniach
socialnej sluzby - momentalne pre 2 zariadenia - Bratislava a Cadca

Pani Zuzana sa stara o postihnutd pani, no potrebovala zaskodit na vikend - nasli sme vhodnu
osobu - Norika je Zena na pravom mieste :-)

Pomohli sme Slovenskému instititu vo Viedni zohnat nejaké kontakty - organizuju stretnutie
slovenskych opatrovateliek

11. 07. Predndaska na tému Diabetickd noha

-Pocit palenia
-Necitlivost
-Stuhnutost
-Brnenie

-
- i.
Rozbiehame 3 nové projekty na zlepSenie stavu opatrovania - ako v zariadeniach, tak aj v
domadcnostiach
Nasu lektorku sme prihlasili do vyberového konania DOS pre Bratislavsky magistrat - verime,
Ze zaujme

Organizujeme dalSie kurzy 1. pomoci - tradic¢ne v spolupraci s operacnym strediskom
zachrannej sluzby / termin 05. 06. 2019 a 19. 06. 2019
zapozi¢ané pomocky sa nam vracaju a ¢akaju, kde budu potrebné

Nasli sme pracu 2 opatrovatelkam v Bratislave
Organizujeme prednasky Komunikacia a Validacia
Organizujeme prednasky Domaca starostlivost a dekubity

Podarilo sa nam skontaktovat osobnu asistentku s pani S.

Zapotzicali sme dalsi invalidny vozik - pani Natalia ho potrebovala pre mamku

Nasli sme 24 hodinovu opatrovatelku pre otca pani Tatiany

Opatrovatelia a opatrovatelky ndm pribddaji. Tentokrat na kurze mame: terénnu
opatrovatelku, opatrovatelov do zariadeni aj dommacu opatrovatelku, starajicu sa o rodi¢ov

)
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e danové priznanie podané - tradi¢ne dakujeme Janke T.

e obratila sa na nas p. Ing. Katka - stara sa o rodicov. Vyuziva moznost absolvovat u nas
zadarmo kurz opatrovania bez certifikatu. Kurz bude ,,Sity na mieru" a pani Katka vyuzila
sucasne moznost absolvovat kurz 1. pomoci, ktory tento mesiac organizujeme

e pani Nikola potrebuje zapozi¢at invalidny vozik. Momentdlne mame nase vsetky zapoZi¢ané.

Pomohli sme jej najst organizaciu, ktora zapozi¢ava pomdcky za symbolické poplatky

04.04.2019 - organizujeme kurz 1. pomoci. Tentokrat mame 11 zgujemcov

'S, \

A\ 3 X

¢ Nieco z nasej dielne :-) malovanie je uzasna psychohygiena - obrazky uz robia radost panovi
Antdnovi a pani Beatke

11



Malé spestrenie - navstivila nas pani I. - otazka: ,,Ako ma vyplnit ¢as klienta" . Dali sme jej
viacero typov a naudili ju hrat Zolika :-)
i e 0

Pekné prezitie Vu'kanoc»'\ych's.vmzko\
Frohe Ostern

Marec:

e panilana T. uZ ma otca doma z nemocnice, pomohli sme jej s pomockami a konzultaciou

e panilana D. piSe diplomovu pracu o prevencii padov v zariadeniach socialnej starostlivosti na
Slovensku a v Rakusku. Pomahame jej s kontaktmi na zariadenia

o pnpravu;eme kurz 1.pomoci - mal by sa konat 04. 04. 2019. UZ mame 9 zaujemcov

A Operacne stredisko zachrannej zdravotnej sluzby

o prlchadzaju k ndm navstevnici nasich kurzov opatrovania - porovndvame sklsenosti z praxe s
ucebnym planom

¢ mali sme ne¢akanu ponuku - manZelka premiera Bahraimu potrebovala zdravotnu sestru s

diplomom / oslovila nas nasa znama, ktora tam Zije. Tak uz ma sestri¢ku zo slovenska

Veronika - nasa fyzioterapeutka sa dlhodobo venuje pani K. , ktora trpi Parkinsonom. Mame
velmi dobré obojstranné odozvy na tuto spoluprdcu

e Pani K. sa na nas obratila so Ziadostou o pomoc - mamku jej prepustili z nemocnice a
potrebuje zapoZic¢at choditko. Tentokrat putovalo do Spisskej Novej Vsi

12
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Maéme za sebou dalsi vstup do televizie - tento krat par slov na tému slovenska opatrovatelka
verzus rakuske Haimhilfe

°
ROZHLAS A TELEVIZIA
@ Sovensa

Dal$ia pomoc do Bratislavy - pani Z. potrebovala pre svoju mamku zapoZiciat invalidny vozik.
Mamka pride domov z nemocnice - par krokov prejde, ale na prechadzku to eSte nevyzerd a
sIniecko uz vykuka

&

Februar:

Pomdcky zase tam, kde su potrebné. Pani Nikole sa dnes vrati babicka z nemocnice.

Pripravujeme vSetko pre to, aby sa stala zase samostatnou.
1
Foa

Oslovila nas pani Jana, prepustaju jej z nemocnice otca a potrebuje vediet, ako sa o neho
postarat

Planujeme dalsi kurz 1.pomoci na Marec, termin upresnime

Pani Anna ma problém s tlakom, darovali sme jej tlakomer a vysvetlili, ako ho pouzivat

Na Valentina sme rozosmiali a evidentne aj prekvapili u¢astnicky kurzu opatrovania, ked’
dostali ruzicky

Januar :

U¢tovnictvo odovzdané ekonédmke
Toaletné kreslo naslo prijemcu - radi sme pomohli. UZ je pripraveny aj inko material.

13



e Mame prihlasené zaujemkyne na kurz opatrovania z Uradu prace.
e Terminy na kurzy opatrovania si oznamené na MPSVaR

-

o Nasli sme opatrovatelku pre p. Alenu
e 8. Decembra nas oslovila pani Valentova s prosbou o pomoc. V spolupraci s pani Veisovou z
Revucej sme to dokazali

4. KURZY OPATROVANIA

Akreditacia : Min. prace, socialnych veci a rodiny Bratislava 09.07.2015

Cislo spisu: 10926/2015-M_0SS Cislo zaznamu: 32731/2015

PredlZzenie :  Cislo spisu: 10364/2018-M_OAK Cislo zaznamu: 32072/2018
Platnado:  31.Jula 2021

Kurzy 1. Pomoci : organizované v spolupraci s OS ZZS

Akreditacia: Bratislava 24.09.2013 Cislo: Z43312-2013-0ZdV

V Septembri 2015 sme zacali so vzdelavacou ¢innostou Kurz opatrovania — 238 hodinovy.
K tomu ucelu sme prispdsobili aj Centrum OZ na Obchodnej 21 v Bratislave.

14



Od Januara 2020 pokracujeme s naSimi aktivitami na adrese Fedinova 6 , Petrzalka
Tento rok absolvovalo kurz opatrovania 38 platiacich studentov a 2 neplatiaci.
Kurz 1. Pomoci sme, okrem naSich Studentov, sprostredkovali viac ako 60 tim zaujemcom.

Organizujeme pravidelné prednasky, besedy a workshopy zamerané na oblast’ opatrovania
a s nim spojené ¢innosti.

15



5. FINANCNA SPRAVA k 27.12.2019

OZ hospodari v sucasnosti z prostriedkov :

e Ziskanych z kurzov opatrovania.

e Z 2% dane — poukazanych nasmu OZ

e Z po0zicky — ktort splaca p. Servatka
e Z dotacii — ktoré zdruzeniu poskytuje p. Servatka — dotacie budi podl'a moznosti OZ

bezuaro¢ne vratené. Bez udania obdobia navratenia.

Pé6zicka z 18. 05. 2015 VUB vo vyske 6.000,00 € - s Grokmi: 10.302,12 €

Pozicka je na 9 rokov

Stav hospodarenia OZ Mosty pomoci k 27. 12. 2019

ROK 2018 TEXT POKLADNA BANKA ZOSTATOK
prijem vydaj prijem vydaj
Rok 2018 prijem 4 010,00 2 635,07 6 645,07
Rok 2018 vydaj -3 817,36 -2 595,30 -6 412,66
Rok 2018 suhrn 232,41
Hospodarenie 2018/2019 porovnanie 2018 2019 Rozdiel
Prijem z 2% dane 440,50€ 1504,84€ 1064,34€
Prijem z Kurzov a prednasok 3530,00€ 6369,60€ 2839,60€
Prijem z ¢lenského 150,00 € 150,00 € 0,00 €
ostatné / 1 pomoc 0SZZS
prijem = vydaj 0,00 €
DIh VUB p6zicka -6 200,35€ -5055,67 € 1144,68 €
Dlh vodi p. Servatka Jaroslav -5591,57€ -4371,57€ 1220,00€
ROK 2019 TEXT POKLADNA BANKA ZOSTATOK
prijem vydaj prijem vydaj
Rok 2019 prijem 5150,00 € 4578,84 € 9728,84 €
Rok 2019 vydaj -4 966,63 € -3550,04€ -8516,67 €
Rok 2019 suhrn 1212,17 €

16




V roku 2019, tak ako kazdy rok, dotoval p. Servatka zdruZenie aj platenim telefénnych tuctov
V roku 2019, tak ako kazdy rok, sa vzdali lektori honoraru za prednasky

V Januari 2020 nas ¢aka zaplatit ndjom s kauciou = 700,00 €

Ocakavame dotaciu na zakupenie osSetrovatel'skych pomocok vo vyske 10.000,00 €

Clensky prispevok vo vyske 30,00 € nebude v roku 2020 Ziadany,

z dévodu finanénych vydavkov élenov OZ Mosty pomoci pri stahovani do novych priestorov, priestory
mdame prenajaté od Smer — SD. Podnajom sa obnovuje kazdy rok a je vo vyske 350,00 € mesacne.
Ndjomna zmluva je k dispozicii k nahliadnutiu.

S debetom sme v prvych rokoch pdsobenia zdruzenia ratali. Bol zakGpeny majetok na

¢innost’ OZ, vybavena ucebna na kurzy, investované do reklamy a internetovych stranok

Buduci rok ratame s priemerne 5 Studentmi kurzu opatrovania na mesiac, ¢o
Vv sucasnosti plne pokryje naklady na ¢innost’ OZ

Zdruzenie ma narok na 2% z dane. Na 2 % za rok 2019 — uz sme zaevidovani.
Sucasne sme dokazali finan¢ne aj materialne podporit’ osoby na pomoc odkéazané.

PodrobnejSie sa 0 hospodareni zduzenia moézete dozvediet zuctovnych knih, ktoré su

k dispozicii na nahliadnutie.

Audit vykonany nebol: zdkon ¢. 83/1990 Z.z. ho neuklada. Povinnost” auditu je len na zéklade
§ 19 ods. 4 zdkona o u¢tovnictve — kritéria na tito povinnost’ nespifiame.

V roku 2020 vynaloZime maximalne usilie na zabezpecenie dostatku finanénych
prostriedkov tak, aby bolo hospodarenie ob¢ianskeho zdruZenia vyrovnané.

W7
» fi

0.
%m akreditované

| kurzy opatrovania

mostypomoci
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ZAVER

Pozitivnym ukazovatelom uzito¢nosti nasej prace je fakt, Ze sa nam podarilo
pomoct viacerym 'udom. Dari sa ndm vstupovat do povedomia verejnosti a stale
ziskavame c¢lenov, ktori chct myslienky a ciel zdruZenia Sirit d’ale;j.

Dari sa nam vzdelavat l'udi. O nase prednasky prejavuje zaujem coraz viac
spoluobcanov.

Uz teraz mame nahlasenych Studentov, ktori cakaja na budtci rok — na
rekvalifika¢ny prispevok Uradu préce. Prave tito dlhodobo nezamestnani maj $ancu
znova najst svoje miesto na trhu prace.

Spolupracujeme s priatelmi z Rakiiska a Ceskej republiky.
Spolupracujeme s Vilom Rozborilom — V siedmom nebi.

Dakujem vam v mene vsetkych obcanov, ktorym pomahame.

Vsetko dobré v novom roku
priatelia..
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Prezen¢na listina k Valnému zhromazdeniu OZ MOSTY POMOCI
konanému dna: 30. 12. 2019

Meno a priezvisko

Podpis

Jaroslav Servatka

AT Joni

Henrieta Servatka Ivanova

N

Y Fort

Barbara Servatkova

7, f

Nora Matiidsovska

A

Dana Janotova

7

Lubica Tomanova

Pavel Toman
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