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UVODOM :

Ucel OZ je pomdct opatrovatelom — P'ud’om starajiicim sa o Pudi, ktori st na nagu pomoc
odkazani. Opatrovatelia , ¢i uz profesionalni, alebo rodina starajuca sa o 0Sobu na opatrovanie
odkazanu, suvystavovani nadmernému psychickému tlaku, strate sukromia, moznosti
relaxacie. Byva pravidlom, Ze ich finan¢na situacia sa vel'mi zhorsila. Mnohi rodinni prislusnici
ani nevedia, ako sa spravne postarat’ 0 osobu na opateru odkazant. Nevedia chranit’ sami seba

pri opatrovatel'skych ukonoch.

OZ umoziuje poskytnut’ priestor na vymenu skusenosti, poskytuje moznost odbornej
konzultacie, zozndmenie sa so zakladmi etikoterapie, aromaterapie, reiki. OZ vie zabezpecit
poskytnutie profesionalnej psychologickej pomoci, pripadne pravnu konzultaciu. OZ vie

poskytnut’ pripadnt materidlnu pomoc.
OZ zabezpecuje vzdelavanie v sulade s ¢innostou a zameranim OZ — podl'a Stanov OZ
Kurzy opatrovania — na zaklade akreditacie MPSVaR SR

V spolupraci s Opera¢nym strediskom zdravotnej zachrannej sluzby Slovensko — Mgr. Minar
Jozef , Mgr. Esztergalyos Arpad — zabezpeCujeme kurzy 1.pomoci

V spolupraci s Dipl. fyzioterapeutkou p.Gerbelovou Miladou a sl.Malenkovou Veronikou
zabezpeCujeme poradenstvo v otazkach fyzioterapie

V spolupraci s Dipl. psychologi¢kou Dankou Janotovou zabezpeCujeme odbornu

psychologicku pomoc a poradenstvo

V spolupraci s KOS — Komora opatrovateliek Slovenska a Asociaciou poskytovatel'ov

socialnych sluzieb zabezpecujeme poradenstvo pre opatrovatel’ky pracujtice na Slovensku

V spolupraci s IPB (Institut fuer Personenbetreuung — Wien), WKO Vieden (Biba Kudziova)

zabezpecujeme poradenstvo pre opatrovatel’ky pracujuce v zahranici

V spolupraci s firmou SLOVCARE (Bc. Marcel Bor) zabezpecujeme zapoziCiavanie
a poradenstvo pri potrebe zdravotnych pomdcok — hlavne pre opatrovanie v domacnosti.

V spolupraci s Magistratom BA sme v kontakte s d’al§imi proseniorskymi organizaciami —
napriklad s centrom Memory



1. ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACII

Nazov : Mosty pomoci

Pravna forma : Obcianske zdruzenie ( 701 )

ICO: 42 415951  Statisticky trad SR
DIC : 212 0175 387
Registracia :  Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky

Dna 15.01. 2015
C. spisu : VVS/1-900/90 — 453 77
Sidlo a koreSpondenc¢na adresa : Obchodnd 545/9 / Zadunajska cesta 3434/8
811 06 Bratislava 1 / 85101 Bratislava

mostypomoci@gmail.com www.mostypomoci.sk

0903 762 722 Servatka Jaroslav — Statutarny zastupca
Bankové spojenie :FIO Banka (transparentny ucet)
IBAN: SK4083300000002700735744
SWIFT/BIC: FIOZSKBAXXX

Centrum OZ : do: 31.12.2019 Obchodna 21 811 06 Bratislava 1

od: 01.01.2020 Fedinova 6 851 01 Bratislava — Petrzalka
Centrum / miesto stretavania, prednasok, skladovych priestorov bolo zmenené z dovodu
vhodnejsich ( 79 m2 — oproti momentalnym 20 m2 ) priestorov, vratane WC, kuchynky,
skladov, priestoru na reklamu a moznosti parkovania.
Zmena bola odsihlasena v§etkymi ¢lenmi.


mailto:mostypomoci@gmail.com
http://www.mostypomoci.sk/

2. PERSONALNE UDAJE

Spravna rada : mandat bude kon¢it December 2023
Jaroslav SERVATKA - predseda, tatutirny zastupca
Henrieta SERVATKA IVANOVA - podpredseda
Mgr. Barbara SERVATKOVA — revizor uétov

Nora MATIASOVSKA - ¢len

LCubica TOMANOVA — ¢&len




3. AKTIVITY A CINNOST OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

malé c¢iny robené s velkou laskou

(matka Tereza)

Rok 2022

December :

e Mame adventné obdobie a nasa pomoc v podobe inkontinen¢nych pomocok putovala
do 2 domacnosti

e Poskytli sme rozhovor do blogu 0.z. Seniori v pohybe - najdete ho tu
- https://blog.sme.sk/seniorivpohybe/spolocnost/jaroslav-servatka-seniori-dokazu-
prekvapit-a-prekvapuju-pravidelne-1-cast?fbclid=IwAR3iAIHVsscoiny-
4c8z8XNiEcXInDjF5nvga-LRBJIxko8k7DRwSTt6L8JE

e Pripravujeme d’al$iu prednasku na tému prevencia vzniku preleZanin - termin
15.12.2022 od 13:00 hod. v priestoroch nasho 0.z na Fedinovej 6. Prednasky sa
mozete zicCastnit’ osobne, alebo online cez ZOOM. Neformalne opatrovatel’ky a
opatrovatelia maju moznost’ ucasti bezodplatne

e Vdaka grantovému programu hlavného mesta SR / Bratislava pre vSetkych / vam

dokazeme pomahat’ omnoho efektivnejSie. Aby tomu tak bolo aj v budicnosti, mali

sme moznost’ zucastnit’ sa workshopu na tému "Ako napisat’ dobry projekt?" -

09.12.2022. V tento, sice uprsany, den sme stretli viacero inspirativnych l'udi. V

obednej prestavke sme stihli aj viano¢né trhy :-)

Pripravujeme pomdcky pre pana prepusteného z nemocnice - hygienické podlozky,
plienky, skratka ¢o bude potrebné *=


https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100001649253711/?__cft__%5b0%5d=AZWSD6IUEHKzLDjY5TmRcoqxPXtVrjiSv-jzmzDNtn1Pd1LCrFZJgRrRVFKlFPCK4I8zISWnmefNHDwg3D2hVViZufprmpSOKyERKF8aDqdEGE7qV3tr14meurq-nWaoxn2lCRLdPqyv4lxU_6GjKTVmEbfpJjQquKaK2gWLqOtC2A-_pYqWefEeMbmxTpB4_Ls40QBFQiYQYP0XET4cHn7Vkj_K03-oS_f-Qz3qEgs3YaO55_OPf8-kgYuzAe3n1QY&__tn__=-%5dK-R

DEKUBITUS - PRELEZANINA

PREVENCIA

Kurz opatrovania M

Projekt realizovany s podporou

: hlavneho mesta SR Bratislavy
BRATISLAVA z grantového programu

BRATISLAVA PRE VSETKYCH

Posledny Kurz opatrovania v roku 2022 uspesne ukonceny, nasledujtci 16.01. -
03.03.2023 /uz je ohlasggjl na MPSVaR

Pred prednaskou sme este stihli pomdct’ neformalnej opatrovatelke pomockami =

Norika je nasa ¢lenka a v tomto pripade je sprostredkovatelkou a dorucovatelkou
pomoci “#

Vyuctovali sme - verim, ze uspesne - pomoc z Grantového programu : Bratislava pre
vSetkych / projekt MOSTY+

ESte nés ¢aka vyrocna schodza




November :

TroSku sme s BurgoSom zmokli, ale 2% zaregistrované = -

Priatelia, vd’aka za vasu podporu v

Jesenny vikend **
Vera sa nam vratil vozik, no dlho si neodpo¢inul ~
Uz dnes si ho vyzdvihla pani Dusana pre svojho otca DuSana

Sme radi, ked’ nase pomdcky pomahaju v

Starému otcovi p. Broni sme vd’aka Grantu z magistratu BA vedeli zapozicat’ novy
vozik

Dnes nas navitivila znovu a k voziku pribudla §tvorkolka - choditko %%

Pomocky su tradi¢ne zapozic¢iavané bezodplatne. Sme radi ked’ plnia tcel ku ktorému
boli vyrobené a nestoja v pivniciach &

Stcasne so zapoziciavanim pomocok prebiehaju konzultacie s rodinnymi prisluSnikmi.

Pekny den priatelia =



Projekt realizovany s podporou

. hlavhého mesta SR Bratislavy
BRATISLAVA Z grantového programu
BRATISLAVA PRE VSETKYCH

Tento mesiac otvarame posledny tohtoroény Kurz opatrovania, ktorého sa mézu
bezodplatne zucastnit’ neformalne opatrovatel’ky a opatrovatelia
Zaver kurzu opatrovania

Prebiehal sicasne v Bratislave a Bystrom. V Bystrom sme mali v komisii 2 nase
lektorky pre 6 poslucha¢ov. PhDr. Maria Kovalova, PhD., MHA., MBA a Mgr. Iveta
Zdilova - su &erstvou posilou nasho timu “#a priebeh zévereénej skusky sledovala aj
Ing. Ol'ga Hlavekova z Akademie vzdelavania a vyskumu v socidlnych sluzbach «

V Bratislave to bola klasicka zostava pod vedenim Statutdra. Hostom bola Danka
Grafikova - predsedkyna Komory opatrovateliek Slovenska (0.z.)

Skusky prebiehali sucasne, obidve skupiny boli spojené cez ZOOM. Vsetci vSetko
videli, poculi a prakticka ¢ast’ bola samozrejme najputavejsia.

Na zaver si G¢astnici, namiesto klasickych kytic, odniesli vianoéné ruze *Verime, e
im krasne rozkvitna =

Prisla nés pozriet’ aj Mirka Grecova-Hubinska, ktorej sme do KOLOBEHu
https://www.facebook.com/groups/2364375730512874 pribalili inkontinen¢né
pomdcky - samozrejme bezodplatne.

=


https://www.facebook.com/groups/2364375730512874/?__cft__%5b0%5d=AZWuMFMKt19rvP2z9pxQPcu-Gtvyz4-3Qo6durA3So6P6lu_dFrbo_bA_54PzxPzWPuO1Wds8qIOxZLvPuklLrxifCXa620CMoqDVZM8ogYWN8P_35bI9FfXbhyUe-P3OHcDh9YQ3tABJsjokco3RhnQ0yByIshtl08JLdxkc-7STcqPz3iYDWNYtRduz1D7mAk&__tn__=-UK-R

Vd’aka grantu hlavného mesta SR Bratislavy « nam - pre vas - pribudli d’alSie
zdravotné pomocky. Pomocky slizia na pomoc v domécnostiach, pre neformalne
opatrovatel’ky/opatrovatel'ov a st prioritne uréené na kratkodobt pomoc, pokial’ sa
nevybavi pomocka z poistovne, pripadne z uradu prace v

Tiez slizia na vyskuSanie - ¢i osoba, pre ktoru je urcend, bude pomdcku akceptovat

Dalsia prednaska - téma Dekubity a prevencia prelezanin. Prednaska je pristupna
bezodplatne neformalnym opatrovatel’kdm, osobnym asistentom, 'ud’om, ktori sa
staraju o svojich blizkych :-)

Stale pracujeme na Modrej skrinke :-) do tlacovej podoby by sme ju mali dostat’
zaCiatkom budtceho roku - verim, Ze sa n4jdu financie. Elektronickd podoba uz

naberd vel'mi konkrétne tvary
— ‘  ——

Prednaska podéavanie liekov v domacnosti mala hojnu tcast’ - okrem posluchacov na
ucebni aj cez ZOOM. Prednaska bola vol'ne dostupné pre neformalne opatrovatel’ky a
opatrovatel'ov

sShoosaoen
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Oktober:

Méme za sebou niekol’ko prednasok =

Od Bazalnej stimulacie, cez podéavanie liekov opatrovatel'mi az po cukrovku.

Pocas prednasok sa tcastnici zoznamuju aj s meranim glykémie

Jednoduché osetrovatel'ské ukony je potrebné naucit’ opatrovatel'ov vykonavat’ pocas
praktickej prezencnej formy. Slovenské zakony neumoziuju aby sa ich posluchaci
naucili pocas praxe, ani aby v nich pocas praxe v zariadeniach ziskali zru¢nost’ =
p.s. nezabudajte, ze neformalne opatrovatel’ky a opatrovatelia maju vstup na

prednasky nad’alej bezplatny - vd’aka programu Bratislava pre vSetkych dokdzeme
udrzat’ priestory na Fedinovej 6 v Petrzalke b 4

PODAVANIE LIEKOV
Kurz opatrovania M

Sme rad1 za kazdého, kto sa k nam pripoji. V mene prijemcov d’akujeme p. Martine b4

Na dnesnej prednaske sme mali vzacnu navstevu &

PhDr. Anne Kriskovej PhD., a ostatnym posluchacom sme predstavili Modra skrinku

-
-

Projekt pre neformalne opatrovatel’ky a opatrovatel'ov
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Dlhodoba spolupaca so skupinou KOLOBEH - s Mirkou Grecovou Hubinskou je
hlavne o tom, aby sa l'udia znovu naucili navzajom si pomahat’. Zmienka o nés v
KOLOBEHU : Vd’aka kamaratke Ivete Jakubcovej sme darovali choditko pre
obcianske zdruzenie Mosty pomoci kde poméze d’alsim 'ud’om zdravotne
postihnutym alebo seniorom.

Dal3ie stretnutie KOS na pdde 0.z. Mosty pomoci

Tentokrat, po p. Galisovej a p. KriSkovej, nas navstivil PhDr. FrantiSek Drozd PhD <

Pocas 4 hodinového stretnutia sme nacali viacero tém. Od kompetencii cez
vzdeldvanie, nutnost’ Upravy zédkona o socidlnych sluzbach, ako prilakat’ novych l'udi
do systému. Cast’ debaty bola venovana aj moznostiam komunitnych centier = pre
vsetkych ob¢anov, komunitnych centier v tom pravom slova zmysle “. Rozpravali
sme sa o pripadnej moznosti spoluprace komory socialnych pracovnikov s KOS.
Zhodli sme sa na tom, ako ¢asto sa zabtida na toho , komu st nase sluzby uréené =
ZABUDA SA NA CLOVEKA.

Nie iba na klienta, poberatel’a, rodinného prislusnika, ale aj na personal - 'udi, ktori
socialne sluzby prakticky zabezpecuju.

Socialne sluzby st o spolupraci a o potrebe néjst’ spolocny ciel’, stavat’ na tom, ¢o nés
spaja a naucit’ sa hovorit’ spolocnym jazykom.

To ndm Frantisek, ako spravny supervizor aj jasne graficky zobrazil v podobenstve
olympijskych kruhov = &

Zicastnili sme sa konferencie Aktivne starnutie a medzigeneracna spolupraca = @
Danka Grafik to zvladla za dve organizacie &
KOS - Komoru opatrovateliek Slovenska a aj za nas - Mosty pomoci b 4

12


https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/1434891540/?__cft__%5b0%5d=AZXT3SjdU_I4C9zlbmXRCEaTjZ1bs9Paqzbaqiy11Aitgr9yVkC0j7Vbmr5KCKfffXcmAr8aL7_6ZTcyqmz8OwDX67BPf6FNcr_-8STEGI5muu4OKyl-KQ8t7KSoNZ_CDL9mAOHiewsZ_qJPgswtmDLEoVoKPU3mjr9L6EK4I7uwWD7BuqorizzJjgt6BhS8nWX47PcO1gnoPTDtAuyFPSlkPDgha2lLaZfkECzVC9rSpg&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/1677112469/?__cft__%5b0%5d=AZU7l4T9Tb4BRFy0DaVO3rSnfUGBLW9BpS62sZZlyVXMj2RloeEVJOHEUaPGqwDQ6V1ubTGwuoXFRNqjp_oIWxFSI-BIj0OKRToS0Vh1KZkKM9GX266D1Tsa8gs5RiDpiIFK7ZEqkv3ltwBPm4bW21pe&__tn__=-%5dK-R

Na naSe prednasky maju stale voI'ny vstup neformalne opatrovatel’ky a opatrovatelia,
aj vd’aka podpore, ktoru ndm poskytol magistrat BA vo forme pomoci s financovanim

podnajmu priestorov a prispevku na nové zdravotné pomdcky.

Zapozi€ali sme vozik pre pani, ktort po operacii srdca zajtra prepustaji z nemocnice.
Tradi¢ne bezodplatne.

Projekt realizovany s podporou

. hlavného mesta SR Bratislavy
BRATISLAVA Z grantového programu

BRATISLAVA PRE VSETKYCH

UcCtovnictvo v neziskovych organizaciach.

Za Mosty pomoci sa prednasky , ktorl organizoval magistrat BA, za¢astnila Danka
Grafik =

Jej reakcia :
Zaujimavé informacie a super prednaska. Srdecné pod’akovanie patri magistratu za

organizaciu a prednasajucej p. Lukacovicovej, ktord s neskutocnou trpezlivostou
odpovedala na nase otazky. &

V pauze diskusia s p. Ing. Dobrotkovou v krasnych priestoroch Primacidlneho palaca.

13


https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/1677112469/?__cft__%5b0%5d=AZVAVyoy_hwcvF3e5AKRO5us8fRzABaz7QqKVVh48J-oTy7CNHxcl_SYYR3_lpRaCw5d9XCg9Xiy6Hira0li54gF4HnlaflyhDEwkluJan-u6u2cXFQ1qzoRC20WiVkDFF2qYWekiLUA9BSmrDOhUuT3&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/1677112469/?__cft__%5b0%5d=AZVAVyoy_hwcvF3e5AKRO5us8fRzABaz7QqKVVh48J-oTy7CNHxcl_SYYR3_lpRaCw5d9XCg9Xiy6Hira0li54gF4HnlaflyhDEwkluJan-u6u2cXFQ1qzoRC20WiVkDFF2qYWekiLUA9BSmrDOhUuT3&__tn__=-%5dK-R

FINANCIE

pre nezhikoviy

-

-

©
£t
R

Je za nami jedna zo zavere¢nych predndSok kurzu opatrovania, 2 prijemné stretnutia a
pomoc 2 'udom

Dorazila $tvorkolka = choditko pre otca p. Sidonie. A vd’aka magistratu BA sme
objednali d’alsi invalidny vozik. =

Uz na neho ¢aka prijemca - mamka sl. Broni - ¢aka na prepustenie z nemocnice.

s Projekt realizovany s podporou

m hlavného mesta SR Bratislavy
Z grantového programu

MERLSMES] BRATISLAVA PRE VSETKYCH

I-H BrRATISLAVA

07. 11. 2022 otvarame posledny tohtoro¢ny kurz opatrovania - tradi¢ne s volnym
vstupom na predndsky pre neformalne opatrovatel’ky a opatrovatel'ov
Obedna kava v prezidentskom paléci =

S Dankou Grafikovou/ KOS - Komora opatrovatelick Slovenska/ sme sa zacastnili
stretnutia s p. Luciou Duranovou z politického odboru a p. OI'gou Gyarfasovou -
poradkyniou prezidentky SR.

Venovali sme sa téme opatrovateliek a bezpe¢nosti poberatel'ov socialnych sluzieb.

Potom rychlo na Mosty, zbalit’ tasku pomoci pre ZTP p. Martu a jej 85 roénti mamku
a odviezt’ im ju do Staré¢ho mesta.
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Za inkontinen¢né pomocky d’akujeme p. Martine a p. Eve Tuz pomaéahaja b 4

September :

Mame za sebou d’al$i minikurz opatrovania - tentokrat ho absolvovali tspesne
Andrejka a Ivanka :-)

i
Tento mesiac opakovane pontikame sériu prednasok, ktoré si vol'ne dostupné

verejnosti. Prednéasky st uréené prednostne neformalnym opatrovatel’kam a
opatrovatel'om.

Zacal d’al8i kurz opatrovania.

Pripravujeme sa na valné zhromazdenie Komory opatrovateliek Slovenska
Dostali sme VIP vstupenky na galavecer Dobré srdce - teSime sa na stretnutia

NVZ

Hudobni hostia:

Korben Dallas  Ema Drobna
Pavol Hammel  Karin Ann

For You a Robo Opatovsky

&

S

V spolupraci s Operaénym strediskom zdravotnej zachrannej sluzby pripravujeme
d’alsi kurz 1.pomoci

15



Absolvovali sme maly vyjazd za panom L.H. bol prepusteny z nemocnice a rodina
potrebovala poradit’ a zauc¢it’ manipulovat’ s 90 kg panom.

Priniesli sme pomodcky na polohovanie, inkontinenciu a vo §tvrtok sa ide pod sprchu a
pomoézeme aj invalidnym vozikom, ku ktorému nam pomohol Magistrat BA = «

Aj toto si Mosty

Projekt realizovany s podporou
hlavného mesta SR Bratislavy
Z grantového programu

BRATISLAVA PRE VSETKYCH

Z0cCastnili sme sa valného zhromazdenia KOS - #Komora opatrovateliek Slovenska

0.Z. =
Mali sme moznost’ predstavit’ ¢innost’ nasho obcianskeho zdruzenia a pomoc ktort
pontikame neformalnym opatrovatel’kdm a opatrovatel'om - Tiez spravit’ osvetu

na$mu edukaénému programu. Zial’, nebol priestor na predstavenie Modrej skrinky.

Nieco si teda nechdme aj na buduci rok =

Deri eSte nekon¢i “# <& Na Dobrom srdci sme boli piati z Mostov a veru stalo to za to

Oslovila nas pani Helena. Potrebovala zapozicat’ invalidny vozik pre mamku. Jednalo
sa o Cas, nez dorazi vozik z poistovne.

Vozik sme pocas hovoru zabezpecili, dohodli vSetky podrobnosti. Vozik mal byt

zapozicany vd’aka grantovému programu Bratislava pre vSetkych = bezodplatne, na
dobu neurcita. Ked’ mamka pocula, Ze je to bezodplatne, dostala panicky strach.
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https://www.facebook.com/hashtag/komora?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXlsgWyHhp53eXi_2HpwrbJOip9b6IthvIdc3xWDKV4CEuy3khiK-_lc0qJmIbwKyywGyqZ-oJe-1CRR2W0tO4jkycP9d_kLeXGUTJdphb8FAOkMelIyPC6RWeeP4HvU9Koz9V9fUpVDvowD3Zqgu6FSPTMhAa-HEfNWtOurwc-wQ4e84-tDGa1Bao59YVpdqwKNQvSLcpJY8OrAwBluXAE&__tn__=*NK-y-R

Domnievala sa, ze im budeme dodato¢ne tctovat’ poplatky, ktoré by mohli byt’ pre fiu,
ako dochodkyriu likvidaéné =

0

Takto st nastaveni nasi seniori =
Ten strach z podvodnikov im neumoziuje prijat’ realnu bezodplatnii pomoc.

Pribeh nema $t’astny koniec - je lepSie mat’ doma kI'udni mamu bez vozika, ako
vystresovanu s vozikom.

Pekny deti priatelia =

o Dalgi kro¢ik k lepsiemu poradenstvu, nadviazali sme spolupracu s Akadémiou
vzdeldvania a ¢aka nés viacero novych projektov. MBA §tidium odboru Kontroling a
poradenstvo kvality v socialnych sluzbach bol krok spravnym smerom :-) Verime ze
téma zaverecnej prace: ,,Kompetencie opatrovateliek pri jednoduchych
oSetrovatel'skych ukonoch a s tym spojena dokumentécia" Pomo6ze doméacim a
neformalnym opatrovatel’kdm. Pracu néjdete v prie€inku ,,Tak to vidim ja" na tejto
stranke.

« Eva Arnoldova " Velka vdaka v mene l'udi, ktorym to pomoze =
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https://www.mostypomoci.sk/wp-content/uploads/2022/08/KOMPETENCIE-OPATROVATELIEK-PRI-V%C3%9DKONE-JEDNODUCH%C3%9DCH-O%C5%A0ETROVATE%C4%BDSK%C3%9DCH-%C3%9AKONOV-A-S-T%C3%9DM-SPOJEN%C3%81-DOKUMENT%C3%81CIA.pdf
https://www.mostypomoci.sk/wp-content/uploads/2022/08/KOMPETENCIE-OPATROVATELIEK-PRI-V%C3%9DKONE-JEDNODUCH%C3%9DCH-O%C5%A0ETROVATE%C4%BDSK%C3%9DCH-%C3%9AKONOV-A-S-T%C3%9DM-SPOJEN%C3%81-DOKUMENT%C3%81CIA.pdf

Stretnutie na pdde MPSVR s pani Statnou tajomnickou PhDr. Sofiou Gabor¢akovou.
KOS - Komoru opatrovateliek Slovenska o.z. zastupovali predsednicka p. Dana
Grafikova a odborni poradcovia Ing. Milada Dobrotkové a Jaroslav Servatka MBA.

Na stretnuti boli preberané viaceré, uz chronicky zname témy. Nedostatok
opatrovateliek, platobné ohodnotenie, porusovanie zdkona, neformalne aj formélne
opatrovatel’ky, systém hodnotenia v privatnom aj ,,Statnom" sektore, vyplacanie
odmien ...

Poukazali sme na fakt, Zze nez sa Slovensko spamita a dlhodobé plany nadobudnu
ucinnost, moze systém padnut’.

|
i)
Opustilo nas sedatko do vane a pribudol nadm vozik z grantového programu Bratislava
pre vietkych. = &

Stcasne prebehla prednaska na tému dekubity

Neformalnym opatrovatel'’kam a opatrovatel'om, osobam vykonavajucim osobntl
asistenciu %

Vstup na prednasky mate stale bezodplatny vd’aka podpore magistratu A

Projekt realizovany s podporou
. hlavného mesta SR Bratislavy
BRATISLAVA z grantového programu

BRATISLAVA PRE VSETKYCH

Mame novu lektorku na prednasky a kurzy opatrovania :-)
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PhDr. Maria Koval'ova, PhD., MHA, MBA

Prednasky beZia, rovnako beZi aj Kurz opatrovania. Caka nas praca na projekte
Odborna opatrovatel’ka v Liptovskom Mikulési a d’al$ie projekty na pomoc
opatrovatel’kam, opatrovatel'om a osobam na ich pomocnt ruku odkazanym.

August:

1. a 4. Augusta sme mali moznost’ odprezentovat’ ¢innost’ Mostov na letnej univerzite ,
zial’ sme PCR pozitivni a tato prilezitost’ sa nam nepodari vyuzit'.

KaZdopadne d’akujeme magistratu hlavného mesta za podporu = &

Pre pana Mariana sme objednali novy vozik - kdpiu toho ukradnutého. Podarilo sa
nam to vd’aka vam priatelia a Grantu hlavného mesta Slovenska Bratislavy

Projekt realizovany s podporou
hlavhého mesta SR Bratislavy
Z grantoveho programu
JJ BRATISLAVA PRE VSETKYCH

Vozik pre pana Mariana stale nedorazil. Zapozicali sme mu zatial’ jeden z nasich - ten
mu sice z dovodu jeho postihnutia nevyhovuje, aspon docasne vsak riesi jeho situaciu
Kurz opatrovania prebieha a s nim spojené verejné prednasky

V spolupraci s Operaénym strediskom zdravotnej zachrannej sluzby organizujeme
kurz 1. pomoci
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p. Mériovi sme prispeli aj na kauciu na byvanie - prispevok bol vzhl'adom k vyske
kaucie skor symbolicky, verime vSak Ze sa k nam pridaju viaceri

Vd’aka p. Igorovi a p. Silvii nam pribadaja pomocky pre inkontinetnych - radi im
najdeme uplatnenie

Jedno pekné dopoludnie sme venovali instruktazi zakladnej prace s PC “>Word,
kopirovanie, zdiel'anie, ukladanie dokumentov, atd’..

Aj v tejto aktivite nam pomohol Magistrat BA. Vd’aka grantu z programu Bratislava

pre vSetkych, sme mohli zaktpit’ novy pocita¢ “ ak vas nasa ponuka zaujala,
nevahajte nas kontaktovat’ - radi sa vadm budeme individualne venovat’.

Jedna sa o zékladnu pracu s PC, tabletom ¢i smartfonom <
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h I:T': Mosty pomoci
-

Nadviazali sme spoluprécu s Akadémiou vzdeladvania a vyskumu v socialnych
sluzbach

Dostali sme pozdrav od nasej absolventky Simonky, ktora momentalne pdsobi v
Afrike - aj tam sa uz nasi objavili :-)

120

Mame uspesne za sebou niekol’ko hodinovy rozhovor s pani Evou, ktora sa so
stirodencami stara o rodi¢ov. Prebrali sme viaceré témy - od opatrovania,
opatrovateliek, ako postupovat’ pri vybavovani prispevku na opatrovanie a mnoh¢
d’al$ie. Pani Evu sme skontaktovali s pani Martou a poskytli jej aj brozuary, ktoré st
vol'ne dostupné na nasSich strankach. Sti¢asne sme jej pre mamku zapozicali zdravotné
pomocky - pokusne, ¢i ich bude ochotnd akceptovat’. Verime Ze jej pomdzu a budi
motivaciou opét’ opustit’ byt a vyrazit’ napriklad do kostola, kde pred tym chodievala

pravidelne. == Aj touto aktivitou vam mozeme pomoct’ vd’aka magistratu BA :-)
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Projekt realizovany s podporou i -
hlavného mesta SR Bratislavy 5

Z grantoveho programu
BRATISLAVA PRE VSETKYCH

Pomoc opatrovatefom
POTREBUJEM
poMmoc, €O
MAM ROBIT?

12

Po dlhsej pauze tu mame d’al$iu spolupracu s Vilom Rozborilom :-) zabezpecujeme
opatrovanie pre 63 ro¢ného, imobilného, mentalne postihnutého pana po mozgovom
infarkte. Je potrebné sa o neho postarat’ pocas 9 dni natacania / 24 hodin denne.

. —

-
«r 7siedmeol
el

N e

Ak potrebujete opravit’, ¢i nastavit’ zdravotni pomdcku, radi vam pomédzeme. Vd'aka
magistratu mame uhradent 1/4 podndjmu priestorov centra nasho OZ :-

Projekt realizovany s podporou
hlavného mesta SR Bratislavy
Z grantového programu

BRATISLAVA PRE VSETKYCH

Prednasky pre formalne aj neformalne opatrovatel’ky a opatrovatel'ov stale pokracuju -
tentokrat to bola téma: Podavanie liekov pri opatrovani. Aj na tychto prednaSkach ma
magistrat BA svoj podiel :-) minuly rok ndm prispel na notebook a tiez uhradil
poplatky za prendjom a udrzbu webovej stranky :-)

S

g L 9E
'.'- Yo m

mame k dispozicii d’al$i material na zapozicanie - d’akujeme Ivan :-)
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vd’aka pomoci magistratu BA organizujeme d’alSie vol'ne pristupné prednasky na témy
spojené s opatrovanim - verime, Ze pomdzu hlavne neformélnym opatrovatel’kam a
opatrovatel'om

: Projekt realizovany s podporou
M hlavného mesta SR Bratislavy
. Z grantoveho programu
RIS  BRATISLAVA PRE VSETKYCH

ITH BrRATISLAVA

aj vd’aka tomuto projektu vieme pomoct’ skupine neformalnych opatrovatel'ov v
Bratislave bezplatnym zapozi¢anim zdravotnych pomdcok

Vd’aka grantu, ktory nam poskytol magistrat, sme dokazali tento tyzden pomdct
d’alSej domdacnosti invalidnym vozikom a objednat’ do nasho centra germicidny ziari¢

L

Osobné stretnutia a prednasky budu zase bezpecnejsie.

1. a 4. Augusta odprezentujeme ¢innost’ Mostov na letnej univerzite. TeSime sa na vas
v Zrkadlovej sieni :-)
Snazime sa pomoct’ panovi Marianovi, ktorému ukradli invalidny vozik

Nadviazali sme spolupracu s Happyhomecare. V ramci tejto spoluprace budeme
preskol'ovat’ slovenské opatrovatel’ky posobiace v Holandsku
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Potesime sa kazdej navsteve - o to viac, ak sa jedna o jedného z naSich prvych
absolventov a otca naSej zakladajucej Clenky Tanicky :-) Igor, si u nas stale vrelo

Mame adost’, ked’ naSe pomdcky pomahaju. Tentokrat d’alSia spolupraca s Mirkou
Hubinskou

Je to aj vd’aka vam priatelia, vasej podpore, 2%, ¢i Bratislavskému magistratu = a
grantu Bratislava pre vsetkych
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. Projekt realizovany s podporou
m hlavného mesta SR Bratislavy
Z grantového programu
typomoci

BRATISLAVA PRE VSETKYCH

ITH BRATISLAVA

Nedel'a a d’alsie stretnutic @

Pani Zuzana nas poziadala o pomoc. Stara sa o 80 rocni mamku po mozgovej prihode.
Poradili sme jej v ramci nasich moznosti, ukazali par grifov , ktoré pontika kinestetika,
atd’.

Skontaktovali sme ju s pani Monikou a pAnom Andrejom, ktori jej bezodplatne
zapozic¢aju schodolez a tak jej umoznia vyskuasat’, ¢i ho dokdze uplatnit’ pri
starostlivosti o mamku = &

- foto ilustracné
Zaverecné skusky Kurzu opatrovania = <

Dievcata, boli ste 1;{ir”percentné %

Tato internacionalna = slovensko-ukrajinsko-srbska zostava sa dorozumela bez
problémov.

Teraz uz vieme, ako je to s vonou a pachom @ tiez, Go je to byt’ uzasny -
Dakujem vam vsetkym.
Zvlastne pod’akovanie patri tebe Nora Matiasovska za bohaté skusenosti s ktorymi si

sa s nami podelila a firme Hartmann - Rico za to, Ze vac¢Sine ucastnic¢ok bol kurz
pristupny 4

Mikhail Gurov a tebe priatel’, za timocenie pocas prvych dni *=
Mame vas radi - aj s Conorom.

Nech sa vam dari “#

25


https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100019275025865/?__cft__%5b0%5d=AZV7oYmBe-MfWx9OKckcvghnYn3bKsKAlFvyxKbFPNrIZYYofXhBlMu8CPlfEJIwQ-fykQ2EfN_mjN3l7K9jJMUfQZ_K34fGJ1OvJPL0peGKNY8n1xmoZeCuMDZSY8anPoaYNzZ9Huiq346E4AauXj7qotuDAZtmAP535jP5YyxWv2eJckYhaJ4pYBlRZ70HI-8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100002305214889/?__cft__%5b0%5d=AZV7oYmBe-MfWx9OKckcvghnYn3bKsKAlFvyxKbFPNrIZYYofXhBlMu8CPlfEJIwQ-fykQ2EfN_mjN3l7K9jJMUfQZ_K34fGJ1OvJPL0peGKNY8n1xmoZeCuMDZSY8anPoaYNzZ9Huiq346E4AauXj7qotuDAZtmAP535jP5YyxWv2eJckYhaJ4pYBlRZ70HI-8&__tn__=-%5dK-R

o

Opatrovanie kraca s dobou a tak pomdcky ako inteligentny tlakomer s funkciou EKG,
¢i Biolampa, sa stavaju sucast’ou naSich domécnosti. Sme radi, Ze aj tieto pristroje sa
nachadzaju v ponuke nasho OZ.

Uz st v teréne a pomahaji neforméalnym opatrovatel’kdm v Bratislave &=

Armfit +

Mame za sebou d’alSich par slov v televizii - tentokrat JOJ a na tému, ako zneuzivaju
podvodnici dovercivych seniorov odkaz: https://www.noviny.sk/video/af48831f-168b-
473d-bf99-1d565663f9b4/okradanie-seniorov?
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https://www.noviny.sk/video/af48831f-168b-473d-bf99-1d565663f9b4/okradanie-seniorov?
https://www.noviny.sk/video/af48831f-168b-473d-bf99-1d565663f9b4/okradanie-seniorov?

4 Ik |\

AR
uz pozname le

t}'/ termin Kurzu opatrovania. Za¢ne 11.07. a kon¢it’ bude 31. 08. 2022

Este rychlo dofukat’ kolesa a pomoc méze vyrazit k prijemkyni

e

Opusta nas d’alsi vozik - verime, Ze posliZi - tentokrat do zariadenia

Kyslikovy koncentrator vyraza na d’alSiu misiu - tentokrat k pani, ktora sa vracia z
nemocnice bez polovice pl'ic

Tinke sme docasne zapozicali vozik - prajeme skoré uzdravenie
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https://www.noviny.sk/video/af48831f-168b-473d-bf99-1d565663f9b4/okradanie-seniorov?

Zrealizovali sme 8 prednasok, bezplatne pristupnych pre verejnost’ - vd’aka podpore
mesta a grantového programu

Projekt realizovany s podporou
hlavného mesta SR Bratislavy

2 grantového programu
Slksl BRATISLAVA PRE VSETKYCH

Kurz opatrovania je tentokrat obohateny o posluchacky z Ukrajiny a Srbska - na fotke
Lena s Tanou :-) . Mame aktualne 3 dievcata z Ukrajiny, 1 zo Srbska a 2 zo Slovenska
- sU super.

e .
Objavili sme sa v spravach :-) Pre¢o dochodcovia napadaji opatrovatel’ky -
24.05.2022 RTVS

https://spravy.rtvs.sk/2022/05/preco-dochodcovia-
napadaju-opatrovatelky-podla-odbornikov-je-tazke-predist-
utokom/?fbclid=IwAR2ff3z0RaufQh3gXktQK60pCLDQgS-
LCZdIZQRqvivj8a9nkHczB2Yd1i58

April :

e Pripravujeme Kurz opatrovania s timo¢nikom do rustiny - tiImocit’ bude Jaro Slavik.
Cast’ nasej pomoci Ukrajine

¢  Méme za sebou & Velmi prijemné stretnutie s p. Cubicou Galisovou z Fora pre
pomoc star§im a Dankou Grafikovou z Komory opatrovateliek Slovenska

28


https://spravy.rtvs.sk/2022/05/preco-dochodcovia-napadaju-opatrovatelky-podla-odbornikov-je-tazke-predist-utokom/?fbclid=IwAR2ff3z0RaufQh3qXktQK60pCLDqS-LCZdIZQRqvivj8a9nkHczB2Yd1i58

S o veaeli
o % Volbiy nao!

o=

* Jarné upratovanie v plnom prade ¥ Majovy Kurz Opatrovania za¢ne uz 02.05. o
9:00 hod. Tesime sa na vas.

o ¥Neformalne opatrovatel’ky a opatrovatelia - mate moznost,, tak, ako pocas vsetkych
predoslych kurzov, zucastnit’ sa prednasok bezodplatne. v pripade zaujmu nas
oslovte : mostypomoci@gmail.com

o Tento kurz bude zase iny **bude klasicky v slovenc¢ine, no s prekladatel'om do rustiny
2 Ak si chcete oprasit’ rustinu, radi vas uvidime.

e Osobne sa na tato vyzvu dost’ teSim. Rustinu som naposledy pouzil v roku 1984 - ked’
som z nej maturoval & ik

Marec:
« Pomocky pribudaju &
Rebricek, ¢i antidekubitova podlozka péty - aj toto u nds najdete.
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Dakujeme kazdému, kto sa pripaja k ¢innosti nasho OZ « &

Aj malé skutky spolupatri€nosti maju velky vyznam v

Opustil nds d’alsi invalidny vozik. Verime, ze pani Terézii dobre posluzi

Mame termin na kurz 1.pomoci - 19.03.2022 - d’akujeme OSZZS za ustretovost.

Verime, ze tGto ponuku vyuziju aj neformalni opatrovatelia
&N\ f - —

Sme stale aktivni v pracovnej skupine Starsi obyvatelia - magistrat BA
Pribudla ndm reklama :-) verime, Ze vd’aka nej nas I'ah$ie najdete aj na podujatiach v

Nieco z b : Dobry den, chcem sa spytat, mamina 86 rokov, momentalne zapal
sedacieho nervu uz chronické sa mi zda, dalo by sa u Vas pozic¢at’ choditko na
vyskusanie? Dakujem :-) Samozrejme, Ze mame a radi pomoZzeme - ako je u nas
zvykom, bezodplatne :-)

“ V¢era nas, na kratku dobu, opustil kyslikovy koncentrator “* Putoval do zariadenia
s covidom
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Este sa vo svojom putovani nezastavil. Je to asi najviac vytazend zdravotna pomdcka,

ktort pontikame

agan

Aj t(;t'o" su Mdét v Vecerny rozhovor / Margarita a Natalia

Ruska, ktord pomaha Ukrajinke najst’ pracu na Slovensku

Jedna kon¢i nas kurz opatrovania, druht - aj s dcérou na lom ¢oskoro uvidime.

Empatia a solidarita = to su opatrovatel’ky v

Ahojte priatelia = Dostal som tito spravu

Ak sa chcete pripojit, viete, kde nas najdete

¥Pred prichodom sa hléaste =

Ak cheete pomoct finanéne, toto je ¢islo nasSho uctu :
IBAN: SK408 3300 0000 0270 0735 744

transparentny ucet : https://ib.fio.sk/ib/transparent?a=2700735744

Do poznamky uved’te Mirka - pomoc 1l

Aby sme mohli odlisit’ tito konkrétnu , od ostatnych prijmov.

My samozrejme pomdzeme - S Mirkou spolupracujeme dlhodobo &
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https://ib.fio.sk/ib/transparent?a=2700735744&fbclid=IwAR1kZkN3hMtf3gckvI9bFb0GT3ZB4LnM65lSsu1_-1CCi7ysyXxL9eOg3x0

1. bk ore rodiew, ke
DOMSTOm /tam kide si v dol
e nich pheniove nohavdy,
Pwcky, vioBky/

2 bo pre pna bo zobek k-
Ejve blizo

vef 0 maks pefiazi @ rée moc
a2/  Getom dhodhosy

Prosim (s nemdd nieto do
tychio bafiov 240 pomoe gre
rech?

Notarntiy, phanky, viotky.
feuhnsglasty 8 sodobae poadde
tocéa

Veaha mac 2k pomoe

Len ¥~ L

Stale sa nieCo zacina, kazdy den sa nieco kon¢i ® Tak méame za sebou d’alsi kurz
opatrovania - aj s neformalnou opatrovatel’kou.

Dakujem vam, ste skveli 4
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Zucastnujeme sa celoro¢ného vzdelavajiceho cyklu Na obcanoch zalezi

29 .MARCA 2022
9:00-11:00

Z0OM/YOUTUBE

CELOROENY VZDELAVACT ONLINE CYKLUS

NA 0BCANOCH zZALEZi

PARTICIPACIA A STRATEGIA
DLHODOBEJ STAROSTLIVOSTI

# Preco a pre koho je délezita?
* Ako stratégia vznikala?
* Aky jo vysledok

e e
oy T L D
Pre viac informacii sleduite nas fb a web.
oEm= omm. (=T (e @
Zdravotné pomodcky nas opust’aju - tentokrat choditko, pre pani, ktora eSte nevie, ¢i ho
bude akceptovat’ a chce si ho pred zakiipenim vyskusat. My pomodcky nepredavame =

nad’alej ich poskytujeme bezodplatne / dlhodobo, ¢i kratkodobo

Februar:

« Pomécky pribudaji a vracaju sa = &/ Vd’aka Mimi Gerbelova za choditko " 4

Vozik u p. Doroty splnil t¢el a Caka na d’alSiu misiu - momentalne cestuje do nasho
centra ¢ &
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https://www.facebook.com/groups/1044498345576690/user/100000192283936/?__cft__%5b0%5d=AZVvxNSMRWnrHFJz-gk0hHfzUXdoIHzxTuQFFzM27yVo0paF5jUGZb8NZWCQsH9CTJru_Qx25oO0Rs1Ix81QutndF5EEKSya6t6BTbzcFWu9y1BF6o1m9fJH8_vFZgrXVjWEWosQ12KH5rcRg3-gEDaluiQJ_J4DmciXCLaz3JDPBxPKSNI4Xw5HuCMEnh9t5ng&__tn__=-%5dK-R

Zacal kurz opatrovania - prvy tohtoro¢ny. Prednasky st prezencné, diStancné aj
kombinované

Moznost’ preplatenia kurzov cez Hartmann Rico pre platiacich / momentalne mame aj
dvoch neplatiacich - neformalnych opatrovatel'ov :-)

Vd’aka milej, krasnej , zienke s vel’kym srdcom nam pribudlo par veci pre tych, ktori
ich potrebuji

Januar :

Okrem prednasky, sme dnes stihli pomoct’ zdravotnymi pomockami a spravili radost’
Natalke *=

Natalka uz dlho tuzila po obrazku konika. Teraz leZi doma s vyvrtnutym ¢lenkom

Tak verime, Ze ju potesi a pride na veselSie myslienky " 4

opatrovanie v domécnosti. V kazdej domacnosti, kde posobia neformalni
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opatrovatelia, by mala byt dokumentacia. Hovorime o neformalnych, lebo v pripade
profesionalnych, to povazujeme za samozrejmost’. & <

https://www.mostypomoci.sk/?page id=1654

eV ramci projektu Mosty, sme zrealizovali d’alSiu otvorenu online prednasku -
Imobilita / imobiliza¢ny syndrom
e Prebiehajuci Kurz opatrovania ¢aké na ukoncenie. Dalsi zac¢ina 07. 02. 2022 - 18. 03.

2022
e Zapozi¢iavame d’alsi invalidny vozik

BeZi prednéaska na tému prelezaniny

Zicastnil som sa, ako zastupca KOS - Komora opatrovateliek SK (OZ) na kratkej
tlacovke s Annou Ghannamovou pred uradom vlady. Viac informacii na skupine KOS

4. KURZY OPATROVANIA

Akreditacia : Min. prace, socialnych veci a rodiny Bratislava 09.07.2015
Cislo spisu: 10926/2015-M_0OSS Cislo zaznamu: 32731/2015
Predlzenie : Cislo spisu: 10364/2018-M_OAK Cislo zaznamu: 32072/2018

Predlzenie : Cislo spisu: 14046/2021-M_OHKSSAA Cislo zaznamu: 9427/2021
Platnddo: 31.Jula 2024 Schvalena : 10. februara 2021

Kurzy 1. Pomoci : OS ZZS Akreditacia: Bratislava 24.09.2013 Cislo: Z43312-2013-0ZdV
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.mostypomoci.sk%2F%3Fpage_id%3D1654%26fbclid%3DIwAR0EPUcLVYTov1dFo7AEigklF9BVivrggE409RIJ9Stkruz4FTxgpb5zO18&h=AT1OH9XDBiD8wv-W5LYuDUGpEsspaxj7kXQmi9l2_3_tbbdHHi4QOW7ERtIx7pbMlQIAy7TkIepD74LqgElq5V72_B1bQaklxh2z4uF4sYDDMW2zLRcFNJAhuzMg7qjGo2Xubjt4sSZb1vQMxAth&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT15sA9qIyObt6yHfqnr9i-BAnSmW_4k97ViVJxaFLq6Qk38eRjwv8ii7dBQ9EMBTJgLpKv_nFR8IF8_Y3AVHd6v4yQbNHgvTsLrwPAzdYvPNxM7HrhCfyqU893NaL71XODuTe56qzlsi6JBPAvejpZXRv2L1w1i8hQhzzc4YfuaY1cCUB79iXv4r1W_pOLqsk01QtOSrR36-lNQfncCTMtQ9EUk6ZkHjJ70KxPjDuax-Gl7GTBdWRPXDaZfTZV25N9eUA

V Septembri 2015 sme zacali so vzdelavacou ¢innostou Kurz opatrovania — 238 hodinovy.
K tomu tc¢elu sme prispdsobili aj Centrum OZ na Obchodnej 21 v Bratislave.

Od Januara 2020 pokra¢ujeme s nasimi aktivitami na adrese Fedinova 6 , Petrzalka

Tento rok absolvovalo kurz opatrovania 23 platiacich Studentov a 6 neplatiaci.

Nezaujem o toto povolanie a pandémické roky sa odzrkadlili na ucasti posluchac¢ov

Kurz 1. Pomoci sme, okrem nasSich posluchacov, sprostredkovali viac ako 30 tim zaujemcom.

Organizujeme pravidelné prednésky, besedy a workshopy zamerané na oblast’ opatrovania

a s nim spojené ¢innosti.

Rok 2022 sme zvladli aj vd’aka podpore Magistratu BA — Grantovy program Bratislava pre
vSetkych a vd’aka podpore nasich priaznivcov a 2% z dane.

mastypomac
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5. FINANCNA SPRAVA k 31.12.2022

OZ hospodari v sucasnosti z prostriedkov :

Ziskanych z kurzov opatrovania.
Z 2% dane — poukazanych nasmu OZ

Z pdzicky — ktoru splaca p. Servatka

Z dotacii — ktoré zdruzeniu poskytuje p. Servatka — dotacie budi podl'a moznosti OZ
bezliroc¢ne vratené. Bez udania obdobia navratenia.

V tomto roku sme projektom ,, MOSTY+“ ziskali grant z magistratu BA

Podarilo sa nam zakupit’ viaceré invalidné voziky, choditka a iné pomocky
Uhradili sme vzdelavanie p. Servatkovi v socialnej oblasti: Kontroling

a poradenstvo kvality v socialnych sluzbach

V tomto roku tspesne ukondil Stidium MBA a jeho praca : Kompetencie
opatrovateliek pri oSetrovani a s tym spojena dokumentacia, bola
vyhodnotena, ako najlepSia praca a ziskala zvlastne ocenenie AVVSS.
Zakupili sme pristup na stranky/aplikacie, ako je napriklad Mozaweb ,
ktoré nam pomahaju pri prednaskach a osvete

Pozicka z 18. 05. 2015 VUB vo vyske 6.000,00 € -
s urokmi: 10.302,12 €
Pozicka je na 9 rokov

Ostava zaplatit’ 1812,41 €

K vyuétovaniu je potrebné uviest’, Ze nemame uhradené
kurzovné od 7 posluchacov. Celkova hodnota neuhradeného
poplatku za kurz opatrovania je v sume 1599,90 €

Uhradu o¢akavame v Januari 2023

V tomto roku sme nadviazali spolupracu s 2 opatrovatel’skymi
agenturami v Holandsku a S§kolime ich slovenské
opatrovatel’ky formou distan¢nych prednasok cez ZOOM.

K dneSnému diiu nebola mozZnost’ uchadzat’ sa o GRANT BA

37



HOSPODARENIE / POROVNANIE 2022 - 2021

ROK 2022 TEXT POKLADNA BANKA ZOSTATOK
prijem prijem
Rok 2022 prijem 3 015,00 € 11375,19€ 14 390,19 €
Rok 2022 vydaj 2953,28 € 11085,06 € 14038,34€
Rok 2022 stihrn | 3s185¢
Hospodarenie 2022 porovnanie 2022 2021 Rozdiel
Prijem z 2% dane 1853,49 € 2348,31 € -494,82 €
Prijem z Kurzov a prednasok 4 567,00 € 3004,35 € +1562,65
Prijem z ¢lenského 300,00 € 210,00 € +90,00 €
prijem grant BA 2600,80€ - 627,00 € NGBS
prijem = vydaj 0,00 €
Dlh VUB p6zicka 1812,41€ 2957,09€ 114468¢€
DIh vodi p. Servatka Jaroslav 10 871,57 € 7 871,57 € 3000,00 €

S debetom sme v prvych rokoch pdsobenia zdruzenia ratali. Bol zakipeny majetok na ¢innost’

OZ, vybavena ucebna na kurzy, investované do reklamy a internetovych stranok

Budiici rok ratame s priemerne 5 Studentmi kurzu opatrovania na kurz, ¢o v suc¢asnosti

plne pokryje niklady na ¢innost’ OZ

ZdruZenie ma narok na 2% z dane. Na 2 % za rok 2022 — uz sme zaevidovani.

Stucasne sme dokazali finan¢ne aj materialne podporit’ osoby na pomoc odkéazané.

PodrobnejSie sa o hospodareni zduzenia mdzete dozvediet zuctovnych knih, ktoré su

k dispozicii na nahliadnutie.

Audit vykonany nebol: zakon €. 83/1990 Z.z. ho neuklada. Povinnost’ auditu je len na zéklade

§ 19 ods. 4 zakona o uctovnictve — kritéria na tito povinnost’ nespliiame.

V roku 2022 vynaloZime maximalne usilie na zabezpecenie dostatku finanénych

prostriedkov tak, aby bolo hospodarenie ob¢ianskeho zdruZenia vyrovnané.

[
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ZAVER

Pozitivnym ukazovatelom uzito¢nosti nasej prace je fakt, Ze sa nam podarilo
pomoct viacerym 'udom. Dari sa ndm vstupovat do povedomia verejnosti a stale
ziskavame c¢lenov, ktori chct myslienky a ciel’ zdruzenia Sirit d’ale;.

Dari sa nam vzdelavat I'udi. O nase prednasky prejavuje zaujem coraz viac
spoluobcanov.

Uz teraz mame nahlasenych Studentov, ktori cakaja na budtci rok — na
rekvalifikaény prispevok Uradu prace. Prave tito dlhodobo nezamestnani maja Sancu
znova najst svoje miesto na trhu préace.

Dakujem vam v mene vsetkych ludi, ktorym pomdahame.
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Prezenéna listina k Valnému zhromazdeniu OZ MOSTY POMOCI
konanému dna: 31. 12. 2022

TENTO ROK , SA VALNE ZHROMAZDENIE KONA PROSTREDNICTVOM
SOCIALNYCH SIETI / VIDEOKONFERENCIE
PREZENCNA LISTINA BUDE PODPISANA DODATOCNE
PODILA MOZNOSTI

Meno a priezvisko Podpis

Jaroslav Servatka. MBA

Henrieta Servatka Ivanova

Mgr. Barbara Servatkova

Nora Matiasovska

Linda Miskova

Hana Hrasko

Lubica Tomanova

Pavol Toman

Mgr. Iveta Zdilova

Dana Grafikova
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